IIJIAH

YTBepxkaao
[I» r. Anpuna
CoioBbeBa E.A.
or 19.05.2025r

TNICHXO0JI0T0-IIeJaroru4€CKoro ConpoBoKICHUA IIeTeﬁ, ABJISIIOIUXCS YIeHAMH ceMeil

yuactHukos CBO, B ToM 4yHc/Ie HOrH0MIMX NPH HCIOJHEHHH CJIY’Ke0HOr0 U BOMHCKOI0
noara MAOY «HOI» r. SAapun

Ne Meponpusitus Cpokn OTBeTCcTBEHHbIE
n/n HCIIOJTHUTEIH
Meroauyeckas pabora

1. AHany3 IKOJBHOH CUTyaluu: Centa6pp Ilenaror-ncuxosor
- c6op MHPOPMAUK O YHCICHHOCTH U COCTABE | ¥ B TE€YECHHE Cynakosa H.JI.
o0ydaroIuxcsi, YbM  POJUTENM  SBISAIOTCH | roja CouunanbHbIi TIe1aror
ydacTHUKaMHU (Betepanamu) CBO [IyBeposa H.I'.

Knaccubie
PYKOBOJIUTENH

s AHanu3 Meroauyeckoi 0Oaspl KabwHeTa JUIs
OKa3aHHs IICUXOJIOTHYECKOU HOJIEPIKKH
o0yJaronmmces: CeHTs0pb [Iemparor-ncuxosnor
- KOHKpEeTH3aIUs HaIpaBJICHUI Cynakosa H.JI.
IICHXOJIOTHYECKOM MOUIEP)KKH B COOTBETCTBHH C
METOIUYECKOH 0a30ii;

-pa3paboTKa  HMHIMBHIYQJIbHBIX  IPOrPaMM
COIIPOBOXKICHHSI 00YYaArOIIHXCS;
- nmombop  MeToAMK Juii  paboThl ¢
00y4aroImuMucs;
- IIOJIrOTOBKA 000PYIOBAHUSI U MaTEPHATIOB ISl
IIPOBEICHUS 3aHITUI

_JImarnocruyeckas pabora

& Monutopunr  neuxonorudeckoro  cocrosaus | CeHTsOph [Tenaror-ncuxosor
Jerel ydyactHUKOB (BerepanoB) CBO, B Tom Cynakosa H.JL.
YMCJIe MOTMOLIMX MPU UCTIONHEHHHU ciiyKeOHoro | Jlexabph
U BOMHCKOIO JIOJIra, C II€JBIO BBISBICHHS
rpynnesl  IIIITIB  (moBbnmenHoro mcuxojoro- | Mai
I1€/1arOrM4eCKOr0 BHUMaHHUS )

- «9OKxcmpecce Meroauka «OmpezeneHue ypoBHs
TPEBOXKHOCTH B IIEPUOJ afanTaum» (2-5 K1)
- COLIMOMETPHSI

4. YrinyOnenHas auarHocTHKa (10 pesyibraram | B Teyenue roga | Ilemaror-rncuxosor
YK€ TPOBENCHHON [IMarHOCTUKH WM IIpU Cynaxosa H.JI.
HEOOXOIMMOCTH)

5. Ha6monenune 3a JNETbMHU y4acTHUKOB | B Teuenue rona | Kiaccueie
(BerepanoB) CBO, B ToM umciie HOTHOIIUX MPH PYKOBOJIUTENIN
HCIIOJIHEHUH CITy’KeOHOTO ¥ BOMHCKOTO JI0JIra, C [Tenaror-ncuxosor
LEJIbIO MOHHUTOPHHTA 5SMOLIMOHAILHOTO Cynaxosa H.JI.
COCTOSIHHSI CouunanbHeIi Tiearor

Marromxkuna E.N.




KoncyJbTHpPOBAHUE

6. KOHCYIbTHPOBaHUE II€JaroroB 1o padboTe B B teuenne roga | [leparor-ncuxoiuor
KjaccaXx, B  KOTOPBIX  OOydaroTcs  JCTH Cynaxosa H.JI.
yuacTaukoB (BerepanoB) CBO, B Tom wumcie CoruaiapHbIN IIeaaror
[IOrMOIMX TIPY HCIOJIHEHUM CIIy’KEOHOro u IllyBeposa H.I'.
BOMHCKOTO JIONra W  B3aMMOJIEHCTBHIO  C
00y4aroImUMHCS
[TpuMepHBIE TEMBI:

- «CoBnasagye ¢ TPYIHOCTAMHM CHMIITOMaMH
TPEBOTU Y

- «IToucK pecypcoB B KPH3UCHO# CUTYaIlMN»

- «PaboTa 110 OTPaXKEHUIO ¥ IPUHITUIO TyBCTB»
- «PaGota MO aKTUBHOMY H pPe(IEKCHBHOMY
CJTyLIAHBIO»

- «HepepbaspHas 1 BepOalbHast IOICPIKKAY

7. KomcyabTHpOBaHUEe OOydaomuXxcs u3 cemeif | B reuenne roaa ITemaror-ncuxoJor
yuactHukoB (BerepanoB) CBO, B TOoM 4HCIE Cynaxosa H.JL
[OruOMmMX TIPH HMCIOJHEHHH CIy’KeGHOro H CornpranbHbie
BOMHCKOTO JI0JITa, IO aKTyalbHOM TeMaTHKe IeIarory IIKOJIBI
(coBnazanue C TPYAHOCTSAMH, CHMITOMamH [ITyseposa H.I'.
TPEeBOTH, TIONCK PECypcoB B  KPH3HCHOM Martiomkuna E.W.
CUTYAIUH, IPUHSTHIO CUTYalli U T. I1.) Kraccusle

PYKOBOJHUTEIIH
8. KOHCY/IbTHPOBAHUE POAMTENEH MO aKkTyalbHOU B Teuenue roga | Ilemaror-ncuxosor
JUIS HUX TEeMaTHKE. Cynakosa H.JL
Knaccusie
PYKOBOJUTEIH
KoppeKnoHHo-pa3BHBAIOIIAS padora

9, VuauBuayansHas paboTa ¢ AETbMH TPYMIIBI CenTtsi6pb ITemaror-ncuxosor
[IIIIB (110 HeOOXOAUMOCTH) Cynaxosa H.JL
[uxa 3apsrnii «5 He Takoi, KaK Bce, H BCe ConuanbHbie
mbl pasubie» (fGecema «Mosi yHHKaTbHOCTBY, I1€/IarOTH IIKOJIBI
VYpaxuenus: «J10 sy, «/IBamuare «5», «i [IIyBeposa H.I'.
xouy Tebe MOAapuTh», PUCYHOK «Moit mopTpeT Marromkuna E.H.
B JTydax COJTHLIAY, «Acconuanyny, Knaccubie
«KoMmumuMmeHTBI», «S  rimasamu  JApyrux PYKOBOJHTEIH
JHOAEH»).

10. | KoppeKInOHHO-pa3BUBAIOLINE 3aHATHS B OxTs16pb [Temaror-ncuxomuor

KJ1accax, B KOTOPBIX 00y4aroTCs IETH U3 ceMel
yuactukoB (BerepanoB) CBO, B ToM 4uce
[OrMOIINX MPH UCTIOIHEHUH CITyXKeOHOTO U
BOMHCKOT'O JIOJITa, HA TEMBI:

«IToruMaeM JIH MBI ApYT Apyra?» (co3naxue
yCI0BHi JUTs 0CO3HAHMS TPOOIeM B
OTHOLIEHHUSX C JIFO(bMHU; IIPUHATHE CEOsl 1
JPYroro Kax JMYHOCTH, OCO3HAHHE I'PaHHUIL
JIMYHOCTHOTO [IPOCTPAHCTBA):

- «Y4uMcst oIepKUBaTh APYT Apyra B
CJIOKHBIX CUTYaLHAX»

- «Kak momo4p cebe B CTPECCOBBIX CUTYAIUAX?»
- «IIpobnema Kak JIpyr»

Cynaxosa H.JL
CorpayibHbIE
[IE€1aroTy IIKOJIbI
[IyBeposa H.I'.
Martromkuna E.W.
KnaccHbie
PYKOBOAUTENN




- «Kak mpekpaceH 3ToT Mup!»
- «O01IeHne B mapax»

«SI3bIK 00mennst H ero cekperb» (00ydenne | Hos6ppb [Tegaror-ncuxoJor
BepOAIbHBIM U  HEeBEepOAILHBIM  CPEJCTBAM Cynaxosa H.JL
obuienus, yMeHuI0 YGHEKTUBHO COTPYTHUYATH CoruasibHbIe

C OKPY’KaroIIMMH): IIe/IarOT! IIKOJIBI
YnpaxHeHus: IIlyseposa H.I'.

- «IIpuser!» (3anmoMuHaHHE HEBEPOATLHBIX Marromkuna E.W.
CPEJICTB IO LETIOYKE)» KraccHbie

- «YMEHHE CITylIaThy PYKOBOAUTENIN

- «DMOIMOHATbHAS THMHACTHKA)

- «Mmy apyra»

- KonnexktuBHBIA pUCyHOK «PasocTb»

«Xouy craTh yBepeHHbIM» (ocosHaHme | JlekaOph [Tearor-ncuxosor
crieruku HEYBEPEHHOT'O TIOBEICHHS, Cynaxosa H.JL.
o0yueHwe criocobam caMOIOMOIIH B CUTYalHsX, ConuanbHbIe
BBI3BIBAIOIIUX qyBCTBO MIOTEPSTHHOCTH, I1e/Iarory IKOJIbI
HEYBEPEHHOCTH, (POPMUPOBAHKE YyBCTBa [IIyBeposa H.I".
COOCTBEHHOTO JOCTOMHCTBA): Marromkusna E.W.
YnpaxHeHus: Krnaccuble

- «YBEpPEHHO - HEYBEPEHHO» PYKOBOJUTENH

- «Komnunka»

- «BommebHoe 3epKano»

- «YyBcTBay

- «['pynmoBoe naBiaeHue

-« mory ckazate HET»

- «S1 ropxycCh».

- Anaynm3 cka3ku «DIaMHHIO0»

«IIpo6iema, Kak aApyr» (aKTyaausanus ombira | SIHBaph [Tegaror-ncuxoJor
nepexuBaHuss KOHQIMKTA W pa3pelIeHHs Cynaxosa H.JL
KOH(DJIMKTHBIX CUTyaluil; o0y4yeHue CornuasibHbIE
KOHCTPYKTHBHBIM  cIOcOOaM  pasperueHust I1eJIarory IKOJIbI
KOH(JIUKTOB): [1lyBeposa H.I'.
YupaxueHus: Marromkuna E. M.
- «JlercTBO» KraccHbie

- «Bcé ne Tax!!!» PYKOBOJUTEIH
Ponesbie Urpsr:

- «KoH(}IMKTHBIE CUTYALIHN»,

- «CeMeliHbIE TPYHOCTH»

- «Y9uMCs IOTOBApUBATHCS )

«HeraTuBHbIe YMOINH — KaK ¢ Humu kuTh?» | DeBpaib [Tegaror-ncuxosior

(oco3HaHWE  CBOMX  HEraTHBHBIX  OMOLIMH,
oOyuenue crnocobam IPEOJOJICHUSI CTPaxoB,
COCTOSIHHSI TPEBOTH)

YupaxueHus:

- «JlepeBo pamocTeil u neyaiei»

- «Jluamor»

- «IIlaru x ycexy»

- «JlacTuky

- «[TepeBomIoImEHHE .

Becena: «CriocoObI IPeO0ICHUs CTpaxa,

Cynaxosa H.JL.
CoruayibHbIE
[1€JJaroTH IKOJIbI
[ITyseposa H.I'".
Marromxkuna E. M.
Kiaccubie
PYKOBOJIUTENH




TPEBOTH

«Ctpecc. Kak s mory cebe momoun» | Mapr [Temaror-ncuxomnor
(mpopaboTKa TpaBMAaTHUECKUX IEPEKHBAHHIL, Cynakosa H.JI
OCO3HAaHME CBOMX PpECypcoB B  PEIICHUU CoumanbHele
poOem) IIe/IaroTy IIKOJIBI
YnpaxHeHus: [lyseposa H.I'.

- «CyacTimBO€ COOBITHE» Marromkuna E.W.
- «My>XecTBO OBITH» Kiaccubie

- «ITomtpoOyii yepxu» PYKOBOIUTENN

- «3aKOHYH MPEUIOKEHUE)

- «JIBaauaTh KeITaHUMN»

- «Pazoxxmu kynak!»

- «JlapuM momapKu»

- «Moii KpyT 0OLIIeHUA»

- «BommebHoe AbIXaHuey

- « Buzyanmuzanus».

Becena: «Ilomp3a U Bpes SMOLUM».

«IIcuxosiornyueckas NojIep:kKka» (ocozHanue | AIpenb I[Temaror-ncuxoJior
HEOOXOAUMOCTH TICHXOJIOIMYECKOM MOIICPIKKH Cynaxosa H.JL
cebs W JPYrux JIOAeH B TPYIAHON CHUTYyalluH, CouuanbHble
oOydenne crocobam — Takoil  TOIJICPKKH, TIe/IarOT ! IIKOJIBI
(opMHpOBaHUE HABBIKOB SMITATHH) [Ilyseposa H.I'.
YnpaxHeHus: Marromkuna E. .
- «Cxamna» Knaccubie

- «Moii omBIT» PYKOBOJMTENIN

- «3apocmii caay»

- «Cymaro»

- «ITucbMO POAMTENISIM

«SI mory» (06ydyeHue yMEHHMIO CIpaBiAThCs C | Maid ITeparor-ncuxoior

TPy IHBIMH MIOBBIIICHHE
CaMOOIIEHKN)

Urpsr:

- «Y 1aphI cyap0bI»

- «Msa»

YpaxkHeHus:

- «JInmyaxu»

- «30710ThIE MBICIIH )

- «Hazens macky!»

Jluckyceust: «4T0 MHE HY)KHO UL CHACTBS).
Pucynok «Ilo6enu cBoero Jpakona

CUTYallUsIMHU,

Cynaxosa H.JL.
CounanbHble
[I€JarOTH IIKOJIbI
[Ilyseposa H.I'.
Marromxkuna E.W.
Kiaccubie
PYKOBOJUTENIN

«Kaxk npexpacen 3ToT Mup!» (0co3HaHHE
CBOMX I1€JI€ii, HDABCTBEHHBIX U JINYHOCTHBIX
HEHHOCTEH, CMBICIIA KU3HHN)

Anamm3  ckasku  «Cka3ka O  MHJIOCTHBOM
cyas6e» (J1. Cokono)
YpaxHeHus:

- «300Tast pEIOKAN

- «JIMHUS KU3HUA»

- «ITpoXxuTH MecsI»

- «YTO M3MEHHUIIOCH?»
- «Moii Oarax»

- «UeMy s HAYIHJIICS»

B Teuenue roga

[learor-ncuxojor
Cynaxosa H.JL
CoruabHbIE
[1e1arory IIKOJIbI
[Iyseposa H.I'".
Marromkuna E.W.
KnaccHpie
PYKOBOJUTEIH




- «IIuceMma u moXkeIaHus

NuamBuayaabHas KOPPEeKIHOHHO-
pa3BuBalomas padora MpPoBOJUTCS ¢ AeThbMH,
y KOTOPBIX BBISIBJICHBI NPH3HAKH
He0JIaronoJ Iy Yus: BBICOKHH YPOBeHb
TPEBOKHOCTH, NPH3HAKH [eNpPecCHH H T.I.)
IMOLHOHAIBLHOI0 He0JIaronmoJIyYust
00yJaromuxcs

Koppekiust 5MOIOHAIBHOTO HEOIaromnoryyus
obyqatomuxcs. CHIJKEHHE  BBIPQKEHHOCTH
TPEBOTH, IpefynpexaeHHe  ycyryoseHus
OMOLIMOHAIBHBIX TPYAHOCTEH.

Hcnons3yemblie METOIBI:

- OTpearupoBaHUE (Bepbanmzanus,
u3zo0paxxeHue, TUIACTHIMHOTpadus,
CKa3KOTeparHs, JpaMaTru3alus);

- pelaKcallMOHHbIE TEXHUKH, TICUXOI'MMHACTHKA,
apT-Tepanus

B Teuenne roga

[lemaror-micuxoJior
Cynaxosa H.JI.

IlcuxoJiornyeckoe INPOCBEIIECHME

11.

WudopmupoBanue mneaaroroB 06 0coOEHHOCTSIX
IICUXOJIOTO-TIeIarTOTUYECKOT0  CONPOBOXKACHUS
Jetell u3 ceMeil yuactHUKOB (BetepanoB) CBO

B Teyenue ronga

[Temaror-mcuxosor
Cynakosa H.JI.

12. [ToBEIIIEHHE TICUXOJIOTHYECKOM KommeTreHnuu | B Teyenue roga | [lemaror-ncuxosor
pomuTenell  (3aKOHHBIX IIPeACTaBUTENEH) B Cynakosa H.JI.
BOIIPOCAX KPUZUCHBIX CUTYAIMH U COCTOSTHUH.

13. Pasmemenue Ha caiite mkoyibl Merojaudeckux | B reyenme roma | Kmoukos B.H.
MaTepHaJoB U aIpecoB IMOMOIIM B KPU3HCHBIX
CUTYaIUsIX.

Ilcuxonpoduiakruka
14. | TpeHuHru, KiaccHble 4achl, HampapieHHble Ha | B Tedenme roma | Ilemaror-ncuxosor

COXpaHEHHE M YKpEIUICHHE ICUXOJOTHYECKOro
3JI0POBBS 00yHarOMUXCs, B Iporecce 00yueHus
¥ BOCITUTAHUS

Cynakosa H.JI.
CorasbHbIe
[1€JIarOTH HIKOJIBI
[ITyBeposa H.T".
Marromxkuna E.W.
Knacchbre
PYKOBOJUTENIN




