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ПОРЯДОК ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ
ПЕДАГОГИЧЕСКИХ РАБОТНИКОВ И ИНЫХ СПЕЦИАЛИСТОВ
ПО ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОМУ СОПРОВОЖДЕНИЮ

ДЕТЕЙ ВЕТЕРАНОВ (УЧАСТНИКОВ) СВО
в МБОУ <<Ахматовская средняя общеобразовательная школа имени кавалера

двух Орденов Мужества Левочкина Евгения Павловича>>
Алатырского муниципального округа Чувашской Республики

1. Общие положения

1. Настояrций Порядок взаимодействия педаIогических работников и иньD( специtlлистов tIо
психолого-педагогическому сопровождению детей ветеранов (уrастников) СВО (далее- Порядок)
Разработан в целJIх окuвания псlгхолого-rrедагогическоЙ помощи JIицаNI из тIисла семей ветеранов
(участников) специальной военной операции (даrrее 

- СВО), обl"rаrощимся в Муниципа-llьном
бюДжетном общеобразовательном r{реждении <<Алтышевская СОШ> Алатьтрского
МУниципального округа Чуватпgкgft Республики (далее - Школа) по образоватедвным програN4мсlм
Дошкольного образования, начального, основного, сродЕего общего образования.

2. Настоящий Порядок разработан в соответствии с Письмом Минпросвещения России от
11.08.202З N АБ-3386/07 "О направлении Алгоритмаl', Федеральным зiжоном от 29.12.2012 JS
27З-ФЗ <Об образовании в Российской Федерации> (в действующей редакции), Устазом Школы.

3. К категории "дети ветеранов (1^rастников) специальной военной операции" применительно
К НаСТОЯЩеМу ПоРядку относятся кaж несовершеннолетние, так и совершеннолетние лица,
нуждающиеся в сопровождении

4. НаСТОящий Порядок включает в себя рекомендации по следующим }Iiшрtlвлениr{м:
4.1. гrо проведению мониторинга психологического состояния детей ветеранов (уlастников)

СВО;
4.2. по реi}лизации основньIх напрilвлений психолого-педiгогического согIровождения детей

ветеранов (участников) СВО в период об1..rения;
4.3. по организации и проведению мероприrIтий, направленньtх на формирование в Школе

необходимого психологического кJIимата дJIя сохранения и ("ш) восстановления
психологического здоровья детей ветеранов (уrастников) СВО;

4.4. fIо оказанию экстреЕной психологической помощи, психологической коррекции и
iIоддержки детяМ ветераноВ (уrастников) СВо и членаN4 их семей в oIIHoM и дистанционном
режиме;

4.5. ПО ОРганизации сетевого и межведомственного взаимодействиlI для оказания
необходимой помощи и ттоддержки детей ветеранов (1..rастников) СВО;

4.6. по обеспечению информирования детей BeTepitнoB (уrастников) СВО, членов их семей,
ПеДаГОГичQских работников образовательноЙ организации о возможЕости и ресурсах полrIения



(ветеранов) СВО псIr(ологи[{еского
здоровья детей BeTepirнoB
(5rчастников) СВо

2 Повышение псI,D(ологи.Iеской
компетенции родrrгелей
(законньгхпредставrтгелей) в
вопросах кризисных сrryаций и
состояний.

в
течени
е года

повышение
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компете}Iтности
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отношений и
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Зам. директора по
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Социальный педагог
Педагог-психолог

]
_) Обеспечение информированиJI

детеЙ ветеранов ý^rастников)
СВО, членов их семей,
педагогиtIескихработников о
возможностях и ресурсах
ПОJý/ЧеНИЯ ПСI/D(ОЛОГИЧеСКОЙ

помощи, психолого-
педагогической поддержки:
-возможностях поJýлIения
психологической помощи,
психолого-педагогической
поддержки педагоtическID(

работников;
-номерах круглосугочной
экстренной анонимной кризисной
помощи;
- ресурсах государственного

фонда поддержки )ластников
специальной военной операции
<<Защитники Отечества>

в
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4 Размещение на сайте школы
методических матери€tлов и
алресов помощи в кризисных
сиц,ациях.
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шсихологической помощи, психолого-IIедагогической поддержки.
2. О проведении мониторинга психологического состояния

детей ветеранов (участников) СВО
2.1. В отношении обуrающихся, чьи родитепи (законные представители) явJuIются

Ветеранами (участникалли) СВО, в Школе на гrостоянноЙ основе проводится мониторинг
психологического состояния детей ветеранов (уrастников) СВО, rмтываl{ основания дJIя отнесения
данноЙ целевоЙ группы обу.rающихся к группе ПППВ (причины дJш отнесения обуrающихся к
группе ПППВ и источники сведений) согласно таблице 1 настоящего Порядка.

Наряду с предложенным перечнем в качестве источников сведений могут выступать
результаты наблюдениЙ педагогических работников, родителеЙ (законньD( представителеЙ)
обуrающегося, а также справки (заключения) профильньD( специirлистов (при наличии).

2.2. Работа с обу.rающимися, вкJIючецными в группу ПППВ, осуществJuIется командой
педaгогического коллектива ТТIколы, в которой педагог-психолог (психолог) может выступать
организатором взаимодействия; также при необходимости возможно привлечение других
СпециаJIистов в рамках межотраслевого и межведомственного взаимодействия по вопросу
сопровождения семей ветеранов (1^rастников) СВО.

2.З. О результатах мониторинга психологического состояния детей веторанов (уrастников)
СВО, включенньIх в гругrпу ПППВ, педагог-fIсихолог ежеIlедельно докладывает директору Школы.

Таблица 1

ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ
оснований дJuI отнесения детей ветеранов (учаспликов) СВО

в группу ПППВ

N
П/т

Причины отнесениJI
обуrающихся в цруппу ПППВ

Источники сведений

1 2 a
J

1 Сниженные адаптационные
способности (проблемы
сOциЕlльЕой адаптации)

Психологические зчIкJIючеIIиJI (справкч).
В сл}чае если это несоЁершеннолетний,
дополнительно: резуJьтаты набшодений
педtгогических работтrиков, родателей (законньпс
IIредставителей) обуrающегося

2 Неудовлетворительное
психологическое состояние, в том
!tисле, обусловленное
пережитым травмирующим
событием, гибелью
родственников или бrмзких
лиц, ИЛИ кризисное состояние,
возникIпее в результате
воздействия психотравмируюпIей
ситуации, IIеренесеЕных

тяжельD( заболеваний,
физических травм, медищинского
вмешательства и др.

Психологические заюIючеЕиrI (справки), спрtlвки
(заключения) профиJIьньD( специt}Jмстов.
В сл)чае осJIи это несовершеннолетний,
дополнитеJьно: резуJьтаты наблюдений
педагогических работников, родителей (законньп<
представителей) обуlающегося

J Склонность к
IIоведению

аддиктивному Психологические закJIючения (справки), справки
(заключения) профильньгх специ€lлистов.
В сл}цае если это несовершеннолетний,
дополнительно: результаты наблподений
педагогических работников, родителей
(закgнньuс представителей) обуrшощегося



Склонность
поведению

к девиантному Психологические закJIючения (сrrравки).
В слrIае если это несовершеннолетний,
доrrолнитольно: информация от педагогических
работников

5 Склонность к суIrцидальному
поведению

Психологические з{tкJIючения (справки), справки
(заключения) профильньD( специаJIистов.В слr{ае если это несовершеннолетний,
дополнительно: информация от педагогических
работников, родителей (законньп< представителей)
обуrаrощегося

6. Нарушения в развитии Медицинское закJIючение (справка), зак.тшочение

ППк/ПМПIО ЦПМПК

7 сrrиженная самооценка Информация от педагога-психолога (психолога).
В случае если это несовершеннолетний,
дополнительно: информация от педагогических
работников образовательной организации, родителей
(законньпr представителей) об1..rающегося

8. Проявления депрессивного
состояния

Информация от педzгога-психолога (психолога),
В слrIае если это несовершеннолетний,
дополнительно: информация от педагогических
работников образовательной оргЕlнизации, родителей
(законньп< представителей) об1..rающегося

9 'Посттравматическое стрессовое
расстройство

Психологические закJIючения (справки), справки
(заклпочения) профильнъIх специаJIистов.
В сJryчае если это несовершеннолетний,
дополнительно: информация от педагогических
работников, род.rтелей (законньпr представителей)
обу^rающегося

3. Основные направлепия психолого-педагогического сопровождения обучающихся -
детей ветеранов (участников) СВО и их родителей

3.1.Щетям ветерЬнов (уrастнцков) СВО в Школе обеспе.плвается психолого-fiедагогическое
СОIIРОВОЖДеНИе в Образовательном процессе, инд4видуirльное консультирование и педагогическzUI
ПОДдержка. В своеЙ профессиона-тlьноЙ деятельности педагоги-психологи руководствуlотся
Положениями профессионitльного стандарта "Педагог-психолог (психолог в сфере образовшrия)",
утвержденного rrриказом Минтруда России от 24 июJuI 2015 г. N 514н.

З.2. Щеятельность rrедaгога-психолога (психолога) по психологическому сопровождению детей
ВеТеРанОВ (Участников) СВО осуществJuIется по следующим наIIравлени;Iм:

* комплекснаlI психологическаlI диrгностика обуrающихся (наблюдение, мониторинг
акТУального психического состояния, угlryбленнiш психодиагностика) (при необходимости);
- коррекционно-р€}звивающiul работа с обуrшощимися, в том tIисле работа rrо восстановлению
и реабилитации;
- flсихологическое консультировirние участников образоватеJIьньtх отношений;
- ПСИХОлОгическое просвещение (повьшrение психологичоской компетентности родителей
[законньп< представителей] обl^rатощихся, других )частников образовательньIх отношений и
ПеД€гогического состава в вопросах обуrения и воспитания детей, переживших
травматическое собьrтие);
- шСихопрофилактика (профессионtlльнаr{ деятельность, направленнаJI на сохраЕение и
Укрешление психологического зцоровья обуrающихся в процессе обученчIяи воспитания в
образовательньIх организациях, в том числе в части формирования в образовательньIх

4.



организациях необходимого психологического кJIимата дJUI сохрi}нения и [или]
восстановления психологического здоровья);
- rrсихологическi}я экспертиза (оценка) комфортности и безопасности образовательной среды
(консультирование педiгогов образовательньтх организаций при выборе образовательньтх
техЕологий с уrетом индивидуt}льно-психологических особенностей и образовательньD(
потребностей обутаrощихся, психологическаrI экспертиза прогрtlммы развития
образовательной оргa}низации с целью опродоления степени безопасности и комфортности
образовательной среды);
- психолого-педагогическое и методическое сопровождение процесса освоения основньIх и
дополнительньIх образовательньIх прогрtll\4м об1..rающимися целевой группы фазработка
психологических рекомендаций гrо формированию и реi}лизации индивидуzrльньIх уrебньrх
планов для обуrающихся; разработка совместно с педагогом индивидуальньж учебньгх пJIанов
обучающихся с учетом их психологических особенностей).

З.З. Работа педiгогов-психологов (психологов) rrо психологическому сопровождению
детей ветеранов (участников) СВО выстраивается в зависимости от статуса пребывания
обучаюrцегося в ТIlколе (см. рис. 1).

Рис. 1. Схема выстраиваниrI работы педагогов-психологов (псlжологов) по психологическому сопровожденшо детей
ветеранов (1частников) СВО в зависимости от статуса пребывания об5rчающегося в образовательной организации

З.4. Содержание коррекционЕо-рiввивадощей работы с обуrшощимися целевой группы, в том
числе работа гIо восстаЕовлению и реабилитации, предIолЕгает:

О РаЗработку и реаlrизацию планов проведения коррекционно-развивающих занятий,
НаПР€lВЛенньгх на рiшвитие интеллектуальной, эмоциоЕчUъно-волевой сферы, познавательньIх
процессов, сЕятие тревожности, решение проблем в сфере общения, преодоление проблем в
поведении;

. ОРганизацию и совместное осуществление педагогtlпdи, )лIитеJU{ми-дефектологzlми, уIитеJUIми-
ЛОгопедами, социaльными педагогап,lи психолого-rrедагогической коррекции вьuIвленньD( в
ПСихичеСком р€lзвитии детей ветеранов (у.rастников) СВО }1едостатков, нарушений
социЕlJIизации и адаптации;

О форМирование и ре€rлизацию планов по созданию образовательной среды для
обу.rающихся с особыми образовательными потребностями;

. ПРоекТирование в сотрудничестве с педагогами иЕдивидуЕtльньIх образовательньж маршрутов
для обучающихся.

Обучаюu4uе ся, вновь зачuсленньле в
о бр аз о в аmельную орzанuз ацuю

О буч аюt цuе ся о бр аз о в аmе льн о й ор2 анuз ацuu

Собеседование.(на момент
поступления) - оценка эмоциоЕальной

уравновешенности и устойчивости

Психологическое консупьтирование - оказание
психологической поддержки в

ситуации расставания с родителем (законньпrл
представителем), г{аств}.ющим в СВО

Наблюдение, диагностика - мониторинг
акту€}льного психического состояния в период
адаIIтации, в том числе вьUIвление IIризнаков
деструктивного переживания горя (утраты)

(первые две недели)

Наблюдение, психологическая диагЕостика
в соответствии с планом

мониторинга - отслеживtlние Ежтучlльного
психического состояния, особенностей

взаимодействиlI со свеt'стникапли и

взрослыми (в течение
трlаллестра/четвертлt/по.lryгодия)

Психологическое консультирование - оказание
психологической помощи

обучаrощийся, гrережившим травматическое
собьттие

Оказание психологической помощи по
зЕшросу, в ситуации потери

3.5. Проведение психодиагностической, коррекционной и развивающей работы (всего



комплекса работ, включенньIх в психолого-педагогическое сопровождение) проводится при
нчlJIичии согласия родителей (законньпс представителей) обуrающихся. В слуIiшх, когда таковое
согласие не было получено ранее, проводится работа с родитеJuIми (законньшrли представителями)
обучалощихся для пол}чения такого согласия.

З.б.Самим родитеJIям (законньпл представителям) несовершеннолетних обуrшощихся
предоставJU{ется возможЕость пол)щениl{ коЕсуJьтащии специi}листов психолого-педагогичеокого
соIIровождения службы консультировilния родителей в очной форме, а также посредством
телефонной связи или видеосвязи.

4. Организация и проведение мероприятий, направленных на формироваЕие в
образовательной организаIlии необходимого психологического климата для сохранения и
(или) восстановления психологического здоровья детей ветеранов (участников) СВО

4.t. В пJItш мероприятий по пс!гхолого-педагогическому сопровождению
неQовершенЕOлетних/совершеннолетних в условиях совремон-ньIх вызовов, психологической
поддержки обlчающихся и их родителей (законньD( продставителей), окaванию психологической
помощи несовершеннолетЕим, прибьrвающ.lм с HoBbD( территорий субъектов Российской
Федерации, включtlются мероприятия по психолого-педагогическому сопровождению детей
ветеранов (1.rастников) СВО.

4.2. Проводимые мероприятия нЕшравлеЕы в том Iмсле на формирование благоприятного
психологического кJIимата, необходимого дJIя сохранения и (или) восстановления шсихологического
здоровья детей ветеранов (участников) СВО. Психологичеокий климат предполагает создilние
условий, при KoTopbD( все участники образовательньIх отношений чувствуют поддержку со стороны
друг друга.

4.З. ,Щля того чтобьт создать благоприятньй психологический кJIимат в Школе кJIассным
руководитеJUIм, педагогу-организатору совместно с педагогом-психологом, социальным
педагогом и иными педагогическими работникалли важно проводить мероrrриятия, направленные на
формирование позитивного отношения об1,.rающихся к уrебному rrроцессу, на обl^rение
коммуникативным навыкап4, навыкап,I самореryJшции, совладания в труднч и проблемньrх
Ситуациях, а также на создание системы психологической поддержки. Вышепеliечисленные меры
пОмогают об1.,лающимся развивать способность к сопереживzшию, уважению и rrринятию других
люДеЙ. Включение таких тем в классные часы, беседы с обуrающимися может также
способствовать формиров.tнию увiDкительньж отношений между обlчающимися и rrедагогами.

4.4, При rrроведении мероrrриятий каждому педагоry рекомендуется r{итывать след}.ющие
особенности.

4.4.I.Bce уrастники образовательньD( отношений могут иметь непосредственное отношение
К СВО, ВключаlI родственников жертв BoeHHbD( действий, родственников людей, погибших
(5,мерших) при исполнении обязанностей военной службы (службы), граждан, выехавших из зоны
ПРОВеДения СВО и приграничньD( территорий, причем со всех сторон конфликта.

4.4.2,Необходимо помнить, что обсуждение СВО и шобьu< связанньD( с ней тем может
ВЫЗыВаТЬ у обl^rающихся сильные эмоционztпьные реакции (тревога, гнев, страх и иные), и эти
реакции надо учиТыватЬ при планировании -rпобьтх воспитательньIх, профилактичоских и иньD(
мерогtриятий.

4.4.3.Педагогический коллектив Лицея должен бьrгь готов к тому, чтобы помочь
ОбУчающимся сrrравиться с эмоционalльными реакциями и ответить на их вопросы. Важно при этом
проявлять уважеЕие ко всем точкам зрения, предоставить об1..rшощимся право выскЕlзываться и
быть выслушанным.

4.4.4.Эффективнее любьпr слов часто оказывается ilктивное сJtуIп.lние. Rажнее пытаться
ПОНЯТЬ ОбуT ающегося и дать ему понимание, что принимают его чrвства, а не донести ему
КаК}тО*То мысJIь. Эмпатическое и терпеливое слушание лучше всего позвоJUIет создать атмосферу
доверия в гIроцессе общения.



4.4,5.Важно не навредить обучающемуся, и без того переживающему тяжелейшие
стрессогенные ситуации. Щелесообразно рассматривать агрессивное поведение детей BeтepilнoB
(уrастников) СВО в контексте проблемы, избегать стереотиfIов. Важно выказывать заботу о
состоянии обуrающегося, при этом не переусердствовать, не поспешить, не перейти к ложным
выводам и интерпретациям,

4.4.6.Педагогу-психологу (психологу) важно проводить психологическое просвещение
среди детей цетеранов (1^rастников) СВО, погибших (умерших) при испоJIнении обязанностей
военноЙ службы (службы), в общеобразовательньD( организациlгх, профессионtlльньD(
образовательных оргчlнизаци;D( и образовательньтх организацил( высшего образования. Как в
индивидуальном, TzlK и в гр}тIповом обсуждении рекомендуется освещать вопросы психологии
горя, конструктивного преодоления скорби, способов совладания и психологической саtuопомощи.

4.5. В работе со всеми дотьми ветеранов (уrастников) СВО важно соблюдать следуIощие
рекомеЕдации дIlя IIедагога:

4.5.1.ражайте потребность в уедиЕении, если обl^rающийся не хочет общаться; если он не
может усидеть на месте, дайте ему возможность подвигаться; когда об1..rающийся не может
СОвладать со своими эмоциями, помогите ему вьцазить свои чувства, разобраться в них; в слуrае
пОтери контроля над поведением введите ясЕые и четкие огрiшичения, вместе с тем дайте
возможность, как несовершенноJIетнему, тiж и совершеннолетнему лицу, овладеть позитивными
формами рiврешения ситуации.

4.5.2.создавайте как можно более безопасную атмосферу, в которой об)^лающиеся знают,
что все чувства имеют пра+о на существование и нормaльны в стоJIь тяжелой ситуации, в том Iмсле
И вина, боль, которую они чувствуют; возможно проясненио ложньD( трiжтовок, которые могут
Вести к Ееадекватному восприlIтию события, где пересмотр приоритетов, переоценка ценностей
(чему можно наr{иться в этой ситуации, что действительIIо важно в жизни) могут помочь
справиться с переживаниями, перекJIючиться на прод}ктивнуIо деятеJIьность на примере взрослого.

4.5.З. Психолого-педагогическое соtIровождение обуrшоцгихся целевой группы,
НаХОдящихся в кризисньD( состояниях, предполагает соблюдение оргilЕизационньIх требований к
ПРоВеДению профилактических, диагностических и консультационньD( мероприrIтиЙ, следование
ПРИнциПаМ деятельIIости педчгога-психолога (психолога) в кризисной ситуации, irлгоритмtll\4
оказания психологической помощи с )лIетом эмоционtlльного состояЁия у{астников
образовательньж отношений.

5.ОКаЗание экстренной психологической помощиrпсихологической коррекции и пошержки
ДеТяМ Ветеранов(участников) СВО и членам их семеЙ в очноми дистанционном режимах

5.1. В спгIае гибели ве'терана (у.rастника) СВО возможен следующий i}лгоритм
сопровождения обучающегося.

5.1.1. Информирование детей ветеранов (уrастников) СВО о гибели (смерти) родитеJu{
(законного rrредставителя).

СледУет отметить, что в зависимости от обстоятельств детям BeTepaIloB (уrастников) СВО о смерти
РОДИТеЛЯ (РОдственника) могут сообщать значимые взрослые: восIIитатель, классЕый руководитель,
К}РаТОр Группы, педагог-rrсихолог (психолог), социЕlльньй педагог и т.д. Ключевьпrл критерием
ВЫбОРа человека, сообщающего обуrающемуся о смерти родитеJIя (законного представителя),
ДОЛЖЕа быть степень эмоциональноЙ бrплзости, взаимного довериrI. Также сообщение
ОбУЧаЮщеМуся о смерти родитеJuI (законного представителя) должно происходить лично, и ни в
КОеМ сл)п{ае не в дистанционном режиме - это необход,Iмо в цеJutх заботы о жизни и здоровье
Ребенка, которые подвержены опасности из-за возможной силъной эмоционitльной реакции.

5,|.2. ФОРмирование отношения обу,rалощегося к утрате: обуrающемуся вtuкно понять, что
люди вокр}т него раздеJuIют его эмоции и готовы поддержать его, об1..rающемуся важно
ПОЧУВСТВОВать, что он продолжает быть знатIимым дJUI оставшихся членов семьи, обl^rаrощегося
ВаЖно сориентировать на дальнеЙшую деятельность и состilвить вместе с плЕlн действий на
ближайшее будущее

5.1.3. Педагогу-психологу рекомендуется довести до педагогических работrrиков
рекомендадии об особенностях взаимодействиlI с детьми ветеранов (1^rастников) СВо при



пережитой иI\dи острой фазе утраты на разных возрастньIх этапах.
5.1.4. Педагогическим работника:u рекомендуется применять данные педагогом-психологом

(психологом) рекомендации в уrебной деятельности и в восIIитательном процессе.
5.1.5. При возникновении кризисной ситуации у обуlающихся целовой группы предлагается

руководствоваться tlлгоритмами, приведенЕыми в рекомендациях педагогу в ситуации кризисного
состояния обучающегося (приложение 3).

5.1.6. Педагогу-психоJIогу рекомендуется разработать и (или) применrIть специальные
программы кризисного согIровождения детей ветеранов (уrастников) СВО, погибших (умерших)
при исполнении обязаrтностей военной с.lryжбы (службы) и осуществJuIть коррекционную работу
по переживанию горя с обуrающимися, находящимися в состоянии уграты родитеJIя - гIастника
СВО, в olIHoM и дистанционном режимi}х.

5.I.7. С целью совершенствования психолого-педагогических компетенций педагогических
работников riри оказании психологической rrомощи и шоддержки детям ветеранов (участников)
СВО педа|огам рекомендуется освоить дополнительные профессионаJIьные программы
повышения квалификации, направленные на формирование психологических компетенций в
области оказания помощи обуrающимся в cTpeccoBbD( состояниях, состояЕии утраты и при
психоэмоционitльньD( нарушениях вследствие переживаниrI психотравмирующих событий.

5.1.8. Для того чтобы оперативно преодолеть тревожное состояние у обуrающегося,
предлагаются следующие приемы:

- "Контроль дьIхания". Уменьшение физиологических симптомов тревоги возможно путем
регулирования дьIхания. Сделайте вместе с обуrающимся глубокий вдох животом на четыре счета
и вьцох на шесть счетов. Повторяйте в течение нескольких минут;

- "5-4-З-2-1". В состоянии острой тревоги человек, кzж rтравиJIо, зацикJIивается на предмете
переживаний и почти не способен отвлечься оJ него. ,Щrrя снятия остроты состояния может быть
rrолезно расширить восприятие, это поможет взгJuIнугь на свое нынешнее положение более
объективно. Попросите обуlающегося перечислить: IuITb вещей, которые он может видеть, четыре
веlци, которые он может потрогать, три вещи, которые он может услышать, две вещи, которые он
может обонять, и одну вещь, которую он может попробовать на вкус;

- "Проговаривание собственньпr эмоций". Осознанное проговаривание собственньгх эмоций -

деЙственныЙ способ неЙтра_llизации отрицатеJIьньтх эмоций, так как в это времJI происходит
торможение мехitнизмов IIервной системы, ввергающих людей в состояние аффекта. Попросите
обучающегося как можно более четко обозна.плть и назвать эмоции, KoTopbfe оЕ испытывает.
Вербализованные эмоции и чувства обуrающегося должны полrIить принятие со стороны
взрослого.

б. ОрганлIзацIlя сетевого и межведомственного взаимодействия для оказания необходимой
помощи и поддержки детей ветеранов (участников) СВО

б.1. Оказание адресной психологической помощи детям ветеранов (участников) СВО,
обучаоrцихся в Лицее, при отс}rтствии педагога-психолога (психолога) в Лицее или в случаях, когда
НеОбХОдима специаJIизированнiш психологическiш помощь, возможно в муниципаuIьньIх и (или)
региональньIх центрах психолого-педагогической, медицинской и социа:lьной помощи
(регионатьньD( ресурсных центрах рz}звития психологической службы).

6.2. Методические материiLлы по признакап,{ девиаций, действиям специ€}листов органов и
организациЙ системы образования в ситуациr{х социitльньD( рисков и профилактике девиантного
пОВеДения обl.rающихся "Навигатор профилактики" (далее - Навигатор профилактики) направлены
Минпросвещения России дJu{ использования в работе руководитеJuIм органов исполнительной
власти субъектов Российской Федерации, осуществJu{ющих государственное управление в сфере
образования (письмо Минпросвещения России от 13 декабря 2022 т- N 07-8З51), и g комиссии
По делам несовершеннолетних и защите их прав субъектов Российской Федерации (письмо
МинпросвеlцеЕия России от 27 декабря 2022r. N 07-8747).



6.З. В случае выраженньD( признtжов развивaющегося депрессивного состояния
педагог-психолог рекомендует родителю (законному rrредставителю) обуrающегося обратиться за
консультацией к врачу-психиатру. В слl"rае если врач-психиатр не вьuIвил нарlтпений психической
деятельности, обуrаюrцийся искrпочается из группы ПППВ. При отс}"тствии положительной
динЕIмики или при отрицательной диналлике в мониторинге у обуrающегося за следующий уrебный
триместр (четверть, полугодие) педагогу-психологу (психологу) рекомендуется предложить
родителю (законному представитеrло) несовершеннолетнего повторно обратиться к врачу-
психиатру за консультацией.

6.4. В слуrае необходимости принятия дополнительньD( социa}льньD( мер поддержки
рекомендуется наrrравить обу.rающегося дJuI обрятцения в органы социitльной заIIIиты субъекта
Российской Федерации.

7. Об информировании детей ветеранов(участников) СВОо членов их семей, педагогических
работников образовательной организации о возможности и ресурсах поJIучения

психологической помощи, психолого-педагогической поддержки

7.1. Предоставление экстренной анонимной кризисной помощи осуществJuIется по телефону
8 (800) 600-З1-14 в круглосутоtIном режиме. Круглосутоtшtu{ горячая линия функционирует на базе
Федера;iьного координационного центра по обеспечеЕию психологической службы в системе
образования Российской Федерации МГШТУ. Психологическzlя помощь и поддержка окitзываются
бесплатно, анонимно, конфиденциЕtльно.

7.2. В слl.rае возникновения конфликтньIх ситуаций можду )лIастникttN{и образовательньD(
отношениЙ, травли в образовательноЙ среде на фоне предвзятого отЕошения к особому статусу
детеЙ ветеранов (1частников) СВО с целью урегулировzшия отношений можно воспользоваться
практикоЙ медиативньD( технологиЙ. Консультацию по вопросапd, связiшным с разногласиями и
спорами в образовательЕьIх организациях, на основе испоJьзованиjI медиативного и
восстановительного подходов можно пол)лIить в рабочие дни с 9.00 до 18.00 (мск) по телефону 8
(800) 222-З4-17. Горячuul линиJI также включает возможность поJIгIеЕия онлайн-консультации через
форму обращения Еа специализированной странице официального сайта ФГБУ "Ц9"rр защиты прав
и интересов детей" https ://fсрrс.ru.

7.З. При организации доrrолнительньж мер поддержки обуrающихся и их родителей
(Законньтх представителей) семей ветераЕов (уrастников) СВО можно воспользоваться ресурсtlN,Iи
ГОСУДарсТвенного фонда поддержки участников специатьноЙ военноЙ операции "Зацитники
Отечества", созданного Указом Президента Российской Федерашии от З апреля 2023 г. N 2З2 (далее
- Фонд). Маршрутизация сопровождения )ластников СВО и Iшенов их семей, контакты Фонда и
филиа-шов Фонда размеIцены на сайте Фонда в сети Интернет и на официtlJьньD( стрrшицах Фонда в
СОциаJIьных сетях, куда можно обратиться по вопросilNI в раN4ках компетенцйи Фонда,
устаЕовленной законодательством Российской Федерации.

7.4. В помощь педагогttм-психологill\л (психологалл), социi}льным педttгогчlп{ и другим
ПеДагоГическим работникам, а также обуrалощимся и их родителлл (законным представитеrшм) из
ЧисЛа семеЙ ветеранов (уrастников) СВО предоставJu{ются дополнительные онлайн-ресурсы для
обраlцения за психологической помощью (см. таблицу 2).



Таблица2

.Щополнительные ресурсы дJuI
обраrцения за психологической
IIомощью

Сервисы по оказанию
психологической помощи,

номер телефона

Время работы L{елевая аудиториrI

1 2 aJ

Горячая линия кризисной
психологической помощи,
8 (800) ооо-зt-t+

Круглосуго.шло Экстренная ltсихологическiш помощь детям,
подросткаN,I и их родитеJUIм (законньrм
представителям), а также взрослым в кризисном
состоянии

Общероссийская
диния детского
довориJI,
8(800) 2а00-т22

горяtItUI

телефона
Крlтлосуто.пrо Психологическzш помощь несовершеннолетним,

а тЕжже их родитеJшм (законньпчr
IIредставителям) по воtIросап{ обуrения,
воспитаниr{ и взаимоотношеЕиlI

Круглосугочная экстренная
llсllх().,lо1,IIческая помощь
N,{ЧС] Россиl.r.
8 (495) 9ti9-_50-50

Крlтлосуто.пlо Экстренная психологическаlI помощь детям,
rrодросткам, их родитеJu{м (законным
представителям), а также взрослым в кризисном
состоянии, в том числе в сл}п{ае возникновения
чрезвычайньrх ситуаций

Анонрtмный телефон
ilоверия ФГБУ "l{МИЦ ПН
им, B.l I.

с]ербскоrо инздрава
Рос:сиrr.

8 (495) бз7-70-70

Крlтлосlточно Психиатрическiш помоIць

,*

I-орячая jIиния по вопросам
lfОМ&ШНеГО НаСИЛИЯ.

в (495) бз7-22-20

Крlтлосуточно ПсихологическЕUI, социчtльнtш, юрид,IческаJI
помощь

Горячая линия по оказанию
rrсихологической помощи
студенческой молодежи,
8 (800) 222-55-7t

Круглосуто.*то психологическfu{
молодежи

помоIщ студенческой

Горячая линиJI Российского
Красного Креста,
8 (800) 700 44 50

Круглосуточно Психологическzш помощь
мобилизовЕlнньж и военЕослужащих

семьям

Горячая линия помощи
родитеJIям проекта
бытьродителем.рф,
8(800) 444-22-З2 (лоб. 714)

С 9.00 до 21.00
(rrо мсф в
будни

Психологическiш fIомощь
вопросЕlп4 об5пrения,
взаимоотIIошения с детьми

родитеJUIм
воспитания

по
и

Чат-бот rrо оказЕlнию
психологической помощи.
Ссьшка дJIя входа:

https ://vk. com/psy_myvmeste

С 09:00 до
00:00 (по мсф

Сервис по окч}зzlнию бесплатной
психологической поддержки населению


