Cronosas

MAY KLLM "AnbTepHatusa”

Ce30H:
KaTeropwus:

Ne peu.

54-16k-20
20

3
54-23rH-2
020

338

a7
54-11C-20
20
54-1r-202
0

333
54-3ruH-20
20

389

OceHHe-3UMHWUI
Aetn oT 7 oT 11 net

YTBEP,

A

[
udDp Fill

n;?»
. LWL
Mpuém nuwm, Macca
HaMMeHoBaHue 6naa nopumm
2 3
3aBTpak
Kawa "Apyx6a" 200
ByTep6pog, ¢ cbipoM 60
KodheiiHblii HAaNMTOK C MOJIOKOM 200
Mnogpl unn arogel ceexune (A610Kn) 100
Bcero B 3aBTpak
Ob6eg,
Canart n3 KBalleHOW KanycTbl 60
Cyn KpecTbSIHCKWIA ¢ KpynoWn (Kpyna 200
pucosas)
MakapoHbl oTBapHble 150
TepTenn B cMeTaHHO-TOMATHOM COyce 100
Yali ¢ TMMOHOM ¥ caxapom 200
Xne6 pXxaHo-MLWeHNYHbIN 60
200

COK (hpyKTOBbI (16/104HbIIA)
Bcero B O6ep

w

MEHIO N MNWEBAA LLEHHOCTb
MPUTOTABINBAEMbIX B0,
(2-x HegenbHoe)

Muuessble BellecTBa

b
4

4,97

4,95
3,29

0,4
13,61

1,5
6,07

5,3

4,8
0,43

4,62
0,75
23,47

(y)
X

5

13,61

12,06
3,45

0,4
29,52

2,64
4,88

55

12,36
0,1

0,96

26,44

23,62

0,09
11,32

9,8
44,83

4,19
10,62

32,7

7,35
6,62

22,65
20,57
104,7

KKA/

7-

237

129
89

32
487

44
111

202

160
29

116
85
747

ButamuHbl (Mr)

a
(peT.3KB)

8
50

60
10

120

10
26 600

10

26 620

Bl

0,07

0,01
0,03

0,03
0,14

0,01
0,05

0,06

0,12
0,01
0,25

C

10

0,53

0,22
0,52

10
11,27

6,41

0,46
1,14

1,6
15,61

11

0,05

0,05

0,1

0,01

0,01

13

158,3308

1,909
121,3543

278
559,59

82,4937
210,0491

53

25,6967

50,3478

146,4
205,84
773,83

Ca

12

117,0488

186,384
105,7232

16
425,16

21,9648
24,808

7,3714
10,9912

19,8
21,12
117,06

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Mg

14

27,1353

0,0348
12,18

9
48,35

7,4124
19,0708

2,0059
8,3259

34,2
10,44
88,45

)

13

125,1321

96,222
78,3

11
310,65

15,9732
65,0026

40

8,9081
15,3729

116,4
19,14
280,8

Jata: 04.02.2026

Fe |

15 18

0,4882 0,0087

0,0087
0,0705 0,0079

2,2
2,7674 0,0166

0,3002 0,0002
0,7013 0,0034

0,7 20,8

0,1022 0,0006
1,4512

2,7 0,0019
2,61 0,0035
8,5649 20,8096

MNpunoxxeHne Ne8
Kk CaHlNnH 2.3/2.4.3590-20

&, »

Se F
19 20
0,0038  0,0273
0,0018  0,0176
0,0056 0,0449
0,0017
0,0012 0,039
0,1
0,0028
0,0006
0,0033 0,144
0,0141
0,1045 0,2022
Crp: 1



Ce30H:
Kateropusa:

Ne pedu,.

173

54-21rH-2
020

54-73-202
0

82
302
333

54-4xH-20
20

OceHHe-3UMHW
AeTtn ot 7 oT 11 net

Mprém nuin,
HavMeHoBaHue 6Mtoaa

2

3aBTpak
Kawa BA3kas M0/I0YHas M3 OBCSAHbIX
xnonbes (C Macaiom)

byTepbpos ¢ gxemom
Kakao ¢ MO/IOKOM

Bcero B 3aBTpak

6
Canart 13 6enokayaHHol KanycTbl

bopuy ¢ kanycToit 1 kapTodhenem
Kawa paccbinuatas (pucoBas)
KoTneta HaTtyp, B CMeTaHHO-TOMaTHOM
coyce

KomnoTt u3 nstoma

Xne6 pXXaHo-MLWeHUYHbIR
Mnogbl nnn arodbl cBexune
(MaHpapviHbl)

Bcero B Ob6ep,

Macca
nopuumn

240

55
200

60
200
180

100

200

100

Muuwesble BellecTBa
JKKAN

8,28 13,82 34,25 294

2,57 6,24 25,83 170
4,56 4,44 13,65 113

15,41 245 73,73 577

1,6 6,1 6,2 86
4,56 10,69 9,65 153

4,2 4,89 a1 225
6,52 16,12 4,92 191
0,34 18,37 75

2,9 0,49 13,61 70
0,75 0,26 7,37 35:

20,87 38,55 101,12 835

" 3utamuHbl (Mr)

A
(peT.3kB)

8
40

25,38
20

85,38

' 122 000

50
10
10

122 070

Bl

0,2

0,05
0,04

0,02

0,04

0,04

0,02

0,06
0,05

0,23

C

10

0,6

0,24
0,68

1,52

34,8

6,47

0,59

11

0,06

0,01

0,02

0,03

13

278,5771

93,6623
227,8018

600,04

248

278,6127
53,6421
38,2447

142,9343

81,008
128,65

971,09

Ca

12

145,6275

15,3324
139,8232

300,78

40
31,821
11,9099
14,0976

14,2032

11,616
30,8

154,45

MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Mg

14

70,3958

22,0839

24,1425

116,62

15

21,8378
27,8097
2,9712

7,308

19,836
9,57

104,33

P

13

235,5669

74,733
130,2825

440,58

30

67,8892
83,6401
14,5099

22,446

67,512
14,79

300,79

Fe

15

1,6623

1,5298
0,7299

3,922

0,56

1,1224
0,6041
0,1399

0,5403

1,566
0,087

18

0,0117

0,0009
0,0103

0,0229

11
0,0054

0,0007
0,0011

0,0011

4,6197 11,0083

Se

19 i

0,002

0,0174
0,0023

0,0217

0,26

0,0084

0,0019

0,2703

=

20

0,04

0,0039
0,0229

0,0668

13

0,032
0,0278
0,0043

0,0845

13,1486



Ce30H:
KaTeropus:

Ne pedu,.

54-11-202
0
54-2rH-20
20

338

66
96
54-22m-20
20
54-3rH-20
20

OCeHHe-3UMHWIA
AeTtun ot 70T1 11 ner

Mprém nuwn,
HavMeHoBaHue 61aa

2

3aBTpak
3anekaHka 13 TBopora

Yali ¢ caxapom

Mnoabl nnn arogpl ceexue (A6710KKn)
Bcero B 3aBTpak
06eq,
CanaTt MOPKOBHbIIA
PacconbHUK neHNHrpaackuii
Pary n3 kypuupl

Yaii ¢ NMMOHOM 1 caxapom

Xne6 pyaHOo-MLWeHNYHbIi
Bcero B 0O6ep

Macca
nopLmu

200

200

100

60
230
230

200

60

Muiiesble BellecTsa

b
4

28,32

0,38

0,4
29,1

1,6
5,23
23,23

0,43

4,62
35,11

(D)
X

5

19,01

0,09

0,4
19,5

1
10,26
14,86

0,1

0,96
27,18

y
6

37,22

6,43

9,8
53,45

14,2
16,24
15,92

6,62

22,65
75,63

KKA/1

433

28

32
493

57
178

' 290

29

116
670

ButamuHbl (Mr)

n
(peT.3kB)
8
70
70
60
30
90

B1

0,07

0,03
0,1

0,04
0,07

0,15

0,12
0,38

C

10

0,41

0,08

10
10,49

2,42
6,21

8,32

1,14

18,09

11

0,94

0,94

0,01

0,01

13

237,1912

41,3423

278
556,53

148,08
426,795
713,8877

50,3478

146,4
1485,51

Ca

12

297,095

8,8352

16
321,93

19,0254
20,9554
26,1855

10,9912

19,8
96,96

MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Mg

14

41,0986

7,656

9
57,75

20,0178
24,6096

46,01

8,3259

34,2
133,16

p

13

363,4616

14,3376

n
388,8

33,6102
79,7482
201,0361

15,3729

116,4
446,17

[ata: 04.02.2026

Fe

15

0,8322

1,4451

2,2
4,4773

0,5484
1,014
2,0796

1,4512

2,7
7,7932

18

0,0016

0,0016

0,0055

0,0098

0,0019
0,0172

AeHb 3
Se F
19 20
0,0428  0,0541
0,0428 0,0541
0,0008 0,0414
0,0002 0,1409
0,0006
0,0033 0,144
0,0043 0,3269
Ctp: 3



Ce30H: OceHHe-3MHWUIA

KaTeropus: Aetn oT 7 o1 11 net
Ne pedy,. Mpuém nuuin,
HavMeHoBaHue 6naa
1 2

3aBTpak
54-13k-20  Kawa BA3Kas MOMOYHAsA MLEHNYHasA
20
3 ByTep6pos ¢ CbipoM
54-23rH-2  KodheliHblii HAMUTOK C MOJIOKOM
020

BCero B 3aBTpak

1 Obepn,
20 CanaT 13 CBEXUX OrypLIOB
102 Cyn kapTodenbHbiii ¢ 6060BbIMM

54-4r-202 Kawa rpeuHeBas paccbinyaras
0

260 Fyns M3 CBUHUHBDI

348 KomnoT 13 Kyparu
Xne6 pXkaHo-NWeHNYHbINA
Bcero B Ob6ep

Macca
nopuum

240

60
200

60
200
150

100
200
40

Muwesble BellecTea

b
4

9,7

4,95
3,29

17,94

0,49
6,74
8,2

12,16
0,56
2,9
31,05

—u_t..

X
5

12,96

12,06
3,45

28,47

2,68
9,36
6,9

29,91

0,49
49,34

y
6

46,18

0,09
11,32

57,59

1,88
14,5
35,9

2,65
28,08
13,61

96,62

KKAN

340

129
89

558

-
. 169
239

328
115
70
955

A
(peT.3kKB)

8
63 811,2

60
10

63 881,2

40
27 500

270

27 810

3uTamuHbl (Mr)

Bl

0,17

0,01
0,03

0,21

0,01
0,15
0,21

0,09
0,01
0,06
0,53

C

10

0,66

0,22
0,52

1.4

2,28

3,75

098

0,4

7,41

11

0,05

0,05

13

270,72

1,909
121,3543

393,98

69,2514
376,8631
219

245,5887
23,904
81,008

1015,62

Ca

12

160,32

186,384
105,7232

452,43

12,3647
28,6309
14

8,9672
359,92
11,616
435,5

MuHepanbHble BelecTBa (Mr)

Mg

14

47,04

0,0348
12,18

59,25

6,9541
31,4577
120

21,054
20,01
19,836
219,31

P

13

246,72

96,222
78,3

421,24

22,0806
101,8282
180

132,5671
16,008
67,512
520

Fe

15

2,64

0,0087
0,0705

2,7192

0,3147
1,6623
4,04

1,4496
33,4602
1,566
42,4928

18

59,52

0,0079

59,5279

0,0015
0,0042
22,3

0,0053

0,0011
22,3121

Se

19

39,648

0,0018

39,6498

0,0001
0,0019
3,5

0,0019
3,5039

20

0,0176

0,0176

0,0097
0,0339

0,0561

0,0845
0,1842



Ce30H:
Kateropusa:

Ne ped,.

54-3r-202
0

2
54-4XH-20
20

338

70

87
54-111-20
20
54-9p-202
0

342

OceHHe-3UMHUI
AeTtn ot 7 oT 11 net

Mpuém nuwn,
HaMMeHoBaHue 6naa

2

3aBTpak
MakapoHbl 0TBapHble C CbIPOM

ByTepb6posa ¢ gkemom
KomnoTt u3 nstoma

Mnoabl nnn Aarogpl ceexune (1610KM)
Bcero B 3aBTpak

Ob6en
Orypubl coneHble
LUy 13 cBexeid kanycTbl
KapTtodensHoe niope

Pbiba, 3aneyeHHas B CMETaHHOM coyce
(MUHTaR)

KomnoT un3 ceexxux nnogos (rpyLum)
Xneb p>kaHo-MLWeHUYHbI

Bcero B 06ep

Macca
nopumm

200

55
200

100

60
200

HL
0

80

200
40

MuuieBsble BellecTBa

10,74

2,57
0,34

0,4
14,05

0,45
1,87
3,38

11,57

0,15

2,9
20,32

8,74

6,24

0,4
15,38

0,05
4,56
6,01

17,69

0,11

0,49
28,91

37,78

25,83
18,37

9,8
91,78

0,87
7,85
22,28

16,19

25,25

13,61
86,05

KKAN

273

170
75

32
550

80
157

270

103
70
686

ButamuHbl (Mr)

a
(peT.3kB)
8

40
25,38
65,38
10

20

20

50

B1

0,08

0,05
0,02

0,03
0,18

0,01
0,04
0,13

0,01

0,01

0,06
0,26

c

10

0,22

0,24

10
10,46

1,2
12,2
11,53
0,03

0,8

25,76

11

0,01
0,01

0,03

13

61,7694

93,6623
142,9343

278
576,37

70,218
205,0528
703,4707

28,6033

52,0576
81,008
1140,41

Ca

12

197,8231

15,3324
14,2032

16
243,36

12,144
46,8845
41,668

21,8498

7,1104
11,616
141,27

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Mg

14

8,4341

22,0839
7,308

9
46,83

7,308
17,6413
31,6793

2,5259
4,176

19,836
83,17

P

13

140,1492

74,733
22,446

11
248,33

12,528
38,059
93,0639

17,2121

5,568

67,512
233,94

[fata: 04.02.2026

Fe

15

0,8503

1,5298
0,5403

2,2
5,1204

0,3132
0,6686
1,1475

0,0999

0,863

1,566
4,6582

18

0,0008

0,0009

0,0017

0,0033
0,0083

0,0018

0,0004
0,0011
0,0149

AeHb 5
Se F
19 20
0,0121
0,0174 0,0039
0,0174 0,016
0,0003  0,0172
0,0008  0,0421
0,0001 0,0042
0,0035
0,0019  0,0845
0,0031 0,1515
Ctp: 5



Ce30H:
KaTeropus:

Ne peu,.

54-16k-20
20

3

342

54-73-202
0

82
54-1r-202
0

333

54-4TH-20
20

OceHHe-3UMHU
OeTtn ot 7 oT 11 net

Mprém nuwin,
HaumeHoBaHue 6nga

2

3aBTpak
Kawa "[pyx6a"

ByTep6posa ¢ cbipom
KomnoT 13 cBexux naogos (s1610Ku)
Mnoabl nAn arofbl cBexue
(MaHgapuHbl)
Bcero B 3aBTpak

Obep,
Canat 13 6enokavyaHHON KanycTbl

Bopuy, ¢ kanycToin 1 KapTodenem
MakapoHbl OTBapHble

KoTneta Kyp.B CMETaHHO-TOMaTHOM
coyce
Yai1 ¢ cokom

Xneb p>xaHo-MLeHNYHbIN
Bcero B O6ep

Macca
nopuunm

200

60
200
100

60

200
150

100

200

60

Mnwesble BellecTsa

b

4
4,97
4,95
0,15

0,75

10,82

1,6

4,56
5,3

6,84

0,59

4,62
23,51

")
X

5
13,61
12,06

0,14

0,26

26,07

6,1

10,69

5,5
5,01
0,09

0,96
28,35

y
6
23,62
0,09
25,36

7,37

56,44

6,2

9,65
32,7

7,14

15,02

22,65
93,36

KKAN

237

129

35

504

V"

86

153
202:

101

63

116
721

A
(peT.3kB)
..8
60
110
122 000
50
26 600
10

B1

0,07
0,01

0,01
0,05

0,04
0,06

0,01

0,12
0,25

10
0,53
0,22
26,4

15,2

42,35

34,8

6,47

0,59

0,54

42,4

11

0,05

0,05

0,01

0,02

0,03

13
158,3308
1,909
92,8936

128,65

381,78

248

278,6127
53

38,2447

100,0814

146,4
864,34

117,0488

186,384
6,0544
30,8

340,29

40

31,821
11

14,0976

14,9072

19,8
131,63

MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Mg
14
27,1353
0,0348
3,132

9,57

39,87

15

21,8378
7

2,9712
10,6314

34,2
91,64

p

13

125,1321

96,222
3,828
14,79

239,97

30

67,8892
40

14,5099

19,7925

116.,4
288,59

[ata: 04.02.2026

Fe

15

0,4882

0,0087
0,8282
0,087

1,4121

0,56

1,1224
0,7

0,1399

2,1968

2,7
7,4191

“18

0,0087

0,0007

0,0094

1

0,0054
20,8

0,0011
0,001

0,0019
31,8094

[eHb 6
Se ..F...
T

0,0038 0,0273

0,0001 0,0028

0,0039 0,0301

0,26 13
0,032

0,1
0,0043
0,004

0,0033 0,144
0,3633 13,1843

Ctp: 6



Ce30H:

Karteropus:

Ne ped.
1

173

2

54-23rH-2

020

67

87

54-12M-20

20

348

OceHHe-3MHUI
Adetn ot 7 oT 11 net

Mpuém nuuin,
HaMMmeHoBaHue 6naa

2

3aBTpak

Kalsa BA3kas MO/IOYHAs U3 OBCSHbIX
xnonees (C macnom)

ByTep6pos ¢ fyxemom
KodheliHblii HAaNUTOK C MOJIOKOM

Bcero B 3aBTpak

06ep
BviHerpeT oBOLYHOA
Ly 13 cBexein KanycTbl
Mnos ¢ Kypuuel

Komnot u3 kyparu
Xne6 p>XaHo-MWeHNYHbIN
Bcero B O6ep

Macca
nopyumn

250

55
200

60
200
230

200
60

MuueBble BellecTea

8,64

2,57
3,29

14,5

1,7
1,87
30,9

0,56
4,62
39,65

frt

14,39

6,24

3,45

24,08

5,34
4,56
9,28

0,96
20,14

35,68

25,83
11,32

72,83

6,8
7,85
35,75

28,08
22,65
101,13

KKAN

307

170
89

566

67
80
350

115
116
728

EntamuHbl (Mr)

A
(peT.3KB)

8

50

25,38
10

85,38

10

10

Bl

0,21

0,05
0,03

0,01
0,04

0,1

0,01
0,12
0,28

(o3

10

0,62

0,24

0,52

1,38

3,15
12,2
0,56

0,4

16,31

11

0,06

0,01

0,01

13

290,1838

93,6623
121,3543

505,2

130,8097
205,0528
372,3133

23,904
146,4
878,48

Ca

12

151,6953

15,3324
105,7232

272,75

14,9329
46,8845

22,9097

359,92
19,8
464,45

MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

Mg

14

73,3285

22,0839
12,18

107,59

' 9,811
17,6413
55,5998

20,01
34,2;
137,26

P

13

245,3815

74,733

78,3

398,41

21,7517
38,059
260,3082

16,008
116,4

Fe

15

1,7317

1,5298
0,0705

3,332

0,4072
0,6686
2,0996

33,4602

2,7

452,53 39,3356

18

0,0122

0,0009
0,0079

0,021

0,0017
0,0033
0,0078

0,0019
0,0147

AeHb 7

Se F

19 20
0,0021 0,0417
0,0174  0,0039
0,0018 0,0176
0,0213 0,0632
0,0104
0,0003  0,0172
0,0069 0,1714
0,0033 0,144
0,0105 0,343



Ce30H:

KaTteropwus:
Ne peu,.
1
54-20K-20
20
1
54-2I'H-20
20
338
54-143-20
20
96
54-11r-20
20
256
342

OceHHe-3UMHUI
AdeTtn oT 7 oT 11 net

Mpném nuwin,
HaviMeHoBaHWe 6naa

2

3aBTpak
Kawa Xunakas mMonovHas rpeyHeBas

ByTep6pos ¢ macniom
Yaii ¢ caxapom

Mnoabl nan Arogbl ceexue (A670KKN)
Bcero B 3aBTpak

Ob6en
Canat m3 CBeK/bl C Kyparoi u ns3tomom

PacconbHWK NEHUHTPaACKMii
KapTodensHoe niope

Msco TyweHoe (Kypuua)

KomMnoT 13 cBexux nnogos (rpywmn)
Xneb p>kaHOo-MWeHNYHbI

Bcero B Ob6ep

Macca
nopumu

200

50
200

100

60

200
180

80
200
60

MuuieBble BelecTBa

b

4

7,07

0,13
0,38

0,4
7,98

4,54

3,38

14,7
0,15
4,62
28,39

)
X

5

7,23

13,73
0,09

0,4
21,45

3,2

8,92

6,01

4,63
0,11
0,96
23,83

y

6

28,35

0,18
13,7

9,8
52,03

10

14,12
22,28

2,11
25,25
22,65

96,41

KKA/1

207

125
57

32
421

73

155
157

109
103
116
713

ButamuHbl (Mr)

a
(peT.3KB)

8

20

50

70

21 800

50
20

21870

B1

0,14

0,03
0,17

0,02

0,06
0,13

0,04
0,01
0,12
0,38

r

10

0,5

0,08

10
10,58

1,9

5,4
11,53

0,6
0,8

20,23

11

0,05

0,05

0,01
0,01

0,02

13

237,2887

3,818
41,5415

278
560,65

234

371,1261
703,4707

184,6551
52,0576
146,4
1691,71

Ca

12

112,1472

3,168
8,976

16
140,29

28

18,222

41,668

7,5117
7,1104
19,8
122,31

MunHepanbHble BewecTBa (Mr)

Mg
14 ??

78,0216
0,0696

7,656

94,75

16

21,3997
31,6793

17,2799
4,176
34,2
124,73

p

13

174,8178

4,524
14,3376

1
204,68

31

69,3462
93,0639

101,9224
5,568
116,4

417,3

Fe

15

2,3025

0,0174

1,466

2,2
5,9859

0,9

0,8818
1,1475

0,8971
0,863
2,7
7,3894

18

0,0087

0,0087

11,2

0,0048
0,0083

0,0037
0,0004
0,0019
11,2191

AeHb S

Se F

19 20
0,0045 0,0246
0,0045 0,0246

0,3

0,0007 0,036
0,0008  0,0421
0,0767
0,0035
0,0033 0,144
0,3048 0,3023



Ce30H:
Kateropus:

Ne ped,.

54-3M-202
0

2

380

47

102
302
260
389

OceHHe-3UMHUI
Aetn ot 7 oT 11 net

Mpuém nuuiwn,
HaMmeHoBaHue 6naa

2

3aBTpak
MakapoHbl OTBapHbIe C CbIPOM

ByTepbpos ¢ AKeMOM
KohenHblii HAaNUTOK C MOMOKOM
CryLeHHbIM
rnnoabl nnun arofbl cBexue
(MaHaapuHbl)
Bcero B 3aBTpak

06eq,
CanaTt u3 KsaweHol KanycTbl
Cyn kapTochenbHbIin ¢ 6060BbIMU
Kawa paccbinuatasa (pucoBasi)
Mynsaw u3 CBUHUHBI
COK (hpyKTOBbI (6104YHBbIIA)
Xneb6 p>aHo-MLeHNYHbIN
Bcero B O6ep

Macca
nopumm

200

55
200

100

60
200
150
100
200

60

Muuwesbie BelecTea

b

4

10,74

0,13
3,37

0,75

14,99

1,5
6,74
3,5
12,16
0,75
4,62
29,27

()
X

5

8,74

3,43

3,63

0,26

16,06

2,64
9,36
4,07
29,91

0,96
46,94

y
6

37,78

12,57
21,07

7,37

78,79

4,19
14,5
34,16
2,65
20,57
22,65
98,72

KKAN

273

81
130

35

51»

a4
169
187
328
85
116
929

ButamuHbl (Mr)

A
(peT.3 KB)

8

40

11

51

40
10
270

320

B1

0,08

0,01

0,05

0,14

0,01
0,15
0,03
0,09
0,01
0,12
0,41

(o3

10

0,22

0,2
0,16

15,2

15,78

3,75

0,98

1,6

12,33

11 13

61,7694

26,1866
126,16

128,65

342,77

82,4937
376,8631
44,8013
245,5887
205,84
146,4
1101,99

Ca

12

197,8231

2,904
111,584

30,8

343,11

21,9648
28,6309
14,2428
8,9672
21,12
19,8
114,73

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Mg

14

8,4341

1,5835
11,832

9,57

31,42

7,4124
31,4577
23,43
21,054
10,44
34,2
127,99

p

13

140,1492

4,2629
79,692

14,79.

238,89

15,9732
101,8282
69,7
132,5671
19,14
116,4
455,61

[ata: 04.02.2026

Fe

15

0,8503

0,1783
0,007

0,087

1,1226

0,3002
1,6623
0,5371
1,4496
2,61
2,7
9,2592

18

0,0008

0,0025

0,0033

0,0002
0,0042
0,0006
0,0053
0,0035
0,0019
0,0157

AeHb 9
Se F
19 20
0,0121
0,0011  0,0123
0,0011 0,0244
0,0017
0,0019  0,0339
0,007  0,0231
0,0561
0,0141
0,0033 0,144
0,0122 0,2729
Ctp: 9



Ce30H:
KaTteropwus:

181

1

54-2ru-20
20
338

18
54-11C-20
20
54-11r-20
20
54-9p-202
0
54-4xH-20
20

OCceHHe-3UMHNI
Aetn ot 7 oT 11 net

Mpuém nuwn,
HaMmeHoBaHve 6noga

2

3aBTpak
Kawa »xwujkass MonoyHasi N3 MaHHOM
Kpynbl (C macnom)
ByTepbpops ¢ macniom
Yaii c caxapom

Mnogbl unn Arogel ceexxme (rpywin)
Bcero B 3aBTpak

Ob6eq
Canart 3eneHblii ¢ orypuamu

Cyn KpecTbSHCKMIA ¢ Kpynoli (kpyna
pucoBas)

KapTodensHoe niope

Pbiba, 3aneyeHHas B CMETaHHOM coyce
(MuHTaIA)
KomMmnoT 13 ustoma

Xneb6 p)xaHo-NLWeHNYHbI
Bcero B O6eg

nopuum

200

50
200

100

60
200

180

90

200

5,41

0,13
0,38

0,4
6,32

0,66
10,63

3,38

10

0,34

4,62
29,63

m\

8,03

13,73
0,09

0,3
22,15

3,21
6,07

6,01

15,15

0,96
31,4

27,49

0,18
6,43

10.3
44.4

1,82
10,83

22,28

13,4

18,37

22,65
89,35

204

125
28

a7
404

39
140

157

230

75

116
757

A

(peT.3KB)

A

30

50

80

10

20

10

40

ButamuHbl (Mr)

B1

0,06

0,02
0,08

0,01
0,05

0,13

0,02

0,12
0,33

(o3

10

0,5

0,08

5,58

5,72

6,41

11,53

0,01

23,67

11

0,05

0,05

0,01

0,01

0,01

0,03

13

148,8638

3,818
41,3423

155
349,02

75,7134
257,4458

703,4707

7,6148

142,9343:

146,4
1 333,58

MwuHepasibHble BelecTsa (Mr)

Ca Mg P Fe 1
12, 14 13 15 18
112,1585 16,554 97,9877 0,3678 0,0076
3,168 0,0696 4,524 0,0174
8,8352 7,656 14,3376 1,4451
19 12 16 2,3
143,16 36,28 132,85
17,9203 7,4281 18,4736 0,3051 0,0015
35,4138 23,9261 95,1165 0,9781 0,0047
41,668 31,6793 93,0639 1,1475 0,0083
5,7165 0,7704 5,1139 0,0458 0,0004
14,2032 7,308 22,446 0,5403
19,8 34,2: 116,4 2,7 0,0019
134,72 105,31 350,61 15,7168 0,0168

[fata: 04.02.2026

NeHnb 10
Se F
19 20
0,0017 0,0219
0,0002 0,007
0,0012 0,061
0,0008 0,0421
0,0011
0,0033 0,144
0,0055 0,2552
Ctp: 10



