Cronosas Mpuno>xeHne Ne8
Kk CaHlNunH 2.3/2.4.3590-20

MAY KILIM "AnbTeprarusa NI ompa\'\ 674
M | | C 3

MEHIO N MW EBAA LUEHHOCTb
MPUTOTAB/IMBAEMbIX B0,
(2-x HepgenbHoE)

Ce30H: OceHHe-3UMHWI
KaTteropwus: AeTtn 12 neT ncrtapuwe
AeHb 1
Ne ped,. Mprém nuwn, Macca  MuuieBble BellecTBa BuTamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
HaumeHoBaHMe 6/1oaa nopumu (r) KKAJ n B1 c D K Ca Mg P Fe I Se E
b X Y (peT.3KB)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 13 12 14 13 15 18 19 20
3aBTpak

54-16K-20 Kawa "fpyx6a" 250 6,22 17,89 29,65 304 70 0,09 0,66 0,06  198,2862  146,6872 33,9909 156,8645 0,6144  0,0109  0,0048  0,0341
20
3 ByTepbpop ¢ cbipom 60 4,95 12,06 0,09 129 60 0,01 0,22 1,909 186,384 0,0348 96,222 0,0087
54-23rH-2 Koq)eﬁHb“‘/] HanuUTOK C MOJIOKOM 200 3,29 3,45 11,32 89 10 0,03 0,52 0,05 121,3543 105,7232 12,18 78,3 0,0705 0,0079 0,0018 0,0176
020

Bcero B 3aBTpak 14,46 33,4 41,06 522 140 0,13 1,4 0,11 321,55 438,79 46,21 331,39 0,6936 0,0188 0,0066 0,0517

Obep,

47 CanaT 13 KBalleHOi KanycTbl 100 1,7 4,4 6,98 74 0,02 10,12 139,025 37,0304 12,4932 26,8917 0,5055  0,0003 0,0027
54-11C-20 Cyn erchﬂHCKMM C prnoﬁ (prna 250 2,12 571 13,5 114 10 0,05 8,3 0,01 215,9958 31,8542 19,9285 49,0915 0,626 0,0031 0,0015 0,022
20 pvcoBas)
54-1r-202 MaKapoHbl OTBapHble 180 6,03 6,22 38,89 236 20 0,08 64,0896 13,5701 8,6682 48,1749 0,875  0,0008 0,0123
0
333 Te(*)TE]'IVI B CMEeTaHHO-TOMaTHOM coyce 100 4,8 12,36 7,35 160 10 0,46 0,01 25,6967 7,3714 2,0059 8,9081 0,1022 0,0006 0,0028
54-3r4-20 Yait ¢ TMMOHOM ¥ caxapom 200 0,43 0,1 6,62 29 1,14 50,3478 10,9912 8,3259 15,3729 14512 0,0006
20

Xne6 p)KaHO-I'ILIJeHW—IHbII‘/JI 60 4,62 0,96 22,65 116 0,12 146,4 19,8 34,2 116,4 2,7 0,0019 0,0033 0,144

Bcero B O6ep, 19,7 29,75 9599 729 40 027 20,02 0,02 641,55 120,62 85,62 264,84 6,2599 0,0067 0,0048 0,1844

farta: 04.02.2026 Crp: 1



Ce30H:

Karteropus:

Ne peL.

173

54-2rH-20
20

54-73-202
0

82

302

333

54-4xH-20
20

OceHHe-3UMHUI
AeTtun 12 neT n crtapwe

Mpuém nuwn,
HaMmeHoBaHuWe 6naa

3aBTpak
Kawa BA3Kas MOMOYHAsA W3 OBCAHbIX
Xfionbes (C macnom)
ByTepbpog ¢ pxemom
Yali ¢ caxapom

Mnofbl UM Arofbl ceexue
(MaHaapuHbl)
Bcero B 3aBTpak

Canat 13 6ef10Ka4yaHHOWM KanycTbl

bopuy, ¢ kanycToii n kapTodenem
Kawa paccbinuaTtas (pucosas)
KoTneta HaTyp, B CMETaHHO-TOMaTHOM
coyce

KomnoT u3 nstoma

Xneb pXaHo-NLWeHNYHbI
Bcero B Ob6ep

Macca
nopLum

250

55
200

100

100

250
180
100

200

60

Muuessble BellecTBa

8,64

2,57

0,38

0,75

12,34

2,5
5,7
4,2
6,52

0,34

4,62
23,88

14,39

6,24
0,09

0,26

20,98

10,1

13,37
4,89

16,12

0,96
45,44

35,68

25,83
13,7

7,37

82,58

10,4
12,05
a1
4,92

18,37

22,65
109,39

KKAN

307

170
57

35

569

143

191
225
191

75

116
941

ButamuHbl (Mr)

LA |...B1....
(peT.3KB)

8 19
501 0,21
25,38 0,05
0,05
7538 0,31
203 800 0,06
70 0,06
10 0,04

10

0,02
0,12
203 890 0,3

1 C

10

0,62

0,24
0,08

15,2

16,14

58,1

8,09

0,59

66,78

11

0,06

0,06

0,01

0,02

0,03

13

' 290,1838

93,6623
41,5415

128,65

554,04

413
348,2658:
53,6421:
38,2447!

142,9343

146,4
1 142,49

Ca

12

151,6953

15,3324

8,976

30,8

206,8

67,4

39,7762
11,9099
14,0976

14,2032

19,8
167,19

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Mg

14

73,3285

22,0839

7,656
9,57

112,64

25,3

27,2972
27,8097
2,9712

7,308;

34,2
124,89

P

13

245,3815

74,733
14,3376

14,79

349,24

50,5

84,8615
83,6401

14,5099

22,446

116,4
372,36

Hata: 04.02.2026

Fe

15

1,7317

1,5298
1,466

0,087

4,8145

0,92

1,403
0,6041

0,1399

0,5403

2,7
6,3073

18

0,0122

0,0009

0,0131

17,9

0,0067
0,0007
0,0011

0,0019
17,9104

AeHb 2

Se F

19 20
0,0021  0,0417
0,0174 0,0039
0,0195 0,0456

0,5

0,0002 0,04
0,0084  0,0278
0,0043
0,0033 0,144
0,5119 0,2161

Ctp: 2



Ce3oH:
Karteropus:

Ne peu,.

54-1T-202
0
54-2rH-20
20

338

66
96
54-22M-20
20
54-3MH-20
20

OceHHe-3MHWI
AeTtn 12 neTt ucTtapwe

[Mprném num,
HavMeHoBaHue 6ntoga

2

3aBTpak
3anekaHka 13 TBopora

Yaii ¢ caxapom

Mnoabl nnn Arofgpl ceexune (A610KM)
Bcero B 3aBTpak
06eq
CanaT MOPKOBHblIi
PacconbHWK NeHUHrpaacKuii
Pary u3 Kypuubl

Yait ¢ NMMOHOM U caxapom

Xne6 pXaHo-MWeHNYHbIN
Bcero B O6epg

Macca
nopummn

200

200

100

100
250
250

200

60

Muwesble BelecTsa

b
4

28,32

0,38

0,4
29,1

5,69
24,49

0,43

4,62
37,23

()
X

5

19,01

0,09

0,4
19,5

1,8
11,15
15,05

0,1

0,96
29,06

y
6

37,22

6,43

9,8
53,45

26
17,65
17,21

6,62

22,65
90,13

KKA

433

28

32

493
-

112

‘194

302

29

116
753

n

ButamuHbl (Mr)

(peT.3kB)

8

70

70

60
30

90

Bl

0,07

0,03
0,1

0,05
0,08
0,14

0,12
0,39

C

10

0,41

0,08

10
10,49

2,26
6,74

8,96

1,14

19,1

1

0,94

0,94

0,01

0,01

13

237,1912

41,3423

278
556,53

209,6995
463,9077
764,2972

50,3478

146,4
1634,65

Ca

12

297,095

8,8352

16
321,93

43,12
22,7775
29,2204

10,9912

19,8
125,91

MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

Mg

14

41,0986
7,656

9
57,75

29,2929
26,7496

49,1219
8,3259

34,2
147,69

p

13

363,4616

14,3376 -

11
388,8

48,9723
86,6827
213,177

15,3729

116,4
480,6

Fe

15

0,8322

1,4451

2,2
4,4773

0,7743
1,1022
2,2182

1,4512

2,7
8,2459

18

0,0016

0,0016

0,0033
0,0058
0,0105

0,0019
0,0215

AeHb 3

Se F

19 20
0,0428 0,0541
0,0428 0,0541
0,0001  0,0368
0,001  0,0451
0,0003  0,1494
0,0006
0,0033 0,144
0,0047 0,3759



Ce30H:

KaTteropums:

Ne peu,.

54-13K-20
20

3
54-23rH-2
020

20

102
54-41-202
0

260

348

OceHHe-3UMHWI
AeTtn 12 neT n cTapwe

Mprném nuwin,
HanMeHoBaHue 61taa

Kawa Bsi3kas MOJ/Io4YHas nieHnyHas

ByTep6pog, ¢ cbipom
KoheliHblil HaNMTOK C MOIOKOM

Bcero B 3aBTpak

O6ep,
Canar 13 cBeXux orypLos
Cyn kapToenbHbIn ¢ 6060BbIMK
Kawwa rpeyHeBas paccbinyaras

Fynsiw n3 CBUHMHbI
KomnoT un3 kyparu

Xne6 p>kaHo-MWeHNYHbI
Bcero B O6epn

Macca
nopuum

260

60
200

100
250

100
200
60

MuuieBble BelecTea

b

4

10,5

4,95

3,29

18,74

0,82
8,42

9,85

12,16
0,56
4,62

36,43

)
X

5
14,04

12,06
3,45

29,55

4,47
11,7

8,01
29,91

0,96
55,05

M
6

50,02

0,09
11,32

61,43

3,13
18,11
46,87

2,65
28,08
22,65

121,49

KKAN

368

129
89

586

57
211
. 299

328
115
116
1126

ButaMuHbl (Mr>

A
(peT.3KB)

8
69 128,8

60
10

69 198,8

20

270

Bl

0,01
0,03

0,23

0,02
0,19
0,26

0,09
0,01
0,12
0,69

10

0,72

0,22
0,52

1,46

3,8

4,69

0,98

0,4

9,87

1

0,05

0,05

13

293,28

1,909
121,3543

416,54

115,419
471,0789
262,7538

245,5887
23,904
146,4
1265,14

Ca

12

173,68

186,384
105,7232

465,79

20,6078
35,7886
17,8094

8,9672
359,92
19,8
462,89

AeHb 4
Mg P..... Fe | Se F
14 13 15 18 19 20
50,96 267,28 2,86 64,48 42,952
0,0348 96,222 0,0087
12,18 78,3 0,0705 0,0079 0,0018 0,0176

63,17 4418 12,9392 64,4879 42,9538 0,0176

11,5902 36,801 0,5245 0,0025 0,0002 0,0162
39,3221  127,2853 2,0779 0,0053 0,0025 0,0423
144,2153  216,5132 4,8487 0,0024 0,006 0,0168

21,054 132,5671 1,4496 0,0053 0,0561
20,01 16,008 33,4602
34,2 116,4 2,7 0,0019 0,0033 0,144

270,39 645,57 45,0609 0,0174 0,012 0,2754

Jarta: 04.02.2026 Ctp: 4



Ce30H:
KaTeropus:

Ne ped.

54-3r-202
0

2
54-4XH-20
20

338

70
87
54-117-20
20
54-9p-202
0

342

OceHHe-3UMHUI
OeTtn 12 neTt v ctapwe

[Mpuém nuwy,
HavMeHoBaHue 6naa

2

3aBTpak
MakapoHbl OTBapHble C CbIpOM

ByTepbpog ¢ gkemom
KomMmnoT u3 nstoma

Mnogbl nnm sirogbl ceexxne (96710KKN)
Bcero B 3aBTpak

Ob6eg,
Orypubl coneHble
L 13 cBexeld kanycTbl
KapTotensHoe ntope

PbiGa, 3aneyeHHass B CMETaHHOM coyce
(MuHTaliR)

KomnoTt u3 ceexux nnofos (rpywm) e
Xne6 pXXaHOo-MWeHNYHbIN
Bcero B 0O6ep

Macca
nopummn

250

55
200

100

100
250
180

100

200
60

Muuwesblie BellecTea

b

4

13,43

2,57
0,34

0,4
16,74

0,75
2,37
3,38

11,49

0,15

4,62
22,76

()
X

5

10,93

6,24

0,4
17,57

0,09
5,68
6,01

16,64

0,11

0,96
29,49

y

47,23

25,83
18,37

9,8
101,23

1,46
9,8
22,28

16,72

25,25
22,65
98,16

KKAJ

341

170
75

32

618.

10
100
157

263

103
116
749

ButamuHbl (Mr)

a
(peT.3kB)

8

50

25,38

75,38

10
20

10

40

B1

0,05
0,02

0,03
0,2

0,01
0,05
0,13

0,01

0,01
0,12
0,33

r

10

0,28

0,24

10
10,52

15,25
11,53

0,01

0,8

29,59

11

0,01
0,01

0,01

0,03

13

77,2119

93,6623

142,9343

278
591,81

117,03
256,316
703,4707

15,5491

52,0576

146,4
1290,82

Ca

12

247,2789

15,3324
14,2032

16
292,81

20,24
58,6057
41,668

10,4104

7,1104

19,8
157,83

MuHepanbHble BellecTBa (Mr)

Mg

14

10,5427

22,0839

7,308

9
48,93

12,18
22,0515
31,6793

1,603
4,176

34,2
105,89

p

13

175,1865

74,733
22,446

11
283,37

20,88
47,5738
93,0639

9,8571

5,568

116,4
293,34

Fe

15

1,063

- 1,5298

0,5403

2,2
5,3331

0,522
0,8357
1,1475

0,086

0,863

2,7
6,1542

18

0,001

0,0009

0,0019

0,004
0,0083

0,0008

0,0004

0,0019
0,0154

AeHb 5

Se F

19 20
0,015
0,0174  0,0039
0,0174 0,0189
0,0003  0,0215
0,0008  0,0421
0,0026
0,0035
0,0033 0,144
0,0044 0,2137



v toun.

Kateropus:-

Ne peL,.

I
54-16k-20
20
3
342

54-73-202
0

82
54-1r-202
0

333

54-4rH-20
20

v bcnnec

AeTtn 12 neT ncrtapuwe

Jrab e

Mprém nuwy,
HaumeHoBaHuWe 6ntoaa

2

3aBTpak
Kawa "[pyx6a"

ByTepbpos c cbipom
KomnoT mn3 ceexux nnogoB (16710KKn)
Mnogbl nnn Aroapl ceexme
(MaHzapuHbl)
Bcero B 3aBTpak

Obep,
Canat 13 6es0KayaHHON KanycTbl

Bopuy, ¢ kanycToin n KapTocdenem
MakapOoHbl OTBapHble

KoTneTa Kyp.B CMeTaHHO-TOMaTHOM
coyce
Yali ¢ cokom

Xne6 pXaHo-MLWeHNYHbI
Bcero B O6epg,

Macca
nopumu

250

60
200
100

100

250
180

100

200

60

MuuieBsble BeliecTBa

) KKAN
B X y

4 5 6 7
6,22 17,89 29,65 304
4,95 12,06 0,09 129
0,15 0,14 25,36 103
0,75 0,26 7,37 35
12,07 30,35 62,47 571
25 10,1 10,4 143
57 13,37 12,05 191
6,03 6,22 38,89 236
6,84 5,01 7,14 101
0,59 0,09 15,02 63
4,62 0,96 22,65 116
26,28 35,75 106,15 850

ButamuHbl (Mr)

A
(peT.3KB)

8

70

60

130

203 800

70
20

10

203 900

Bl

0,09

0,01
0,01
0,05

0,16

0,06

0,06
0,08

0,01

0,12
0,33

C ]

10

0,66
0,22
26,4

15,2

42,48

58,1

8,09

0,59

0,54

67,32

D -

11

0,06

0,06

0,01

0,02

0,03

13

198,2862

1,909
92,8936
128,65

421,74

413

348,2658
64,0896

38,2447

100,0814

146,4
1110,08

Ca

12

146,6872

186,384
6,0544
30,8

369,93

67,4

39,7762
13,5701

14,0976

14,9072

19,8
169,55

MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

Mg

14
33,9909
0,0348
3,132

9,57

46,73

25,3

27,2972
8,6682

2,9712

10,6314

34,2
109,07

p

13

156,8645

96,222
3,828
14,79

271,7

50,5

84,8615
48,1749

14,5099

19,7925

116,4
334,24

[ata: 04.02.2026

Fe

15

0,6144

0,0087
0,8282
0,087

1,5383

0,92

1,403
0,875

0,1399

2,1968

27
8,2347

18

0,0109

0,0007

0,0116

17,9

0,0067
0,0008

0,0011

0,001

0,0019
17,9115

AeHb 6
Se F
19 20
0,0048 0,0341
0,0001 0,0028
0,0049 0,0369
0,5
0,0002 0,04
0,0123
0,0043
0,004
0,0033 0,144
0,5035 0,2046
Ctp: 6



Ce30H:
Karteropus:

Ne peL.

173

2
54-23rH-2
020

67

87
54-12m-20
20

348

OceHHe-3MHUI
AeTtn 12 neTt ncTtapwe

MNpuém nuwn,
HaumeHoBaHue 6nga

2

3aBTpak
Kawa BfA3Kas MOno4Has 13 OBCAHbIX
X/10nbeB (C Macniom)

ByTepbpog ¢ fxemMom
KotheiiHblli HanMTOK C MONOKOM

Bcero B 3aBTpak

Ob6epn
BuHerpeT oBOLYHOIA
Ln 13 cBexen kanycTbl
Mnos ¢ Kypuuen

KomnoT mn3 Kyparu
Xneb6 pykaHo-NWeHNYHbIN
Bcero B O6ep

Macca
nopumm

250

55
200

100
250
250

200
60

MuuieBble BelecTBa

) KKAN
3 X y
4 5 6 7

8,64 14,39 35,68 307

2,57 6,24 25,83 170

3,29 3,45 11,32 89

145 24,08 72,83 566

1,7 8,9 6,92 113
2,37 5,68 9,8 ' 100
33,59 10,12 38,84 381

0,56 28,08 115
4,62 0,96 22,65 116
42,84 25,66 106,29 825

ButamuHbl (Mr)

a
(peT.3kB)
8

50
25,38
10
85,38
10

10

Bl

0,21

0,05
0,03

0,29

0,02
0,05
0,11

0,01
0,12
0,31

C

10

0,62

0,24

0,52

1,38

5,25
15,25
0,6

0,4

21,5

11

0,06

0,05

0,11

0,01

0,01

13

290,1838

93,6623
121,3543

505,2

218,0162
256,316
404,8059

23,904
146,4
1 049,44

Ca

12

151,6953

15,3324
105,7232

272,75

24,8882
58,6057
24,9198

359,92
19,8
488,13

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Mg

14

73,3285

22,0839
12,18

107,59

16,3517
22,0515
60,4406

20,01
34,2
153,05

P

13

245,3815

74,733

78,3

398,41

36,2528
47,5738
282,9727

16,008
116,4

Fe

15

1,7317

1,5298
0,0705

3,332

0,6787
0,8357
2,2825

33,4602

2,7

499,21 39,9571

18

0,0122

0,0009
0,0079

0,021

0,0028
0,004
0,0086

0,0019
0,0173

AeHb 7

Se F

19 20
0,0021 0,0417
0,0174  0,0039
0,0018 0,0176
0,0213 0,0632
0,0173
0,0003  0,0215
0,0075  0,1863
0,0033 0,144
0,0111 0,3691



Ce30H:

Karteropus:

Ne peu,.
1

54-20K-20

20

1

54-2ru-20

20

338

54-143-20

20

96

54-11r-20

20

256

342

*  OcCeHHe-3UMHUIA
AeTtn 12 neT u cTapwe

Mpuém nuwn,
HavMeHoBaHue 6naa

Kawa »xngkasa monoyHas rpeyHesas

ByTep6pog ¢ macnom
Yali ¢ caxapom

Mnoabl nnn arofasl ceexune (5610KK)
Bcero B 3aBTpak

Ob6en
CanaT 13 CBeK/Ibl C Kyparow v 13toMom

PacconbHWK IEHUHIPaACKuii
KapTodensHoe niope

Msico TyweHoe (Kypuua)

KomnoT n3 ceexux nnogos (rpyLumn)
Xne6 pXkaHO-MLWeHNYHbIN

Bcero B O6ep

Macca
nopuymm

250

50
200

100

100

250

80

200
60

8,83

0,13
0,38

0,4
9,74

1,8

5,69

4,1

14,7
0,15
4,62
31,06

MuuieBble BellecTea

o
X
5 6

8,88 35,44
13,73 0,18
0,09 13,7
0,4 9,8
23,1 59,12
5,4 16,6
11,15 17,65
8,1 26,4
4,63 2,11
0,11 25,25
0,96 22,65
30,35 110,66

KKAN

257

125
57

32
471

122

194
194

109
103
116
838

EnTamuHbl (Mr)

a
(peT.3kB)

8

30

50

80

36 200

60
42 800

79 060

Bl

0,03
0,21

0,03

0,08
0,16

0,04
0,01
0,12
0,44

C

10

0,62

0,08

10
10,7

3,16

6,74

13,6

0,6
0,8

24,9

11

0,06

0,06

0,01

0,01

13

296,5669

3,818
41,5415

278
619,93

391

463,9077
832

184,6551
52,0576
146,4
2070,02

Ca

12

140,3063

3,168

8,976

16
168,45

46,6

22,7775
52

7,5117
7,1104
19,8
155,8

MuHepanbHble BewecTBa (iAr)

Mg
14

97,5357
0,0696

7,656

114,26

27,2

26,7496
38

17,2799
4,176
34,2
147,61

P

13

218,4657

4,524
14,3376

11
248,33

52,3

86,6827
112

101,9224
5,568
116,4

474,87

Jata: 04.02.2026

Fe

15

2,8793

0,0174
1,466

2,2
6,5627

1,46

1,1022

1,4

0,8971
0,863
2,7
8,4223

18

0,0109

0,0109

18,6

0,0058
38

0,0037
0,0004
0,0019
56,6118

AeHb 8
Se | F
19 20
j
0,0055

0,0055 0,0307

WA

0,6
0,001 0,0451

11
0,0767
0,0035
0,0033 0,144
1,7043 0,2693

Ctp: 8



CesoH: *
Kateropusa:

Ne ped.

54-3r-202

380

47

102
302
260
389

OceHHe-3MHUA
Aetn 12 net u cTapwe

Mpuém nuwu,
HavmeHoBaHue 6t04a

2

3aBTpak
MakapoHbl 0TBapHbIe C CbipOM

ByTepbpog ¢ gxemom
KohenHblii HaNnMTOK C MOJIOKOM
CryLeHHbIM
Mnogpl nnn Arofbl cBEXue
(MaHfapuHbl)
Bcero B 3aBTpak

Obep,
Canart 13 KBalleHOWN KanycTbl
Cyn kapTodesnbHblii ¢ 6060BbIMU
Kawa paccbinyatas (pucosas)
Mynsiw “3 CBUHWHbI
CoK (hpyKTOBbIi (16/104HBINA)
Xneb6 pykaHo-MWweHWYHbIN
Bcero B O6ep

Macca
nopuum

250

55
200

100

100
250
180
100
200

60

MuuieBble BellecTea

b
4

13,43

0,13
3,37

0,75

17,68

17
8,42
4,2
12,16
0,75
4,62
31,85

)
X

5
10,93

3,43
3,63

0,26

18,25

4,4
11,7
4,89

29,91

0,96
51,86

M
6

47,23

12,57
21,07

7,37

88,24

6,98
18,11
41

2,65
20,57
22,65
111,96

KKAJ

341

81
130

35

587

74
211
225
328

85
116
1039

a

ButamuHbl (MT)

(peT.3kB)

8

50

11

61

50
10
270

330

B1

0,1

0,02
0,19
0,04
0,09
0,01
0,12
0,47

r

10

0,28

0,2
0,16

15,2

15,84

10,12

4,69

0,98
1,6

17,39

13

77,2119

26,1866
126,16

128,65

358,21

139,025
471,0789
53,6421
245,5887
205,84
146,4
1261,57

Ca

12

247,2789

2,904
111,584

30,8

392,57

37,0304
35,7886
11,9099
8,9672
21,12
19,8
134,62

MunHepanbHble BewecTBa (Mr)

Mg

14

10,5427

1,5835
11,832

9,57

33,53

12,4932
39,3221
27,8097
21,054
10,44
34,2
145,32

D

13

175,1865

4,2629
79,692

14,79

273,93

26,8917
127,2853
83,6401
132,5671
19,14
116.4
505,92

Jata: 04.02.2026

Fe

15

1,063

0,1783
0,007

0,087

1,3353

0,5055
2,0779
0,6041
1,4496
2,61
2,7
9,9471

18

0,001

0,0025

0,0035

0,0003
0,0053
0,0007
0,0053
0,0035
0,0019
0,017

AeHb 9
Se F
19 20
0,015
0,0011 0,0123
0,0011 0,0273
0,0027
0,0025  0,0423
0,0084  0,0278
0,0561
0,0141
0,0033 0,144
0,0142 0,287
Ctp: 9



Ce30H:

KaTeropusa:
Ne peu.
1

181

1
54-2ru-20
20

338

18
54-UNc-20
20
54-11r-20
20
54-9p-202
0
54-4xH-20
20

OceHHe-3UMHUI
Aetn 12 neT n ctapuwe

Mpuém nuwn,
HavmeHoBaHwWe 6ntoga

2

3aBTpak
Kawwa xungkas mMonoyHas u3 MaHHOM
Kpynb! (C Macnom)

ByTepbpog ¢ macnom
Yaii c caxapom

Mnogpl nnn arofbl ceexxue (rpyim)
Bcero B 3aBTpak

06eq
Canart 3eneHblil ¢ orypuamu

Cyn KpecCTbsIHCKMiIA ¢ Kpynoi (kpyna
pucosas)

KapToghenbHoe niope

Pbi6a, 3aneyeHHass B CMeTaHHOM coyce
(MyHTalR)
KomnoT u3 nstoma

Xne6 pXXaHo-MNLeHNYHbI
Bcero B O6epg

Macca
nopuun

250

50
200

100

100
250

180

90

200

MuuieBble BelecTsa

b

4

6,8

0,13
0,38

0,4
7,71

1,09
2,12

3,38

10

0,34

4,62
21,55

Ny
X

5
11,86

13,73
0,09

0,3
25,98

5,35
571

6,01

15,15

0,96
33,18

y
6

34,41

0,18
6,43

10,3
51,32

3,03
13,5

22,28

13,4

18,37

22,65
93,23

KKA/1

272

125
28

a7
472

V&

65
114
157
230

75

116
757

A

ButamuHbl (Mr)

(peT.3KB)

8

50

50

100

10

20

10

40

Bl

0,07

0,02
0,09

0,03
0,05

0,13

0,02

0,12
0,35

r

10

0,62

0,08

9,54
8,3

11,53

0,01

29,38

11

0,06

0,06

0,01

0,01

0,01

0,03

13

186,5327

3,818
41,3423

155
386,69

126,1891
215,9958

703,4707

7,6148

142,9343

146,4
1342,6

>

MuHepanbHble BeujecTBa (Mr)

Ca Mg

12 14

134,221 20,3207 12

3,168 0,0696
8,8352 7,656 1
19 12

p Fe

13 15

3,1983 0,4121

4,524 0,0174
4,3376 1,4451

16 2,3

165,22 40,05 158,06 4,1746

29,8672 12,3801 3

31,8542 19,9285 4

41,668 31,6793 9

5,7165 0,7704
14,2032 7,308
19,8 34,2

143,11 106,27

Jata: 04.02.2026

0,7893 0,5085
9,0915 0,626

3,0639 1,1475

5,1139 0,0458

22,446 0,5403
1

116,4 2,7
316,9 5,5681

18

0,0095

0,0095

0,0026
0,0031

0,0083

0,0004

0,0019
0,0163

AeHb 10
Se p
19 20
0,0021  0,0275
0,0021 0,0275
0,0004  0,0118
0,0015 0,022
0,0008  0,0421
0,0011
0,0033 0,144
0,006 0,221
Crtp: 10



