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	Наименование
Программы
	Программа развития классного коллектива  "Формула успеха"

	Основание для
разработки Программы
	1. Конвенция о правах ребенка.
2. Федеральный закон от 29.12.2012 г. №273-ФЗ « Об 
образовании  в Российской Федерации».
3. Государственная программа Российской Федерации
« Развитие образования», утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 22.11.2012 г. №2148-р.
4. Воспитательные основы федерального 
государственного образовательного стандарта общего образования, представленные несколькими методическими документами: « Примерные программы воспитания и социализации обучающихся», « Требования к содержанию и условиям воспитания и духовно-нравственного развития обучающихся в учреждениях, реализующих основные общеобразовательные программы начального и основного общего образования», «Программа духовно-нравственного развития и воспитания личности».
5. Программа воспитательной работы МБОУ «СОШ № 11».

	Разработчик Программы
	А.В. Чемашкина, учитель начальных классов 

	Цель Программы
	Цель программы – создание условий для разностороннего развития личности на основе усвоения и присвоения общечеловеческих ценностей; воспитание успешного человека, живущего в согласии с самим собой, с окружающей действительностью, занимающего активную позицию в обществе.


	Задачи Программы
	•	помощь в развитии познавательных интересов обучающихся;
•	создание благоприятных условий для развития личности обучающихся, свободного и полного раскрытия их способностей;
•	формирование системы ценностных ориентаций обучающихся как основы их воспитанности;
•	формирование классного коллектива как воспитательной системы;
•	организация разнообразных видов коллективной творческой деятельности;
•	вовлечение учащихся в общественно-ценностные социализирующие отношения, способствующие их сплочению и положительному взаимовлиянию;
•	диагностика, регулирование и коррекция личностного развития учащихся;
•	воспитание доброго отношения к жизни, умения находить в ней радость и желания творить добро; формирование нравственного отношения к человеку, труду, природе;
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•	воспитание гражданско-патриотического и духовно-нравственного сознания на основе сохранения культурно-исторического наследия, отечественных традиций через привлечение учащихся к изучению истории родного края, города;
•	гуманизация воспитательного процесса, создание условий для развития личности, для побуждения ее к самоанализу, самооценке, саморазвитию, самовоспитанию;
•	поддержание и укрепление школьных традиций, способствующих созданию и развитию классного коллектива;
•	совершенствование ученического самоуправления, развитие и упрочнение детской организации;
•	совершенствование методического мастерства классного руководителя, его сотрудничество со школьными службами;
•	вовлечение учащихся в систему дополнительного образования с целью обеспечения самореализации личности;
•	создание условий для участия семей учащихся в воспитательном процессе класса, повышения активности родительского сообщества; привлечение родительской общественности к участию в соуправлении класса и школы;
•	воспитание учеников в духе демократии, личностного достоинства, уважения прав человека, гражданственности, патриотизма.


	Сроки реализации
	2023 – 2027 учебные годы

	Этапы реализации
	1 этап – проектный (2023-2024 г.) - разработка Программы развития классного коллектива, создание условий для реализации программы.
2 этап практический (2024 г. –2026г.) – реализация Программы
3 этап аналитический (2026-2027 г.) – анализ результатов реализации Программы. Методическое описание работы.


	Перечень приоритетных направлений
	1. Социальное.
2. Духовно-нравственное.
3. Спортивно-оздоровительное.
4. Общекультурное.

	Целевые группы Программы
	Учащиеся 1 - 4 классов, работники образования и социальной сферы, представители общественных объединений, родители и члены семьи.

	Дополнительные
сведения
	Система воспитательной работы апробируется и реализуется на учащихся начальной школы.

	Ожидаемые результаты
	· Организация работы детского коллектива,
безболезненно прошедшего все ступени развития, способного влиться и самостоятельно функционировать в общешкольном коллективе. 
· Формирование детского коллектива, эмоционально 
[image: https://catherineasquithgallery.com/uploads/posts/2021-02/1613502192_46-p-fon-dlya-slaidov-v-prezentatsii-shkolnie-47.jpg]насыщенного общественно-полезной деятельностью на пользу и радость людям, способного эффективно использовать формы проведения КТД в конкретных условиях.
· Воспитание детского коллектива, каждый член 
которого считает себя достойным гражданином своего отечества, Республики, края, бережно хранящим традиции своего народа в контексте с его духовной культурой.


	Организация контроля
за ходом исполнения
	Ежегодный анализ воспитательной системы работы по Программе «Формула успеха».




Пояснительная записка


“В учебном процессе много движущих сил.
Самая могущественная – надежда на успех.
Убери ее – и усилия человека  теряют смысл”.
А.С. Белкин

Программа воспитания «Формула успеха»  обучающихся на ступени начального  образования МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 11 имени Героя Советского Союза В.Ф.Ветвинского» Алатырского муниципального округа Чувашской Республики  (далее Программа) разработана в соответствии  требованиями ФГОС Программа воспитания обучающихся   включает такие направления, как духовно-нравственное развитие обучающихся, формирование экологической культуры, культуры здорового и безопасного образа жизни.

Программа воспитания обучающихся учитывает цель Программы развития школы – совершенствование  школьной развивающей образовательной среды в условиях модернизации образования,  содействующей становлению каждого учащегося как компетентной, социально интегрированной и мобильной личности, способной к постоянному совершенствованию себя; самоактуализации, саморазвитию, самореализации и самообразованию всех участников образовательного процесса.    
Воспитание, целенаправленное развитие человека, включающее освоение культуры, ценностей и норм общества. Осуществляется через образование, а также организацию жизнедеятельности определенных общностей. В воспитании взаимодействуют личность, семья, государственные и общественные институты; учебно-воспитательные заведения, средства массовой коммуникации, общественные организации.
Школа один из основных институтов, принимающих непосредственное участие в воспитании и формировании развития личности ребёнка. И, конечно же, большая часть работы ложится на плечи классного руководителя, деятельность которого в воспитательной системе – гармонично сочетать духовно – эстетические, идейно – нравственные принципы, единство доброты познания и освоение жизни. Эти вопросы актуальны всегда. И сегодня поле деятельности для творческого поиска ребенка, стоит во главе воспитания. И значит – это и есть основная задача классного руководителя.
Современное общество нуждается в способных и талантливых личностях, которые справятся с любыми житейскими трудностями и решат самые сложные задачи, смогут проявить и применить свои таланты и знания во благо, то есть во всем будут удачными. Именно успешные люди являются основой современного общества и государства.
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Как сделать жизнь классного коллектива позитивной и успешной?
Как помочь детям стать успешными? Как стать лидером? Что мешает нам достичь поставленных целей, а что наоборот – нам помогает?
Казалось бы  все просто: Делайте то, что действительно работает, и не делайте того, что не работает! Всегда пробуйте новое!
Сегодня детей тяжело мотивировать на какую либо деятельность, школьники зачастую не хотят делать то, что им не интересно. 
Мы работаем над тем, что НУЖНО СРОЧНО СДЕЛАТЬ, над тем, что НАС ПОПРОСИЛИ СДЕЛАТЬ, над тем, что ДЕЛАЛИ ВЧЕРА, над тем, что НАМ ИНТЕРЕСНО, НО НЕ ПОЛЕЗНО, еще ко всему оно не работает!
Мы для себя почему-то выбираем совсем другие формулы, получаем определенные результаты и после этого начинаем жаловаться на неудачи.
Проблема: как смоделировать и построить воспитательную систему развития классного коллектива, направленную на раскрытие и развитие индивидуальности ребенка, умеющего жить в коллективе?
        Учитывая, что ребёнок, приходя в начальную школу, испытывает большие психологические трудности, основным воспитательным моментом первого года  обучения становиться познание самого себя, в собственном взгляде на окружающих. 
         На   втором году воспитания закладываются нравственные понятия «дружба», «забота о близких», « сострадание» и «милосердие». 
Третий год воспитания - год становления коллектива, подчинение своих интересов его интересам. 
Четвёртый год – посвящен формированию самостоятельности, правильной гражданской позиции, демократичности.
Вывод: при разработке воспитательной программы класса необходимо учесть эти принципиально новые условия жизнедеятельности современного ребенка.
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 МЫШЛЕНИЕ + ДЕЙСТВИЕ + ОТВЕТСТВЕННОСТЬ + РАЗВИТИЕ = УСПЕХ
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Осуществление “своих собственных надежд и мечтаний”, движение  личностного развития и успеха ребёнка.
И взрослому, и ребенку нужно чувствовать собственную значимость и успешность. Степень успешности определяет самочувствие человека, его отношение к миру, желание участвовать в выполняемой работе, стимулирует творчество и сотрудничество. Если ученик будет видеть, что его вклад в общее дело оценен, то в последующих делах он будет участвовать еще активнее и с удовольствием. Инструментом оценки успешности учащихся может служить слово классного руководителя, его интонация, жесты, мимика, система поощрений и награждений. Очень важно оценивать успешность развития и совершенствования каждой личности по мере развития классного коллектива.
Личностный подход становится реальным, если процесс воспитания представляет собой целенаправленную систему, в которой гармонично сочетаются специально разработанная программа жизнедеятельности с возможностями саморазвития и самоуправления. Исходя из общечеловеческих ценностей и реалий сегодняшнего дня, человек XXI века должен быть физически здоровым, духовно-нравственным, интеллектуально развитым, целостно мыслящим и активно связанным с окружающим миром, то есть успешным.
Данная программа затрагивает так же наиболее важные аспекты воспитания, такие как: воспитание гражданина страны и духовно-нравственное воспитание.
При написании данной программы я старалась учитывать интересы детей. Если мы не будем поддерживать интересы обучающихся, мы как педагоги сами станем для них не интересны. Поэтому за основу программы  взяты  идеи самоценности детства, сотрудничества, диалога, педагогической поддержки, самоопределения и самоактуализации личности, динамичности, эмпатии и толерантности.  
Следовательно, встает задача создания ребенку условий для свободного выбора форм, способов самореализации на основе освоения общечеловеческих ценностей. Необходимо, чтобы воспитательная среда была как можно более разнообразной, вариативной. Должны быть созданы все  условия для воспитания успешного  человека. Именно эту задачу решают различные разделы и направления программы.
Программа воспитания «Формула  успеха» реализуется по следующим направлениям:
· воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям человека;
· воспитание нравственных чувств и этического сознания;
· воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни;
· формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни;
· воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде;
· воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об эстетических идеалах и ценностях.
По каждому направлению разработан модуль, содержащий цель, задачи, соответствующую систему базовых ценностей, особенности организации содержания. В каждом модуле приведены виды деятельности и формы занятий с обучающимися, определены условия совместной деятельности школы с семьями обучающихся, с общественными учреждениями по духовно-нравственному развитию и воспитанию обучающихся, обозначены планируемые результаты, представлены схемы, отражающие пути реализации данного модуля.
Актуальность данной программы заключается в том, что в процессе её реализации развиваются и совершенствуются положительные качества личности ребёнка. 
    Приоритетными в этой программе являются проблемы воспитания человека в человеке и развития в нем доброты как интегрального ценностного качества. Важно помочь современным детям освоить самую главную в мире профессию - профессию быть Человеком!
[image: https://catherineasquithgallery.com/uploads/posts/2021-02/1613502192_46-p-fon-dlya-slaidov-v-prezentatsii-shkolnie-47.jpg]Данная программа адаптирована для каждодневной учебно-воспитательной деятельности, причём все материалы соотнесены с актуальными требованиями общества и школы, с реалиями сегодняшнего дня.
Новизна данной программы в том, что программа «Формула успеха» поможет систематизировать работу классного коллектива, а также развиваться учащимся и самому классному руководителю. 
Цель программы – создание условий для разностороннего развития личности на основе усвоения и присвоения общечеловеческих ценностей; воспитание успешного человека, живущего в согласии с самим собой, с окружающей действительностью, занимающего активную позицию в обществе.
Задачи программы:
•	помощь в развитии познавательных интересов обучающихся;
•	создание благоприятных условий для развития личности обучающихся, свободного и полного раскрытия их способностей;
•	формирование системы ценностных ориентаций обучающихся как основы их воспитанности;
•	формирование классного коллектива как воспитательной системы;
•	организация разнообразных видов коллективной творческой деятельности;
•	вовлечение учащихся в общественно-ценностные социализирующие отношения, способствующие их сплочению и положительному взаимовлиянию;
•	диагностика, регулирование и коррекция личностного развития учащихся;
•	воспитание доброго отношения к жизни, умения находить в ней радость и желания творить добро; формирование нравственного отношения к человеку, труду, природе;
•	формирование здорового образа жизни школьника;
•	воспитание гражданско-патриотического и духовно-нравственного сознания на основе сохранения культурно-исторического наследия, отечественных традиций через привлечение учащихся к изучению истории родного края, города;
•	гуманизация воспитательного процесса, создание условий для развития личности, для побуждения ее к самоанализу, самооценке, саморазвитию, самовоспитанию;
•	поддержание и укрепление школьных традиций, способствующих созданию и развитию классного коллектива;
•	совершенствование ученического самоуправления, развитие и упрочнение детской организации;
•	вовлечение учащихся в систему дополнительного образования с целью обеспечения самореализации личности;
•	создание условий для участия семей учащихся в воспитательном процессе класса, повышения активности родительского сообщества; привлечение родительской общественности к участию в соуправлении класса и школы;
•	воспитание учеников в духе демократии, личностного достоинства, уважения прав человека, гражданственности, патриотизма.
Программа работает по нескольким направлениям, модули, которые являются неизменными, но не дублируют друг друга из года в год, а изменяются согласно возрастным особенностям участников программы.
Отличительными особенностями реализуемой программы являются:
1. Четкая целевая направленность и системность в решении проблем.
2. Следование возрастному подходу в воспитании.
3. Построение содержания воспитательной программы на основе таких значимых понятий, как культура и духовно- нравственные ценности россиян.
4. [image: https://catherineasquithgallery.com/uploads/posts/2021-02/1613502192_46-p-fon-dlya-slaidov-v-prezentatsii-shkolnie-47.jpg]Приоритетные средства воспитания: не набор мероприятий, а многообразие видов деятельности, общение и отношения, рождающиеся в результате совместной деятельности субъектов воспитания.
Инновационная воспитательная деятельность в начальной школе группируется вокруг базовых национальных ценностей. Базовые ценности пронизывают все учебное содержание, весь уклад школьной жизни, всю многоплановую деятельность школьника как человека, личности и гражданина. Каждая из базовых ценностей превращается в воспитательную задачу.
Воспитательный процесс идёт непрерывно как в системе дополнительного образования,  в урочной и  во внеурочной деятельности и направлен на развитие воспитательных результатов:
· приобретение учащимися социального опыта;
· формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям;
· приобретение школьниками опыта самостоятельного общественного действия.
Программа «Формула успеха» предполагает создание развёрнутой системы дополнительного образования внутри школы:
- национально-образовательные инновационные технологии;
- телевизионные (ток-шоу, круглые столы, творческие портреты, видеопанорамы);
- информационные (видеосюжеты, Интернет, медиатека);
- нестандартные технологии (импровизация, дни науки и культуры, интеллектуальный марафон);
Программа предлагается для учащихся 1—4-х классов общеобразовательной школы и реализуется в ходе УВП. В реализации программы участвуют: учащиеся, родители, педагоги, администрация школы,  педагог - психолог.
Традиционные формы психолого-педагогического сопровождения в условиях реализации программы развития ученического коллектива в соответствии ФГОС модернизируются в практико-ориентированные технологии, основанные на системно-деятельностном подходе, направленные на формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, социальное, личностное и интеллектуальное развитие обучающихся, их саморазвитие и самосовершенствование, обеспечивающие социальную успешность, развитие творческих, физических способностей, сохранение и укрепление здоровья обучающихся.
Формы сопровождения:
· консультирование;
· диагностика;
· коррекционно-развивающая работа;
· профилактика;
· просвещение.
Сроки и этапы реализации программы
· I этап – подготовительный (2023-2024 гг.) 
Аналитико-диагностическая деятельность. Поиск и коррекция инновационных технологий, форм, методов и способов воспитания с учетом личностно значимой модели образования. Изучение современных технологий новаторов, обобщение их педагогического опыта. Определение стратегии и тактики деятельности. 
· II этап – практический (2024-2026 гг.) 
Апробация и использование в учебно-воспитательном процессе личностно-ориентированных технологий, приемов, методов воспитания школьников, социальной и психолого-педагогической поддержки личности ребенка в процессе развития и раскрытия его индивидуальных особенностей. 
· III этап – обобщающий (2026-2027 гг.) 
Таким образом, цель программы воспитания   направленна на создание успешного  выпускника начальной  школы и рассчитана на 4 учебных года. 
[image: https://catherineasquithgallery.com/uploads/posts/2021-02/1613502192_46-p-fon-dlya-slaidov-v-prezentatsii-shkolnie-47.jpg]Формы, методы и средства организации воспитательной работы с классным коллективом.
Формы и методы  организации воспитательной работы обеспечивают реализацию целей, содержания, принципов и методов воспитания детей.    
 Формы и методы работы разнообразны, учитель свободно выбирает их в соответствии с целями работы. 
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Формы организации  Программы
школьные, муниципальные, региональные, федеральные
индивидуальные, групповые, коллективные
теоретические
практические
беседы;
сообщения;
встречи с интересными людьми (художниками, туристами, мастерами спорта);
экскурсии (по приглашениям, на природу, на выставки);
просмотр наглядных пособий или слайдов.
научные конференции
конкурсы;
смотры
выставки объединений     
декоративно-прикладного и технического творчества; 
соревнования;
показательные выступления 
праздники;
викторины.
проекты
игра
акции 
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Классификация форм работы:
Мероприятие – это событие, занятия, ситуации в коллективе, организованные для детей с целью непосредственного воспитательного воздействия на них. Характерные признаки такого типа форм – это, прежде всего, созерцательно-исполнительская позиция детей и организаторская роль взрослых.
Дела – это общая работа, важные события, осуществляемые и организуемые членами коллектива на пользу и на радость кому-либо, в том числе и самим себе.
Игра – это воображаемая или реальная деятельность, целенаправленно организуемая в коллективе воспитанников с целью отдыха, развлечения, обучения.
Индивидуальные формы: беседа, консультация, обмен мнениями.
[image: https://catherineasquithgallery.com/uploads/posts/2021-02/1613502192_46-p-fon-dlya-slaidov-v-prezentatsii-shkolnie-47.jpg]Групповые формы: совет дел, творческие группы, органы самоуправления, микрогруппы.
Коллективные формы: различные дела, конкурсы, спектакли, концерты, агитбригады, походы, соревнования. 
     В основе программы воспитательной работы с детским  коллективом  лежит КТД (коллективное творческое дело), единой целью,  которого становится создание условий для проявления учащимися класса инициативы и самостоятельности, ответственности, искренности и открытости в реальных жизненных ситуациях,  раскрытие и развитие индивидуальных творческих сил в конкретных делах и поступках на общую радость и пользу. 
Задачи:
1. Создание условий для равного проявления учащимися класса индивидуальных способностей во внеурочной деятельности. 
2. Использование активных и нестандартных форм внеклассной деятельности учащихся, отвечающих их интересам и возможностям.
3. Развитие способностей адекватно оценивать свои достижения и достижения других, радоваться своим успехам и огорчаться в случае неудач других.
4. Использование досуговой деятельности как средства развития эстетических умений учащихся и становления эстетических понятий.
     Что значит КТД?   Это: 
· ДЕЛО,  так как оно несет в себе заботу об окружающих людях, о коллективе, друг о друге;
· КОЛЛЕКТИВНОЕ ДЕЛО,  так как осуществляется посредством совместных усилий всех членов коллектива – воспитанников и воспитателей, то есть является общей заботой;
· ТВОРЧЕСКОЕ ДЕЛО,  так как предполагает непрерывный поиск лучших решений жизненно важной задачи, задумывается, планируется, реализуется, оценивается сообща.
 (
    познавательные
)

 (
     
Виды  КТД
)

 (
       трудовые
)


 (
  художественные
)



1. Познавательные  (защита  проектов, вечер разгаданных и неразгаданных тайн, литературно-художественные конкурсы, турнир знатоков, устный журнал).
1. Трудовые  (трудовой десант, Мастерская Деда)
1. Художественные (участие в конкурсах, праздниках).
     Какие же условия наиболее успешного КТД?
1.     Предварительная работа.
Определяется роль данного КТД в решении конкретных воспитательных задач, готовятся варианты, которые будут предложены на выбор воспитанникам.
2.     Коллективное планирование КТД.
Оно осуществляется на сборе-старте, который решает такие задачи:
1. Для кого провести это дело;
1. Как лучше его провести;
1. Кому участвовать;
1. Кто войдет в совет дела;
1. [image: https://catherineasquithgallery.com/uploads/posts/2021-02/1613502192_46-p-fon-dlya-slaidov-v-prezentatsii-shkolnie-47.jpg]Кто будет руководить;
1. Где и когда провести дело?
     В конце сбора все предложения сводятся в единый план с указанием ответственных.
3.      Коллективная подготовка дела. Уточняется планирование, организуется выполнение плана, поощряется инициатива каждого участника. Воспитатели помогают воспитанникам.
4.        Проведение КТД.
Главная задача воспитателей - незаметно помочь преодолеть трудности при отклонении от плана, при явных ошибках участников, а главное -возбуждать и укреплять мажорный тон, дух бодрости, уверенности в своих силах, своей способности нести людям радость, стремление преодолеть любые трудности.
5.           Коллективное подведение итогов КТД.
Для этого проводится сбор-огонек, в ходе которого участники КТД отвечают на следующие вопросы:
1. Какими мы были?
1. Что было хорошего? Что получилось?
1. Что было плохого? Почему?
1. Что надо сделать, чтобы было лучше?
1. Как нам жить дальше?
6.     Ближайшие последствия КТД.
Идет переосмысление результатов КТД, задумываются новые КТД.
Из каких же основных компонентов состоит методика КТД?

Стратегия         ОБЩЕЙ ЗАБОТЫ    об улучшении окружающей жизни
                                                                +
Тактика             СОДРУЖЕСТВА                  старших и младших    
Методы работы
Методы воспитания можно разделить на две группы, так как жизнедеятельность воспитанников осуществляется в сфере личностного развития в системе деятельности в коллективе:
· методы индивидуального воздействия, направленные на формирование человека, развитие личности, индивидуальное самосовершенствование: пример, убеждение, разъяснение, требование, метод привлекательной перспективы  личностный рост, личностное развитие на уровне близкой, средней и дальней перспектив), методы и приемы стимулирования( ободрение, благодарность, похвала, адекватная оценка успеха, награждение); метод индивидуального соревнования( соревнование с самим собой, осознанная целенаправленная работа с пороками) и др.
· методы, направленные на формирование и развитие классного коллектива: соуправление и самоуправление; метод привлекательной перспективы (рост коллектива на уровне близкой, средней и дальней перспектив- А.С. Макаренко), методы и приемы стимулирования (ободрение, похвала, адекватная оценка успеха, награждение); метод коллективного соревнования, КТД, чередование творческих поручений.
     В каждом виде деятельности выделяются специфические методы сотрудничества с детьми.
Ожидаемым результатом данной воспитательной программы  является 
-активная жизненная позиция школьника;
-приобщение к нравственным, духовным ценностям современного мира;
-патриотическое и гражданское самосознание;
-уважительное отношение к старшим, проявление заботы к младшим;
-соблюдение народных традиций;
-эмпатическое и толерантное отношение к окружающим;  
-представление о семье как  о высшей ценности гражданского общества.
[image: https://catherineasquithgallery.com/uploads/posts/2021-02/1613502192_46-p-fon-dlya-slaidov-v-prezentatsii-shkolnie-47.jpg]Исходя из поставленных целей и задач, прогнозируемых результатов обучения, разработаны следующие формы отслеживания результативности данной образовательной программы:
Тестирование.
Индивидуальный опрос
Фронтальный опрос.
Диагностика
Проектная деятельность.
Формой оценки результатов воспитанника являются результаты, демонстрируемые им при участии в конкурсах, выставках, соревнованиях, учебно-исследовательской деятельности.
  Подходы к воспитанию.
В основе программы развития классного коллектива «Учимся жить вместе» и организуемого в соответствии с ней нравственного уклада школьной жизни лежат три подхода:
 (
ПОДХОДЫ К 
ВОСПИТАНИЮ
ВОСПИТАНИЮ
)




 (
аксиологический
) (
системно - деятельностный
) (
развивающий
) (
аксиологический
)



-  аксиологический 
Воспитание представляет собой социальную деятельность, обеспечивающую передачу ценностей от старшего поколения к младшему, от взрослых к детям, от человека к человеку.
-  системно - деятельностный 
Принятие ребенком ценностей происходит через его собственную деятельность, педагогически организованное сотрудничество с учителями и воспитателями, родителями, сверстниками, другими значимыми для него субъектами.
- развивающий
Для достижения развивающего эффекта ценности должны быть понимаемы (как минимум узнаваемы, знаемы) и принимаемы (применимы ребенком как минимум в одной практической ситуации). 
В основе Программы «Формула  успеха» лежат перечисленные ниже принципы.
Принцип ориентации на идеал на успешную деятельность .
Идеал – это высшая ценность, высшая норма нравственных отношений, превосходная степень нравственного представления о должном. В содержании программы духовно-нравственного развития и воспитания, обучающихся начальной школы должны быть актуализованы определенные идеалы, хранящиеся в истории нашей страны, в культурах народов России, в культурных традициях народов мира. Воспитательные идеалы поддерживают единство уклада школьной жизни, придают ему нравственные измерения.
Принцип следования нравственному примеру.
Следование примеру – ведущий метод  нравственного воспитания. Пример – это модель выстраивания отношений ребенка с другими людьми и с самим собой, образец ценностного выбора, совершенного значимым другим. Содержание учебного процесса, внеучебной и внешкольной деятельности должно быть наполнено примерами нравственного поведения. Пример как метод воспитания позволяет расширить нравственный опыт ребенка, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечивает возможность построения собственной системы ценностных отношений. 
Принцип диалогического общения.
Диалогическое общение младшего школьника со сверстниками, родителями, учителем и с другими взрослыми  играет большую роль в формировании ценностных отношений. Диалог исходит из признания и уважения права школьника свободно выбирать и присваивать ту ценность, которую он полагает как истинную. Выработка  собственной системы ценностей невозможны без диалогического общения ребенка со взрослым.
[image: https://catherineasquithgallery.com/uploads/posts/2021-02/1613502192_46-p-fon-dlya-slaidov-v-prezentatsii-shkolnie-47.jpg]Принцип идентификации (персонификации)
Идентификация – устойчивое отождествление себя со значимым другим, стремление быть похожим на него. В младшем школьном возрасте преобладает образно-эмоциональное восприятие действительности, развиты механизмы подражания, эмпатии, способность к идентификации. В этом возрасте выражена ориентация на персонифицированные идеалы - яркие, эмоционально-привлекательные образы людей. Персонифицированные идеалы являются действенными средствами нравственного воспитания ребенка.
Принцип полисубъектности воспитания
Школьник включен в различные виды социальной, информационной, коммуникативной активности, в содержании которых присутствуют разные, нередко противоречивые ценности. Уклад школьной жизни предусматривает, что деятельность различных субъектов духовно-нравственного развития и воспитания при ведущей роли образовательного учреждения  должна быть по возможности согласована. Национальный воспитательный идеал, система базовых национальных ценностей должны быть приняты всеми субъектами развития и воспитания обучающимися
Принцип системно-деятельностной организации воспитания
Принятие ребенком ценностей происходит через его собственную деятельность, педагогически организованное сотрудничество с учителями и воспитателями, родителями, сверстниками, другими значимыми для него субъектами. Применительно к организации пространства воспитания и социализации младшего школьника, пространства его духовно-нравственного развития системно-деятельностный подход имеет свои особенности: 
· воспитание как деятельность должно охватывать все  виды   образовательной деятельности: учебной, внеурочной, внешкольной.
· системно-деятельностный подход учитывает утрату семьей и школой монополии на воспитание и предусматривает, что деятельность различных субъектов воспитания и социализации, при ведущей роли общеобразовательной школы, должна быть по возможности согласована. 
· многоукладность  программы, которая охватывает различные виды образовательной и социально-педагогической деятельности: урочной, внеурочной, внешкольной, семейной, общественно полезной;
· содержание в  программе ряда технологий воспитания и социализации по числу и характеру своих базовых ценностей. 

3. Основные программные мероприятия

Содержание программы строится на основных направлениях .
Каждое направление представлено в виде модуля, который содержит задачи, соответствующую систему базовых ценностей, особенности организации содержания (виды деятельности и формы занятий с обучающимися). Также, в каждом модуле определены условия совместной деятельности школы с семьями обучающихся, с общественными учреждениями по духовно-нравственному развитию и воспитанию обучающихся, обозначены планируемые результаты, представлены схемы, отражающие пути реализации данного модуля.

 Модуль «Я - гражданин»
Направление 1. Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям человека.
Задачи модуля: 
Получение знаний
· [image: https://catherineasquithgallery.com/uploads/posts/2021-02/1613502192_46-p-fon-dlya-slaidov-v-prezentatsii-shkolnie-47.jpg]о символах государства – Флаге, Гербе России, о государственных символах республики Дагестан;
· о правах и обязанностях гражданина России;
· о правах и обязанностях, регламентированных Уставом школы, Правилами внутреннего учебно-воспитательного распорядка для учащихся;
· интерес к общественным явлениям, понимание активной роли человека в обществе;
· ценностного отношения к своему национальному языку и культуре, как государственному, языку межнационального общения;
· о народах России, об их общей исторической судьбе, о единстве народов нашей страны;
· о национальных героях и важнейших событиях истории России, и ее народах;
· интерес к государственным праздникам и важнейшим событиям в жизни России, и своего края – республики Чувашия;
· стремление активно участвовать в делах класса, школы, семьи, своего города, малой Родины, своей страны;
· любовь к образовательному учреждению, своему городу, области, народу России;
· уважение к защитникам Отечества;
· умение отвечать за свои поступки;
· негативное отношение к нарушениям порядка в классе, дома, на улице, к невыполнению человеком своих обязанностей.
Ценности: любовь к России, своему народу, своему краю; служение Отечеству; правовое государство, гражданское общество; закон и правопорядок; поликультурный мир; свобода личная и национальная; доверие к людям, институтам государства и гражданского общества.
Основные направления работы

	Воспитательные задачи
	Ключевые дела

	· воспитание чувства патриотизма, сопричастности к героической истории Российского государства;
· формирование у подрастающего поколения верности Родине, готовности служению Отечеству и его вооруженной защите;
· формирование гражданского отношения к Отечеству;
· воспитание верности духовным традициям России;
· развитие общественной активности, воспитание сознательного отношения к народному достоянию, уважения к национальным традициям.
	· День народного единства;
· классные часы, посвященные Международному Дню толерантности;
· месячник правовой культуры «Человек. Гражданин.  Личность.»;
· Дебаты « Я выбираю лидера»;
· уроки мужества «Памятные страницы моей Родины»;
· День космонавтики
· акция «Ветеран живет рядом» (поздравление ветеранов Великой Отечественной войны и труда, адресная помощь);
· уроки мужества «Кто они – люди, которым дорог мир на Земле?»;
· «Неделя Памяти» (мероприятия, посвящённые Дню Победы);
· Защита проектов «Если б я был президентом» 

· участие в городских, [image: https://catherineasquithgallery.com/uploads/posts/2021-02/1613502192_46-p-fon-dlya-slaidov-v-prezentatsii-shkolnie-47.jpg]республиканских  и всероссийских конкурсах правовой, патриотической и краеведческой направленности.


Совместная педагогическая деятельность семьи и класса:
· посещение семей, в которых есть (или были) ветераны войны;
· привлечение родителей к подготовке и проведению праздников, мероприятий;
· изучение семейных традиций;
· организация и проведение совместных встреч, конкурсов и викторин;
· организация совместных экскурсий в музеи;
· совместные проекты.
Пути реализации модуля «Я – гражданин»
 (
Сотрудничество 
с учреждениями
 культуры
) (
Включение воспитательных задач 
в урочную
 
деятельность
)


 (
Работа библиотеки школы
)
 (
Сотрудничество с ВДПО 
)
 (
Модуль
«Я – гражданин»
)

 (
          Активное участие детей в Российском движении школьников»
)




 (
ТОС Северовосточный 
)
                                                                           
 (
Сотрудничество 
с МБУК "Алатырская централизованная
 библиотечная
 система"
) (
Алатырский краеведческий музей
)                                                                                







Планируемые результаты:
В классе формируется личность, осознающая себя частью общества и гражданином своего Отечества, овладевающая следующими компетенциями:
· ценностное отношение к России, своему народу, своему краю, отечественному культурно-историческому наследию, государственной символике, законам Российской Федерации, родному языку, народным традициям, старшему поколению;
· опыт ролевого взаимодействия и реализации гражданской, патриотической позиции;
· опыт социальной и межкультурной коммуникации;
· знания о правах и обязанностях человека, гражданина, семьянина, товарища.

Модуль «Я – человек»
Направление 2: Воспитание нравственных чувств и этического сознания.
Задачи модуля:
Получение знаний
· различия хороших и плохих поступков;
· о правилах поведения в школе, дома, на улице, в общественных местах, на природе;
· [image: https://catherineasquithgallery.com/uploads/posts/2021-02/1613502192_46-p-fon-dlya-slaidov-v-prezentatsii-shkolnie-47.jpg]о религиозной картине мира, роли традиционных религий в развитии Российского государства, в истории и культуре нашей страны;
· уважительного отношения к родителям, старшим, доброжелательное отношение к сверстникам и младшим;
· установления дружеских взаимоотношений в коллективе, основанных на взаимопомощи и взаимной поддержке;
· бережного, гуманного отношение ко всему живому;
· правил этики, культуры речи;
· стремление избегать плохих поступков, не капризничать, не быть упрямым; умение признаться в плохом поступке и проанализировать его;
· представления о возможном негативном влиянии на морально-психологическое состояние человека компьютерных игр, кино, телевизионных передач, рекламы;
· отрицательное отношение к аморальным поступкам, грубости, оскорбительным словам и действиям, в том числе в содержании художественных фильмов и телевизионных передач.
Ценности: нравственный выбор; жизнь и смысл жизни; справедливость; милосердие; честь, достоинство; толерантность, представление о вере, духовной культуре .

Основные направления работы
	Воспитательные задачи
	Ключевые дела

	· формирование духовно-нравственных ориентиров;
· формирование гражданского отношения к себе;
· воспитание сознательной дисциплины и культуры поведения, ответственности и исполнительности;
· формирование потребности самообразования, самовоспитания своих морально-волевых качеств;
· развитие самосовершенствования личности.
	· день Знаний;
· день пожилого человека;
· день Учителя;
· день матери;
· день посвящения в первоклассники;
· благотворительная акция «Неделя добра»;
· новогодние праздники «Елка приходит в каждый дом;
· мероприятия ко Дню защитника Отечества;
· праздничные мероприятия, посвященные 8 марта;
· совместные мероприятия с библиотеками (праздники, творческая деятельность, беседы);
· беседы с обучающимися «Правила поведения в общественных местах», «Как не стать жертвой преступления, мошенничества» и т.д.;
· вовлечение учащихся в РДШ



                        Совместная педагогическая деятельность семьи и школы:
· оформление информационных стендов;
· тематические  родительские собрания;
· организация субботников по благоустройству территории;
· организация и проведение совместных праздников, 
· экскурсионных походов, посещение музеев;

· [image: https://catherineasquithgallery.com/uploads/posts/2021-02/1613502192_46-p-fon-dlya-slaidov-v-prezentatsii-shkolnie-47.jpg]семейный праздник «В гостях у осени»;
- День Учителя;
- День Матери;
- семейный праздник – «Путешествие в Новогоднюю сказку»;
- праздник «7-я»;
· участие родителей в конкурсах, акциях, проводимых в классе и школе:
- на лучшую новогоднюю игрушку;
- благотворительная акция «Неделя добра»;
- акция милосердия «Чтобы помнили»;
· изучение мотивов и потребностей родителей.
Пути реализации модуля «Я – человек»

 (
Включение воспитательных задач 
в урочную деятельность
)


 (
Участие в акции «Неделя добра»
) (
Организованная 
система КТД
)

 (
Модудь
«Я – человек
»
)

 (
Участие в РДШ 
)
 (
Работа библиотеки школы
)


 (
Сотрудничество 
с   МБУК "Алатырская централизованная библиотечная
 система"
) (
Детская библиотека 
)
                                   




            Планируемые результаты:
· нравственно-этический опыт взаимодействия со сверстниками, старшими и младшими детьми, взрослыми в соответствии с общепринятыми нравственными нормами;
· уважительное отношение к традиционным религиям;
· неравнодушие к жизненным проблемам других людей, сочувствие к человеку, находящемуся в трудной ситуации;
· способность эмоционально реагировать на негативные проявления в детском обществе и обществе в целом, анализировать нравственную сторону своих поступков и поступков других людей;
· уважительное отношение к родителям (законным представителям), к старшим, заботливое отношение к младшим;
· знание традиций своей семьи и школы, бережное отношение к ним.

Модуль «Я и труд»
Направление 3. Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению и выбора будущей профессии. 
Задачи модуля:
Получение знаний
· уважение к труду и творчеству старших и сверстников;
· об основных профессиях;
· ценностного отношения к учебе как виду творческой деятельности;
· элементарные представления о роли знаний, науки, современного производства в жизни человека и общества;
· [image: https://catherineasquithgallery.com/uploads/posts/2021-02/1613502192_46-p-fon-dlya-slaidov-v-prezentatsii-shkolnie-47.jpg]умение проявлять дисциплинированность, последовательность и настойчивость в выполнении учебных и учебно-трудовых заданий;
· умение соблюдать порядок на рабочем месте;
· бережное отношение к результатам своего труда, труда других людей, к школьному имуществу, учебникам, личным вещам;
· отрицательное отношение к лени и небрежности в труде и учебе, небережливому отношению к результатам труда людей.
Ценности: уважение к труду; творчество и созидание; стремление к познанию и истине; целеустремленность и настойчивость; бережливость.

Основные направления работы

	Воспитательные задачи
	Ключевые дела

	· формирование у учащихся осознания принадлежности к классному и школьному коллективу;
· стремление к сочетанию личных и общественных интересов, к созданию атмосферы подлинного товарищества и дружбы в коллективе;
· воспитание сознательного отношения к учебе, труду;
· развитие познавательной активности, участия в классных и общешкольных мероприятиях;

	· Праздник «Каждому делу отдай кусочек сердца»;
· Классные  встречи с успешными людьми нашего класса, школы  и города  
· День посвящения в первоклассники;
· Час свободного разговора «Труд в жизни знаменитых людей»;
· акция «Мастерская Деда Мороза»;
· оформление школы к Новому году;
· выставки декоративно-прикладного творчества;
· конкурсные, познавательно развлекательные, сюжетно-ролевые и коллективно-творческие мероприятия;
· вовлечение учащихся в РДШ 



      Совместная педагогическая деятельность семьи и школы:
· участие родителей в празднике «В гостях у осени»;
· участие родителей в субботниках по благоустройству территории школы;
· организация экскурсий на предприятия с привлечением родителей;
· совместные проекты с родителями: русская ярмарка «Масленица», конкурс «Бал цветов», экологическая акция «Природе нужна твоя помощь»;
· организация встреч-бесед с родителями – людьми различных профессий, прославившихся своим трудом, его результатами «Все работы хороши,  выбирай на вкус»;
· участие в коллективно-творческих делах по подготовке праздников.
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 (
Субботники по благоустройству территории
) (
Включение воспитательных задач 
в урочную деятельность
)




 (
Организованная 
система КТД
) (
Участие в РДШ 
)

 (
Модуль 
«Я и труд»
)


 (
Участие в акции 
«Природе нужна твоя помощь»
) (
Работа школьной организации «Наследники»
)



 (
Сотрудничество 
с предприятиями 
города
) (
Проекто-исследовательская
 работа
)


  

      Планируемые результаты:
· ценностное отношение к труду и творчеству, человеку труда, трудовым достижениям России и человечества, трудолюбие;
· ценностное и творческое отношение к учебному труду;
· знания о различных профессиях;
· навыки трудового творческого сотрудничества со сверстниками, взрослыми;
· осознание приоритета нравственных основ труда, творчества, создания нового;
· потребности и умения выражать себя в различных доступных и наиболее привлекательных для ребенка видах творческой деятельности;
· мотивация к самореализации в социальном творчестве, познавательной и практической, общественно полезной деятельности.

Модуль «Я и здоровье»
Направление 4. Формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни.
Цель: Формирование у детей и их родителей ответственного отношения к здоровому образу жизни, сохранение и укрепление здоровья детей младшего школьного возраста, пропаганда физической культуры, спорта, туризма в семье.
Задачи модуля:
Получение знаний
· о здоровом образе жизни и опасностях, угрожающих здоровью людей;
· овладение комплексами упражнений, разнообразными навыками двигательной активности, спортивных игр, а также понимание их смысла, значения для укрепления здоровья;
· понимание устройства человеческого организма, способы сбережения здоровья;
· влияние слова на физическое и психологическое состояние человека («слово может убить, слово может спасти»);
· получение опыта укрепления и сбережения здоровья в процессе учебной работы;
· осмысленное чередование умственной и физической активности в процессе учебы;
· регулярность безопасных физических упражнений, игр на уроках физической культуры, на перемене;
· [image: https://catherineasquithgallery.com/uploads/posts/2021-02/1613502192_46-p-fon-dlya-slaidov-v-prezentatsii-shkolnie-47.jpg]соблюдение правил личной гигиены, чистоты тела и одежды, корректная помощь в этом младшим, нуждающимся в помощи;
· составление и следование здоровьесберегающему режиму дня – учебы, труда и отдыха;
· отказ от вредящих здоровью продуктов питания, стремление следовать экологически безопасным правилам в питании, ознакомление с ними своих близких;

Ценности: уважение родителей; забота о старших и младших; здоровье физическое и стремление к здоровому образу жизни, здоровье нравственное и социально-психологическое.


Основные направления работы

	Воспитательные задачи
	Ключевые дела

	· создание условий для сохранения физического, психического, духовного и нравственного здоровья учащихся;
· воспитание негативного отношения к вредным привычкам;
· пропаганда физической культуры и здорового образа жизни.
	· День Здоровья  «Школа безопасности»;
· система профилактических мер по ПДД и ОБЖ;
· месячник «За здоровый образ жизни;

· игра « Я –спасатель »;
· участие в спортивных мероприятиях;
· беседы врачей с обучающимися «Культура питания», «Курить – здоровью вредить», 
· акция «Внимание – дети!» по профилактике дорожно-транспортного травматизма;




       Совместная педагогическая деятельность семьи и школы:

· родительские собрания по профилактике табакокурения, наркомании, сквернословия, детского дорожно-транспортного травматизма;
· беседы на тему:
- информационной безопасности и духовного здоровья детей;
- укрепления детско-родительских отношений, профилактики внутрисемейных конфликтов, создание безопасной и благоприятной обстановки в семье;
- безопасности детей в лесу, на водоемах и т.д.;
· консультации психолога, медсестры, учителя физической культуры по вопросам здоровьесбережения обучающихся;
· совместный праздник для детей и родителей «Мама, папа, я – спортивная семья».
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Планируемые результаты:
В классе создана предметно-развивающая среда, способствующая повышению уровня физического, психического и социального здоровья обучающихся; соблюдается оптимальный режим учебного труда и активного отдыха детей. 

Формируемые компетенции:
· ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и окружающих людей;
· знания о взаимной обусловленности физического, нравственного, психологического, психического и социально-психологического здоровья человека, о важности морали и нравственности в сохранении здоровья человека;
· личный опыт здоровьесберегающей деятельности;
· знания о роли физической культуры и спорта для здоровья человека, его образования, труда и творчества;
· знания о возможном негативном влиянии компьютерных игр, телевидения, рекламы на здоровье человека.

Модуль «Я и природа»
Направление 5. Воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде. 
Задачи модуля:
· развитие интереса к природе, природным явлениям и формам жизни, понимание активной роли человека в природе;
· ценностное отношение к природе и всем формам жизни;
· элементарный опыт природоохранительной деятельности;
· бережное отношение к растениям и животным.
Ценности: родная земля; заповедная природа; планета Земля; экологическое сознание. 
Основные направления работы
	Воспитательные задачи
	Ключевые дела

	· воспитание понимания взаимосвязей между человеком, обществом, природой;
· воспитание гуманистического отношения к людям;
· [image: https://catherineasquithgallery.com/uploads/posts/2021-02/1613502192_46-p-fon-dlya-slaidov-v-prezentatsii-shkolnie-47.jpg]формирование эстетического отношения учащихся к окружающей среде и труду как источнику радости и творчества людей;
· воспитание экологической  грамотности.
	· тематические классные часы, посвященные проблемам экологии;
· экологическая акция «Живи, родник!»;
· посещение историко-краеведческого музея;
· экологические субботники;
· классные часы «Школа экологической грамотности»;
· организация и проведение походов выходного дня;
· участие в экологических конкурсах;
· дни экологической безопасности;
· День птиц;
· участие в городских и республиканских конкурсах проектно-исследовательских работ по экологии;
· конкурс фотографий «Природа в объективе»;



Совместная педагогическая деятельность семьи и школы:
· тематические классные родительские собрания;
· совместные проекты с родителями «Школьный двор», конкурс «Домик для птиц»;
· привлечение родителей для совместной работы во внеурочное время.

Пути реализации модуля «Я и природа»
 (
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по благоустройству территории
)





Планируемые результаты:
· ценностное отношение к природе;
· опыт эстетического, эмоционально-нравственного отношения к природе;
· знания о традициях нравственно-этического отношения к природе в культуре народов России, нормах экологической этики;
· опыт участия в природоохранной деятельности в школе, на пришкольном участке, по месту жительства;
· личный опыт участия в экологических инициативах, проектах.
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Направление 6. Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об эстетических идеалах и ценностях.
Задачи модуля:
Получение знаний
· о душевной и физической красоте человека;
· формирование эстетических идеалов, чувства прекрасного; умение видеть красоту природы, труда и творчества;
· интерес к чтению, произведениям искусства, детским спектаклям, концертам, выставкам, музыке;
· интерес к занятиям художественным творчеством;
· стремление к опрятному внешнему виду;
· отрицательное отношение к некрасивым поступкам и неряшливости.
Ценности: красота; гармония; духовный мир человека; эстетическое развитие. 
Основные направления работы
	Воспитательные задачи
	Ключевые дела

	· воспитание у школьников чувства прекрасного, развитие творческого мышления, художественных способностей, формирование эстетических вкусов, идеалов;
· формирование понимания значимости искусства в жизни каждого гражданина;
· формирование культуры общения, поведения, эстетического участия в мероприятиях.
	· День знаний;
· выполнение творческих заданий по разным предметам;
· посещение учреждений культуры;
· День родной школы;
· КТД эстетической направленности;
· Последний звонок;
· организация экскурсий по историческим местам города;
· участие в творческих конкурсах, проектах, выставках декоративно-прикладного творчества;
· совместные мероприятия с библиотеками (праздники, творческая деятельность


Совместная педагогическая деятельность семьи и школы:
1. участие в коллективно-творческих делах;
1. совместные проекты;
1. привлечение родителей к подготовке и проведению праздников, мероприятий;
· организация и проведение семейных встреч, конкурсов и викторин;
· организация экскурсий по историческим местам района;
· совместные посещения с родителями театров, музеев;
· участие родителей в конкурсах, акциях, проводимых в школе;
· участие в художественном оформлении классов, школы к праздникам, мероприятиям.
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Планируемые результаты:
· умения видеть красоту в окружающем мире;
· умения видеть красоту в поведении, поступках людей;
· знания об эстетических и художественных ценностях отечественной культуры;
· опыт эстетических переживаний, наблюдений эстетических объектов в природе и социуме, эстетического отношения к окружающему миру и самому себе;
· опыт самореализации в различных видах творческой деятельности, формирование потребности и умения выражать себя в доступных видах творчества;
· мотивация к реализации эстетических ценностей в пространстве образовательного учреждения и семьи.
Все направления дополняют друг друга и обеспечивают развитие личности на основе отечественных духовных, нравственных и культурных традиций.

























3.1 Проектирование системы жизнедеятельности классного коллектива на основе самоуправления.
[image: https://catherineasquithgallery.com/uploads/posts/2021-02/1613502192_46-p-fon-dlya-slaidov-v-prezentatsii-shkolnie-47.jpg]     Школьная общность – это воспитательный коллектив, в рамках которого дети наиболее естественно могут удовлетворять свою природную потребность в самостоятельности, в совместной деятельности, в игре. Смысл самоуправления видится в том, чтобы дети получили социально-значимую практику ответственности, обязательности и социальной направленности личных и коллективных действий. Самоуправление охватывает все стороны деятельности воспитанников класса:
· взаимоотношения в коллективе;
· творческую, трудовую, организационную, художественную, спортивно- игровую, социально значимую деятельность.
Цели самоуправления:
- духовное, нравственное, культурное развитие членов школьного сообщества;
- социализация личности;
- обеспечение личностного и коллективного роста;
- получение социально значимой практики ответственности, обязательности и социальной направленности личных и коллективных действий членов классного коллектива.
Структура органов самоуправления.
Структура органов самоуправления является гибкой и вариативной, учитывает сменяемость актива, непрерывность и систематичность в его работе, специфику, возможности и традиции коллектива.
Исполнительные органы самоуправления.
Название исполнительных органов в ученическом коллективе – команды.
Их функции: организовать деятельность коллектива и создать для этого необходимые условия. Содержания работы исполнительных органов зависит от условий и традиций коллектива, уровня его развития, от той идеи, которая заложена в основу системы воспитания. В целом, развитие подлинного самоуправления учащихся идет по трем направлениям:
- расширение видов деятельности и придание им социально значимого характера;
- совершенствование общественных отношений;
- утверждение гуманистического стиля общения.
Пути привлечения учащихся к самоуправленческой деятельности:
- изменение характера отношений в коллективе;
- изменение позиции классного руководителя, воспитанников и их родителей в организации деятельности коллектива;
- постоянное расширение сферы деятельности воспитанников;
-  постоянное расширение обязанностей органов самоуправления;
- расширение и укрепление партнерских отношений с другими коллективами;
- изменение способов привлечения и обучения воспитанников, связанных с выполнением организаторских функций, поручений.
Таким образом, самоуправление – это творческая модель, которая должна быть только авторской, рожденной непосредственно в коллективе самими субъектами воспитания. Детям доступно решение многих проблем, касающихся их школьной жизни.  Они могут сами разрабатывать и принимать самоуправленческие решения, определять обязанности и права самоуправленческих структур, их программы действия.
Приоритеты в содержании и функциях ученического самоуправления.
Деятельность органов ученического самоуправления должна носить личностно ориентированный характер. Он предполагает внимание к самочувствию каждого ученика в детском коллективе, его настроению, потребностям, склонностям и интересам. Одновременно, идя от ученика, органы самоуправления ставят своей целью гармонизацию отношений в жизнедеятельности всего коллектива. Именно поэтому в органы ученического самоуправления выбираем учащихся, способных к переживанию, сочувствию. Одной из важных функций ученического самоуправления является регулирование и корректировка отношений в коллективе. С этой целью силами субъектов воспитания разрабатывается система ценностей коллектива (законы, правила жизни, заповеди), с помощью социального педагога оказывается помощь воспитанникам, которые находятся в затруднительных ситуациях (не комфортно чувствуют себя в коллективе, испытывают комплекс неполноценности, неважно учатся, имеют отклонения в поведении, страдают различными заболеваниями).
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0. Большой совет классного коллектива. ( Участвует весь класс)
0. Малый совет классного коллектива.    ( Представители команд)
Актив класса (малый совет классного коллектива) избирается каждый полгода  открытым голосованием. Проработавший актив проводит отчетное  собрание.


   
  В начале каждой четверти учащиеся выбирают центр, в котором они хотели бы «поработать». При выборе центров применяется процедура жеребьевки. Она проводится с использованием жетонов разных цветов, соответствующих центрам: красный- центр творчества, жёлтый - центр порядка, синий - центр познания,  зелёный - центр здоровья.
     В Центрах учащиеся учатся выполнять обязанности ответственно, вырабатывают в себе привычку активно участвовать в выполнении общественного поручения. Классный руководитель стимулирует участие ребят в выполнении поручений, поощряет инициативу и самостоятельность.
Схема функционирования системы самоуправления в классе.
     В течение четверти учащиеся проводят работу, соответствующую функциям в Центрах. А в конце четверти проходит презентация Центров, на которой учащиеся рассказывают о проделанной работе и выставляют себе оценку по следующей системе: «У меня получилось!» – зелёный,  «Всё хорошо, но…»- жёлтый, «Надо постараться»- красный.
Деятельность ребят анализируется и фиксируется в экране учета деятельности «Наши дела». 
                                
	Центры активности

	Познания

	здоровья
	порядка
	творчества

	- помощь в учебе отстающим одноклассникам;
- проверка готовности    к    уроку учебных принадлежностей;
-проверка   выполнения учащимися    домашних заданий.
	- ведение экрана чистоты;
- подготовка устных журналов и газет, сбор интересной информации   под   рубрикой   «Это   знать важно»;
-  разучивание  и проведение     утренней гимнастики,   физкультминуток, игр.
	-   дежурство   по классу,      школе,
столовой и гардеробу;
- изучение  отношения    ребят    к выполнению своих обязанностей;
- выпуск газет по результатам    дежурства.
	-организация сюрпризных    моментов;
- оказание помощи классному руководителю в организации    классных    мероприятий;
-оформление страниц  альбома из жизни класса.


 Этапы развития классного коллектива.
Формирование.  Начальный этап развития системы воспитания. Появления признаков системы: целенаправленность, установление внутрисистемных связей и связей с внешней средой. Развития воспитывающей деятельности и гуманистических межличностных отношений, актуализация идей целостности личности ребенка, который должен соответствовать целостный образовательный процесс. Поиск самообразующей деятельности.
[image: https://catherineasquithgallery.com/uploads/posts/2021-02/1613502192_46-p-fon-dlya-slaidov-v-prezentatsii-shkolnie-47.jpg]Становление. Утверждение самообразующей деятельности. Отработка эффективной технологии. Развитие классного коллектива, органов самоуправления, системы поручений, рождение коллективных традиций и ценностей. В центре внимания – личность воспитанника, являющегося субъектом системы.
	Структурные компоненты программы развития коллектива
	
1 класс
	
2 класс
	
3 класс
	
4 класс

	Отношения между членами коллектива
	Преодоление барьеров, снятие напряжения в общении, установление эмоциональных контактов между детьми, возникновение чувства «нам хорошо вместе».
	Поиск общих или совпадающих интересов. Сближение детей на основе открытия ими интересов, взглядов, позиций внутреннего мира другого. Построение доверительных отношений, готовности к принятию личностных особенностей другого человека
	Появление стремления к открытому, откровенному общению, развитие самокритичности, пробуждение стремления к  положительным изменениям.
Уважение личностных особенностей другого человека.
	Обеспечение прочного контакта, достижение взаимопонимания, согласованности действий, состояния защищенности, формирование чувства «мы».

	Направленность коллектива
	Переход от игровой деятельности к учебной. Поддержка значимости для детей нового статуса – статуса школьника. Пробуждение интереса к учебной работе через игровые формы организации учебного процесса. Поощрение пытливости, любознательности. Ведение «Карты открытий». Включение в учебную деятельность слабых учащихся через групповую работу.  
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	Формирование отношения к учебной деятельности как к  деятельности значимой для  окружающих взрослых. Стремление к прилежности в учении. 
 Решение учебных задач, моделирование способа действия, апробация и уточнение модели – основные коллективные действия на уроке. Ведение карты движения в учебном материале. Организация взаимопомощи на уроке. 

	Престижность высоких  качественных  показателей в обучении  как результата постоянного учебного труда, любознательности, активности.
Формирование познавательного мотива как ведущего мотива учебной деятельности. Развитие познавательной активности во внеурочной деятельности, стремление к расширению кругозора.


	Возникновение стремления коллектива к самостоятельной постановке учебных задач, исследовательской деятельности.
 

	Организаци-онное единство коллектива
	Предложение учителем списка интересных и полезных дел. Обсуждение и выбор дел для класса. 
Совместная выработка норм работы на уроке в малой группе. Стремление к соблюдению правил в игровой деятельности. Совместная выработка норм  дружной жизни в классе.
Первые общественные поручения. Выбор помощников для их выполнения.    

	Предложение  учащимися списка интересных и полезных дел. Обсуждение и выбор дел для класса. 
Совместная выработка норм дружной работы в команде при выполнении общего дела. Первые пробы организации самоуправления: работа в командах – выполнение сменных поручений.
Организация общения членов коллектива вне школы (совместное посещение кружков, секций; походы выходного дня с родителями)
	Планирование интересных и полезных дел на год. Развитие самоуправления: усложнение  сменных поручений, увеличение самостоятельности при подготовке и проведении мероприятий.
Вовлечение большого числа детей в организацию жизни коллектива класса.
Рефлексивная самооценка своей деятельности. Качественная оценка деятельности каждого члена коллективом.

	Планирование интересных и полезных дел на год. Определение цели каждого дела. Участие в организации дел всех членов коллектива.
Самоуправление: создание команд для выполнения постоянных 
(в течение четверти) поручений. Составление плана работы каждой команды.


	Формирование коллективного мнения
	Непосредственное переживание детьми конкретных событий, высказывание своего личного мнения в отношении этого события. Выяснение детьми индивидуальных мнений. Накопление опыта «добрых» поступков. Появление стремления соответствовать представлению взрослых «хороший ученик»
	Обмен  своими представлениями, взглядами, оценками и чувствами по поводу  конкретных событий. Коллективное обсуждение разных мнений. Выработка с помощью взрослых правильного оценочного суждения.

	Утверждение в классе  коллективного мнения  - общих оценок по вопросам нравственного и безнравственного поведения. 
	 Стремление большинства учащихся совершать нравственные  поступки, руководствуясь при этом коллективным мнением.

	Эмоциональное единство коллектива
	Создание в классе бодрой, приподнятой атмосферы оптимизма.  Воспитание доброжелательности во взаимоотношениях между детьми.
	Появление общих   переживаний событий, относящихся к деятельности класса. Дальнейшая распространенность симпатий и дружбы между учащимися. 
Энтузиазм. Вера в общий успех.
	 Стремление к общим переживаниям. Желание  разделить свои чувства с одноклассниками. Сочувствие и сопереживание в отношениях между детьми.
Увлеченность коллективным делом.
Возникновения чувства гордости за свой класс.
	Появление общих переживаний событий, относящихся к деятельности школы. Осознание класса как части большого школьного коллектива. Возникновения чувства гордости за свою школу.


	Волевое единство коллектива
	Работа с правилами для  учащихся как основным законом школьной жизни. Подчинение своего поведения этим правилам. 
	Развитие способностей сдерживать свои чувства, когда этого требуют интересы класса. 
	Развитие способности ставить ближайшие цели и   достигать их, преодолевая возникающие трудности в совместной деятельности (при необходимости с помощью взрослых)
	Дальнейшее развитие способности ставить ближайшие   и более отдаленные цели и  достигать их, преодолевая возникающие трудности в совместной деятельности   без помощи взрослых.
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Развитие. Отрабатывается технология организации жизнедеятельности классного коллектива. Богатство содержания и разнообразие форм деятельности. Значимая роль принадлежит системообразующим и социально значимым видам деятельности. Наличие традиций в воспитании. Налицо эффективность системы воспитания.

Обновление. Может принимать  характер кризиса. Кризис не является негативным явлением. Его возникновение говорит о динамизме системы воспитания, о том , что она развивается нормально. Обновление системы осуществляется за счет инноваций, ведущих к ее изменениям.

3.2 Совместная деятельность школы, семьи и общественности по воспитанию и социализации учащихся основной школы.
Совместная деятельность школы и семьи.
Духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся на ступени основного  общего образования осуществляются не только образовательным учреждением, но и семьей. Взаимодействие образовательного учреждения и семьи имеет решающее значение для организации нравственного уклада жизни обучающегося.
Основные формы взаимодействия школы и семьи по направлениям (модулям):
1. Модуль «Я – гражданин»
· посещение семей, в которых есть (или были) ветераны войны;
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· изучение семейных традиций;
· организация и проведение совместных встреч, конкурсов и викторин;
· организация совместных экскурсий в музеи;
· совместные проекты.
2. Модуль «Я – человек»
· оформление информационных стендов;
· тематические общешкольные родительские собрания;
· организация субботников по благоустройству территории;
· организация и проведение совместных традиционных праздников, экскурсионных походов, посещение музеев:
- семейный праздник «В гостях у осени»;
- День Учителя;
- День Матери;
- семейный праздник – «Путешествие в Новогоднюю сказку»;
- праздник «7-я»;
· участие родителей в конкурсах, акциях, проводимых в школе:
- на лучшую новогоднюю игрушку;
- благотворительная акция «Неделя добра»;
- акция милосердия «Чтобы помнили»;
· индивидуальные консультации (психологическая, педагогическая и медицинская помощь);
· изучение мотивов и потребностей родителей.
3. Модуль «Я и труд»
· участие родителей в празднике «В гостях у осени»;
· участие родителей в субботниках по благоустройству территории школы;
· организация экскурсий на предприятия с привлечением родителей;
· совместные проекты с родителями: русская ярмарка «Масленица», конкурс «Бал цветов», экологическая акция «Природе нужна твоя помощь»;
· организация встреч-бесед с родителями – людьми различных профессий, прославившихся своим трудом, его результатами «Все работы хороши,  выбирай на вкус»;
· участие в коллективно-творческих делах по подготовке праздников.
4. Модуль «Я и здоровье».
· родительские собрания по профилактике табакокурения, наркомании, сквернословия, детского дорожно-транспортного травматизма;
· беседы на тему:
- информационной безопасности и духовного здоровья детей;
- укрепления детско-родительских отношений, профилактики внутрисемейных конфликтов, создание безопасной и благоприятной обстановки в семье;
- безопасности детей в лесу, на водоемах и т.д.;
· консультации психолога, медсестры, учителя физической культуры по вопросам здоровьесбережения обучающихся;
· совместный праздник для детей и родителей «Мама, папа, я – спортивная семья».
5. Модуль «Я и природа»
· тематические классные родительские собрания;
· совместные проекты с родителями «Школьный двор», конкурс «Домик для птиц»;
· участие родителей в субботниках по благоустройству территории школы;
· привлечение родителей для совместной работы во внеурочное время.
6. Модуль «Я и культура»
1. участие в коллективно-творческих делах;
1. [image: https://catherineasquithgallery.com/uploads/posts/2021-02/1613502192_46-p-fon-dlya-slaidov-v-prezentatsii-shkolnie-47.jpg]совместные проекты;
1. привлечение родителей к подготовке и проведению праздников, мероприятий;
· организация и проведение семейных встреч, конкурсов и викторин;
· организация экскурсий по историческим местам района;
· совместные посещения с родителями театров, музеев;
· участие родителей в конкурсах, акциях, проводимых в школе;
· участие в художественном оформлении классов, школы к праздникам, мероприятиям.

3.3 Направления индивидуальной работы с учащимися
Основными направлениями индивидуальной работы с учащимися являются:
- изучение индивидуальных особенностей учащихся, специфики условий и процесса их развития;
- установление межличностных контактов с каждым ребенком;
- создание условий в классном коллективе для проявления и развития реальных и потенциальных возможностей учащихся, реализации социально ценных и личностно значимых интересов и потребностей школьников;
- оказание индивидуальной помощи учащимся, испытывающим затруднения в адаптации к жизнедеятельности класса, отношениях с учителями и другими членами школьного сообщества, выполнении норм и правил поведения в учебном заведении и за его пределами;
- взаимодействие с родителями с целью проектирования индивидуальной траектории развития учащихся;
- содействие воспитанникам в деятельности по самопознанию, самоопределению и саморазвитию;
- диагностика результатов обучения, воспитания и развития каждого учащегося, учет их личностных достижений.

3.4 Система поощрения социальной успешности и проявлений активной жизненной позиции обучающихся
Система поощрения социальной успешности и проявлений активной жизненной позиции обучающихся в классе строится на следующих принципах: 
· публичность поощрения (информирование всех обучающихся о награждении, проведение процедуры награждения в присутствии значительного числа школьников); 
· соответствие артефактов и процедур награждения укладу жизни класса, специфической символике, выработанной и существующей в сообществе в виде традиции; 
· прозрачность правил поощрения (наличие положения о награждениях); 
· регулирование частоты награждений (недопущение избыточности в поощрениях – недостаточно длительные периоды ожидания и чрезмерно большие группы поощряемых); 
· сочетание индивидуального и коллективного поощрения (использование и индивидуальных наград, и коллективных дает возможность стимулировать активность групп обучающихся, преодолевать межличностные противоречия между школьниками, получившими награду и не получившими ее); 
· дифференцированность поощрений (наличие уровней и типов наград позволяет продлить стимулирующее действие системы поощрения). 
Рейтинги оказывают ощутимое стимулирующее воздействие на поведение ученических коллективов и отдельных школьников. 
Формирование портфолио в качестве способа организации поощрения социальной успешности и проявлений активной жизненной позиции обучающихся – деятельность по собиранию (накоплению) артефактов, символизирующих достижения «хозяина» портфолио. Портфолио может включать исключительно артефакты признания (грамоты, поощрительные письма, фотографии призов и т. д.), может – исключительно артефакты деятельности (рефераты, доклады, статьи, чертежи или фото изделий и т. д.), портфолио может иметь смешанный характер. 
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3.5 Основные формы повышения педагогической культуры родителей (законных представителей) обучающихся.
В системе повышения педагогической культуры родителей (законных представителей) используются различные формы работы, в том числе: родительское собрание, родительская конференция, организационно-деятельностная и психологическая игра, собрание-диспут, родительский лекторий, семейная гостиная, встреча за круглым столом, вечер вопросов и ответов, семинар, педагогический практикум, тренинг для родителей и другие.
Формы психолого-педагогического просвещения родителей
· родительские собрания, направленные на обсуждение с родителями общих и наиболее актуальных вопросов воспитания детей в семье и классе, знакомство родителей с задачами и итогами работы 
· общешкольные родительские собрания проводятся два раза в год. 
Цель: знакомство с нормативно-правовыми документами о школе, основными направлениями, задачами, итогами работы;
· классные родительские собрания проводятся четыре раза в год. 
Цель: обсуждение задач учебно-воспитательной работы класса, планирование воспитательной работы, определение путей тесного сотрудничества семьи и школы, рассмотрение актуальных педагогических проблем;
· родительские конференции, предусматривающие расширение, углубление и закрепление знаний о воспитании детей и посвященные обмену опытом в семейном воспитании, а также конференции с обсуждением проблемных тем и ситуаций;
· родительский лекторий, способствующий повышению педагогической культуры родителей;
· презентации семейного опыта, способствующие использованию позитивного опыта благополучных семей;
· вечер вопросов и ответов с приглашением специалистов по вопросам воспитания детей;
· «круглый стол» - форма, дающая возможность обсудить различные ситуации в воспитании, изучить опыт преодоления конфликтных ситуаций, которые складываются в самом ученическом коллективе, школе, семье. Данная форма предлагает практическое решение назревших проблем;
· деловые и ролевые игры дают возможность моделировать социальные отношения, отношения с детьми в коллективе, семье;
· социально-психологические тренинги – активная форма работы с родителями, которые хотят изменить свое взаимодействие с собственным ребенком, сделать его более открытым и доверительным, обычно проводятся психологом;
· совместные собрания с детьми – форма работы, которая сплачивает родителей и детей, дает возможность увидеть своих детей «с другой стороны», их возможности и таланты, достижения в школьной жизни.
В рамках формирования у родителей культуры принадлежности к школьному образовательному пространству могут быть использованы следующие формы встреч с родителями:
· встреча с администрацией и педагогом-психологом;
· «День открытых дверей в классе» - демонстрация достижений обучающихся родителям;
Индивидуальные тематические консультации: обмен информацией, дающей реальное представление о классных и школьных делах и поведении ребенка, его проблемах.
Индивидуальные консультации – одна из важнейших форм взаимодействия классного руководителя с семьей. Особенно она необходима, когда педагог набирает класс. Для того чтобы преодолеть беспокойство родителей, боязнь разговора о своем ребенке, необходимо проводить индивидуальные консультации-собеседования с родителями. Готовясь к консультации, целесообразно определить ряд вопросов, ответы на которые помогут планированию воспитательной работы с классом. Индивидуальная консультация должна иметь ознакомительный характер и способствовать созданию хорошего контакта между родителями и учителем. Учитель должен дать родителям возможность рассказать ему все то, с чем они хотели бы познакомить учителя в неофициальной обстановке, и выяснить важные сведения для своей профессиональной работы с ребенком:
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- его увлечения, интересы;
- предпочтения в общении в семье;
- поведенческие реакции;
- особенности характера;
- мотивации учения;
- моральные ценности семьи.
Посещение семьи: индивидуальная работа педагога, психолога (по необходимости) с родителями, знакомство с условиями жизни.

План работы с родителями

	Тема собрания
	Дата
	Ответственные
	Отметка о проведении

	Установочное общешкольное родительское  собрание. Отчет о проделанной работе за год. Знакомство с планом работы школы и Правилами внутреннего распорядка учащихся.
Проблема адаптации первоклассников в школе
	Сентябрь 2023 г.
	Зам. директора по ВР



Классный руководитель
	

	Индивидуальные беседы с родителями
« Ваш ребенок- первоклассник».
	Сентябрь
2023 г.
	Классный руководитель
	

	Анкетирование родителей  «Мой взгляд на школу», 
	Октябрь
2023 г.
	Педагог- психолог    
	

	Консультация  для  родителей «Жестокость – воспитание или наказание?».
	Ноябрь
2023 г.
	Классный руководитель
	

	Общешкольное родительское собрание «От чего зависит здоровье школьника?»
Индивидуальная беседа «Эмоции положительные и отрицательные».
	Декабрь
2023 г.
	Зам. директора   по ВР директор

Классный руководитель
	

	Семинар для родителей  «От чего зависит семейное благополучие».
	Январь
2024 г.
	Классный руководитель
	

	Круглый стол «Алкоголь, наркомания и человечество. Кто победит?»        
	Февраль
2024г.
	Зам. директора по ВР
	

	Общешкольное родительское собрание «Воспитание личным примером».
Практическое занятие «Телевизор в жизни семьи и первоклассника».
	Март
2024г.
	Директор
Зам. директора по ВР

Классный руководитель
	

	Родительский советник: «Основные [image: https://catherineasquithgallery.com/uploads/posts/2021-02/1613502192_46-p-fon-dlya-slaidov-v-prezentatsii-shkolnie-47.jpg]навыки безопасного поведения ребенка в дорожном процессе» 
	Апрель
2024г.
	Классный руководитель
	

	Беседа с родителями ««В плену вредных привычек»
	Апрель
2024г.
	Медицинский работник
	

	Общешкольное родительское собрание: « Организация летнего отдыха детей» 
Итоги прошедшего учебного года – «Перелистывая страницы…»
	Май
2024г.
	Директор школы

Классный руководитель
	

	Установочное общешкольное родительское  собрание. Отчет о проделанной работе за год. Знакомство с планом работы школы и Правилами внутреннего распорядка учащихся.
Беседа «Особенности режима дня для второклассника».
	Сентябрь
2024г.
	Директор школы


Классный руководитель

	

	Индивидуальные консультации
 « Как помогать ребенку в приготовлении уроков».
	Октябрь
2024г.
	Классный руководитель, педагог- психолог.
	

	Тренинг « От чего зависит успешность в обучении».
	Ноябрь
2024г.
	Классный руководитель
	

	Круглый стол « Воспитанность и воспитуемость».
	Декабрь 2024г.
	Классный руководитель, 
Зам. директора по УВР
	

	Уроки семейного досуга « Книга- источник знаний».
	Январь 2025г.
	Классный руководитель, педагог- психолог .
	

	Индивидуальные консультации 
« Упрямство: от противостояния к пониманию».
	Февраль
2025г.
	Классный руководитель, педагог- психолог.
	

	Круглый стол « Воспитание толерантного взаимодействия с окружающим миром».
	Март
2025г.
	Зам. директора по ВР., классный руководитель

	

	Дни открытых дверей.
Круглый стол « Дружбы и ссоры в детском коллективе».
	Апрель 2025г.
	Классный руководитель, педагог-психолог.
	

	Собрание « Итоги года и перспективы развития».
	Май 2025г.
	Классный руководитель
	

	Установочное общешкольное родительское  собрание. Отчет о проделанной работе за год. Знакомство с планом работы школы и Правилами внутреннего распорядка учащихся.
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	Сентябрь 2025г.
	Директор школы

Классный руководитель

	

	Индивидуальные консультации
 «Самооценка наших детей».
	Октябрь 2025г.
	Классный руководитель, педагог- психолог.
	

	Уроки семейного досуга «Роль игры в школьном возрасте».
	Ноябрь 2025г.
	Классный руководитель
	

	Круглый стол «Роль семьи в формировании мотивации учения».
	Декабрь 2025г.
	Зам. директора по ВР
Классный руководитель

	

	Практическое занятие « Создание домашней библиотеки».
	Январь 2026г.
	Классный руководитель

	

	Круглый стол « Радость коллективного труда. Формирование навыков совместной деятельности».
	Февраль 2026г.
	Классный руководитель

	

	Родительское собрание « Роль семь в духовном становлении личности ребенка»

	Март 2026г.
	
Классный руководитель, педагог- психолог.

	

	Индивидуальные консультации «Самостоятельность и ее границы».
	Апрель 2026г.
	Классный руководитель, педагог- психолог.

	

	Итоговое собрание « Достижения года»
	Май 2026г.
	Классный руководитель

	

	Установочное общешкольное родительское  собрание. Отчет о проделанной работе за год. Знакомство с планом работы школы и Правилами внутреннего распорядка учащихся.
Права и обязанности школьника.
	Сентябрь
2026г.
	Директор школы


Классный руководитель

	

	Круглый стол « Компьютерные игры: возможные опасности».
	Октябрь2026г.
	Классный руководитель
Медицинский работник
	

	Индивидуальные консультации «Природа детской агрессивности».
	Ноябрь 2026г.
	Классный руководитель, педагог- психолог.
	

	Практическое занятие « Оценка или отметка?»
	Декабрь 2026г.
	Классный руководитель
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	Январь 2027г.
	Классный руководитель
	

	Собрание « Значение проектной деятельности в развитии учащихся».
	Февраль 2027г.
	Классный руководитель

	

	Консультация « Оценка или отметка?»
	Март 2027г.
	Директор школы
	

	Практическое занятие « Как общаться с ребенком?»
	Апрель 2027г.
	Классный руководитель, педагог- психолог.

	

	Итоговое собрание « Как помочь ребенку подготовиться к переходу в среднюю школу».
	Май 2027г.
	Классный руководитель

	



План работы родительского комитета

	№
	Мероприятия
	Сроки

	1
	- Выборы председателя Родительского комитета класса
- Распределение обязанностей среди членов Родительского комитета класса
- Утверждение плана работы на текущий год
	до 30 сентября 2023 г.

	2.2
	Создание банка данных родительских ресурсов
	сентябрь-октябрь 2023 г.

	3.3
	Оказание помощи в подготовке и проведении классных дел
	по плану работы классного руководителя

	4.       4
	Выработка решений по организации действий и выделение добровольных финансовых пожертвований, направленных на улучшение материально-технического оснащения классного кабинета
	по мере необходимости

	5.5
	Организация совместных дел детей и родителей
	По плану работы классного руководителя

	6.6
	Заседания Родительского комитета класса
	по мере необходимости



3.6  Взаимодействия классного руководителя  в системе воспитательной работы
Классный руководитель – учитель-предметник
Я, как классный руководитель, помогаю детям найти общий язык с учителями-предметниками. Это даёт успешность воспитательного процесса в классе. Я, как классный руководитель и учителя обеспечивают целостность, целенаправленность педагогического процесса в классе. В работе с ученическим коллективом и отдельными учащимися все педагоги решают общие образовательные и воспитательные задачи: развитие познавательной активности, творческих способностей, самостоятельности, ответственности.
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1. изучение личностных особенностей педагогов, их возможностей в организации воспитательной работы с детьми;
2. изучение особенностей преподавательской деятельности учителя, его контактов, отношений с детьми;
3. регулирование отношений между учителями класса, между учителями и детьми, между педагогами и родителями;
4. определение общих целей, организация совместной деятельности по их достижению;
5. педагогически целесообразное использование возможностей педагогов в организации воспитательной работы с детьми и родителями.
Классный руководитель – школьный омбудсмен (школьный психолог)
Взаимодействие классного руководителя и школьного омбудсмена имеет своей целью совместное выявление причин возникающих у ребенка проблем и проведение социально – педагогической коррекционной работы для оказания помощи и предупреждения возможных проблемных ситуаций.
Задачи:
1. выявление имеющихся у детей проблем и трудностей, с одной стороны, и их интересов и потребностей – с другой стороны;
2. своевременное решение конфликтных ситуаций,
3. оказание социальной помощи и поддержки учащихся;
4. способствование реализации прав и свобод детей, создание конкретной и безопасной обстановки в школе;
5. обеспечение охраны жизни и здоровья, пропаганда здорового образа жизни среди детей;
6. развитие демократических основ жизни детских коллективов;
7. поддержание партнерских отношений с семьей ребенка, совместное решение детских проблем;
8. взаимодействие с учителями, родителями, специалистами социальных
служб в оказании помощи детям, нуждающимся в опеке и
попечительстве, а так же, попавшими в трудные жизненные ситуации.
Классный руководитель – внеурочные занятия  по интересам
Процесс воспитания не может эффективно реализовать свои функции, если в него не будет включена деятельность внеурочных занятий по интересам, специфика организации которых позволяет создать благоприятные условия для развития творческих способностей ребенка, для удовлетворения его потребностей в общении, для самовыражения, самоутверждения, самоопределения в среде сверстников.
Задачи:
1. развитие творческого потенциала учащихся;
2. формирование потребности в общении, творческой деятельности и самоорганизации;
3. развитие коммуникативных качеств учащихся;
4. формирование художественного и эстетического вкуса.
Классный руководитель – семья
Огромное значение в работе родителями младших школьников имеет заранее продуманная и четко организованная система сотрудничества. Смысл педагогического взаимодействия семьи и школы в создании условий для нормальной жизни ребёнка (комфортной, радостной, счастливой), для его индивидуальности в общем доме «школа-семья».
Задачи:
1.  создание единой воспитывающей среды, в которой развивается личность ребёнка;
2. приобщение родителей к целенаправленному процессу воспитательного процесса школы;
3. включение родителей в разнообразные сферы жизнедеятельности ОУ;
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Классный руководитель – дети
Ученики начальной школы находятся в постоянном контакте с классным руководителем, который ещё и является их учителем. Такое тесное сотрудничество обязывает классного руководителя строить процесс воспитания в целом очень чётко, грамотно, продуманно.
Внеклассная деятельность учащихся должна строиться на следующих принципах.
Принцип открытости. Младшие школьники планируют жизнь в классе совместно с классным руководителем, вносят коррективы и предложения взрослого с учетом своих интересов, потребностей и желаний. Классный руководитель должен чутко прислушиваться к мнению детей.
Принцип привлекательности будущего дела. Классный руководитель должен увлекать учащихся конечным результатом выполняемого дела, им не интересны абстрактные и расплывчатые цели.
Принцип деятельности. Младшие школьники - это учащиеся, которые в школе переживают бум деятельности. Им хочется активно участвовать во всех мероприятиях, которые проводятся в школе, ими движет желание получить похвалу, выглядеть успешными в глазах учителя и своих родителей. Ребятам интересны конкурсы, праздники, соревнования, театрализации и т. д., поэтому классный руководитель должен предлагать учащимся разнообразные внеклассные мероприятия.
Принцип свободы участий. Предлагая ребятам участие во внеклассном мероприятии, необходимо учитывать их мнение. Это может быть выражено в предоставлении учащимся возможности выбора задания с учетом своих интересов, личных качеств и возможностей. Такой подход классного руководителя учит ребенка уже в младшем школьном возрасте ответственности за выполнение порученного дела.
Принцип обратной связи. Каждое внеклассное мероприятие, большое или маленькое, должно заканчиваться рефлексией. Совместно с учащимися необходимо каждый раз обсуждать, что получилось, а что не получилось, изучать их мнение, определять настроение и перспективу участия в будущих делах класса. Педагогу самому необходимо чествовать в мероприятиях. Это положительно сказывается на отношениях учащихся с классным руководителем.
Принцип сотворчества. В этом принципе соединяются два способа: сотрудничество и творчество. Работая с младшими школьниками, педагог должен предоставлять учащимся право выбора партнера по выполняемому делу. Это повышает результативность выполняемой учащимися работы, стимулирует ее успешность.
Принцип успешности. И взрослому, и ребенку необходимо быть значимым и успешным. Степень успешности определяет самочувствие человека, его отношение к окружающим его людям, окружающему миру. Классный руководитель должен видеть участие каждого ребенка внеклассной работе и по достоинству ее оценивать.
Классный руководитель и работа с семьёй.
Семьи как института воспитания обусловлена тем, что в ней ребенок находится в течение значительной части своей жизни, и по длительности своего воздействия на личность ни один из институтов воспитания не может сравниться с семьей. В ней закладываются основы личности ребенка, и к поступлению в школу он уже более чем наполовину сформировался как личность.
Семья может выступать в качестве как положительного, так и отрицательного фактора воспитания. Положительное воздействие на личность ребенка состоит в том, что никто, кроме самых близких для него в семье людей - матери, отца, бабушки, дедушки, брата, сестры, не относится к ребенку лучше, не любит его так и не заботится столько о нем. И вместе с тем, никакой другой социальный институт не может потенциально нанести столько вреда в воспитании детей, сколько может сделать семья.
Анализ показывает, что в настоящий момент в нашей стране существенно деформировались социально-экономическая, психологическая функции семьи. Проявилась устойчивая тенденция снижения роли семьи в воспитании и развитии детей, обеспечении их нравственного и физического здоровья. Кризисное состояние семьи, как социального института, усугубляется распространением преступности, алкоголизма, наркомании, бродяжничества, сиротства при живых родителях.
[image: https://catherineasquithgallery.com/uploads/posts/2021-02/1613502192_46-p-fon-dlya-slaidov-v-prezentatsii-shkolnie-47.jpg]      Дети отражают образ жизни отцов и матерей. Среди причин, порождающих "трудных" детей, можно выделить следующие:
· отсутствие целенаправленной воспитательной работы с детьми с ранних лет;
· незнание их интересов и потребностей;
· неблагоприятные семейно-бытовые отношения;
· отсутствие контроля за поведением детей, безнадзорность, невнимание к детям;
· чрезмерное попустительство или жестокость наказания за совершенные проступки;
· сверхзанятость родителей в сфере общественного производства;
· потеря эмоциональных контактов с детьми.
Перевоспитание ребёнка необходимо начинать с коррекции отношений внутри семьи.
Цель программы:    оказание помощи семье в преодолении трудностей в воспитании и обучении детей.
Задачи программы:
· повышение психологической и правовой культуры родителей в сфере межличностных, семейных, родительских отношений;
· содействие в преодолении конфликтных ситуаций в семье;
· коррекция внутрисемейных отношений.
Принципы, применяемые в работе с семьей:
· повышение престижа здоровой семьи;
· повышение активной жизненной позиции;
· коммуникативная культура (эмоциональная, информационная, логическая, речевая, духовная);
· поддержка самореализации семьи;
· социальное партнерство всех служб;
· профилактика проблем.
Риски в реализации программы и стратегии их устранения
Риски:
· данная программа не заинтересует коллектив;
· родители будут против участия в программе.
Стратегии:
· Cоздание оптимальных условий для раскрытия личностного потенциала каждого  ребёнка ;
· Привлечение родителей к управлению воспитательным процессом в рамках класса;
· Создание условий для эффективного взаимодействия всех заинтересованных сторон; 
· Формирование навыка планирования и анализа собственной деятельности (ученики);
· Повышение психолого-педагогической компетентности взрослых (родителей, педагогов);
· Развитие социальных навыков (все группы участников) 
· - чтобы ребёнок не терял веры в свои силы; - не стеснялся сомневаться;
· - не чувствовал, что у него что-то не получается; - отстаивал своё мнение, 
· - чтобы ребёнок свободно размышлял вслух; чтобы думал, анализировал, доказывал, спорил.

3.7 Планируемые результаты программы воспитания и социализации обучающихся на ступени начального общего образования
[image: https://catherineasquithgallery.com/uploads/posts/2021-02/1613502192_46-p-fon-dlya-slaidov-v-prezentatsii-shkolnie-47.jpg]В результате реализации программы воспитания и социализации обучающихся на ступени начального общего образования должно обеспечиваться достижение обучающимися:
воспитательных результатов – тех духовно-нравственных приобретений, которые получил школьник вследствие участия в той или иной деятельности (например, приобрел, участвуя в каком-либо мероприятии, некое знание о себе и окружающих, опыт самостоятельного действия, пережил и прочувствовал нечто как ценность).
эффекта – последствия результата, то, к чему привело достижение результата (развитие школьника как личности, формирование его компетентности, идентичности и т.д.).
При этом учитывается, что достижение эффекта – развитие личности обучающегося, формирование его социальной компетентности и т.д. становится возможным благодаря воспитательной деятельности педагога, других субъектов духовно-нравственного развития и воспитания (семьи, друзей, ближайшего окружения, общественности, СМИ и т.п.), а также собственным усилиям самого обучающегося.
Воспитательные результаты и эффекты деятельности школьников распределяются по трем уровням.
Первый уровень результатов – приобретение школьником социальных знаний (об общественных нормах, устройстве общества, социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе и т.п.), первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни. 
Второй уровень результатов – получение школьником опыта переживания и позитивного отношения к базовым ценностям общества, ценностного отношения к социальной реальности в целом. 
Третий уровень результатов – получение школьником опыта самостоятельного общественного действия. Только в самостоятельном общественном действии юный человек действительно становится (а не просто узнает о том, как стать) гражданином, социальным деятелем, свободным человеком. 
Достижение трех уровней воспитательных результатов обеспечивает появление значимых эффектов воспитания и социализации детей – формирование у школьников коммуникативной, социальной, гражданской компетентности и социокультурной идентичности в ее национально-государственном, этническом, религиозном.
Таким образом, программа воспитания и социализации обучающихся на ступени начального общего образования направлена на создание модели выпускника школы.
Модель выпускника начальной школы
	Знания и умения
· Овладение навыками учебной деятельности, навыками самоконтроля учебных действий.
· Умение решать проектные задачи.
· Овладение основами ИКТ с целью самостоятельного приобретения знаний.
· Умение работать со словарями,         энциклопедиями, картами, атласами.
	Здоровье
· Ценностное отношение к сохранению здоровья.
· Знание основных факторов среды, негативно влияющих на здоровье человека, понимание механизма их влияния и последствий.
· Знание  способов здоровьесбережения.
· Получение опыта здоровьесбережения.
· Овладение основами личной гигиены и
· здорового образа жизни. 
· Соблюдение режима дня.
· Стремление стать сильным, быстрым, ловким и закаленным, желание попробовать свои силы в [image: https://catherineasquithgallery.com/uploads/posts/2021-02/1613502192_46-p-fon-dlya-slaidov-v-prezentatsii-shkolnie-47.jpg]занятиях физической культурой и спортом.

	Творчески развитая личность, умеющая мыслить, организовать свою деятельность для решения учебных задач.


	Познавательная деятельность

· Мотивация достижения успеха.
· Самостоятельно работающая личность.
· Учебно-познавательные интересы.
· Ответственность за результат обучения.
· Участие в конкурсах, олимпиадах.
	Культура личности, жизненная и нравственная позиция
· Уверенность в себе.
· Инициативность, самостоятельность.
· Навыки сотрудничества в разных видах деятельности.



3.8 Критерии и способы изучения эффективности воспитательного процесса класса
Вся деятельность по моделированию, построению и развитию воспитательной системы класса направляется на то, чтобы обучающийся в течение четырех лет смог развить личностные качества, соответствующие сформированному учителем, учениками и родителями образу выпускника начальной школы. Он складывается из пяти потенциалов личности:
- нравственный: восприятие и понимание учащимися таких ценностей, как семья, школа, учитель, Родина, дружба и т.д.; потребность выполнять правила для учащихся; умение различать хорошие и плохие поступки людей; правильно оценивать свои действия и поведение одноклассников;
- познавательный: наблюдательность, активность и прилежание в учебном труде; устойчивый интерес к познанию;
- коммуникативный: умение говорить и слушать; способность сопереживать, сочувствовать, проявлять внимание к другим людям, животным, природе; сформированность первичных навыков саморегуляции;
- художественный: эстетическая восприимчивость предметов и явлений в окружающей природной и социальной среде; наличие личностного эмоционально окрашенного отношения к произведениям искусства;
- физический: соблюдение режима дня и правил личной гигиены; стремление быть сильным, быстрым, ловким и закаленным.
Критериями эффективности воспитательной системы класса являются:
1. сформированность нравственного, познавательного, коммуникативного, художественного и физического потенциала личности младшего школьника;
2. проявление индивидуальности каждого ученика и классного сообщества в целом;
3. сформированность классного коллектива.
В соответствии с данными критериями могут быть использованы следующие методики изучения результативности учебно-воспитательного процесса:
Методики для исследования развития познавательных процессов личности младшего школьника.
1. Социометрические методы.
2. Анкета «Я и моя школа».
3. Краткий тест творческого мышления.
4. Тест «Цветок настроения».
5. Творческая мастерская «Я и класс, в котором я живу».
6. [image: https://catherineasquithgallery.com/uploads/posts/2021-02/1613502192_46-p-fon-dlya-slaidov-v-prezentatsii-shkolnie-47.jpg]Сбор – коллективный разговор об итогах прошедшего месяца или проведенного дела.
4. План График реализации программы

Календарно - тематический план. (к модулю 1)

	№
	Наименование разделов, блоков, тем
	Всего часов
	Количество часов
	Характеристика деятельности воспитанников

	
	
	
	Ауди-торные
	Внеауди-торные
	

	1 класс Проект «Мой дом – моя крепость»
	Дата проведе-ния
	Место проведе-ния
	Место проведе-
ния
	

	1











	Моё имя и фамилия. Беседа.
	1
06.09.23г.
	1
Классная комната
25мин.
	0
	Раскрыть значение имени для человека. Создать предпосылки для развития межличностных отношений в классе. Изучение родословной своей семьи. Собранный материал оформляется в виде альбома.  Формируют дружеские отношения в классе. Развитие коммуникабельности, творческих способностей. Работа в группах и самостоятельно с источниками информации.

	2.









	Домашний адрес.
Практическое занятие.
	1
04.10.23г.
	1
Классная комната
25 мин.
	0
	Познакомиться и обсудить правила поведения в школе, особенности взаимоотношений со взрослыми, сверстниками.
Подготовить небольшие сообщения о достопримечательностях родного города на основе дополнительной информации
Рассказывают о понятии «адрес».
Учатся любить свое Отечество.
Знакомятся с родным, городом.
Развивается чувство гордости за своих земляков. Воспитывается бережное отношение к своему дому, улице, городу. 



	3.
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	Мои родные.
Беседа.
	1
15.11.23г.
	1
Классная комната
25 мин.
	0
	Подготовить рассказ о семье, домашнем хозяйстве, профессиях членов семьи на основе бесед школьников с родителями. 
Моделировать и оценивать различные ситуации поведения с родными.
Моделировать ситуации общения с людьми разного возраста.
Приводить примеры заботы школьников о младших членах семьи, престарелых и больных.
Развивают свои творческие способности через изобразительную деятельность.
Совместно с родителями выбирают и разучивают «семейную песню».
Учатся с уважением относиться к старшим.
Слушают и обсуждают стихотворения на семейную тематику.
Разучивают пословицы и сопоставляют их.

	4.





	Семейные традиции.
Беседа.
Экскурсия.
	1
06.12.23г.
	0
	1
Городская детская библиотека
35мин.
	Изучают русские народные традиции и сравнивают их.
Развивают свои творческие способности через изобразительную деятельность.
Рассказывают о семейных традициях.
.Совместно с родителя изготавливают и делают мини-презентацию «семейного блюда».
Развивают свои коммуникативные возможности.

	5.

	Я – член семьи.
Практическое занятие. Экскурсия.
	1
17.01.24г.
	0
	1
Краеведческий музей
40мин.
	Формируется ценностное отношение ко всем членам семьи.
Учатся правильно себя вести дома и в гостях, различать формы поведения, которые допустимы или не допустимы.
Рассказывают о самых незабываемых событиях своей жизни.
Рисуют свой автопортрет с последующим рассказом о себе. 
Развивают свои коммуникативные и творческие возможности.

	6.




	Уважительное отношение к друзьям, близким, соседям.
Беседа.
	1
07.02.24г.
	1
Классная комната
25 мин.
	0
	Выбирать оптимальные формы поведения во взаимоотношениях с одноклассниками, друзьями. 
Моделировать  и оценивать различные ситуации поведения с друзьями. 
Различать формы поведения, которые допустимы или не допустимы в дружбе.

	7.




	Прекрасное в быту: картины, домашняя утварь, украшение помещения к традиционным праздникам.
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	1
07.03.24г.
	0
	1
Краеведческий музей
	Экскурсия в музей. 
Изучают, сравнивают и анализируют народные промыслы России.
Обобщать то новое, что открыто и усвоено на уроке или в собственной творческой деятельности.

	8.






	Семейный архив.
Экскурсия.
	1
04.04.24г.
	0
	1
Краеведческий музей
30мин.
	Собирают и анализируют информацию о прошлом соей семьи.
Оформляют альбом «Я горжусь своей семьёй»
Узнают о средствах общения между людьми в прошлом.
Сравнивают средства общения прошлого и настоящего.
Узнают о понятии «реликвия», «орден, медаль».
Рассказывают о семейных реликвиях.
Оформляют выставку рисунков «Семейные реликвии».

	9.

	Проект « Мои самые близкие и дорогие».
	1
02.05.24г.
	0
	1
Городс-кая детская библиоте-ка
35 мин.
	Развивают свои творческие и коммуникативные навыки.
Принимают участие в конкурсах.

	Итого
	9
	4
	5
	

	2 класс Проект  «С чего начинается Родина»
	
	
	
	

	1




	Мой любимый город.
Урок-путешествие.
Экскурсия.
	2
05.09.24г.
03.10.24г.
	1
Классная комната
30 мин
	1
Улицы города Алатыря
40мин.
	Извлекать (по заданию учителя) необходимую информацию из учебника и дополнительных источников знаний (словари, энциклопедии, справочники) о родном крае, готовить доклады и обсуждать полученные сведения. 
Применение полученных знаний и умений на уроках в жизни.
Выполнять в группе задания  по осмыслению значимого явления настоящего своей малой Родины, нашей страны, (распределить роли, добыть и преобразовать информацию, обсудить и договориться об общем ответе, представить его).
Обмениваться с одноклассниками сведениями (полученными из разных источников) о прошлом и родного края. 
Рассказывать о символах (гербе, гимне, флаге) города и края.
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	Природа родного края.
Познавательная прогулка.
	1
07.11.24г.
	0
	1
Городской парк культуры и отдыха
40мин.
	Извлекать (по заданию учителя) необходимую информацию из учебника и дополнительных источников знаний (словари, энциклопедии, справочники) о растениях своего региона и обсуждать полученные сведения. 
Извлекать (по заданию учителя) необходимую информацию из учебника и дополнительных источников знаний (словари, энциклопедии, справочники) о животных своего региона и обсуждать полученные сведения. Приводить примеры  зависимости удовлетворения потребностей людей от природы, включая потребности эмоционально-эстетического характера. Оценивать влияние современного человека на природу. Оценивать свою личную роль в охране природы. Подготавливать в группах рассказ о наблюдениях во время экскурсии в краеведческий музей (ознакомление с природой родного края).

	3.







	Культура родного края.
Экскурсия.
	1
12.12.24г.
	0
	1
Краеведческий музей
40мин
	Познакомься с культурой и главными достопримечательностями своего города и края.
Рассказывать о достопримечательностях края: исторических, культурных и природных. Познакомятся с понятием «мир культуры». Применение полученных знаний и умений на уроках в жизни. Сравнивать и анализировать культурное наследие прошлого и настоящего. Собирать и оформлять информацию (текст, набор иллюстраций) о культурных и природных богатствах родного края в ходе экскурсий в краеведческий (художественный) музей, к местам исторических событий и памятникам истории и культуры.

	4.
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	Дорогой героев.
Просмотр видеофильма.
Экскурсия.
	2
16.01.25г.
06.02.25г.
	1
Классная комната
40мин.
	1
Краеведческий музей
40мин.
	Расширять исторические знания об историческом прошлом своего края. Подготовить рассказа о земляках, участниках ВОВ. Узнают о подвигах героев ВОВ. Подготавливать в группах рассказ о наблюдениях во время экскурсии к памятникам погибшим солдатам, вечному огню. Преобразовывать извлечённую информацию в соответствии с заданием (выделять главное, сравнивать, выражать своё отношение) и представлять её в виде устного или письменного текста, рисунка.
Собирать и оформлять информацию (текст, набор иллюстраций) о подвигах героев в ходе экскурсий в краеведческий (художественный) музей, к местам исторических событий и памятникам. 
Создавать иллюстрированный текст (лист, электронная презентация) (совместно с родителями)на тему «Мой предок – защитник Родины в годы Великой Отечественной войны», «Кем из моих предков я горжусь?», «Какие поступки моих предков становятся для меня образцом».

	5.




	Культура, традиции и обычаи народов нашего края.
Театрализованное представление.
	1
06.03.25г.
	1
Классная комната
40мин
	0
	Участвовать в обсуждениях, моделирующих ситуации общения с людьми разных взглядов на прошлое и настоящее страны, соблюдая при этом правила культуры общения, уважения и взаимопонимания. Высказывать и вежливо отстаивать в споре свою точку зрения, стремясь договориться со своим оппонентом.

	6.





	Проект « С чего начинается Родина?»
	1
03.04.25г.
	1
Классная комната
40мин
	0
	Развивают свои творческие и коммуникативные навыки.
Обобщают знания полученные на занятиях. Участвовать в обсуждениях, моделирующих ситуации общения с людьми разных взглядов на прошлое и настоящее страны, соблюдая при этом правила культуры общения, уважения и взаимопонимания. Высказывать и вежливо отстаивать в споре свою точку зрения, стремясь договориться со своим оппонентом.

	Итого 
	8
	6
	2
	

	3 класс Проект 
 « Россия – Родина Моя»
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	Я познаю Родину.
Беседа.
Экскурсия.
	2
04.09.25г.
02.10.25г.
	1
Классная комната
35 мин.
	1
Городская детская библиотека
40мин.
	Объяснять личное значение («для меня») понятий  «Родина», «общество», «государство», «Отечество».
Находить на ленте времени века, годы, точку отсчёта (эру); соотносить годы с конкретными веками. 
Находить и извлекать необходимую информацию о настоящем нашей страны, родного края из текста, иллюстраций, карт учебника, из дополнительных источников знаний (словари, энциклопедии, справочники). Преобразовывать извлечённую информацию в соответствии с заданием (выделять главное, сравнивать, выражать своё отношение) и представлять её в виде устного или письменного текста, рисунка.
Обмениваться с одноклассниками сведениями (полученными из разных источников) о прошлом и настоящем своей семьи, родного края.

	2.









	Богатства нашей Родины.
Беседа.
Экскурсия.
	2
06.11.25г.
04.12.25г.
	1
Школьная библиотека
25 мин.
	1
Краеведческий музей
40мин.
	Собирать и оформлять информацию (текст, набор иллюстраций) о культурных и природных богатствах России. Рассказывать о природных зонах России. Знать отличительные характеристики каждой зоны. Рассказывать о животном мире России. Характеризовать экосистемы и природные сообщества.
Анализировать влияние современного человека на природу, оценивать примеры зависимости благополучия жизни людей от состояния природы. Моделировать ситуации по сохранению природы и её защите. Подготовить иллюстрированный текст (электронная презентация, видеофильм) о культурном богатстве одного или нескольких народов России. 

	3.
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	Наше государство.
Беседа.
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	2
22.01.26г.
05.02.26г.
	1
Классная комната
40 мин.
	1
Городская детская библиотека
40мин.
	Объяснять значение понятий  «государство», «демократия», а также правила демократического устройства власти в Российской Федерации, связь прав и обязанностей граждан. Узнавать государственные символы России (флаг, герб, гимн) среди государственных символов других стран. Объяснять символический смысл флага (цветов), герба (изображений), гимна (фраз). Демонстрировать своё уважение (вставать) при прослушивании гимна России и гимнов других стран.  Выполнять в группе задания  по осмыслению или оценке значимого события, явления настоящего нашей страны, (распределить роли, добыть и преобразовать информацию, обсудить и договориться об общем ответе, представить его).
Обмениваться с одноклассниками сведениями (полученными из разных источников) о настоящем родного края, народов России, всей страны.

	4.













	Родина – мать, умей за нее постоять.
КТД.
	1
04.03.26г.
	1
Актовый зал школы
40мин.
	0
	Рассказывать о героическом прошлом своей Родины. Экскурсия в музей. Встреча с ветеранами ВОВ, вручением им подарков сделанных своими руками. Подготовить рассказа о земляках, участниках ВОВ. Подготавливать в группах рассказ о наблюдениях во время экскурсии к памятникам погибшим солдатам, вечному огню. Применение полученных знаний и умений на уроках в жизни. Преобразовывать извлечённую информацию в соответствии с заданием (выделять главное, сравнивать, выражать своё отношение) и представлять её в виде устного или письменного текста, рисунка.
Собирать и оформлять информацию (текст, набор иллюстраций) о подвигах героев в ходе экскурсий в краеведческий (художественный) музей, к местам исторических событий и памятникам. 

	5.

	Проект « Россия – Родина моя».
	1
06.05.26г.
	1
Классная комната
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	0
	Развивают свои творческие и коммуникативные навыки. Обобщают знания полученные на занятиях.

	Итого:


	8
	5
	3
	

	4 класс Проект «Я – гражданин России»
	
	
	
	

	1.

	Мои права и обязанности.
Беседа.
	1
02.09.26г.
	1
Классная комната
30 мин.
	0
	Узнают о своих правах и обязанностях. Знакомятся с  основными положениями «Конвенция ООН» и «Всеобщая декларация прав человека». В игровой форме разрабатывают собственные законы. Моделировать ситуацию общения и рассказывать о достоинствах жизни на земле и недостатках. Составляют список обязанностей по дому. Формируют навыки активного отдыха. Разрабатывают собственное меню. Обобщают знания о правильном питании. 

	2.

	Право на имя и семью.
Беседа.
	1
07.10.26г.
	1
Классная комната
30 мин.
	0
	

	3.
	Право на питание и  бесплатное образование. 
Беседа.
	1
11.11.26.г.
	1
Классная комната
30 мин.
	0
	

	4.

	Право на отдых и труд.
Беседа.
	1
02.12.26г.
	1
Классная комната
30 мин
	0
	

	5.


	Конвенция ООН «О правах ребенка».
Беседа.
	1
20.01.27г.
	1
Классная комната
30 мин.
	0
	

	6.









	Россия – многонациональная.
Игра-путешествие.
	1
03.02.27г.
	1
Классная комната
30мин
	0
	Участвовать в обсуждениях, моделирующих ситуации общения с людьми разного возраста, национальности, религиозной принадлежности, взглядов на прошлое и настоящее страны, человечества, соблюдая при этом правила культуры общения, уважения и взаимопонимания. Высказывать и вежливо отстаивать в споре свою точку зрения, стремясь договориться со своим оппонентом. Самостоятельно выбирать активную роль в подготовке и проведении местных и государственных праздников. Описывать свои эмоции, чувства и личные впечатления, от участия в подготовке и проведении местных и государственных праздников.

	7.
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	Я и общество.
Диспут.
	1
03.03.27г.
	1
Классная комната
	0
	Объяснять понятие «общество». Соотносить понятия «страна, общество, государство, народ». Рассказывать о сферах жизни общества. Сравнивать мировое сообщество и сообщество отдельного государства. Рассказывать о правилах и нормах поведения в обществе. Составить собственные правила и нормы поведения в обществе. Осознавать себя как часть общества. Анализировать влияние общества на поведения конкретного человека.


	8.

	Проект « Я – гражданин России».
	1
05.05.27г.
	1
Классная комната
40 мин
	0
	

	Итого:
	8
	7
	0
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Календарно - тематический план. (к модулю 2)

	№
	Наименование разделов, блоков, тем
	Всего часов
	Количество часов
	Характеристика деятельности воспитанников

	
	
	
	Ауди-торные
	Внеауди-торные
	

	1 класс Проект
« Добро для себя, для людей. Для природы».
	Дата проведения
	Место проведе-ния
	Место прведе-ния
	

	1.








	Как вести себя в школе.
Беседа.
	1
13.09.23г.
	1
Классная комната
25 мин

	0
	Осознание социальной роль первоклассника. Создание предпосылки для развития межличностных отношений в классе. Развивают коммуникабельность. Преодолевают эмоциональные барьеры в общении с окружающими. Развивают творческие способности. Учит работать в группах и самостоятельно.

	2.





	Игра « Добрые слова».
	1
11.10.23г.
	1
Классная комната,
столовая, мед.пункт.
30мин
	0
	Познакомиться и обсудить правила поведения в школе, особенности взаимоотношений со взрослыми, сверстниками.
Экскурсия в школьный музей, столовую, мед.пункт.

	3.









	Семь наших « я».
Научимся смотреть на себя.
Разбор ситуаций.
	1
08.11.23г.
	1
Классная комната
25 мин
	0
	Моделировать и оценивать различные ситуации поведения с родными, одноклассниками.
Моделировать ситуации общения с людьми разного возраста.
Приводить примеры заботы школьников о младших членах семьи, престарелых и больных.


	4.












	Мы славим труд.
КТД.
	1
13.12.23г.
	1
Классная комната
25 мин
	0
	Развивают свои творческие способности через изобразительную деятельность.
Рассказывают о семейных традициях.
Находят и подготавливают рассказ о профессиях родителей.
Учатся подбирать и дарить подарки.
Совместно с родителя изготавливают и делают мини-презентацию «Профессии моих родителей».
Развивают свои коммуникативные возможности.

	5.



	Чудеса своими руками.
КТД.
	1
24.01.24г.
	1
Классная комната
25 мин
	0 
	Развивают свои коммуникативные и творческие возможности. Участие в конкурсе поделок.
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	Конкурс рисунков 
« Природа в опасности».
	1
14.02.24г.
	0
	1
Актовый зал школы
	 Развивают свои коммуникативные и творческие возможности. Участие в конкурсе рисунков.


	7.


	Защита Проекта
 « Добро для себя, для людей. Для природы».
	1
14.03.24г.
	1
Классная комната
25мин.
	0
	Учатся устанавливать взаимосвязи в природе, предвидеть последствия своего поведения в природе.


	Итого
	7
	6
	1
	

	2 класс Проект «Я и моя семья»
	
	
	
	

	1.


	Бабушка рядышком с дедушкой.
Семейный праздник.
	1
05.09.24г.
	0
	1
Городская детская библиотека
40 мин
	Дети учатся быть внимательными к своим членам семьи, оказывать поддержку близким, гордиться своей семьей, проявлять милосердие, заботу, любовь.

	2.


	У меня сестренка есть….
Беседа.

	1
03.10.24г.
	1
Классная комната
30мин
	0
	Дети учатся быть внимательными к своим членам семьи, оказывать поддержку близким, гордиться своей семьей, проявлять милосердие, заботу, любовь.

	3.



	Домашние волшебники.
Беседа с играми.
	1
07.11.24г.
	1
Классная комната
30мин
	0
	Развивают свои творческие способности через изобразительную деятельность. Учатся избегать конфликтов в семье, оказывать поддержку близким людям.


	4.


	День матери.
Календарный праздник.
	1
28.11.24г.
	0
	1
Городская детская библиотека
40мин
	Развивают свои творческие и коммуникативные навыки.
Принимают участие в конкурсах.
Обобщают знания, полученные на занятиях.

	5.



	Моя родословная.
Практическое занятие.
	1
30.01.25г.
	1
Классная комната
30мин
	0
	Знакомятся с понятием « моя родословная», пробуют совместно с родителями составить «родовое древо семьи. Развивают свои творческие способности через изобразительную деятельность.

	6.


	Игровая программа 
« Мама, папа, я – спортивная семья».
	1
20.02.25г.
	0
	1
Городской парк культуры и отдыха
30мин
	Развивают свои творческие и коммуникативные навыки.
Принимают участие в конкурсах.
Обобщают знания, полученные на занятиях.

	7.


	Выставка рисунков « Моя семья».
	1
13.03.25г.
	1
Классная комната
	0
	Развивают свои коммуникативные и творческие возможности. Участие в конкурсе рисунков.


	8.
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	Защита проекта [image: https://catherineasquithgallery.com/uploads/posts/2021-02/1613502192_46-p-fon-dlya-slaidov-v-prezentatsii-shkolnie-47.jpg]  « Я и моя семья».
	1
10.04.25г.
	1
Классная комната
40мин
	0
	Развивают свои творческие и коммуникативные навыки.
Принимают участие в конкурсах.
Обобщают знания, полученные на занятиях.

	Итого 
	8
	5
	3
	

	3 класс Проект «Клуб хороших манер »
	
	
	
	

	1.

	Этикет, или просто хорошие манеры. Беседа
	1
11.09.25г.
	1
Классная комната
40мин
	0
	Знакомятся  со значением слова «этикет», приобретают навыки культурного общения.

	2.

	Игра « Звездный час» вежливости.
	1
09.10.25г.
	1
Классная комната
40мин
	0
	Развивают свои творческие и коммуникативные навыки.


	3.

	О товариществе и дружбе. Беседа.
	1
13.11.25г.
	1
Классная комната
40мин
	0
	Формируется понятие « коллектив». Формируются чувства товарищества и дружбы.

	4.

	« Учимся дружить». Ролевые игры.
	1
11.12.25г.
	1
Классная комната
40мин
	0
	Формируется понятие « коллектив». Формируются чувства товарищества и дружбы, ценность человеческого общения.

	5.

	Поведение в общественных местах. Ролевые игры. Экскурсия.
	1
29.01.26г.
	0
	1
Магазин, парикмахерская.
40мин
	Дети осознают себя частью общества, формируются коммуникативные навыки.

	6.

	Поведение на улице и в транспорте. Экскурсия.
	1
12.02.26г.
	0
	1
Улицы города Алатыря, АТП.
40мин
	Дети осознают себя частью общества, формируются коммуникативные навыки.

	7.



	Учителя и ученики. Поведение в школе. Как надо разговаривать со взрослыми. Беседа
	1
11.03.26г.
	1
Классная комната
40мин
	0
	Дети осознают себя частью общества, формируются коммуникативные навыки.

	8.


	Защита проекта « Клуб хороших манер».
	1
08.04.26г.
	1
Классная комната
40мин
	0
	Развивают свои творческие и коммуникативные навыки.
Принимают участие в конкурсах.
Обобщают знания, полученные на занятиях.

	
	Итого:
	8
	6
	2
	

	4 класс 
Проект  «Культура общения ».
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	Мой класс – мои верные друзья.
КТД.
	1
09.09.26г.
	1
Классная комната
30 мин
	0
	Формируется понятие « коллектив». Формируются чувства товарищества и дружбы.

	2.

	О равнодушии и добре.
Нравственная беседа.
	1
14.10.26г.
	1
Классная комната
30мин
	0
	Формируется понятие о незаменимом человеческом качестве – неравнодушии.

	3.

	Совесть. Разговор по душам.
	1
11.11.26г.
	1
Классная комната
30мин
	0
	На конкретных примерах формируется понятие « совесть».

	4.

	Друг познается в беде. КТД.
	1
09.12.26г.
	1
Классная комната
30мин
	0
	Формируются чувства товарищества и дружбы.

	5.

	Душа народа к добру зовет.
Викторина.
	1
26.01.27г.
	1 Классная комната
30мин

	0
	Формируется понятие о народе, народности, национальности, душе народа, доброте.

	6.


	Что значит быть дисциплинированным? Беседа.
	1
10.02.27г.
	Классная комната
30мин
	0
	На конкретных примерах дети раскрывают смысл понятий
« дисциплина», 
« дисциплинированность».

	7.


	Урок толерантности, или учимся сочувствовать.
	1
10.03.27г.
	1 Классная комната
30мин

	0
	Определяют понятия «толерантность», « толерантный человек, принимают участие в играх и упражнениях, направленных на развитие и воспитание толерантности.

	8.


	Защита проекта « Культура общения»
	1
14.04.27г.
	1 Классная комната
40мин


	0
	Развивают свои творческие и коммуникативные навыки.
Принимают участие в конкурсах.
Обобщают знания, полученные на занятиях.

	
Итого:
	8
	8
	0
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	№
	Мероприятие
	Место проведения,
продолжительность
	Дата 
	Ответственное лицо

	1
	Правила поведения на занятиях. Техника безопасности (1 ч.)
	Классная комната
25 мин.
	05.09.2023г.
	Кл.рук.

	2
	Устный журнал «Планирование трудовой деятельности» (1 ч.)
	Клас. Комната
25 мин.
	12.09.2023г.
	Кл.рук.

	3
	Экскурсия по школе, в библиотеку и на пришкольный участок. (1 ч.)
	Школа, библиотека, школьный двор
40 мин
	19.09.2023г.
	Кл.рук.

	4
	Самоуправление в школе. Наши права и обязанности (1 ч.)
	Клас.комната 
25 мин
	26.09.2023г.
	Кл. рук.

	5
	В гостях у Мойдодыра 1 ч.
	Клас. Комната
25 мин.
	02.10.2023г.
	Кл.рук.

	6
	Любимая игрушка 1 ч.
	Клас.комната
25 мин.
	09.10.2023г.
	Кл.рук.

	7
	Результативность труда. Самоконтроль. 1 ч.
	Клас. Комната
25 мин.
	16.10.2023г.
	Кл.рук.

	8.
	Трудовой десант. Ремонт книг 1 ч.
	Клас.комната
25 мин.
	23.10.2023г.
	Кл.рук.

	9
	Я и коллектив. Единые требования к коллективу.1 ч.
	Клас.комната
25 мин.
	13.11.2023г.
	Кл.рук.

	10
	Все профессии нужны, выбирай любую 1 ч.
	Клас.комната
25 мин.
	20.11.2023г.
	Кл.рук.

	11
	Работа в коллективе. Дисциплина – это безопасность 1 ч.
	Клас.комната
25 мин.
	27.11.2023г.
	Кл.рук.

	12
	Когда мамы дома нет 1ч.
	Клас.комната
25 мин.
	04.12.2023г.
	Кл.рук.

	13
	Мой друг режим 1ч.
	Клас.комната
25 мин
	11.12.2023г.
	Кл.рук.

	14
	Современный мир профессий
	К.ас.комната
25 мин.
	18.12.2023г.
	Кл.рук.

	15
	Круглый стол-встреча «Профессия моих родителей».
	Клас.комната
25 мин.
	25.12.2023г.
	Кл.рук.

	16
	Говорят вещи
	Клас.комната
25 мин.
	15.01.2024г.
	Кл.рук.

	17
	Трудовой десант. Чистый класс.
	Клас.комната
25 мин.
	22.01.2024г.
	Кл.рук.

	18
	Здравствуй, Новый год!
	Клас.комната
25 мин.
	29.01.2024г.
	Кл.рук.

	19
	Творческая гостиная
	Клас.комната
25 мин.
	05.02.2024г.
	Кл.рук.

	20
	Птицы – наши друзья
Изготовление кормушек, подкормка птиц
	Клас.комната
25 мин.
	12.02.2024г.
	Кл.рук.

	21
	Кто стучится в дверь ко мне?
Экскурсия на почту, беседа
	Клас.комната
25 мин.
	19.02.2024г.
	Кл.рук.

	22
	Книжкины именины
Беседа-игра
	Клас.комната
25 мин.
	26.02.2024г.
	Кл.рук.
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	Про колосок и хлеба кусок
1ч
Презентация, беседа, экскурсия в пекарню, конкурс рисунков и т.д
	Клас.комната
25 мин.
	04.03.2024г.
	Кл.рук.

	24
	Защитники Отечества
1ч
Презентации, встречи, изготовление поздравительных открыток, сувениров, посещение ветеранов и т.д
	Клас.комната
25 мин.
	11.03.2024г.
	Кл.рук.

	25
	Кто нас обслуживает?
1ч
Беседа-игра, конкурс рисунков, экскурсия, встреча
	Клас.комната
25 мин.
	18.03.2024г.
	Кл.рук.

	26
	Игра «Магазин»
1ч
Беседа, игра
	Клас.комната
25 мин.
	01.04.2024г.
	Кл.рук.

	27
	Операция «Чистый двор»
1ч
Работа на пришкольном участке
	Клас.комната
25 мин.
	08.04.2024г.
	Кл.рук.

	28
	Мамин день
1ч
Изготовление открыток, сувениров, подготовка концерта и т.д.
	Клас.комната
25 мин.
	15.04.2024г.
	Кл.рук.

	29
	Игра «Будем здоровы»
1ч
Беседа, встречи, экскурсия в больницу, выставка рисунков
	Клас.комната
25 мин.
	22.04.2024г.
	Кл.рук.

	30
	Мы содержим в порядке наши книжки и тетрадки
1ч
Утренник, презентации, выставки книг и тетрадей
	Клас.комната
25 мин.
	26.04.2024г.
	Кл.рук.

	31
	Наши папы и мамы на работе
1ч
Фотовыставка, презентации
	Клас.комната
25 мин.
	06.05.2024г.
	Кл.рук.

	32
	Для чего нужен инструмент?
1ч
Беседа, практическая работа
	Клас.комната
25 мин.
	13.05.2024г.
	Кл.рук.

	33
	Чему мы научились?
1ч
Выставка, конкурсы, соревнования, утренник
	Клас.комната
25 мин.
	20.05.2024г.
	Кл.рук.

	34
	Кто поможет Незнайке?
1ч
Игра, практическая работа
	Клас.комната
25 мин.
	27.05.2024г.
	Кл.рук.

	
	Итого: 34 часа
	
              2 класс
	
	

	1
	Правила поведения. Соблюдение ТБ.
1
Беседа, инструктаж, практическая работа
	Клас.комната
25 мин.
	02.09.2024г.
	Кл.рук.

	2
	Больше дела, меньше слов! (Предмет труда. Результативность труда.)
1ч
Беседа, презентации, практ.работа.
	Клас.комната
25 мин.
	09.09.2024г.
	Кл.рук.
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	Я и коллектив. Коллективная работа.
1ч
Беседа, практическая работа
	Клас.комната
25 мин.
	16.09.2024г.
	Кл.рук.

	4
	Кто готовит нам обед?
1ч
Беседа, экскурсия фотовыставка, конкурс,
	Клас.комната
25 мин.
	23.09.2024г.
	Кл.рук.

	5
	В гостях у Айболита
1ч
Беседа, экскурсия, соревнования
	Клас.комната
25 мин.
	30.09.2024г.
	Кл.рук.

	6
	Калейдоскоп профессий
1ч
Беседа, презентации, просмотр фильмов, экскурсии
	Клас.комната
25 мин.
	07.10.2024г.
	Кл.рук.

	7
	Умелые руки
1ч
Практическая работа
	Клас.комната
25 мин.
	14.10.2024г.
	Кл.рук.

	8
	Рейд «Чистый класс»
1ч
Смотр кабинетов
	Клас.комната
25 мин.
	21.10.2024г.
	Кл.рук.

	9
	Игра «Кому что нужно для работы?»
1ч
Беседа, практическая работа, соревнования
	Клас.комната
25 мин.
	06.11.2024г.
	Кл.рук.

	10
	Зимняя кормушка
1ч
Изготовление кормушек, сбор семян, подкормка птиц
	Клас.комната
25 мин.
	11.11.2024г.
	Кл.рук.

	11
	Профессии физического и умственного труда
1ч
Беседа, презентации, экскурсии
	Клас.комната
25 мин.
	18.11.2024г.
	Кл.рук.

	12
	Простой и сложный труд. Мои умения навыки.
1ч
Беседа, выступления детей, презентации
	Клас.комната
25 мин.
	25.11.2024г.
	Кл.рук.

	13
	Береги школьное имущество.
1ч
Беседа, презентация, экскурсия по школе
	Клас.комната
25 мин.
	02.12.2024г.
	Кл.рук.

	14
	
	Клас.комната
25 мин.
	09.12.2024г.
	Кл.рук.

	15
	Здравствуй, Зимушка-зима
1ч
Изготовление новогодних поделок. Сувениров, украшение класса, зала
	Клас.комната
25 мин.
	16.12.2024г.
	Кл.рук.

	16
	Что я знаю о труде своих родителей?
1ч
Презентации, рассказы, фотовыставки, конкурс рисунков
	Клас.комната
25 мин.
	23.12.2024г.
	Кл.рук.

	17
	Экскурсия в аптеку.
1ч
Беседа, экскурсия, подготовка фотоотчета
	Мик-н города
40 мин.
	13.01.2025г.
	Кл.рук.
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	Книжкина больница
1ч
Помощь библиотеке в ремонте книг, практическая работа
	Клас.комната
25 мин.
	20.01.2025г.
	Кл.рук.

	19
	Берегите природу!
1ч
Беседа, изготовление табличек, плакатов, презентации
	Клас.комната
25 мин.
	27.01.2025г.
	Кл.рук.

	20
	Наша армия
1ч
Беседа, встречи, экскурсии
	Клас.комната
25 мин.
	03.02.2025г.
	Кл.рук.

	21
	Творческая мастерская (коллективная работа)
1ч
Практическое занятие, направленное на распределение трудовых обязанностей на примере конкретного выполнения работы
	Клас.комната
25 мин.
	10.02.2025г.
	Кл.рук.

	22
	Кем я хочу стать?
1ч
Беседа, анкетирование, выступления детей, презентации, конкурс
	Клас.комната
25 мин.
	17.02.2025г.
	Кл.рук.

	23
	Женский день
1ч
Практическая работа, изготовление открыток, сувениров
	Клас.комната
25 мин.
	25.02.2025г.
	Кл.рук.

	24
	Игра «Художники»
1ч
Беседа, игра, конкурсы
	Клас.комната
25 мин.
	03.03.2025г.
	Кл.рук.

	25
	По одежке встречают…
1ч
Беседа, презентации, выступления детей
	Клас.комната
25 мин.
	17.03.2025г.
	Кл.рук.

	26
	Чисто не там, где убирают, а там, где не сорят
1ч
Беседа, практическая работа, конкурсы
	Клас.комната
25 мин.
	24.03.2025г.
	Кл.рук.

	27
	Мы помним, мы гордимся.
1ч
Беседа, встречи с ветеранами, изготовление сувениров
	Клас.комната
25 мин.
	07.04.2025г.
	Кл.рук.

	28
	Хлебу просто нет цены
1ч
Беседа, просмотр фильмов, обсуждение, экскурсии, встречи
	Клас.комната
25 мин.
	14.04.2025г.
	Кл.рук.

	29
	Способности к труду и главные качества человека
1ч
Анкетирование, беседа, прак.раб.
	Клас.комната
25 мин.
	21.04.2025г.
	Кл.рук.

	30
	Встречаем птиц!
1ч
Изготовление скворечников, подкормка птиц
	Клас.комната
25 мин.
	28.04.2025г.
	Кл.рук.

	31
	Ученье – это тоже труд
1ч
Беседа, рассказы детей, выставки тетрадей, конкурсы
	Клас.комната
25 мин.
	07.05.2025г.
	Кл.рук.
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	Рейд чистоты
1ч
Уборка классы, пришкольной территории
	Клас.комната
25 мин.
	12.05.2025г.
	Кл.рук.

	33
	Фотовыставка «Здесь работают мои родители»
1ч
Беседа, фотовыставка, конкурсы
	Клас.комната
25 мин.
	19.05.2025г.
	Кл.рук.

	34
	Умение везде найдет применение.
1ч
Мастер класс, беседа, конкурсы, соревнования
	Клас.комната
25 мин.
	23.05.2025г.
	Кл.рук.

	
	Итого:34
	
      3 класс
	
	

	1
	Правила поведения в коллективе. Техника безопасности.
1ч
Беседа, инструктаж, практическая 21работа
	Клас.комната
25 мин.
	08.09.2025г.
	Кл.рук.

	2
	Всякий человек в деле познается. Один за всех, все за одного.
1ч
Беседа, просмотр фильмов, экскурсии, практическая работа
	Клас.комната
25 мин.
	15.09.2025г.
	Кл.рук.

	3
	Операция «Скорая зеленая помощь»
1ч
Практическая работа в классе и на пришкольном участке, центр «Цветоводы»
	Клас.комната
25 мин.
	22.09.2025г.
	Кл.рук.

	4
	В автопарке, троллейбусном парке
1ч
Экскурсия, беседа, сочинение после посещения
	Клас.комната
25 мин.
	29.09.2025г.
	Кл.рук.

	5
	Что дала Конституция нашей стране?
1ч
Беседа, презентация, выставка книг
	Клас.комната
25 мин.
	06.10.2025г.
	Кл.рук.

	6
	Игра-путешествие «В страну умельцев»
1ч
Беседа, творческий задания, практическое выполнение
	Клас.комната
25 мин.
	13.10.2025г.
	Кл.рук.

	7
	Знакомство с профессиями рабочих и служащих (на выбор)
1ч
Беседа, встречи, экскурсии, фотовыставки, конкурсы рисунков
	Клас.комната
25 мин.
	20.10.2025г.
	Кл.рук.

	8
	Выполняем режим
1ч
Презентации, фотоотчеты, конкурсы рисунков, фотовыставок
	Клас.комната
25 мин.
	27.10.2025г.
	Кл.рук.

	9
	Что значит быть организованным?
1ч
Беседа, анкетирование, практическая работа
	Клас.комната
25 мин.
	10.11.2025г.
	Кл.рук.

	10
	Шефская помощь
1ч
Практическая работа
	Клас.комната
25 мин.
	17.11.2025г..
	Кл.рук.
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	Мои любимые занятия
1ч
Беседа, анкетирование, выставки рисунков, презентации
	Клас.комната
25 мин.
	24.11.2025г..
	Кл.рук.

	12
	Хорошо, что в мастерской все, что надо под рукой
1ч
Экскурсия, беседа, практическое занятие
	Клас.комната, мастерская школы
25 мин.
	28.11.2025г.
	Кл.рук.

	13
	Моя помощь дома
1ч
Презентации, рассказы детей, выставки рисунков, фотографий
	Клас.комната
25 мин.
	08.12.2025г.
	Кл.рук.

	14
	Знакомство с профессиями рабочих и служащих (на выбор)
1ч
Беседа, встречи, экскурсии, фотовыставки, конкурсы рисунков
	Клас.комната
25 мин.
	15.12.2025г.
	Кл.рук.

	15
	Мастерская Деда Мороза
1ч
Практическая работа, изготовление сувениров, оформление класса, зала
	Клас.комната
25 мин.
	22.12.2025г.
	Кл.рук.

	16
	Операция «Друзья пернатых»
1ч
Изготовление кормушек, сбор семян, подкормка птиц
	Клас.комната
25 мин.
	29.12.2025г.
	Кл.рук.

	17
	Труд наших мам
1ч
Встречи, беседы, рассказы детей, конкурсы, соревнования
	Клас.комната
25 мин.
	12.01.2026г.
	Кл.рук.

	18
	Умеешь сам, научи другого
1ч
Мастер класс, практическая работа
	Клас.комната
25 мин.
	19.01.2026г.
	Кл.рук.

	19
	Песни разных профессий
1ч
Конкурсы, соревнования
	Клас.комната
25 мин.
	26.01.2026г.
	Кл.рук.

	20
	Они сражались за Родину
1ч
Беседа, просмотр фильмов, встреча с ветеранами
	Клас.комната
25 мин.
	02.02.2026г.
	Кл.рук.

	21
	Мой подарок ветерану
1ч
Изготовление сувениров, открыток ветеранам, подготовка концерта, помощь ветерану
	Клас.комната
25 мин.
	09.02.2026г.
	Кл.рук.

	22
	Родной край в моих рисунках
1ч
Выставка рисунков, конкурс стихотворений, песен
	Клас.комната
25 мин.
	16.02.2026г.
	Кл.рук.

	23
	Кто нас учит?
1ч
Беседа, встречи, экскурсии, фотовыставки, конкурсы рисунков
	Клас.комната
25 мин.
	24.02.2026г.
	Кл.рук.

	24
	Операция «Санитары на посту»
1ч
Практическая работа самоуправления
	Клас.комната
25 мин.
	02.03.2026г.
	Кл.рук.
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	Содержи в порядке книжки и тетрадки!
1ч
Смотр учебников, тетрадей, выставка
	Клас.комната
25 мин.
	16.03.2026г.
	Кл.рук.

	26
	Самообслуживание
1ч
Беседа, рассказы, конкурсы, соревнования
	Клас.комната
25 мин.
	23.03.2026г.
	Кл.рук.

	27
	Как создаются книги?
1ч
Беседа, презентация, экскурсии в типографию
	Клас.комната
25 мин.
	06.04.2026г.
	Кл.рук.

	28
	Игра-конкурс «Инструменты»
1ч Беседа, игра, конкурсы
	Клас.комната
25 мин.
	13.04.2026г.
	Кл.рук.

	29
	Творческая гостиная
1ч
Практическая работа в коллективе
	Клас.комната
25 мин.
	20.04.2026г.
	Кл.рук.

	30
	Игра-конкурс «Профессии»
1ч
Соревнования, игра
	Клас.комната
25 мин.
	27.04.2026г.
	Кл.рук.

	31
	Операция «Радость людям»
1ч
Беседа, оказание посильной помощи пожилым людям, малышам и т.д
	Клас.комната
25 мин.
	04.05.2026г.
	Кл.рук.

	32
	Все работы хороши.
1ч
Беседы, выставки, встречи
	Клас.комната
25 мин.
	12.05.2026г.
	Кл.рук.

	33
	Трудовой десант.
1ч
Практическая работа
	Клас.комната
25 мин.
	18.05.2026г.
	Кл.рук.

	34
	Мы, играя, проверяем, что умеем и что знаем.
1ч
Соревнования, конкурсы, выставки
	Клас.комната
25 мин.
	25.05.2026г.
	Кл.рук.

	
	Итого: 34 ч.
	

     4 класс
	
	

	1
	Культура, безопасность и дисциплина труда.
1ч
Беседа, инструктаж, практическая работа
	Клас.комната
25 мин.
	07.09.2026г.
	Кл.рук.

	2
	Взялся за гуж, не говори, что не дюж!
1ч
Практическая работа, презентация, выставка
	Клас.комната
25 мин.
	14.09.2026г.
	Кл.рук.

	3
	Наши поручения
1ч
Беседа, конкурсы, выставки рисунков
	Клас.комната
25 мин.
	21.09.2026г.
	Кл.рук.

	4
	Самый чистый класс
1ч
Смотр кабинетов, конкурс
	Клас.комната
25 мин.
	28.09.2026г.
	Кл.рук.

	5
	Ярмарка поделок
1ч
Практическая работа, выставка работ
	Клас.комната
25 мин.
	05.10.2026г.
	Кл.рук.
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	Трудовой кодекс РФ
1ч
Беседа, презентация, анкетирование
	Клас.комната
25 мин.
	12.10.2026г.
	Кл.рук.

	7
	Знакомство с профессиями рабочих и служащих (на выбор)
1ч
Беседа, встречи, экскурсии, фотовыставки, конкурсы рисунков
	Клас.комната
25 мин.
	19.10.2026г.
	Кл.рук.

	8
	Когда я вырасту…
1ч
Беседа, анкетирование, конкурс рисунков, выставки, презентации, сочинения
	Клас.комната
25 мин.
	26.10.2026г.
	Кл.рук.

	9
	Неделя добрых дел
1ч
Практическая работа, помощь библиотеке, детскому саду, пожилым людям и т.д
	Клас.комната
25 мин.
	09.11.2026г.
	Кл.рук.

	10
	Турнир умельцев
1ч
Конкурс-соревнование по изготовлению сувениров, открыток, мастер класс и т.д.
	Клас.комната
25 мин.
	16.11.2026г.
	Кл.рук.

	11
	Знакомство с профессиями рабочих и служащих (на выбор)
1ч
Беседа, встречи, экскурсии, фотовыставки, конкурсы рисунков
	Клас.комната
25 мин.
	23.11.2026г.
	Кл.рук.

	12
	Моя мама-учительница
1ч
Рассказы детей, презентации, встречи, фотовыставка
	Клас.комната
25 мин.
	30.11.2026г.
	Кл.рук.

	13
	Праздник труда
1ч
Утренник, посвященный труду
	Клас.комната
25 мин.
	07.12.2026г.
	Кл.рук.

	14
	Чистота – залог здоровья.
1ч
Беседа, уборка класса, территории, комнаты и т.д.
	Клас.комната
25 мин.
	14.12.2026г.
	Кл.рук.

	15
	Я – дежурный
1ч
Беседа, практическая работа, отчеты дежурных конкурсы «Самый лучший дежурный» и т.п.
	Клас.комната
25 мин.
	21.12.2026г.
	Кл.рук.

	16
	Заболела эта книжка – разорвал ее мальчишка
1ч
Практическая работа, беседа, выставка книг
	Клас.комната
25 мин.
	28.12.2026г.
	Кл.рук.

	17
	Творческая гостиная
1ч
Практическая работа в коллективе
	Клас.комната
25 мин.
	11.01.2027г.
	Кл.рук.

	18
	Знакомство с профессиями рабочих и служащих (на выбор)
1ч
Беседа, встречи, экскурсии, фотовыставки, конкурсы рисунков
	Клас.комната
25 мин.
	18.01.2027г.
	Кл.рук.
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	Хорошо трудиться – всегда пригодится
1ч
Беседа, выставки, практическая работа
	Клас.комната
25 мин.
	25.01.2027г.
	Кл.рук.

	20
	Если бы я был волшебником…
1ч
Конкурс сочинений, рисунков, выставка, беседа
	Клас.комната
25 мин.
	29.01.2027г.
	Кл.рук.

	21
	Чьи это инструменты?
1ч
Игра, беседа, соревнования, конкурс
	Клас.комната
25 мин.
	08.02.2027г.
	Кл.рук.

	22
	Дом, в котором ты живешь. Мои трудовые обязанности.
1ч
Презентация, выступления детей, конкурсы, выставки
	Клас.комната
25 мин.
	15.02.2027г.
	Кл.рук.

	23
	Секреты профессий открываем
1ч
Беседа, презентации, встречи, экскурсии
	Клас.комната
25 мин.
	22.02.2027г.
	Кл.рук.

	24
	За все, что сделано для нас, мы благодарны людям
1ч
 Беседа, презентации, встречи
	Клас.комната
25 мин.
	26.02.2027г.
	Кл.рук.

	25
	Наша армия всех сильней
1ч
Беседа, встреча, экскурсия, конкурс стихотворений и т.п.
	Клас.комната
25 мин.
	15.03.2027г.
	Кл.рук.

	26
	Никто не забыт, ничто не забыто.
1ч
Изготовление сувениров для ветеранов
	Клас.комната
25 мин.
	22.03.2027г.
	Кл.рук.

	27
	Знакомство с профессиями рабочих и служащих (на выбор)
1ч
Беседа, встречи, экскурсии, фотовыставки, конкурсы рисунков
	Клас.комната
25 мин.
	29.03.2027г.
	Кл.рук.

	28
	Космонавтом хочешь стать, надо много, много знать.
1ч
Анкетирование, конкурсы, соревнования
	Клас.комната
25 мин.
	05.04.2027г.
	Кл.рук.

	29
	Берегите маму от тягот и забот.
1ч
Беседа, презентация, фотовыставки
	Клас.комната
25 мин.
	12.04.2027г.
	Кл.рук.

	30
	Женский день
1ч
Изготовление сувениров, открыток
	Клас.комната
25 мин.
	19.04.2027г.
	Кл.рук.

	31
	Операция «Радость людям»
1ч
Практическая работа, оказание посильной помощи нуждающимся
	Клас.комната
25 мин.
	26.04.2027г.
	Кл.рук.

	32
	Твой день – это частица великого плана
1ч
Беседа, выступления детей, конкурсы. выставки
	Клас.комната
25 мин.
	04.05.2027г.
	Кл.рук.
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	Твой день – это частица великого плана
1ч
Беседа, выступления детей, конкурсы. выставки
	Клас.комната
25 мин.
	17.05.2027г.
	Кл.рук.

	34
	Если очень захотеть, можно многое успеть
1ч
Выставки, соревнования, мастер класс
	Клас.комната
25 мин.
	24.05.2027г.
	Кл.рук.

	
	
	
	
	Итого:34 часа
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	№
	Наименование разделов, блоков, тем
	Всего часов
	Количество часов
	Характеристика деятельности обучающихся

	
	
	
	Ауди-торные
	Внеауди-торные
	

	1 класс Проект
« Уроки доктора Айболита»
	Дата проведения
	Место проведния
	Место проведе
ния
	

	1.












	Режим дня – основа жизни человека.
Беседа.
	1
20.09.23г.
	1
Классная комната
25 мин


	0
	. Развиваются коммуникабельность. Преодолеваются эмоциональные барьеры в общении с окружающими. Дети учатся работать в группах и самостоятельно. 
Дети знакомятся с режимом дня младшего школьника и учатся соблюдать его.
Учатся составлять собственный режим дня.
Знакомятся с правилами личной гигиены. 

	2.


	Час зарядки – жизни год.
Практическое занятие.
	1
18.10.23г.
	0
	1
Спортивный зал школы
25мин
	Дети разучивают комплекс утренней гимнастики. Организуется «подвижная» перемена.

	3.

	Веселые старты.
	1
15.11.23г.
	0
	1
Спортивная площадка
30мин
	Участие в подвижных играх на воздухе.

	4.


	Путешествие к Мойдодыру.
Игра-путешествие.
	1
20.12.23г.
	1
Классная комната
25мин


	0
	Через игровую деятельность знакомятся с правилами личной гигиены.

	5.


	Час спортивных развлечений на прогулке.
	1
31.01.24г.
	0
	1
Городской парк
30мин
	
Участие в подвижных играх на воздухе.

	6.


	Друзья Воды и Мыла.
Игра-путешествие.
	1
21.03.24г.
	1
Классная комната
25мин

	0
	Под руководством учителя выполняют основные закаливающие процедуры, учатся соблюдать правила личной гигиены.

	7.
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	Растем здоровыми.
Экскурсия. Беседа.
	1
18.04.24г.
	0
	1
Физкультурно-спортивный диспансер
40мин
	Подготавливают сообщение на тему «Растем здоровыми».
Учатся извлекать (по заданию учителя) необходимую информацию из учебника и дополнительных источников знаний (словари, энциклопедии, справочники), подготавливать доклады и обсуждать полученные сведения. 
Применение полученных знаний и умений на уроках в жизни.

	8.

	Проект « Чему нас научил Айболит».
	1
16.05.24г.
	1
Классная комната
25мин

	0
	Учатся извлекать (по заданию учителя) необходимую информацию из учебника и дополнительных источников знаний (словари, энциклопедии, справочники), подготавливать доклады и обсуждать полученные сведения. 
Применение полученных знаний и умений на уроках в жизни. Развивают свои творческие и коммуникативные навыки.
Принимают участие в конкурсах.
Обобщают знания, полученные на занятиях.

	Итого:
	8
	4
	4
	

	2 класс. Проект  «Я и мое здоровье »
	
	
	
	

	1.




	Если хочешь быть здоров.
Беседа.
	1
19.09.24г.
	1
Классная комната
30мин

	0
	Учатся извлекать (по заданию учителя) необходимую информацию из учебника и дополнительных источников знаний (словари, энциклопедии, справочники), подготавливать доклады и обсуждать полученные сведения. 
Применение полученных знаний и умений на уроках в жизни

	2.


	Игра « Светофор здоровья».
	1
17.10.24г.
	0
	1
Физкультурно-спортивный диспансер
40мин
	Развивают свои творческие и коммуникативные навыки.
Принимают участие в конкурсах.
Обобщают знания полученные на занятиях.

	3.

	День здоровья.
Практическое занятие.
	1
21.11.24г.
	0
	1
Городской парк
30мин
	 Участие в подвижных играх на воздухе.

	4.

	Умеем ли мы правильно питаться?
Беседа.
	1
26.12.24г.
	1
Классная комната
30мин

	0
	Учатся правильно (с помощью взрослых) составлять меню, соблюдать режим и культуру питания.

	5.
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	В царстве сна.
Просмотр видеофильма.
	1
30.01.24г.
	1
Классная комната
30мин

	0
	Учатся извлекать (по заданию учителя) необходимую информацию из учебника и дополнительных источников знаний (словари, энциклопедии, справочники), подготавливать доклады и обсуждать полученные сведения. 


	6.


	Я выбираю движение.
Практическое занятие.
	1
20.02.25г.
	0
	1
Спортивный зал
30мин
	Развивают свои творческие и коммуникативные навыки.
Принимают участие в конкурсах.
Обобщают знания полученные на занятиях.

	7.


	Конкурс рисунков 
«Здоровый образ жизни».
	1
20.03.25г.
	0
	1
Городская детская библиотека
40мин
	Развивают свои творческие и коммуникативные навыки.


	8.

	Народные игры.
КТД.
	1
17.04.25г.
	0
	1
Городской парк
40мин
	Участие в подвижных играх на воздухе.

	9.




	Скоро лето. Правила поведения на водоемах.
	1
15.05.25г.
	1
Классная комната
30мин

	0
	Учатся извлекать (по заданию учителя) необходимую информацию из учебника и дополнительных источников знаний (словари, энциклопедии, справочники), подготавливать доклады и обсуждать полученные сведения. 
Применение полученных знаний и умений на уроках в жизни

	Итого:
	9
	4
	5
	

	3 класс.  Проект 
« Познай себя и соблюдай правила для всех »
	
	
	
	

	1.



	Твой внешний вид.
Практическое занятие.
	1
18.09.25г.
	1
Классная комната
30мин

	0
	Углубление знаний о внутренних механизмах поддержания здоровья. Дети учатся соблюдать правила личной гигиены, стремятся одеваться в соответствии с гигиеническими требованиями, учатся быть аккуратными и чистоплотными.

	2.

	Ответственное поведение.
Беседа.
	1
16.10.25г.
	1
Классная комната
30мин

	0
	Учатся оказывать первую помощь при травмах.

	3.


	Серьезный разговор.
Экскурсия.
	1
20.11.25г.
	0
	1
ВДПО
40мин
	Обмениваться с одноклассниками сведениями (полученными из разных источников) о правилах пожарной безопасности.

	4.
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	Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья!
Экскурсия.
	1
18.12.25г.
	0
	1
Физкультурно-спортивный диспансер
40мин
	Углубляются знания о внутренних механизмах поддержания здоровья. Под руководством учителя выполняют основные закаливающие процедуры, учатся соблюдать правила личной гигиены.

	5.

	Упражнения для всей семьи.
Практическое занятие.
	1
19.02.26г.
	0
	1
Спортивный зал
25мин

	Дети разучивают комплекс утренней гимнастики совместно с родителями.

	6.


	Выпуск стенной газеты « Если хочешь быть здоров».
	1
18.03.26г.
	0
	1
Актовый зал
	Развивают свои творческие и коммуникативные навыки. Обобщают знания полученные на занятиях.

	7.



	Учимся думать и действовать.
КТД.
	1
15.04.26г.
	1
Классная комната
30мин

	0
	Углубляются знания о внутренних механизмах поддержания здоровья. Дети принимают участие в беседе и углубляются знания по технике безопасности.

	8.




	Учимся находить причину и последствия событий.
КТД.
	1
22.04.26г.
	1
Классная комната
30мин

	0
	Углубляются знания о внутренних механизмах поддержания здоровья. Дети принимают участие в беседе и углубляются знания по технике безопасности.
Сбор информации для    проекта 
« Познай себя и соблюдай правила для всех ».

	9.




	Урок-проект
 « Познай себя и соблюдай правила для всех
	1
20.05.26г.
	1
Классная комната
40мин

	0
	Учатся извлекать (по заданию учителя) необходимую информацию из учебника и дополнительных источников знаний (словари, энциклопедии, справочники), подготавливать доклады и обсуждать полученные сведения. 
Применение полученных знаний и умений на уроках в жизни.

	ИТОГО:
	9
	6
	3
	

	4 класс Проект «Опасно - безопасно»
	
	
	
	

	1.

	Что такое здоровье.
Беседа.
	1
16.09.26г.
	1

Классная комната
40мин

	0
	Дети учатся предвидеть и предупреждать опасность, действовать в быстро меняющейся обстановке (переходить улицу, находить 
«осторовок безопасности»), соблюдать технику безопасности при работе с компьютером. Дети учатся высказывать и вежливо отстаивать в споре свою точку зрения, стремясь договориться со своим оппонентом.

	2.


	Будь самостоятельным, осторожным и внимательным.
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	1
21.10.26г.
	1
Классная комната
40мин

	0
	

	3.

	Компьютер и здоровье.
Беседа.
	1
18.11.26г.
	1
Классная комната
30мин

	0
	

	4.

	Дорожная безопасность.
Практическое занятие.
	1
16.12.26г.
	0
	1
Улицы города Алатыря
40мин
	

	5.


	Почему некоторые привычки называются вредными?
Беседа.
	1
17.02.27г.
	1
Классная комната
30мин

	0
	

	6.


	Волевое поведение.
Беседа.
	1
17.03.27г.
	1
Классная комната
30мин
	1
	Дети учатся высказывать и вежливо отстаивать в споре свою точку зрения, стремясь договориться со своим оппонентом

	7.

	Я здоровье берегу – сам себе я помогу!
Викторина.
	1
24.03.27г.
	1 Классная комната
30мин

	0
	Развивают свои творческие и коммуникативные навыки. Обобщают знания, полученные на занятиях.

	8.

	День спортивных игр.
« Веселые старты».
	1
21.04.27г.
	0
	1
ФСК
40мин
	Участие в подвижных играх на воздухе.

	9.





	Проект « Опасно безопасно!»
	1
19.05.27г.
	1
Классная комната
40мин


	0
	Учатся извлекать (по заданию учителя) необходимую информацию из учебника и дополнительных источников знаний (словари, энциклопедии, справочники), подготавливать доклады и обсуждать полученные сведения. Развивают свои творческие и коммуникативные навыки. Обобщают знания, полученные на занятиях.


	Итого 
	9
	8
	1
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	№ п/п
	Мероприятия
	Место провидения и продолжительность
	Дата проведения 
	Ответственный

	1
	Вахта «Хозяйский двор»
	Школьный двор
30 мин.
	Сентябрь
2023г.;2024г.;2025г.;2026г. 
Апрель. 2024г.; 2025г; 2026г.; 2027г.
	Кл.рук.

	2
	Экологическая акция «Сделай мир чище своими руками!»
	Клас. Комната
25 мин.
	Сентябрь
2023г.;2024г.;2025г.;2026г
	кл. рук.

	3
	Благотворительная акция «Покормите птиц зимой»
	ГПКиО г. Алатыря
40мин.
	декабрь-март
2023г.;2024г.;2025г.;2026г.; 2027г.
	Кл.рук.

	4
	Неделя экологии (по плану)

	Клас.комната
25 мин.
	Апрель
2024г.;2025г.;2026г.; 2027г.
	Кл.рук.

	5
	Озеленение школы и школьной территории
	Школьный двор
40мин.
	Апрель
2024г.;2025г.;2026г.; 2027г.
	кл. рук.


	6
	Марафон «Чистое село, чистая школа»
	Клас.комната.
25 мин.
	апрель, май
2024г.;2025г.;2026г.; 2027г.
	Кл.рук.

	7
	Экскурсии «Мир природы»

	Мик-н школы
40мин.
	в теч. года
2023г.;2024г.;2025г.;2026г.; 2027г.

	кл. рук

	8

	Работа дружины юных пожарных
Беседа,выставка работ.
	Клас.комната
25мин.
	в теч. Года
2023г.;2024г.;2025г.;2026г.; 2027г.

	Кл.рук.

	9

	Тематический классный час, посвященный Дню защиты Земли
	Клас.комната
25мин.
	Апрель
2024г.;2025г.;2026г.; 2027г
	кл. рук.

	10
	Тематический классный час по противопожарной безопасности «Спасем мир от пожаров!»
	Клас.комната
25мин.
	Апрель
2024г.;2025г.;2026г.; 2027г
	кл. рук.









 Календарно – тематическое планирование ( к модулю 6)
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	Мероприятия
	Место и продолжительность
	Сроки проведения
	Ответственные

	1
	Организация дополнительного образования, внеурочной деятельности
	Клас.комната
25 мин.
	Сентябрь
2023г.;2024г.;2025г.;2026г
	Кл.рук.

	2
	Экскурсии в культурные заведения г.Алатыря (ГДК, краеведческий музей, спектакли, кинофильмы)
	ГДК, краеведческий музей,
1ч.
	в теч. Года

2023г.;2024г.;2025г.;2026г.; 2027г.
	кл. рук.,


	3
	Акция «Ода учителю!»
	Клас.комната
30мин.
	Октябрь
2023г.;2024г.;2025г.;2026г
	Кл.рук.

	4
	Предметные недели:
- начальных классов;
	Клас.комната
40мин.
	Октябрь
2023г.;2024г.;2025г.;2026г
	Кл.рук.

	
	- естественно-математического цикла;
	Клас.комната
40мин..
	Декабрь
2023г.;2024г.;2025г.;2026г
	

	
	- гуманитарного цикла;
	Клас.комната
40мин..
	Январь
2024г.;2025г.;2026г.; 2027г
	

	
	- детской книги;
	Клас.комната
40мин..
	Апрель
2024г.;2025г.;2026г.; 2027г
	

	
	- экологии
	Клас.комната
40мин..
	Апрель
2024г.;2025г.;2026г.; 2027г
	

	5
	Развитие культурных традиций города (концертные программы в ГДК)
	ГДК г. Алатыря
	в теч. года
2023г.;2024г.;2025г.;2026г.; 2027г.

	кл. рук.,


	6
















	
	- Посвящение в первоклассники;
утренник
	Клас.комната 40мин
	Октябрь
2023г.
	Кл.рук.

	
	- День пожилых людей;
беседа, выставка поделок.
	Клас.комната 25 мин
	Октябрь
2023г.;2024г.;2025г.;2026г.
	Кл.рук.

	
	- Праздник урожая;
выставка поделок
	Клас.комната
30 мин
	Октябрь
2023г.;2024г.;2025г.;2026г
	Кл.рук.

	
	- День Матери;
утренник
	Клас.комната
40 мин.
	Ноябрь
2023г.;2024г.;2025г.;2026г
	Кл.рук.

	
	- Новогодний утренник;
	Клас.комната 1ч.
	Декабрь
2023г.;2024г.;2025г.;2026г
	Кл.рук.

	
	[image: https://catherineasquithgallery.com/uploads/posts/2021-02/1613502192_46-p-fon-dlya-slaidov-v-prezentatsii-shkolnie-47.jpg]- Широкая Масленица;
утренник
	Клас.комната
40 мин.
	Февраль
2024г.;2025г.;2026г.; 2027г.

	Кл.рук.

	
	- Конкурсная программа «А ну-ка, девочки!»;
	Клас.комната 40 мин
	Март
2024г.;2025г.;2026г.; 2027г.

	Кл.рук.

	
	Прощай, начальная школа;утрен.
	Клас.комната 1 ч.
	Май 2027г.
	Кл.рук.


5. Методическое обеспечение программы
Формы:
- Классный час
- Интерактивные игры
- Психологические игры
- Викторины
- Праздники
- Конкурсы рисунков, стихов, сочинений
- Фотовыставки
- Экскурсии
- Спортивные праздники
- Конкурсы для всей семьи
- КВН
- Театрализованное представление
Методы и приемы:
- Беседы (вопрос-ответ, обсуждение ситуаций)
- Наглядно-действенные, эмоционально-образные (создание ситуаций выбора)
- Практические (изготовление)
- Игровые ( сюжетно-ролевые игры, игры драматизации)
- Проективные методы ( тематический рисунок)

Занятие №1
«Что такое здоровье?»
Беседа
Цель: Формирование знаний, умений, навыков здорового образа жизни.
Задачи:
· Рассмотреть здоровье как основную ценность человеческой жизни и человеческого общества.
· Сформулировать понятие «Здоровье человека».
· Раскрыть позитивные и негативные факторы, влияющие на здоровье человека.
Ход занятия:
1. Начнем нашу беседу с вопросов:
· Что такое здоровье человека?
· Какие факторы определяют здоровье человека
· Кто несет ответственность за сохранение здоровья человека?
А теперь вспомним, какие пожелания обязательно присутствуют родным и близким, товарищам в поздравительных открытках?
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Вывод: здоровье – бесценное достояние не только каждого человека, но и всего общества. При встречах, расставаниях с близкими, дорогими людьми, поздравлениях с торжественными датами мы желаем им доброго и крепкого здоровья, т.к. это залог полноценной и счастливой жизни.
Вопрос: Зачем необходимо здоровье?
Здоровье помогает выполнить нам наши планы, успешно решать основные жизненные задачи, преодолевать трудности. Доброе здоровье, разумно сохраняемое и укрепляемое самим человеком, обеспечивает ему долгую и активную жизнь в обществе.
Вопрос: Что такое здоровье?
Много раз на этот вопрос отвечали представители разных наук, разных стран, времен и народов. Наиболее распространенные варианты ответов:
Здоровье – это отсутствие болезни.
Болезнь – это нарушение здоровья.
Давайте сформулируем собственное определение понятия «здоровье»
Здоровье – это физическое и психическое благополучие человека.
Всемирной Организацией Здравоохранения дано такое определение: Здоровье – это состояние полного физического, духовного и социального благополучия, а не только отсутствие болезней и физических дефектов.
2. А сейчас обратимся к пословицам. В них сосредоточена народная мудрость, раскроем их смысл:
Пословицы:
· Держи голову в холоде, живот в голоде, а ноги в тепле.
· Паршивому поросенку и в петровки холодно.
· Праздная молодость – беспутная старость.
· Голова седая, да душа молодая.
3. А теперь давайте выделим признаки физического, психического и нравственного здоровья
	Признаки физического здоровья
	Признаки психического здоровья
	Признаки нравственного здоровья.

	- Чистая гладкая кожа.
- Здоровые зубы.
- Блестящие чистые ногти.
- Блестящие, крепкие волосы.
- Подвижные суставы.
- Упругие мышцы.
- Хороший аппетит.
- Здоровое сердце.
- Ощущение бодрости в течение дня.
- Работоспособность
	- Уверенность в себе.
- Эмоциональная стабильность
- Легкая переносимость климатических изменений
- Легкая адаптация к новому сезону.
- Уверенность в преодолении трудностей.
- Оптимистичность
- Отсутствие страхов.
- Умение нравиться окружающим
	- Умение делать выбор между добром и злом.
- Доброта и отзывчивость
- Справедливость и честность.
-Цель в жизни – образование и саморазвитие.
- Умение отвечать за совершенные поступки.
- Гуманные отношения с людьми
- Стремление помочь людям.
- Патриотизм


4. Ролевая игра «Специалист»
[image: https://catherineasquithgallery.com/uploads/posts/2021-02/1613502192_46-p-fon-dlya-slaidov-v-prezentatsii-shkolnie-47.jpg]Ребята, сейчас вы будете по очереди выступать в роли пропагандистов здорового образа жизни. Каждый из вас специализируется на одном направлении. Один – специалист по антиникотиновой пропаганде, другой – антиалкогольной, третий – антинаркотической. Теперь каждый специалист напишет тезисы своей беседы с …
· Курильщиком,
· Употребляющим алкоголь,
· Употребляющим наркотические вещества.
Вам нужно убедить фактами и личным примером, что курение, например, вредно.
Затем вы меняетесь ролями.
4. А теперь, ребята, предлагаем вам ответить на наши вопросы (тексты опросников «Правильно ли ты живешь?» (Приложение № 3) и «Здоровый образ жизни» (Приложение № 4).
5. Выводы. Подведение итогов занятия.
Занятие № 2
Тема «Умей организовать свой труд»
Урок здоровья
Цель: закрепить и расширить знания детей о режиме дня, о правильном отдыхе.
Задачи:
1.Образовательные: 
· сформировать умения исправлять неправильный режим дня;
· закрепить умения составлять свой режим дня;
· закрепить знания детей о правильном, полезном отдыхе.
2. Развивающие:
· развивать умение работать в парах;
· развивать познавательную и творческую активность;
· развивать умение оценивать работу одноклассников и свою работу;
· развивать умение самостоятельно работать по заданию.
3. Воспитательные:
· воспитывать уважение к мнениям одноклассников;
· способствовать бережному отношению к своему здоровью, своему режиму дня.
Ход занятия:
1. Режим дня:
“Помни твёрдо, что режим
Людям всем необходим”.
«Умей трудиться, умей отдыхать!»
Сон
Питание
Отдых
Прогулки  
Игры
Хобби
Досуг
Гигиена
Учёба
Помощь по дому
– Ребята, прочитайте тему занятия. (Умей трудиться, умей отдыхать). Что вам напоминает тема урока? (Пословицу). О чём мы будем говорить на занятии? (О режиме дня, об отдыхе). Можно ли заменить это название на другое? На пословицу? (Делу время, а потехе час).
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– В толковом словаре С.И. Ожегова я нашла, режим – распорядок дел, действий. Например, режим дня, режим питания.
– Зачем нужен режим дня? (Чтобы быть здоровым, не забывать, что нужно выполнить, режим дня помогает хорошо учиться, укрепляет здоровье, помогает ни о чем не забывать).
– Что собой представляет режим дня? (Это расписание, в котором указано время и дело).
– Кому особенно необходим режим дня? (Космонавтам и спортсменам). А школьникам он нужен? Для чего?
“Помни твёрдо, что режим
Людям всем необходим”.
– Ребята, назовите основные компоненты (составляющие) режима дня школьника. (Сон, прогулка, учёба, игры, отдых). Составим схему. Что такое гигиена? (Умывание, приведение себя в порядок).
· В каком случае можно считать, что режим дня правильный? (Достаточно времени на всё). 
· Ребята, правильно организованный режим дня: создаёт бодрое настроение; создаёт интерес к деятельности; создаёт интерес к учёбе; сохраняет здоровье; способствует развитию.
· Ребята, как вы понимаете, что такое активный отдых? (Прогулка, игры, спорт). Что такое досуг, хобби?
· Каким же должен быть режим дня школьника? (Правильно составленный, в котором есть труд и отдых).
· Ребята, пока я к вам шла,  у меня рассыпался весь режим дня, помогите его собрать. Расположите карточки с названиями режимных моментов по порядку, с чего начнём день?
· Мы составили с вами правильный режим дня. Но у каждого из вас могут быть какие-то свои особенности в распорядке дня, которые не попали в общий режим. Если вы посещаете  различные кружки и спортивные секции, музыкальную школу, то у вас режим дня будет немного другой.
– Какие виды деятельности чередуются в режиме дня? (Труд и отдых.)
– Труд и отдых в режиме дня обязательно сменяют друг друга – чередуются. Выполняя один вид деятельности, человек отдыхает от другого.
Если будешь ты стремиться
Распорядок выполнять,
Станешь лучше ты учиться,
Лучше будешь отдыхать.
– Какие виды труда (учебный, умственный и физический) включены в режим дня?
– Какие виды отдыха (прогулки, игры, сон) в него включены?   Самым важным видом отдыха в течение суток является сон. Человек хорошо отдохнет, если сон спокойный. Установлено, что на сон влияет то, чем занимается человек перед сном.  Занятия перед сном должны быть спокойными. Приведите свои примеры таких занятий. (Чтение книги, просмотр фильма).
· Ребята, у вас на парте лежат листочки. На этих листочках режим дня, который составил Петя Незнайкин. Проверьте, если в режиме ошибки  и исправьте их. Работу делаете по двое.
· Всё правильно или имеются ошибки?  Какие ошибки нашли?
· Как живешь? Вот так.
· Как идешь?  Вот так.
· А бежишь? Вот так.
· Ночью спишь? Вот так.
· Как берешь? Вот так.
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· Как шалишь?  Вот так.
· Как молчишь? Вот так.
· А грозишь? Вот так.
· А сидишь? Вот так.
На доске появляется тема.
На доске эпиграф урока.
По мере называния детьми ведущий составляет схему на доске.
На доске время, записанное в столбик и карточки, вразброс.  
Детям даны листочки, на которых режимные моменты перепутаны местами или упущены.
2. Закрепление материала.
Практическая работа.
- Ребята, мы сегодня говорили о режиме дня. У вас на парте листочки с таблицей. Попробуйте составить свой режим дня. Не забудьте указать время. Ребята, не забудьте и про то, что в нём надо указать не только труд, но и отдых. Ведь, если про него забыть, то можно заболеть и очень устать.
- Заканчиваем. Кто готов поделиться своим режимом дня? Остальные внимательно слушают и думают, есть ли ошибки? Соблюдены ли правила составления режима?
Спрашиваем нескольких детей.
В конце занятия листочки собрать.
3. Подведение итогов. 
– Что необходимо делать, чтобы уметь правильно трудиться и уметь правильно отдыхать? (Составить режим дня).
 Что такое режим дня? Почему важно его соблюдать?
– Что на занятии запомнилось? Что нового узнали?
– Какой вывод мы можем сделать? (организм привыкает к порядку, и нарушение этого порядка отрицательно  сказывается на здоровье; выполняя режим, человек успевает сделать больше). Для чего необходим режим? Нужно ли работать и не отдыхать? Важен ли отдых? Почему без него нельзя?
– Оцените свою деятельность на занятии: если был активен – большой палец вверх, если пассивен – вниз.
– Занятие окончено! Спасибо за работу!
4. Выводы. Подведение итогов занятия.
Занятие №3
Состязания  здоровячков
Спортивное мероприятие
Цель: содействие воспитанию общей культуры здоровья.
Задачи:
1.Способствовать формированию у учащихся навыков здорового образа жизни, укреплять здоровье.
2.Развивать выносливость, ловкость, силу, мышление, умение координировать свои движения.
3.Способствовать воспитанию чувства коллектива, сплоченности. Прививать любовь к спорту.
Ход занятия:
Звучит мелодия песни «Если хочешь быть здоров».
Ведущий. Добрый день, ребята и гости наших состязаний! Мы собрались сегодня здесь, чтобы посоревноваться в силе и ловкости, скорости и выносливости, чтобы поближе познакомиться и крепче подружиться друг с другом. Пусть эта встреча будет по-настоящему товарищеской. Я призываю команды к честной спортивной борьбе и желаю всем успеха!
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Вам нужен опытный судья.
Такое, видно, уж призванье –
Судьёй, конечно, буду я!
И ещё хочу добавить
И арбитров вам представить.
(Представление жюри)
Ведущий. Итак, вы готовы?  Но для начала наших состязаний всем необходимо дать клятву. Прошу  приготовиться.
  Торжественно клянёмся участвовать в этих состязаниях, соблюдая правила, по которым они проходят, и уважая соперников…
Дети. Клянёмся!
Ведущий. Клянёмся передвигаться только на тех конечностях, на которых разрешают правила…
Дети. Клянёмся!
Ведущий. Клянёмся использовать спортивный инвентарь строго по назначению – гирями больше 16 кг в соперников не кидаться…
Дети. Клянёмся!
Ведущий. Клянёмся громче болельщиков не кричать, кроссовками в них не бросать…
Дети. Клянёмся!
Ведущий. Клянёмся соревноваться в истинно спортивном духе во славу спорта и во имя чести своей команды…
Дети. Клянёмся!
Ведущий. Итак, всё готово! Мы начинаем.
(Дети делятся на две команды. Все конкурсы проходят под весёлую музыку).
Эстафета «Официанты»
Участники должны пронести воздушный шар на подносе и полотенце на согнутой  руке  до ориентира и обратно, передав эстафету.
Конкурс «Крокодильчики»
Все участники выстраиваются друг за другом. Между ними зажаты воздушные шары, которые можно держать только спиной и грудью, не помогая руками. Таким образом надо добраться до ориентира и вернуться обратно.
Эстафета «Бег с тремя мячами»
На линии старта первый участник берёт сразу три баскетбольных мяча и , по сигналу ведущего, бежит с ними  до ориентира. Оставляет их там, бежит обратно и передаёт эстафету. Следующий должен доставить мячи обратно к линии старта и.т.д.
Эстафета «Накорми капитана»
На стуле, метрах в пяти от линии старта команды, сидит капитан, глаза у него завязаны. Каждый участник (так же с завязанными глазами) добегает до капитана и кормит его яблоком (один укус), возвращается назад и передаёт эстафету.
Конкурс с болельщиками
Болельщики делятся на две группы. Каждой группе надо передать друг другу по цепочке не заточенный карандаш, зажав его между верхней губой и носом и не трогая при этом руками.
Эстафета «Бег в брюках»
Участвуют одновременно по два человека от команды. Один просовывает ногу в одну штанину, другой в другую. Таким образом они добегают до ориентира, возвращаются обратно и передают эстафету.
Эстафета «Бег с мячом»
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Эстафета «Бег с препятствиями»
Надо добраться до ориентира, прыгая через скакалку и пролезая через обруч, встречающийся на пути, и бегом вернуться обратно, передавая эстафету.
Эстафета «Найди пару»
У всех игроков нужно собрать по одному ботинку и сложить их в большой мешок: у каждой команды свой. Участники команды по очереди бегут к мешку, ищут свой ботинок, обуваются, и возвращаются обратно. Таким образом до тех пор , пока все участники команды не будут обуты.
Конкурс «Мачеха и Золушка»
Участники команды чередуются – «Мачеха», «Золушка». «Мачеха» берёт ведро с кубиками и бежит вперёд, высыпает кубики и возвращается обратно, передаёт ведро «Золушке». «Золушка» должна собрать «мусор» и.т.д.
Ведущий. Вот и закончилась наша последняя эстафета.(Подведение итогов, награждение.) Сегодня мы все получили заряд бодрости, радости, а это самое главное для того, чтобы быть здоровым человеком. Мы поздравляем победителей и просим не унывать побеждённых. Ведь самое главное – не победа, а участие и то, что мы с вами были вместе.
Занятие №4
«Ты то, что ты ешь»
Разговор о правильном питании
(занятие можно провести в два этапа)
Цель: формирование у детей основ культуры питания как одной из составляющих здорового образа жизни.
Задачи:
· Воспитывать общую культуру здоровья.
· Развивать коммуникативные умения детей.
· Воспитывать чувство ответственности за свое здоровье.
Ход занятия:
1.Вступление
 – Итак, ребята, у кого из вас отличное весеннее настроение?  Посмотрите друг на друга и подарите это настроение своим одноклассникам.
– У нас сегодня, дети, необычное занятие. На нашем занятии присутствуют гости. Давайте и им улыбнёмся, пусть весь день у них будет светлый и яркий , как ваши улыбки. Спасибо.
2. Сообщение целей и задач занятия
· Посмотрите, пожалуйста, на доску, прочитайте тему нашего занятия. Как вы думаете, о чем пойдет сегодня речь?
· Чему мы должны научиться в конце занятия?
· Давайте прочитаем тему занятия хором…
· Чем же для организма человека является пища, еда, питание?
· Это топливо, на котором работает наш организм. Надо грамотно подходить к выбору продуктов. Они должны быть не только вкусными, но, прежде всего, полезными. Это важно для каждого человека, особенно для ребёнка.
  Дело в том, что с возрастом будет поздно заботиться о здоровье. Хотя обычно так и получается: когда человеку нельзя ни того, ни другого, ни третьего, он вдруг начинает интересоваться вопросами питания.
  Не лучше ли заботиться о питании с детства, чтобы не растерять то здоровье, которое даровала вам природа. Каждый человек должен знать, а главное соблюдать правила здорового питания.
3. Повторение пройденного материала
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– А какие правила нарушили герои сценок, которые покажут наши дети?
На слайдах: недозрелые фрукты, ребёнок и микробы, Робин Бобин
(слайд)
Сценка «Обед»
Мальчик:
У меня недавно
Был такой обед:
Полкило варенья,
Полмешка конфет.
Пол-арбуза с тортом,
Апельсин с халвой,
Я еще не мертвый,
Но полуживой (Держится за живот и стонет.
Автор:
Он не ест уж полнедели,
Он не спит уж пять ночей,
У его стоят постели
Каждый день по пять врачей.
Сценка «Недозрелый фрукт»
Доктор: Катя к доктору идёт.
Катя: У меня болит живот!
Доктор: Что ты ела?
Катя: Персик ела. Он зелёный (хвастаясь) 
Доктор: Недозрелый?! (строго) Дам я капельки для глаз: капать в день по 10 раз! Может, лучше разберёшь, что себе ты в рот кладёшь!
Сценка «Страшный сон»
Мальчик:
Однажды летнею порой вернулся я домой.
Но, возвратившись с той прогулки,
Забыл я с мылом вымыть руки.
Ну, а микробы тут как тут –
Свою добычу стерегут.
1 микроб: Мы опасные микробы и живём повсюду.
2 микроб: Слышишь, Саша там кричит…
Мальчик: Руки мыть не буду!
1 микроб: Сядет ведь сейчас за стол с грязными руками.
2 микроб: Ну, а мы уж тут как тут, этого и ждали!
1 микроб: Попадём на пищу мы, а потом и в рот.
2 микроб: Там житьё у нас с тобой славное пойдёт!
1 микроб: Заболеет Саша скоро, ну, а нам и мало горя.
2 микроб: Мы, микробы, так считаем! В мыслях Сашу поедаем.
Мальчик:
Не пугайтесь – это сон,
но чему нас учит он?
Если хочешь быть здоров,
Обойтись без докторов,
С мылом крепко подружись
И мыть руки не ленись!
- Какие же правила здорового питания нарушили герои этих сценок?
4.Представление результатов информационного поиска детей.
Тема: «Витамины»
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 (выступление детей + слайды)
О витамине С
«С» — важнейший витамин,
Всем вокруг необходим,
Лучше средства в мире нет
Укреплять иммунитет.
Каждый день съедай лимон —
Будешь крепок и силен,
Перестанешь ты болеть
И от счастья будешь петь!
О витамине В
Витамины группы «В»
Пользу принесут тебе.
Надо их употреблять,
Чтобы нервы укреплять,
Улучшать обмен веществ,
Уменьшать излишний вес.
Кстати, сбросить лишний вес
Можно вовсе без чудес.
Меньше кушать, больше спать,
Брейк активно танцевать.
О витаминах
Очень много витаминов,
Всех сейчас не перечесть.
Нужно нам побольше есть
Мясо, овощи и фрукты —
Натуральные продукты,
А вот чипсы, знай всегда,
Это вредная еда.
Витамин А: У вас снижается зрение? Нечетко видите предметы в вечернее время? Вам, конечно, не хватает меня! Догадались, кто я? Витамин А! Меня можно найти в молочных продуктах, в моркови, салате, шпинате, икре. Я буду рад встрече с вами ребята!
Витамин С: А вот и я – самый популярный витамин. Меня можно встретить почти во всех свежих овощах, плодах, ягодах: в плодах шиповника, в лимонах, капусте, картофеле, луке, укропе  и т.д. Догадались, кто я ?Конечно витамин С! Если вы простудились и ваш организм перестал сопротивляться болезням, то немедленно ешьте продукты с витамином С.
Витамин Д: Я - редкий, но, пожалуй, один из самых важных витаминов – витамин Д!  Меня можно найти в сливочном масле, в яйце, в говяжьей печени, в рыбе. А еще со мной можно встретиться летом под солнышком. Как и всему живому, вам для здоровья и хорошего роста необходимо солнышко. А дефицит моего витамина в организме вызывает замедление роста и такую болезнь, как рахит.
Витамин B1 - находится в рисе, овощах, птице.
Он укрепляет нервную систему, память, улучшает пищеварение.
Витамин B2 - находится в молоке, яйцах, брокколи.
Он укрепляет волосы, ногти, положительно влияет на состояние нервов.
Витамин В6 - в цельном зерне, яичном желтке, фасоли.
Благотворно влияет на функции нервной системы, печени, кроветворение.
Витамин B12 - в мясе, сыре, продуктах моря, способствует кроветворению, стимулирует рост, благоприятно влияет на состояние центральной
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3.2. Промежуточный контроль знаний( парная работа).
Викторина.
– Вы получили много информации, давайте посмотрим, что вы запомнили.
–Я буду показывать вам изображение какого-то продукта, а вы 5 секунд в паре подумаете, какие витамины содержатся в них, а потом поднимите мне карточки, их может быть несколько.
(После показа продукты вывешиваются на доску).
4. Актуализация знаний
–Скажите, откуда появились все эти продукты?
(Сделаны природой, человек их только упаковал, не изменяя)
Эти продукты называют НАТУРАЛЬНЫМИ.
В толковом словаре Ожегова так объясняется это название: натура – это то  же, что и природа. Натуральный – настоящий, природный, не искусственный.
(слайд…)
– Вчера я попросила вас заполнить 1 столбик таблицы, ответив на вопрос: Какое лакомство я купил бы себе по дороге из школы?
– Перед вами была фотография киоска, который вы встречаете каждый день. Вот она.
(слайд)
– Что же вы написали?
– Как выбираете эти продукты?
– Как вы думаете – это продукты натуральные?
–Докажите. Кто знает, как это можно узнать?
5. Практическая групповая работа
Задание по группам.
– На каждом продукте питания есть надпись состав. Если в составе только натуральные продукты, если в составе мало компонентов, то и весь продукт будем считать натуральным. Если же там огромный список, слова непонятные нам, те, которые не встречаются в природе, то этот продукт натуральным считать не будем.
– Перед вами упаковки различных продуктов питания, которые вы любите и часто употребляете (по данным опроса). Попробуйте узнать, какие из них являются натуральными, а какие – мы не можем так назвать.
Докажите своё мнение. (Продукты раскладываются в две корзины с надписями: НАТУРАЛЬНЫЕ ПРОДУКТЫ И НЕНАТУРАЛЬНЫЕ ПРОДУКТЫ)
7. Получение новых знаний
 (на доске слова: ароматизаторы, красители, подсластители, загустители, эмульгаторы, антиоксиданты)
– Скажите, ребята, продукты в какой корзине выглядят более ярко и привлекательно? А как вы думаете, почему?
– Как вы думаете, можно ли доверять цвету упаковки или яркому цвету продукта?
– А легко ли было читать состав продуктов? Почему? Зачем производители пишут так мелко?
– Ребята, в составах продуктов второй корзины встретились такие слова, которые записаны на доске.
– Вам понятны значения этих слов?
– Ребята, вот так и наш организм не понимает, что ему делать, когда в него поступают эти вещества. Ведь они не природные. Человек научился получать такие вещества в результате развития разных наук: химии, физики, биологии.
Эти вещества делают продукты более яркими (посмотрите…), более ароматными, и мы, узнавая любимые запахи, покупаем снова и снова эти продукты. Но добавки эти чаще всего являются ядом для нашего организма. Организм сначала пытается выводить из себя эти вредные добавки, но, когда вредных веществ становится много, организм не справляется.
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– Итак, на пятом месте по своему вреду, причиняемому здоровью – ШОКОЛАД.
Шоколад... Чтобы найти шоколад без вредных добавок, нужно очень постараться. В его состав обычно входят ароматизаторы, стабилизаторы, загустители, эмульгаторы, консерванты. Возможные проблемы: Рак, аллергические реакции и многое другое. Для любителей шоколада – статья о вреде и пользе какао
– На четвёртом – МОРОЖЕНОЕ.
Мороженое… Мороженое может и не содержать пищевых добавок. Но многие виды мороженого содержат следующие вредные добавки: пищевые красители, стабилизаторы, загустители, эмульгаторы, ароматизаторы. Мороженое с этими добавками заслужено включено в наш список 5 самых вредных продуктов питания. Частое употребление такого мороженого может привести к болезни печени и почек, расстройству желудка, замедлению обмена веществ в организме, проблемам со зрением, беспокойству, нарушению сна.
– Третье место принадлежит – ЙОГУРТАМ И РАЗЛИЧНЫМ НАПИТКАМ.
Йогурты Благодаря рекламе, мы привыкли считать йогурты чуть ли не самыми полезными молочными продуктами питания. Тем не менее, они входят в список пяти самых вредных продуктов которые очень любят дети. В них содержится много стабилизаторов, загустителей, антиокислителей и ароматизаторов. Тем, кто ест йогурты не выбирая их состав грозят очень тяжёлые заболевания, потому что лимонная кислота, содержащаяся в йогуртах, в больших дозах очень опасна для поджелудочной железы, печени, для состава крови.
Из Напитков наиболее опасные – газированные напитки (Кока-Кола, Спрайт, Пепси и т.д.), энергетические напитки. Вот наиболее опасные добавки, которые можно встретить в различных напитках: различные синтетические сахарозаменители, пищевые консерванты, эмульгаторы, ароматизаторы.
– На втором месте жевательная резинка.
Жевательные резинки, сладости. Эти изделия вряд ли можно даже назвать продуктами питания, потому что они состоят, в основном, из пищевых добавок: подсластителей и сахарозаменителей, стабилизаторов, загустителей и желирующих, эмульгаторов, антиокислителей (антиоксидантов) и пищевых красителей. Жевательная резинка почти полностью состоит из пищевых добавок. Конфеты, в зависимости от вида, содержат чуть меньше пищевых добавок. Жевательные резинки и сладости очень популярны, особенно среди детей, и, безусловно, заслуживают быть внесенными в список самых вредных продуктов питания. Возможные проблемы: Эти продукты питания могут вызвать расстройство желудка, обезвоживание, болезни почек и печени, каменно-почечная болезнь, заболевания желудочно-кишечного тракта, аллергические проявления, кожные заболевания.
– Первое место по праву занимают ЧИПСЫ И КАРТОФЕЛЬ ФРИ.
Чипсы и картофель «Фри» Они заслужено получили имидж одних из самых вредных продуктов питания. Эти продукты содержат стабилизаторы и ароматизаторы, усилители вкуса. Картофель «Фри» ресторанах быстрого питания жарится в много раз использованном масле, что приводит к образованию канцерогенов (очень вредных веществ, ядов). Кроме того, в них содержится глютамат натрия (Е-621) – самый популярный усилитель вкуса. Эта пищевая добавка является токсином, возбуждающим нервную систему. Она способна вызвать серьезные негативные последствия (особенно для детского организма): повреждения зрения и головного мозга, аллергические реакции.
– Кто же удивился? Какие продукты из ваших любимых попали в эту пятёрку?
– Какой вывод мы для себя можем сделать? Как остаться здоровым?
– Давайте вместе исполним песню о хорошем настроение.
Физкультминутка – песня о здоровом питании и хорошем настроение.
8.Дидактические задания (Приложение №1).
9. Закрепление (применение) полученных знаний
–Давайте попробуем сформулировать  
ПРАВИЛА ВЫБОРА ЗДОРОВЫХ СЛАДОСТЕЙ.
– В группах вместе попробуйте дополнить предложения на экране
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2. Читайте…
3. Старайтесь выбирать только…
Обсуждение ответов групп, дополнения.
10. Рефлексия занятия
· Давайте вернёмся к нашим табличкам с вопросом: Какие сладости ты бы себе купил по дороге из школы? Напишите ответ во второй столбик, но сначала посмотрите на фотографию. Заметили изменения?
· Что же вы написали? Объясните свой выбор?
· Обратите внимание на тему нашего занятия, кто заметил изменения в ней. Почему же мы говорим: Вкусно и здороʹво!
· Как же сделать вкусными общеизвестные полезные блюда?
· Перед вами каша, стакан кефира, стакан молока, варёная курица, овощной салат. Попробуйте в своих группах превратить эти блюда в настоящие лакомства.
11. Итог занятия.
–Чему же мы с вами начали сегодня учиться?
–Я надеюсь, что вы теперь будете внимательнее к выбору лакомств для себя? Правда?
–А вас ждет сюрприз в  столовой, где приготовлены полезные и вкусные сладости: булочки с настоящим вареньем и яблоки.
Занятие № 5
 «За здоровый образ жизни»
Викторина
Цель: Расширение и систематизация знаний о здоровом образе жизни.
Задачи:
· Обобщать знания детей о здоровом образе жизни;
· Воспитывать общую культуру здоровья;
· Воспитывать бережное отношение к своему здоровью.
Ход викторины
Ведущий.
Крошка сын к отцу пришел,
И спросила кроха:
«Что такое хорошо и что такое плохо?»
Если делаешь зарядку, если часто ешь салат,
Если любишь шоколадку - то найдешь здоровья клад.
Если мыть не хочешь уши и в бассейн ты не пойдешь,
С сигаретою ты дружишь - так здоровья не найдешь.
Нужно, нужно всем ребятам по утрам и вечерам
Умываться, закаляться, спортом смело заниматься,
Быть здоровым постараться.
Это нужно только нам!
Дорогие ребята! Приглашаю вас принять участие в викторине под названием «За здоровый образ жизни!» А как вы понимаете это выражение - «здоровый образ жизни»? (Ответы детей.)
• Ваши знания мы сегодня проверим и закрепим в игре.
Конкурс «Разминка»
Каждая команда получает набор из 5 букв. Из букв ребята должны составить слово "Спорт".
Побеждает та команда, которая составит слово быстрее.
• Русский народ всегда ставил здоровье на первое место. Поэтому недаром существует столько народных пословиц и поговорок о здоровье.
Вам задание: из отдельных слов составить пословицу, дружно ее прочитать и объяснить, как вы ее понимаете.
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• Кто рано ложится и рано встает, здоровье, богатство и ум наживет.
• Здоровья за деньги не купишь.
• Кто рано встает, того удача ждет.
• Здоровью цены нет.
     На Руси говорили: «Безделье – мать всех пороков». Именно труд наполняет человеческую жизнь смыслом. Знаете ли вы пословицы о труде? Отгадайте окончание следующих пословиц:
· Не пеняй на соседа, когда спишь... (до обеда).
· Скучен день до вечера, коли... (делать нечего).
· Без дела жить — только небо... (коптить).
· Кто рано встает, тому Бог... (подает).
Терпение и труд — все... (перетрут).
Конкурс «Пантомима»
Капитанам предлагается выбрать лепесток от цветика - семицветика, на котором написано название вида спорта (бокс, прыжки с шестом, фигурное катание, стрельба из лука, бег с препятствиями, прыжки с трамплина, метание диска). Команды должны пантомимой показать эти виды спорта.
Соперники должны угадать. Конкурс оценивается 1 баллом.
Конкурс «Веселые эстафеты»
1) Сделать как можно больше приседаний.
2) Спортивная ходьба задом наперед.
3) Спортивная ходьба с тарелкой воды.
4) Спортивная ходьба в бумажной обуви
Конкурс «Викторина»
          Всемирные спортивные игры, которые проводятся один раз в четыре года? (Олимпийские игры).
· После какого ритуала Олимпийские Игры считаются открытыми? (Зажжения факела).
· Зимние виды спорта?
· Летние виды спорта?
· Ледовая площадка (каток).
· Специалист по поднятию тяжестей (штангист).
· Лучшая тяжесть для любителей утренней зарядки (гантели).
· Она является залогом здоровья (чистота).
· Хоккей - шайба, футбол - мяч, бадминтон-... (волан).
· Теннисная площадка (корт).
· Решающая характеристика внешности для баскетболиста (рост).
· Спортивный переходящий приз (кубок).
· Что стремится установить спортсмен? (Рекорд).
· Чем являются слова "Быстрее, выше, сильнее?" (Девизом Олимпийских игр).
1. Отгадать загадки
Не обижен, а надут,
Его по полю ведут.
А ударят - нипочём,
Не угнаться за... (мячом).
Эта птица - не синица,
Не орёл и не баклан.
Эта маленькая птица
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2. Задание: Назвать игры с мячом.
Ответить на вопрос: Как называется игра с воланом?
3. На снегу две полосы,
Удивились две лисы.
Подошла одна поближе:
Здесь бежали чьи-то ... (лыжи).
4.Кто на льду меня догонит?
Мы бежим в перегонки.
И несут меня не кони, а блестящие ...(коньки).
5.Мне загадку загадали:
Что это за чудеса?
Руль, седло и две педали,
Два блестящих колеса.
У загадки есть ответ
Это мой ...(велосипед).
6.Вот такой забавный случай!
Поселилась в ванной - туча.
Дождик льётся с потолка
Мне на спину и бока.
До чего ж приятно это!
Дождик тёплый, подогретый.
На полу не видно луж.
Все ребята любят... (душ).
Конкурс капитанов
Составить рекомендации ребятам, что нужно делать, чтобы быть здоровым.
Жюри подводит итоги. Ребята на память получают памятки:
1. Если хочешь быть здоров – закаляйся!
2. Обязательно спортом занимайся!
3. Помни: курить - здоровью вредить!
4. Танцы на завтрак, танцы на обед, танцы на ужин - вот и весь секрет!
5. От твоей улыбки станет всем светлей!
– А как вы понимаете слова: «Моё здоровье - в моих руках!»
(Ответы ребят).
– Правильно, чтобы быть здоровым, нужно заниматься физкультурой, делать утром зарядку и не лениться. Заниматься спортом: бегом, плаванием и другими видами спорта, закаляться, играть в подвижные игры на свежем воздухе – то есть вести здоровый образ жизни. За вас для вашего здоровья, никто этого не сделает.
Ведущий:
– Наша викторина подошла к концу. До свидания, ребята. Будьте здоровы!
Занятие № 6
«Знание правил личной гигиены – залог здоровья»
Интегрированное занятие
Цель: развитие потребностей и мотивов заботы о своем здоровье.
Задачи: 
· формировать потребность в здоровом образе жизни, продолжить работу по формированию общеучебных умений;
· развивать познавательную активность детей, умение рассуждать, делать выводы;
· [image: https://catherineasquithgallery.com/uploads/posts/2021-02/1613502192_46-p-fon-dlya-slaidov-v-prezentatsii-shkolnie-47.jpg]систематизировать и обобщить представления учащихся о значении личной гигиены, здоровья в жизни человека.
Ход занятия:
1. Организационный момент. Сообщение темы и цели занятия.
Сегодня мы с вами будем говорить о  личной гигиене. Прочитайте девиз нашего занятия  “Где здоровье, там и красота!”  Как вы понимаете эти слова?
– Самое дорогое у человека – это его здоровье. Мы веселы и красивы, потому что здоровы. Сегодня мы поговорим о том, как сохранить своё здоровье, укрепить и улучшить его. Организм человека – это сложная система, которая имеет показатели, свидетельствующие о его состоянии. И их надо знать не только врачам, но и каждому человеку. Здоровье – самое большое богатство человека. Вспомните пословицы о здоровье.
1. Если хочешь быть здоров – закаляйся.
2. Болен – лечись, а здоров – берегись.
3. Быстрого и ловкого болезнь не догонит.
4. Здоровье дороже денег, здоров буду и денег добуду.
5. Чистая вода – для хвори  беда.
6. Курить – здоровью вредить.
– Как вы понимаете эти пословицы?
2. Актуализация знаний. Интеллектуальная разминка. 
- Какого человека можно назвать здоровым?
Давайте попробуем составить образ здорового человека. На доске написаны слова, дети выбирают те, которые характеризуют образ здорового человека.
Лишние слова убирают:
-редко болеет;
-долго живёт;
-счастливый;
-закалённый;
-трудолюбивый;
-отзывчивый;
-добрый;
-питается здоровой пищей;
-красивый;
-весёлый;
-крепкий;
-стройный;
-подтянутый;
-ловкий;
-любит физкультуру;
-принимает витамины;
-соблюдает правила дорожного движения;
-делает зарядку;
-не курит, не пьёт;
-редко смотрит телевизор;
-не ест много сладкого;
-не сидит долго за компьютером;
-2 раза в день чистит зубы;
-соблюдает режим дня;
-ест лук, чеснок, мёд.
И так, все справились с работой, молодцы!
Сегодня на нашем занятии  мы посадим цветок здоровья. Но пока в нем есть только сердцевина «Личная гигиена». Вам нужно вспомнить всё, что знаете о личной гигиене. В ходе занятия вам нужно  приклеить лепестки, а к концу занятия мы вырастим красивый цветок здоровья. Итак, начинаем….
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1 лепесток
- Здесь мы поговорим о детях, которые все успевают. И образно назовем их «Успевайками». Почему они так себя называют?
 Да потому, что все успевают: и уроки приготовить, и в спортивной секции позаниматься, и с друзьями поиграть. Да ещё книгу почитать и по дому помочь. В чём секрет?
Они соблюдают режим дня.
Прочитаем по цепочке про режим дня.
Карточка 1.
РЕЖИМ ДНЯ
Режим дня – это рациональное распределение времени на все виды деятельности и отдыха в течение суток.
Режим дня:
1)  укрепляет здоровье;
2) повышает работоспособность и поддерживает её в течение дня;
3) позволяет полноценно отдохнуть (суточная норма сна составляет от 8 до 10 часов).
– Какие пункты нужно включать в режим дня?
- А теперь посмотрите на доску и скажите, что произошло с нашим режимом дня?
Расставьте  все пункты по порядку. Учащиеся выходят по очереди к доске и выполняют задание. 
1. Личная гигиена. Подготовка ко сну.
2. Посещение кружков, секций.
3. Обед, отдых, помощь по дому.
4.Дорога в школу.
5. Ужин.
6.Прогулка на свежем воздухе.
7. Завтрак.
8. Зарядка, умывание, уборка постели.
9.Свободное время.
10. Занятия в школе.
11. Подъём.
Главные правила — разумное чередование умственных и физических нагрузок с отдыхом, рациональное питание — должны соблюдаться во всех случаях.
В школьные годы надо научиться беречь время.
 
  Итак, приклеим 1 лепесток -   режим дня.
2 лепесток
ДОСКА        
 «Если хочешь быть сильным – бегай, хочешь быть красивым – бегай, хочешь быть умным – бегай!»
 -Правильна ли, с вашей точки зрения, эта пословица? Как вы понимаете её смысл?
-Известна и другая пословица: «Кто много ходит, тот долго живёт».
- Но с каждым годом двигательная активность человека уменьшается.
-В школьном возрасте ребёнок не мене 1,5 часов в день должен заниматься  активными физическими упражнениями.
Хорошо, когда человек с детства дружит с физкультурой.
Это оградит его в будущем от болезней и преждевременной старости.
Давайте прочитаем правила движения:
 (на столах текст, дети по очереди читают)
Карточка 2.
Правила движения:
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2.Дорога в школу – это прогулка пешком, гораздо лучше, чем ехать на транспорте.
3. Физкультминутка на уроке даёт отдохнуть голове, пальцам, спине – это всего лишь два-три упражнения и занимает 2-3минуты.
4. На перемене необходимы подвижные игры и физические упражнения: прыжки со скакалкой, игры «Ручеёк», «Третий лишний».
5. На уроках физкультуры будьте активны, постарайтесь запомнить упражнения, некоторые из них потом включите в свою зарядку.
6. Участвуйте в разных спортивных секциях, катайтесь на коньках, на лыжах, ходите в походы.
Физминутка
На болоте две подружки, две зеленые лягушки,
Рано утром умывались, полотенцем растирались.
Ножками топали, ручками хлопали,
Вправо, влево наклонялись и обратно возвращались.
Вот здоровья в чем секрет.
Всем друзьям физкультпривет!
- Какое второе правило мы должны соблюдать? (заниматься спортом), ведь спорт-это…..
  Приклеим 2 лепесток -   Спорт-это жизнь!
 3 лепесток
А сейчас я вам предлагаю отгадать загадки.
1. Говорит дорожка, два вышитых конца, -
 Помойся ты немножко, чернила смой с лица,
Иначе ты в полдня,  испачкаешь меня. (Полотенце).
 
2  Руки тщательно я мыла
– Извела кусок весь … (мыла)
 
3. Мудрец в нем видит мудреца,
глупец – глупца, баран – барана,
Овцу в нем видела овца,
а обезьяну – обезьяна.
И вот подвели к нему Федю Баратова,
И Федя увидел неряху лохматого.                        (Зеркало).
4. Хожу-брожу не по лесам,
А по усам, по волосам,
И зубы у меня длинней,
Чем у волков и медведей. (Расческа).
 
5. Ей спины моей не жалко – с мылом трёт меня … (мочалка)
6. Чтобы долго быть зубастым,
 Чистить зубы надо …  (пастой)
 
7. А у пасты есть подружка.
Чистит зубы, старается.
Скажи, как называется? (щётка)
- Назовите предметы, которыми  может пользоваться вся семья (зеркало, зубная паста),
а какими должен пользоваться один человек? (зубная щетка, полотенце, носовой платок, расческа, мыло).
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Подскажите, какое третье правило мы должны соблюдать? (Чистота предметов личной гигиены)
- Молодцы!
Приклеим  3 лепесток -   Чистота предметов личной гигиены.
4 лепесток
- Чтобы наше тело было здоровым, красивым, нужно о нём заботиться и содержать в чистоте, те выполнять комплекс правил, которые помогут сохранить здоровье. Как называются они? (Личная гигиена)
Что же нуждается в тщательном и постоянном уходе, вы узнаете, разгадав кроссворд.
1) Что помогает определить, тёплый или холодный предмет, гладкая или шероховатая поверхность? (кожа)
2) Два братца через дорогу живут, друг друга не видят. (глаза)
3) Тридцать два весёлых друга,
Уцепившись друг за друга, 
Вверх и вниз несутся в спешке, 
Хлеб грызут, грызут орешки. (зубы)
4) Что помогает почувствовать запах хлеба, цветов, духов. (нос)
5) Что защищает кончики пальцев от различных травм и повреждений? (ногти)
6) Они бывают прямые, кудрявые, волнистые, длинные, короткие, рыжие, чёрные, русые, (волосы)
7) Пение птиц, музыку, речь нам помогают слышать органы слуха, которые называются… (уши)
- Давайте вспомним основные правила ухода за нашим телом.
Задание 1. 
В правилах не закончены фразы. Вы должны дополнить недостающие слова.
1.Постоянно следи за ________________ лица, рук, шеи.
2.____________________ умывайся и чисти зубы.
3.Всегда мой руки __________________.
4.Следи за своими волосами. _________________ волосы – признак неряшливости.
5.Содержи в порядке ___________, чтоб не превратились в когти.
6.Всегда пользуйся__________________ носовым платком.
7.__________ делай зарядку, ____________ комнату в течении дня.
Слова для справок:  личным, убирай,  утром, непричесанные, чистотой, ногти, ежедневно, с мылом.
- Подскажите, какое четвертое правило мы должны соблюдать? (чистоту и личную гигиену).
Приклеим  4 лепесток -  Чистота – залог здоровья
ФИЗМИНУТКА.  Гимнастика для глаз.
5 лепесток
-Каждый человек, способен привыкать, к каким – либо действиям, ощущениям. Кто-то привыкает рано ложиться спать, кто-то поздно.
-Что появляется у человека?
- Привычки могут помочь беречь здоровье, а есть привычки, которые вредят здоровью.
-Как вы думаете, как называются те привычки, которые помогают беречь здоровье? – ПОЛЕЗНЫЕ
А остальные?- ВРЕДНЫЕ
 
Игра «Да или  Нет»
* курение
*потребления алкоголя
*наркотики
*утренняя зарядка
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*поздно ложиться спать
*грызть ногти
*чистить зубы перед сном
*прогуливаться перед сном
*всегда перед едой мыть руки
 
Полезные привычки необходимо приобретать, а с вредными бороться. 
Приклеим  5 лепесток -  ПОЛЕЗНЫЕ ПРИВЫЧКИ
4. Итог занятия
Посмотрите, какой красивый получился  цветок здоровья.
Я хочу на  прощание  дать вам совет.
Я желаю вам, ребята,
Быть здоровыми всегда.
Но добиться результата
 Невозможно без труда.
 
Всем известно, Всем понятно,
Что здоровым быть приятно.
Только надо знать,
Как здоровым стать.
 
Чтобы быть всегда здоровым,
Надо спортом заниматься,
Умываться, закаляться,
И почаще  улыбаться.
Постарайтесь не лениться – 
Каждый раз перед едой,
Прежде чем за стол садиться,
Руки вымойте водой.
 
И зарядкой занимайтесь
Ежедневно по утрам.
И, конечно, закаляйтесь –
Это так поможет вам!
 
Свежим воздухом дышите,
По возможности всегда,
На прогулки в лес ходите,
Он вам силы даст, друзья!
5. Рефлексия «Всё в твоих руках»
-красным – для меня тема была интересной и важной;
-зелёным – я постараюсь выполнять все советы, чтобы быть здоровым;
-синим – мне было неинтересно, эта тема для меня не важная;
-жёлтым –  обязательно расскажу родителям, как беречь здоровье.
Заключение.
 Вот и подошло к концу наше занятие. Быть здоровым – желание любого человека. Это желание исполнится, если человек будет соблюдать все правила, о которых мы рассказали.
Занятие №7
«Все зависит от нас»
Урок гражданина
Цель: создание условий для формирования негативного отношения к наркотизации, осознания ценности человеческой жизни и здоровья.
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· Формирование представлений о том, что путь к зависимости может очень коротким.
· Выработка у детей эмоционального неприятия к алкоголю, наркотикам, курению;
· Выработка навыков совместной работы в паре, группе
1. Введение в тему.
Мы живём в России. У каждого гражданина нашей страны есть права и обязанности, которые закреплены в главном законе страны – Конституции Российской Федерации.
- Как вы думаете, какое право имеет каждый человек с момента рождения? (Право на жизнь)
 Работа с карточками – извлечениями из Конституции РФ
Конституция Российской Федерации (извлечения)
Статья 20
1. Каждый имеет право на жизнь.
Статья 41
1. Каждый имеет право на охрану здоровья и медицинскую помощь. Медицинская помощь в государственных и муниципальных учреждениях оказывается бесплатно за счёт средств соответствующего бюджета, страховых взносов и др.
Обсуждение:
1. Как вы думаете, зависит ли от нас сохранение жизни и здоровья?
2. Что может угрожать нашей жизни и здоровью?
3. Как вы понимаете выражение «здоровый образ жизни»?
Помочь детям сделать вывод: жизнь человеку даётся один раз и от нас самих во многом зависит, как она будет прожита.
2 Знакомство с притчей «Всё в твоих руках»
Давным-давно жил Мастер. Всем он помогал, люди ему доверяли, очень уважали его возраст, жизненный опыт и мудрость. И вот однажды один завистливый человек захотел задать вопрос, на который Мастер не сможет ответить. Он прошёл на цветущий луг, поймал самую красивую бабочку и спрятал в ладонях. Он придумал следующий план: «Если Мастер скажет, что бабочка живая, я сомкну плотно ладони, раздавлю бабочку, и раскрыв руки, скажу, что наш великий мудрец ошибся. Если мудрец скажет, что бабочка мёртвая, я распахну ладони, бабочка вылетит живая и невредимая, и скажу, что Мастер ошибся».
 Улыбаясь, подошёл он к Мастеру и спросил:
- Скажите, какая бабочка у меня в руках: живая или мёртвая?
Он крепко держал бабочку в сомкнутых ладонях и готов был в любое мгновение сжать их … ради своей истины.
Не глядя на ученика, Мастер ответил:
- Всё в твоих руках.
Обсуждение:
-Какое впечатление произвела на вас притча?
-Какой вывод мы сделаем для себя?
Вывод: в жизни всё зависит от нас, от нашего выбора. Каждый в жизни делает выбор для себя, причём постоянно и в любой ситуации.
3. Игра «Волшебный клубочек»
 Из рук учителя в руки первого ученика «прыгает» клубочек из мягких, крепких нитей яркого цвета.
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Обойдя весь класс, клубочек опять возвращается к учителю. (6)
Цель игры:  помочь осознать детям главные жизненные ценности, акцентировать на них внимание.
Примечание. Если дети будут повторять друг за другом уже названные ценности, например, здоровье, любовь, семья, учителю, необходимо подчёркнуть, что эти ценности важны для всех, они главные, важные, поэтому их многие и называют. И в тоже время можно попросить детей подумать, что ещё можно назвать главным, самым ценным в жизни. Данная игра служит ещё одной  диагностикой о жизненных ценностях школьников. Она перекликается с диагностикой «Самое дорогое для человека – это…», которая была проведена до начала мероприятия. Таким образом, у учителя есть возможность сравнить полученные данные с новым результатом.
Вывод.  Нить жизни не должна запутываться, её надо беречь, чтобы не оборвать. Ведь жизнь нельзя прожить заново. Жизнь, здоровье – это главные ценности. Их нельзя ни с чем сравнить, их нельзя купить и продать. Государство делает всё возможное, чтобы защитить жизнь и здоровье своих граждан.
Обсуждение:
1. Что может угрожать нашей жизни и здоровью?
2. Как вы понимаете выражение «здоровый образ жизни»?
4. Сказка «Как чёрные братья решили мир завоевать» (2)
5. Обсуждение
1. Что значит попасть в зависимость к чёрным братьям?
2. В чём опасность такой зависимости?
3.  А что такое зависимость?
6. Работа со словарями в парах, нахождение значений слов «зависеть», «зависимость»
Зависеть
1. Находиться в подчинении, быть связанным в своих действиях, мыслях и т. д. чужой волей, влиянием
2. Быть следствием какой-либо причины; быть обусловленным чем-либо
Зависимость
1. Связанность явлений, предопределяющая их существование.
2. Подчинённость другим при отсутствии самостоятельности, свободы.
7. Работа в группах. Составление схемы «От чего может зависеть человек»
     
По результатам групповой работы составляется коллективная схема. Каждая группа рассказывает о своём мнении, дополняет, уточняет мнения других групп.
Результат коллективной работы.
 Человек может зависеть от: законов своей страны, школы, компьютера, телевизора, наркотиков, курения, алкоголя, друзей, родителей, окружающих, погоды, игры, настроения.
- Какие  из указанных вами зависимостей оказывает положительное влияние на человека? (Законы – они защищают интересы всех граждан, их надо соблюдать; родители – они о нас заботятся, воспитывают, без них мы бы не смогли жить, школа – даёт знания, учит многому, приучает выполнять задания и соблюдать правила поведения)
-Какие из перечисленных вами зависимостей могут оказать вредное, пагубное воздействие на жизнь человека и его здоровье? (Компьютер, телевизор, наркотики, алкоголь. Дети отметили, что окружающие тоже могут оказывать на нас разное влияние, поэтому надо помнить, что всё зависит от твоего решения, твоего выбора)
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8. Игра «Моя мечта»
Учитель бросает мяч ученику и тот, кто его поймал говорит, кем он хочет стать, и какими качествами ему надо будет обладать, чтобы овладеть этой профессией. Когда все желающие выскажутся, учитель обращается к детям с вопросом: «А вы сможете достичь всего чего хотите, если попадёте в зависимость к курению, алкоголю, наркотикам?»
Цель данной игры: помочь детям осознать, что попадание в зависимость от курения, алкоголя, наркотиков, приводит к краху мечты, невозможности проявления своих способностей, потере здоровья.
9. Подведение итогов игры, рефлексия.
- Что же в нашей жизни зависит от нас? (От нас зависит сама наша жизнь, наше здоровье. Если мы попадём в зависимость к чёрным братьям: курению, алкоголю, наркотикам, то мы можем потерять здоровье, свои способности, свои мечты.)
В заключении проведём ещё одну игру, которая может нам подвести итог, обобщить знания по данной теме, поделиться своими впечатлениями.
10. Игра «Ассоциация»
Слово «наркотик» пишется вертикально. К каждой букве необходимо подобрать словесные ассоциации, которые связаны в целом со словом «наркотик». (2)
Игра проводится фронтально. На каждую букву у детей может возникнуть разное количество ассоциаций. Все они записываются на листе ватмана.
Цель данной игры: проверить насколько восприняли дети изучаемый материал, с какими негативными ассоциациями связано у них данное слово. Игра служит своеобразным диагностическим материалом для учителя.
У учащихся получился следующий результат.
Н - неадекватность, нарушение клеток
А - агония
Р – разрушение, рак, риск, рана
К – конец, козни, капельница
О – одурманивание, опасен
Т – тупость, травма
И – инвалид, исход
К – кошмар, коварство
11. Подведение итогов урока
Перечитав все словесные ассоциации, учитель спрашивает: «Хотели бы вы, чтобы это пришло в вашу жизнь?» (Нет)
- Что же надо делать, чтобы сберечь свою жизнь и здоровье? (Не допускать зависимости от вредных привычек. Не пробовать никакие вещества, которые могут привести к зависимости. Вести здоровый образ жизни.)
- Какой делаем вывод? (Мы говорим чёрным братьям: «Нет!»)
12.  Домашнее задание
По итогам данного мероприятия детям предлагаетсязадание: «Нарисуйте плакат или рисунок по теме нашего занятия». Цель данного задания: сохранение эффекта последействия от мероприятия,  обдумывание усвоенной информации и интерпретация её в виде рисунка во внешкольной обстановке.
Рисунки и плакаты учащихся можно использовать для организации выставки, посвящённой здоровому образу жизни.
Занятие №8
«Мой организм и здоровье»
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Цель: Сформировать представление о здоровье человека,  как одной из главных ценностей человеческой жизни.
Задачи:
·  Закрепить ранее полученные знания по сохранению и укреплению здоровья.
· Показать преимущества здорового образа жизни.
· Воспитание сотрудничества при организации групповой и коллективной работы
Предварительная работа: подготовить приветствие, презентация
Оценочные материалы:
Все конкурсы оцениваются по 3-х бальной системе
1 балл - ответ не правильный
2 балла - ответ односложный
3 балла - ответ правильный и развернутый
Ход мероприятия
1. Организационный момент
Ведущий: Здравствуйте, ребята! Сегодня мы проводим веселую игру КВН.  -- А вы знаете, что значат эти три буквы?
К – клуб  В – весёлых  Н – находчивых
 - Сегодня мы увидим кто из вас самый веселый и находчивый. Прошу команды выйти на сцену и поприветствовать друг друга.
- Разрешите представить вам наше жюри, которое будет оценивать ваши ответы.
Ведущий: Тема нашей игры « Мой организм и здоровье» 
 Первое задание связано со строением организма. На ваших столах лежит схематичное изображение человека. Прошу вас посмотреть внимательно и отметить, всё ли правильно изображено на этом рисунке.  Дорисуйте то, чего не хватает и отметьте, какие органы для чего нужны (на выполнение задания дается 5 минут).
( По истечении условленного времени команды защищают свой ответ, а жюри выставляет баллы на табло)
Конкурс капитанов
Ведущий: следующий конкурс « Конкурс капитанов», прошу капитанов выйти ко мне. Вам нужно будет ответить на вопросы. Я зачитаю вопрос, если вы знаете ответ на него, быстро поднимаете руку и отвечаете. Если ответ не верен, право ответить на него переходит к другому капитану. За каждый правильный ответ присуждается 1 балл.
Вопросы к конкурсу:
-назовите 5 чувств, которые помогают человеку в жизни  (зрение, слух, вкус, осязание, обоняние)
- назовите самый большой орган человека (кожа)
- как называется мышца, которая прикреплена только с одной стороны? (язык)
- сколько слюны  вырабатывает человек за сутки? (3 литра)
- зачем нужны зубы? (пережевывание пищи, речь, красота)
Жюри подсчитывает баллы
 Конкурс «безопасные сласти»
Ведущий: сейчас вам предстоит отправиться в «магазин», выбрать безопасные сласти и объяснить свой выбор (члены команд набирают муляжи сластей в корзину и ставят каждая на свой стол, затем кто-то из членов команд объясняет  свой выбор).
  Конкурс физкультминуток
Ведущий: всем известно, что без движения нет здоровья .  Поэтому настало время для  физкультминутки. Каждая команда выбирает физкультминутку путем жеребьевки и проводит ее, привлекая членов команды-соперника. Жюри оценивает качество выполнения и эмоциональный посыл каждой команды (каждой команде дается 2 минуты на подготовку)
 Конкурс « Спокойной ночи»
[image: https://catherineasquithgallery.com/uploads/posts/2021-02/1613502192_46-p-fon-dlya-slaidov-v-prezentatsii-shkolnie-47.jpg]Ведущий: после долгого дня необходим полноценный отдых. Сейчас вам представляется  возможность, рассказать о том, как правильно подготовиться ко сну. Вам помогут раскраски. Выберите и раскрасьте  лишь те картинки, на которых изображены  действия, способствующие быстрому засыпанию. На выполнение задания отводится 10 минут.
Жюри подводит итоги игры, награждение победителей.
Занятие № 9
«Путешествие в зеленую аптеку»
Театрализованное мероприятие
Цель: Научить находить и разумно использовать дары природы на благо людей.
Задачи:
· знакомство детей с некоторыми лекарственными растениями нашей местности;
· знакомство с правилами сбора и хранения растений;
· умение самостоятельно находить нужные сведения о лекарственных растениях, пользуясь необходимой справочной литературой.
Ход мероприятия
Ведущий:
 - Внимание! На территории нашей школы открылась зеленая аптека!
Чем и как вас лечат, когда вы заболеваете?
Чем еще можно лечиться?
Почему растения называются лекарственными?
Лечение растениями зародилось в глубокой древности. Для того чтобы заниматься этим весьма непростым делом, надо научиться узнавать лекарственное растение в лицо.
Как найти в природе нужное растение? Где его искать: в лесу, в поле, на болоте?
Нужно знать, как и когда растения надо собирать, чтобы оно не потеряло своих лекарственных свойств, как правильно хранить собранные растения. У одних растений ценные вещества находятся в листьях — значит, нужно собирать листья; у других — в корнях, у некоторых — в цветках и плодах. Это все надо знать, это целая наука. Много книг надо прочитать, прослушать лекций, докладов, чтобы научиться лечить себя и других людей лекарственными растениями.
Особую помощь оказывают лекарственные растения в походе, на прогулке, вдали от дома, когда нет таблеток, нельзя сделать уколы.
Сегодня на нашем занятии «Зеленая аптека открыта» мы познакомимся с некоторыми лекарственными растениями, научимся находить их в природе, узнаем об их использовании человеком.
Входит Березка.
Березка.
Лес, как сказочное царство:
Там кругом растут лекарства.
В каждой травке, в каждой ветке
И микстура, и таблетки.
Ну а чем и как лечить, —
Я могу вас научить.
Все целебные растения
Знаю я без исключения.
Нужно только не лениться,
Нужно только научиться
Находить в лесу растения,
Что пригодны для лечения.
Здравствуйте, ребята! Я, Березка, пришла к вам на праздник. Хочу посмотреть, как вы знаете лекарственные растения. Я научу вас находить эти растения, научу применять их как лекарство.
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- Здравствуй, Березка! Мы очень рады, что ты пришла к нам в гости. Мы с тобой сегодня посмотрим, как ребята подготовились к занятию. Они самостоятельно приготовили рассказы о лекарственных растениях, загадки, стихотворения, альбомы.
Класс разделен на три команды. Каждая команда открывает свою зеленую аптеку.
I        команда — луговую аптеку.
II        команда открыла аптеку на опушке леса.
III        команда открыла аптеку в лесу.
Посмотрим, Березка, как дети справились с заданием.
Но прежде чем отправиться в путешествие по аптекам, вспомним основное правило поведения в природе:
Не шуметь!
Лес, луг, опушка леса — это дом, в котором живут растения и животные; нельзя шуметь в чужом доме.
Березка:
 - Ребята, послушайте меня. Я хочу рассказать вам о себе. Я ведь тоже лекарственное растение.
Русская красавица
Стоит на поляне
В зеленой кофточке,
В белом сарафане.
Это про меня.
На Земле насчитывается около 120 видов берез. Березовый сок — прекрасный и очень полезный напиток; рекомендуется всем как обшеукрепляющее средство.
Почки березы используются в медицине как мочегонное средство при заболеваниях сердца и почек.
Ребята, помните: сок березы можно брать только в определенное время и на специально выделенных вырубках.
Учитель:
- Нет на свете дерева милее и роднее березы! Сколько удивительных слов сказано о ней! Она воспета в стихах и прозе, в песнях, она персонаж хороводов, картин.
Бережное отношение к березе — это проявление заботливого отношения к своей малой родине.
Спасибо тебе, березка! Так и хочется прочитать строки из стихотворения А.Прокофьева:
Люблю березку русскую,
То светлую, то грустную,
В зеленом сарафанчике
С платочками в карманчиках,
С красивыми застежками,
С зелеными сережками.
Люблю березку русскую —
Она всегда с подружками
Весною хороводится,
Шумит, как это водится.
Идет, где не положено,
Поет, где не положено,
Под ветром долу клонится,
И гнется, а не ломится!
Отправляемся в луговую аптеку. Готовится первая команда.
Путника друг, подорожник,
Скромный, невзрачный листок,
Ты на порезанный палец
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Путника друг, подорожник,
Многим из нас невдомек
Что отыскалось лекарство
Тут же, на тропке, у ног.
(Вс.Рождественский. «Подорожник»)
Вы знаете, ребята, что иногда так бывает: пойдешь на речку или в лес за ягодами, порежешь или натрешь ногу. Что делать? Где взять лекарство? А оно у нас прямо под ногами. Сорвите лист подорожника, приложите к больному месту. Боль постепенно стихнет.
Подорожник растет там, где ходят люди, так как его семена осенью вместе с грязью прилипают к обуви и путешествуют вместе с нами. Семена подорожника переправились вместе с европейцами даже в Америку. Индейцы с некоторым ужасом отнеслись к подорожнику и даже назвали его «След Белого».
Подорожник незаменим в походе. Его прикладывают при ссадинах, укусах насекомых, ожогах.
Настой листьев подорожника применяют как отхаркивающее средство при бронхите, пневмонии, коклюше, астме.
Отваром полощут полость рта при воспалении десен, зубной боли.
При многих заболеваниях хорошо помогает ромашка.
Посмотрите на это растение. Как правильно оно называется? Думаете, ромашка? Нет, это поповник, хотя все его зовут ромашкой.
Меня желтоглазым цветком называют,
Сорвали цветок — лепестками гадают,
А чтобы счастливым поистине стать,
Не стоит, поверьте, ромашки срывать.
Родина ромашки — Америка. Ромашка как сорняк, растущий на полях, попала вместе с американским зерном в трюмы пароходов, затем поехала по железнодорожным путям. В мешках от крючков грузчиков оказались дырки, в полу вагонов — щели, и мелкие семена американской ромашки, ехавшей «зайцем», сеялись по полотну железной дороги. Вскоре насыпи покрылись ранее невиданной ароматной травкой. Так ромашка расселилась повсеместно и попала в аптеку.
Чай из ромашки с медом и сахаром дают пить детям. Выпейте отвар ромашки на ночь — сон будет крепким и спокойным. Применяют ее от простуды и кашля.
Отгадайте:
Шел я лугом по тропинке,
Видел солнце на травинке.
Но совсем не горячи
Солнца белые лучи.
(Крапива)
Отгадайте:
Растет зеленый кустик: дотронешься — укусит.
Злая, как волчица,
Жжется, как горчица!
Что это за диво?
Это же — ... (крапива).
Крапива как лекарственное растение известно очень давно. Одна крапива заменяет семерых врачей — гласит народная мудрость.
Ее используют как кровоостанавливающее средство, настой из цветов применяют при заболеваниях кожи, употребляют как ранозаживляющее средство, настой из листьев крапивы используют для полоскания горла при ангинах, а также для укрепления корней волос.
Свойство крапивы «кусаться» издавна используют в медицине как отвлекающее средство при ревматизме и ломоте суставов. Стебель и листья крапивы усажены жгучими волокнами, острые концы которых очень хрупкие.
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А вот и станция «Лесная». Мы пришли к лесной аптеке.
Отгадайте:
На зеленом шнурочке белые звоночки.
Белые горошки на зеленой ножке.
Это ландыш. Самый ароматный и самый изящный цветок. Из семян ландыша делают капли, которые успокаивают сильное сердцебиение, а также добавляют в одеколон и мыло.
Существует красивая легенда о том, что ландыш оплакивал ушедшую весну такими горючими слезами, что кровь выступила из его сердца и окрасила зеленые слезы в ярко-красные. Такие ярко-красные шарики появляются осенью на месте белых цветков.
Ну а теперь поговорим о ягодах.
Красненька Матрешка, беленько сердечко.
Что это? (Малина)
Малина растет в лесу. Любят ее насекомые, звери и птицы, малину заваривают в чай при простуде.
Я расскажу еще про одну ягоду. Отгадайте, про какую.
На припеке у пеньков
Много тонких стебельков.
Каждый тонкий стебелек
Держит алый огонек.
Разгибаем стебельки,
Собираем огоньки.
(Земляника)
Землянику с лечебными целями использовали в глубокой древности. Свое название она получила от латинского слова «благоухать» и «мелкий», что характеризует размеры плодов и их удивительный аромат.
Природа щедро наградила землянику целебными свойствами. В ягодах содержится большое количество витаминов.
Плоды земляники возбуждают аппетит, регулируют пищеварение, хорошо утоляют жажду.
Не менее ценны и листья, зимой они вполне могут заменить плоды. Заготавливают листья во время цветения, сушат в тени, часто переворачивая. А затем заваривают, как обычный чай. Ну а теперь расскажу вам о еще одном чудесном растении, вкусные и полезные ягоды которого вы, конечно, все пробовали.
Согласно одной из легенд, в давние времена гномы лишились своего пристанища. Люди узнали об их несметных богатствах и стали перекапывать землю в поисках кладов. Долго метались гномы по лесу, ища укрытие, и только черничный кустик сжалился над ними, спрятал их. В благодарность расселили гномы чернику по всему свету, и появилось у нее много новых имен: горница, черница, чернец.
На Руси существовало твердое убеждение, что в том доме, где едят чернику и землянику, врачу делать нечего.
Собирают только зрелые ягоды и только в сухую погоду. Медлить нельзя: ягоды быстро перезревают и осыпаются. Что вы знаете об их полезных свойствах?
(Ягоды черники обостряют зрение, уменьшают усталость глаз после продолжительной работы. Из листьев черники можно приготовить лечебный чай. Он имеет приятный, слегка вяжущий вкус и хорошо утоляет жажду.)
Березка (обращается к детям). Молодцы, ребята! Я думала, что вы ничего не знаете о лекарственных растениях. А вы так много узнали и рассказали нам.
А почему в лесу так легко дышится? (В нем чистый воздух.)
Как и чем он очищается? (Деревьями. Я знаю, что сосны выделяют такие вещества в воздух, которые очищают его от вредных микробов. Эти вещества называют фитонцидами.)
А еще какие деревья выделяют фитонциды?
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Но самое замечательное свойство черемухи — способность очищать воздух от микробов.
Кроме черемухи, очищают воздух береза, дуб, жасмин, мята.
Вот почему в лесу такой чистый воздух и так легко дышится.
А сейчас, ребята, мы отправляемся в зеленую аптеку на опушке леса, чтобы познакомиться с мать-и-мачехой.
Послушайте рассказ об этом растении. О нем написал В.Берестов: «Это яркий желтый цветок на мохнатом стебельке. Появляется он весной вместе с подснежниками. Он так торопится, что не успевает выпустить листья.
Люди варят из этих цветов отвары и лечатся от кашля. Понюхав его, вы почувствуете запах меда. Поэтому пчелы, бабочки спешат к ним напиться сладкого нектара».
Но вот проходит время цветов и наступает пора больших зеленых листьев. С изнанки они мягкие, светлые, бархатные, потрешь о щеку — и станет тепло. Это мать — говорят люди. Зато снаружи лис тья твердые, скользкие, приложишь к щеке — почувствуешь холод. Это — мачеха.
Листья заваривают кипятком и пьют отвар при кашле.
Лекарственным растением является и такой распространенный у нас одуванчик.
Я шарик пушистый,
Белею в поле чистом,
А дунул ветерок —
Остался стебелек.
В летний солнечный денек
Золотой расцвел цветок.
На высокой тонкой ножке
Все дремал он у дорожки.
А проснулся, улыбнулся –
Вот пушистый я какой!
Ах, боюсь, что разлечусь!
Тише, ветер луговой!
Для лекарственных целей заготавливают корни одуванчика. Одуванчик понижает температуру. А еще это — желчегонное и слабительное средство.
Ну и последнее лекарственное растение, о котором поговорим, –тысячелистник обыкновенный.
В одной из древних рукописей сообщается, что внук Дмитрия Донского был вылечен от изнурительных носовых кровотечений настоем травы тысячелистника.
Это растение применяется как кровоостанавливающее, используют его отвар для полоскания полости рта.
Некоторые садоводы используют отвары из тысячелистника для уничтожения тлей.
Березка:
-  Ребята! Вы все молодцы. Команды хорошо подготовились и прекрасно выполнили интересные задания, подготовили замечательные рассказы о лекарственных растениях. А посмотрите, какие интересные альбомы оформили ребята!
Итак, о чем мы с вами узнали на занятии? (Ответы детей. Перечисляют лекарственные растения, называют их полезные свойства.)
Мы познакомились с малым количеством растений, существует еще очень много других. Нужно ли охранять их?
Конечно, надо сделать так, чтобы растение не исчезло навсегда в том месте, где его собрали.
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В Москве и других городах страны открыты больницы, медицинские центры, аптеки, где лечат только лекарственными растениями.
Нужно только не лениться,
Нужно только поучиться
Находить в лесу растения
Те, что для людей полезны, —
И отступят все болезни!
Будьте здоровы!
А сейчас сыграем в игру «Целители».
Приготовьте из трав лекарство:
1. команда — от простуды.
2.команда — для заживления ран.
3. команда — от кашля.
Учитель:
- Наше путешествие подошло к концу. Молодцы все ребята! Уверена, что наше путешествие послужило хорошим уроком в укреплении своего здоровья.
Занятие № 10
«Я выбираю здоровье»
Разговор о вредных привычках
Цель: формирование ответственного отношения к своему здоровью.
Задачи:
1.Выработать у воспитанников  негативное отношение к курению, алкоголизму, табакокурению, токсикомании.
2.Дать понять о последствиях употребления психоактивных веществ.
3.Воспитать умение прогнозировать результаты своего выбора.
Основные понятия: полезные и вредные привычки, вредные вещества, психоактивные вещества, алкоголь, курение, наркотические вещества, токсикомания их неблагоприятное влияние на органы и системы, организм человека.
Методические рекомендации: занятие проводится в виде лекции с элементами беседы, игровых упражнений и презентации.
Ход занятия
1. Приветствие (все по кругу, обращаясь друг к другу):
Скажем «Здравствуйте» руками!
Скажем «Здравствуйте» глазами!
Скажем «Здравствуйте» мы ртом –
Станет радостно кругом!
Определение эмоционального состояния присутствующих: Ребята, Вам предлагаются жетоны разного цвета (красный, желтый, синий, коричневый, черный сиреневый, серый, зеленый). Выберите соответствующий вашему настроению жетон и положите его в коробочку. Подсчёт выбранных жетонов по цвету. Результаты вывешиваются.
(В конце мероприятия эмоциональное состояние присутствующих определяется повторно для того, чтобы проследить динамику изменения настроения из-за полученных эмоций).
2. Вступление учителя. Сообщение темы и цели занятия.
Нашу встречу я начну с очень оптимистического стихотворения, которое своим содержанием направит наше сознание на жизнь без вредных привычек, без претензий к окружающим людям и всему человечеству в целом.
Так хочется, чтоб были все счастливыми!
Чтоб колокольчиком звенел веселый смех!
Давайте станем каплю терпеливее!
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Давайте жить в спокойствии, согласии!
Пусть свет земли нам освещает путь!
Трудиться будем творчески и радостно, но так,
Чтобы здоровый образ жизни сохранять!!!
– Ребята, Вы уже много знаете о своем организме, хорошо помните основные гигиенические правила, умеете определить причины многих заболеваний, способны оказать первую медицинскую помощь в экстремальных ситуациях, понимаете какую опасность таит необдуманное поведение. Сегодня на занятии мы сделаем еще один шаг по направлению к здоровому образу жизни.
Девизом нашего занятия станут слова:
Я умею думать, умею рассуждать,
Что полезно для здоровья буду выбирать.
- Я думаю, что наше здоровье зависит от состояния здоровья родителей, бабушек, дедушек, от того, как часто нас осматривает врач, от того каким воздухом мы дышим и какую воду пьем и от других вещей. Но многое зависит и от нас, от того какие привычки у нас преобладают.
- Какие бывают привычки? (слайд №2)(ответы детей)
Привычки бывают полезные и вредные.
- Какие привычки мы называет полезными?
- Назовите полезные привычки (ответы детей ) (слайд №3)
- Какие привычки мы называем вредными?
- Назовите вредные привычки (ответы детей) (слайд №4)
- Ребята, какие вредные привычки наиболее опасно влияют на здоровье человека? (алкоголь, курение, наркотики, токсикомания) (слайд №5)
- “Что же происходит при курении табака?” (слайд № 6)
Табак – это однолетнее растение семейства пасленовых, в листьях которого содержится никотин. При курении табака часть его сгорает; дым, втягиваемый курильщиком, содержит никотин, окись углерода, следы синильной кислоты и другие химические вещества. Самый ядовитый - никотин, пары которого проникают в организм и вызывают сначала возбуждение, а затем угнетение центральной нервной системы; суживает кровеносные сосуды, раздражает слизистые оболочки. В больших дозах никотин вызывает судороги и смерть. Только потому, что никотин поступает в организм не сразу, а небольшими дозами, курильщик не получает острого, а подвергается хроническому отравлению. Возникают расстройства пищеварения. Никотин отрицательно влияет на работу сердца – оно быстро изнашивается. Чем ниже сорт табака, тем больше он содержит никотина. Ученые установили, что извлеченный из пяти сигарет никотин убивает кролика, а из 100 – лошадь.
Практическая работа.
Ребята, предлагаю вам провести простой эксперимент: рассмотрите два листка розовой бумаги – это здоровые легкие. Что же произойдет с легкими у тех людей, которые будут курить? Возьмите один лист и сомните его. Расправьте этот лист и сравните его с другим листом. У курильщика легкое становится дряблым, вялым – примерно таким, как у вас помятый лист. У человека, который не курит, - здоровые легкие – примерно такие, как лист немятой бумаги. Каким же легким будет легче работать, снабжать организм человека кислородом?
-Ребята, а что интересного вы можете рассказать о табаке? (ответы детей)
Вывод: Дышать табачным дымом опасно для вашего здоровья. (слайд №7)
Следующая опасная привычки – это алкоголь. (слайд №8)
Алкоголь – это вещество, которое содержится в сиртных напитках (водке, вине, пиве). Само название «алкоголь» происходит от арабского « аль-коголь», что означает одурманивающий.
- Приходилось ли вам встречать, общаться с людьми, которые употребляют спиртные напитки? (ответы детей)
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Какое чувство они у вас вызывают? (ответы детей)
Алкоголь создает иллюзию благополучия. Взаимодействуя с различными органами и системами организма человека, алкоголь становится активным участником обмена веществ, организм постепенно привыкает и требует его все больше и больше. Возникает зависимость от алкоголя, приводящая к болезни – алкоголизму. Так постепенно алкоголь опутывает ум и волю человека, а опутав – держит крепко. Разрушение личности у взрослого происходит через 10 лет, а у детей через 3-4 года.
По данным Министерства здравоохранения:
пульс курильщика чаще пульса некурящего в три раза;
курильщики чаще болеют простудными заболеваниями;
Курение притупляет вкусовые ощущения;
причиной многих пожаров является сигарета.
Вывод: Алкоголь опасен для вашего здоровья.(слайд № 9)
Наркотики относятся к вредным привычкам. (слайд № 10)
Наркотики – это вещества, которые очень вредно действуют на организм человека, одурманивают его. Человек становится как бы заколдованным, когда начинает их употреблять их, он сам себе не хозяин. Это так называемые наркотические вещества. Ему уже не хочется заниматься любимым делом, все неинтересно, человек не может учиться, работать, просто гулять. Он только все время думает о том, где взять наркотики. Человек, который начал принимать наркотики, сразу привыкает к ним, теряет волю. Те, кто не прекращает употреблять наркотики, умирает от мучительных, страшных болей. У человека, употребляющего наркотические вещества, нарушается ориентация в пространстве, его мучают кошмары, страхи. Друзья и близкие прекращают с ним общаться.
Вывод: Наркотики – это гибель для человечества. (слайд № 11)
Токсикомания также относится к вредной привычке. (слайд № 12)
Токсикомания – это болезнь, возникающая в результате употребления веществ, вызывающих кратковременное чувство приятного психического состояния. Человек становится раздражительным, злобным, угрюмым, все время ждет каких – то неприятностей. У него трясутся руки, портится почерк, речь становится несвязной, спутанной. Постепенно он деградирует, как личность, у него окончательно расстраивается память, гаснет интеллект. Ему мерещатся всякие страхи, состояние тревожное. Серьезные последствия токсикомании для состояния внутренних органов : развиваются различные заболевания легких и желудочно-кишечного тракта, поскольку токсичные компоненты «сжигают» слизистые оболочки почки выходят из строя. При передозировке, возможны летальные исходы.
Вывод: Токсикомания – это яд для здоровья человека. (слайд № 13)
- Чем похожи алкоголь, наркотики, табак, токсикомания? (ответы детей)
- Как влияют на организм ПАВ?
Учитель:
Ну что ж, мой друг,
Решенье за тобой,
Ты вправе сам командовать судьбой,
Ты согласиться можешь, но отказ,
Окажется получше в сотню раз,
Ты вправе жизнь свою спасти,
Подумай, может, ты на правильном пути,
Но если всё – таки успел свернуть,
То потрудись себе здоровье ты вернуть.
3. Работа в группах
А сейчас поиграем. Проведём конкурсы между группами.
Деление на группы (сила, молодость, здоровье).
Конкурсы.
1 конкурс.
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(Итог: ПАВ помогают выглядеть старше, заполняют время когда скучно, помогают сбросить вес, интерес, за компанию).
ПАВ НЕ ПОХОДЯТ БЕССЛЕДНО.
2 конкурс.
Несколько способов сказать «НЕТ».
Ребята, представьте такую ситуацию: «Вам предложили попробовать наркотики, покурить или выпить пива или вина. Ваша задача отказаться. (слайд № 15)
3 конкурс
Ролевая игра:
1 группа:
Твои педагоги заметили, что от тебя пахнет сигаретами. Их действия?
2 группа:
Ты в компании друзей и тебе предлагают попробовать выпить вина. Твои действия?
3 группа:
Вы увидели ученика начальной школы с сигаретой. Проведите профилактическую беседу о вреде курения.
Молодцы! Вы прекрасно справились с заданиями.
Учитель: (чтение стихотворения) (слайд 16)
Вредным привычкам – нет!
Скажи всем друзьям.
Вредным привычкам – нет!
Скажи себе сам.
Вредные привычки – плохо!
Знай всегда.
Вредные привычки – смерть!
Убьёшь себя.
Многие люди, живущие на планете мечтают быть здоровыми и прожить долгую жизнь.
А сейчас я предлагаю вам «9 заповедей здоровья» (слайд 17)
четкий режим дня;
свежий воздух;
больше смеха;
физическая активность;
правильное питание;
не пить, не курить;
личная гигиена;
любовь к себе и другим;
занятия по душе.
Но некоторые, жители планеты Земля имеют вредные привычки и не хотят от них избавляться. Если Вы захотите присоединиться к ним, или уже присоединились, то послушайте « Разрешалки» от вредной привычки и тогда может быть ваше мнение изменится.
«Разрешалки» от вредной привычки: (слайд 18)
Употреблять наркотические и токсические средства, алкоголь, курить - можно:
Если ты хочешь прожить короткую жизнь;
Если хочешь отставать в учебе;
Если хочешь подхватить ВИЧ – инфекцию;
Если мечтаешь оставить после себя больное потомство;
Если ты хочешь, чтобы твои дети родились уродами;
Если ты хочешь, чтобы от тебя отказались родные и близкие;
Если ты хочешь, чтобы у тебя была нарушена ориентация в пространстве;
Если ты хочешь пронизывающую дрожь и ослабевшее тело;
Если ты хочешь иметь лицо « застывшей маски»;
Если ты хочешь, чтобы тебя мучили «ломки».
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Подумай над этим!
Ах, эти вредные привычки,
Не вступайте с ними в стычки
Они ведь вредны для земли
В употреблении людьми.
Они мешают людям жить,
Так, что хочется аж выть.
Сигареты, водка – ни к чему
Ты задай себе вопрос «А зачем и почему?»
А наркотики сейчас
Устрашают просто нас.
Ах, эти вредные привычки,
Не вступайте с ними в стычки.
4. Итог урока:
- Что полезного и интересного вы узнали на занятии?
Какой можно сделать вывод? (слайд 19)
Мы советуем:
Вредные привычки, которые прилипают, притягивают, пристают к молодым людям, становятся впоследствии причиной многих недоразумений, недугов, неприятностей. Полюбите себя : свой Мозг, свою Печень, свое Сердце – они живые, они страдают, болеют, задыхаются!!! Давайте не будем рабами вредных привычек!
Наш совет: “Никогда не курить! Никогда не пить! Никогда не употреблять наркотические и токсические вещества”!
Учащимся класса раздаются памятки « Разрешалки от вредной привычки».
ПРЕДУПРЕЖДЕН! ЗНАЧИТ ВООРУЖЕН!(слайд 20)
- Ребята, вначале урока вы определили свое эмоциональное состояние. Сейчас я предлагаю вам выполнить это задание ещё раз. (Прослеживается динамика изменения настроения из-за полученных эмоций).
5. Домашнее задание: Сочинить сказку «Путешествие в страну вредных привычек».
Занятие №11
«Компьютер – друг или враг»
Беседа
Цель:  Формирование позитивного отношения к компьютеру и умения использовать его во благо себе.
Задачи:
· Развивать умения видеть положительные и негативные стороны в работе с компьютером.
· Ознакомить учащихся с вредными последствиями компьютерных игр
· Научить упражнениям, снимающим зрительное напряжение;
Ход занятия:
– Здравствуйте, ребята. Сегодня мы будем общаться друг с другом и получать удовольствие от общения. Садитесь.
Наше общение мы начнем с загадки о предмете, который станет темой нашей беседы. Послушайте загадку внимательно.
Что за чудо-агрегат?
Может делать все подряд –
Петь, играть, читать, считать,
Самым лучшим другом стать?
· О чем мы будем говорить на занятии? О компьютере.
· Что такое компьютер?
· Зачем нужен компьютер?
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Сегодня перед нами стоит вопрос «Компьютер – друг или враг?».
Чтобы ответить на вопрос более точно, я бы хотела узнать ваше мнение: «Кто для вас компьютер – друг или враг?» Для этого составим ожерелье из бусин разного цвета, вы выберете нужную бусину:
· если вы считаете, что компьютер - ваш друг, то выбираете бусину зеленого цвета;
· если вы считаете, что компьютер - ваш враг, то выбираете бусину красного цвета.
Судя по ожерелью, вижу, что все вы очень хорошо относитесь к компьютеру, а я не очень.
Скажите, почему компьютер – ваш друг? (выслушиваю мнения детей)
· В каком случае компьютер становится нашим помощником? (когда мы знаем возможности компьютера и умеем их применить)
· Какие возможности компьютера вам известны?
· А в какие игры вы играете?
· Что развивают игры? (наблюдательность, внимание, смекалку, логику)
· А можно ли совершать виртуальные путешествия на компьютере? (да)
Хорошо, вы меня убедили, с компьютером – другом можно интересно провести время.
Посмотрите, на ожерелье мы видим и бусины красного цвета. О чем они говорят? Компьютер – враг. Почему? (выслушиваю мнения детей)
Чтобы точнее разобраться в этом мнении без медицинских работников нам не обойтись.
Закройте глаза. Откройте. Мы находимся с вами медицинском кабинете. Кто я? (медик)
-Ребята, компьютер действительно вредит вашему здоровью: падает зрение, искривляется позвоночник, пропадает настроение и аппетит. Компьютер – враг, потому что он вредит здоровью.
-Скажите, (снимая халат) от кого зависит, кем вам будет компьютер? (от нас самих)
-Чтобы компьютер был для вас только другом и помощником, давайте послушаем, что нам рекомендуют медицинские работники:
Профилактика нарушений зрения
1. Комфортабельное рабочее место
2. Гимнастика для глаз
Упражнения для снятия напряжения  глаз при работе с компьютером (Приложение № 2).
Профилактика заболеваний органов дыхания
1. Как можно чаще делайте влажную уборку помещения и проветривайте его.
2. Для увеличения влажности можно ставить открытую емкость с водой. Например: аквариум с рыбками, декоративные водопады.
Профилактика заболеваний опорно-двигательного аппарата
В предупреждении заболеваний опорно-двигательного аппарата нет ничего сложного. Все можно исправить активным образом жизни. Проводить 1,5 - 2 часа на свежем воздухе просто необходимо. Люди, которые много и подолгу гуляют, редко страдают от болей в спине. Кроме того, надо правильно организовать свое рабочее место.
И самое главное: нельзя «замирать» надолго в одной позе. Каждые 15-20 минут нужно проводить разминочные упражнения: встать, пару раз присесть или же просто поменять положение ног. Рекомендуется делать физкультминутки (Приложение № 5).
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-Чтобы вы не забывали эти упражнения, мои помощники раздадут вам памятки с гимнастикой (раздача памяток).
Итог
· А сейчас вернемся к вопросу «Компьютер – друг или враг?»
· От кого зависит, кем станет для человека компьютер? (от человека)
· Я тоже изменила свое мнение о компьютере, вижу, что компьютер – наш помощник и друг (учитель меняет красную бусину на зеленую).
Ожерелье немного поменяло цвет, большинство пришло к выводу, что компьютер – наш друг. Ожерелье остается вам в подарок как напоминание о том, что от нас самих зависит, кем станет для нас компьютер.
Я благодарна вам за активную и творческую работу, за отличное настроение, которое вы мне сегодня подарили. Спасибо.
Памятка  «Правила работы на компьютере» (Приложение № 2).
Интернет-ресурсы:
1. http://blogi.vitebsk.biz/mitka/640/
2. http://sch1207.edusite.ru/p71aa1.html
3. http://www.inter-job.ru/stat_zdorovje_igromania.htm
Сценарий конкурса чтецов, посвященного Дню Победы
Цель: Знакомство с военно-патриотической литературой.
Задачи:
1. Привлечь учащихся к чтению военно-патриотической литературы.
2. Развивать умения правильного литературного произношения с соблюдением дикции.
3. Содействовать эстетическому восприятию поэтических произведений.
4. Воспитывать гордость, патриотизм, сострадание и любовь.
Оборудование: тексты стихотворений, ПК, мультимедийный проектор, колонки.
Подготовительный этап: заранее раздать учащимся тексты стихотворений для заучивания наизусть, определить членов жюри.
Действующие лица: ведущий, жюри, конкурсанты-чтецы, зрители.
Ход конкурса:
Праздничные дали и ветра спокойны,
От ржавых мин очистилась земля,
Но, отступая, оставляют войны
Воспоминаний минные поля.
Звучит песня «Давным – давно была война»
Ведущий.
- Каждый год в майские дни наш народ вспоминает грозные годы войны, чтит память павших героев. Хотя прошло уже более полувека, время не властно над памятью людей разных поколений. Вот поэтому мы собрались сегодня здесь и открываем наш конкурс чтецов « Салют Героям».
- Люди помнят 22 июня 1941 года. Мирный труд советского народа был нарушен. Началась Великая Отечественная война.
(Школьник 1)
«22 июня 1941 года»
Казалось, было холодно цветам,
и от росы они слегка поблёкли.
Зарю, что шла по травам и кустам,
обшарили немецкие бинокли.
Такою все дышало тишиной,
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Кто знал, что между миром и войной
всего каких-то пять минут осталось!
Ведущий:
- Без малого 4 года гремела грозная война. Каждый день Великой Отечественной на фронте и в тылу был подвигом, проявлением беспредельного мужества и стойкости людей, верности Родине.
В битве за родную землю стояли на смерть все, кто мог держать оружие в руках. А фашисты свирепели. На передовой от взрывов снарядов и бомб не осталось целым ни единого клочка земли. Но вновь и вновь поднимались в атаку наши бойцы. Что помогало им выжить в этой кровавой схватке, в каждой смертельной атаке, может быть, последней. Любовь матери, жены и детей, невесты. Осознание того, что их ждут и верят в их возвращение. Из дома на передовую приходили письма, такие желанные для солдат. Солдаты в ответ писали о том, как тосковали по родному краю, дому, семье, любимой, как мечтали о победе.
(Школьник 2)
Константин Симонов «Жди меня...»
Жди меня и я вернусь,
Только очень жди,
Жди, когда наводят грусть
Желтые дожди,
Жди, когда снега метут,
Жди, когда жара,
Жди, когда других не ждут,
Позабыв вчера.
Жди, когда из дальних мест писем не придет,
Жди, когда уж надоест всем, кто вместе ждет.
Жди меня и я вернусь,
Всем смертям назло.
Кто не ждал меня, тот пусть
Скажет: «Повезло».
Не понять не ждавшим им,
Как среди огня
Ожиданием своим
Ты спасла меня.
- Весь народ от мала до велика, поднялся на защиту своей Родины. По всей стране передавался из уст в уста призыв - «Родина - мать зовет»
Путь к Победе был долгим и трудным. Каждый день войны - это кровь и смерть, боль и горечь утрат.
(Школьник 3)
Самуил Маршак «Мальчик из села Поповки»
Среди сугробов и воронок
В селе, разрушенном дотла,
Стоит, зажмурившись, ребёнок –
Последний гражданин села.
Испуганный котёнок белый,
Обломок печки и трубы –
И это всё, что уцелело
От прежней жизни и избы.
Стоит белоголовый Петя
И плачет, как старик без слёз,
Три года прожил он на свете,
А что узнал и перенёс.
При нём избу его спалили,
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И в наспех вырытой могиле
Лежит убитая сестра.
Не выпускай, боец, винтовки,
Пока не отомстишь врагу
За кровь, пролитую в Поповке,
И за ребёнка на снегу.
- На войне погибло 13 миллионов детей. Мы должны помнить их всех: сожженных, расстрелянных, повешенных, убитых и бомбой, и пулей, и голодом и страхом.
Более 20 миллионов советских людей погибло в той страшной войне - каждый 8 житель нашей страны. Миллионы беззащитных людей замучены, расстреляны, задушены в газовых камерах фашистских концлагерей. Светом любви нашей, скорби нашей пусть озарятся имена павших героев.
(Школьник 4)
Михаил Исаковский «Куда б ни шел, ни ехал ты»
Куда б ни шел, ни ехал ты,
Но здесь остановись!
Могиле этой дорогой
Всем сердцем поклонись.
Кто б ни был ты: рыбак, шахтёр,
Учёный иль пастух, -
Навек запомни: здесь лежит
Твой самый лучший друг.
И для тебя, и для меня
Он сделал всё, что мог.
Себя в бою не пожалел
И Родину сберег.
По всей нашей необъятной стране в каждом городе или деревне, поселке или селе - всюду высятся памятники, монументы с высеченными именами погибших воинов. Есть много братских могил, могил неизвестных солдат и в других странах, к которым люди - родные и незнакомые - возлагают цветы, отдавая тем самым дань памяти погибшим.
 (Школьник 5)
Георгий Рублев «Памятник»
Это было в мае, на рассвете.
Настал у стен рейхстага бой.
Девочку немецкую заметил
Наш солдат на пыльной мостовой.
У столба, дрожа, она стояла,
В голубых глазах застыл испуг.
И куски свистящего металла
Смерть и муки сеяли вокруг.
Тут он вспомнил, как прощаясь летом
Он свою дочурку целовал.
Может быть отец девчонки этой
Дочь его родную расстрелял.
Но тогда, в Берлине, под обстрелом
Полз боец, и телом заслоняя
Девочку в коротком платье белом
Осторожно вынес из огня.
И, погладив ласковой ладонью,
Он ее на землю опустил.
Говорят, что утром маршал Конев
Сталину об этом доложил.
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Подарили радость и весну
Рядовые Армии Советской
Люди, победившие войну!
… И в Берлине, в праздничную дату,
Был воздвигнут, чтоб стоять века,
Памятник Советскому солдату
С девочкой, спасенной на руках.
Он стоит, как символ нашей славы,
Как маяк, светящийся во мгле.
Это он, солдат моей державы,
Охраняет мир на всей земле.
- Пусть каждый из нас почувствует на себе строгий взгляд павших, чистоту их сердец, ощутит ответственность перед памятью этих людей. Память… Из нее никогда не должно стереться то, что принес с собой кровавый фашизм. Никогда! Мы расплатились с той войной огромной страшной ценой, прошли через кромешный ад.
- Победителей, наших дорогих ветеранов мы чествуем цветами. Героям, павшим за наше счастье, возлагаем на могилы венки и цветы. Прошу всех встать. Склоним головы перед величием подвига русского солдата. Почтим память всех павших за мир и нашу свободную, спокойную жизнь, за наше Отечество минутой молчания.
(Проходит минута молчания)
- 68 лет назад - в мае 1945 года - в Берлине был подписан акт о капитуляции фашистской Германии. Великая Отечественная война, которую советский народ вел против немецких захватчиков, завершилась Великой Победой. Наш народ совершил подвиг - выстоял и победил в жесткой, кровопролитной битве. 
(Школьник 6)
А. Усачёв «Что такое день Победы»
Что такое День Победы?
Это утренний парад:
Едут танки и ракеты,
Марширует строй солдат.
Что такое День Победы?
Это праздничный салют.
Фейерверк взлетает в небо,
Рассыпаясь там и тут.
Что такое День Победы?
Это песни за столом,
Это речи и беседы.
Это дедушкин альбом.
Это фрукты и конфеты,
Это запахи весны…
Что такое День Победы –
Это значит, нет войны.
- 9 мая 1945 года закончилась Великая Отечественная война. Тогда мы отстояли свою землю. Тогда перестала литься кровь её защитников, и народ начал возвращаться к забытой и дорогой мирной жизни.
- День Победы - светлый весенний праздник, праздник боевой славы народа – героя, народа - победителя.
- Вслушайтесь в слова, сказанные маршалом Жуковым: «Празднуя победу, мы всегда будем вспоминать, какие качества нашего народа помогли одолеть врага. Терпение. Мужество. Величайшая стойкость. Любовь к Отечеству. Пусть эти проверенные огнём войны качества всегда нам сопутствуют. И всегда победа будет за нами…»
[image: https://catherineasquithgallery.com/uploads/posts/2021-02/1613502192_46-p-fon-dlya-slaidov-v-prezentatsii-shkolnie-47.jpg]- Еще живут на свете люди, которые преподали этот урок всему миру. Ещё можно взглянуть в их лица, глаза, услышать их простые, бесхитростные рассказы о тех временах.
(Школьник 7)
В. Степанов «РАССКАЗ ВЕТЕРАНА»
Я, ребята, на войне
В бой ходил, горел в огне.
Мёрз в окопах под Москвой,
Но, как видите, — живой.
Не имел, ребята, права
Я замёрзнуть на снегу,
Утонуть на переправах,
Дом родной отдать врагу.
Должен был прийти я к маме,
Хлеб растить, косить траву,
В День Победы вместе с вами
Видеть неба синеву,
Помнить всех, кто в горький час
Сам погиб, но землю спас...
Я веду сегодня речь
Вот о чём, ребята:
Надо Родину беречь
По-солдатски — свято.
- Мы выражаем нашу признательность защитникам Родины, которые вместе с нами встречают этот светлый праздник!
(Школьник 8)
Мордовина. «Сорок пятый»
Блестят на солнце ордена,
Звенят торжественно медали,
Гордится ими вся страна,
Они свободу отстояли.
Всё меньше остаётся их,
Седых защитников народа,
Что приближали счастья миг,
К победе шли четыре года.
Их украшает седина,
Сияют новые медали,
В долгу пред ними вся страна,
Тепла они не ощущали.
Я в форме на парад иду,
В душе царит благоговенье,
Гремят фанфары раз в году,
И продолжается забвенье.
Мы за свободу шли на бой,
Войны безусые солдаты,
Чтоб защитить страну собой.
Уводят мысли в сорок пятый...
Итог конкурса.
Ведущий:
- Думаю, что стихи поэтов, прозвучавшие сегодня, оставили в вашей душе светлые и радостные чувства. День Победы – это замечательный, светлый праздник мира. Давайте же постараемся сберечь нашу удивительную планету от новой беды. Пусть больше никогда черные тучи войны не заслонят солнце над нашей Родиной.
Пусть всегда будет Мир!!!
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- А сейчас настало время подвести итоги нашего конкурса чтецов, посвященного Дню Победы в Великой Отечественной войне.
Слово жюри.

6. Ресурсное обеспечение программы
Материальные: спортивный зал, спортивный инвентарь, актовый зал, классный кабинет, компьютер, проектор.
Кадровые: 
•	Заместитель директора по ВР
•	Классный руководитель
•	Педагог - психолог
•	Медицинская сестра
•	Учитель музыки
•	Учитель физической культуры
•	Школьный библиотекарь
Методические: учебники УМК «Перспектива», электронные учебники, раздаточный материал, литература.
Интернет-ресурсы
1. Межрегиональная общественная организация содействия воспитанию «Содружество организаторов воспитательного процесса»
Официальный сайт Межрегиональной общественной организации содействия воспитанию «Содружество организаторов воспитательного процесса», созданной в целях объединения усилий ученых и специалистов в области воспитания подрастающего поколения, содействия совершенствованию организации воспитательного процесса в образовательных учреждениях Российской Федерации, формирования единого информационного пространства, создания условий для дальнейшего развития общественно-государственной системы управления образованием. 

Адрес сайта: http://www.moocv.ru
2.Федеральное государственное бюджетное научное учреждение «Центр исследования проблем воспитания, формирования здорового образа жизни, профилактики наркомании, социально-педагогической поддержки детей и молодежи».
Размещена информация о Центре: учредительные документы, планы работы, научная деятельность, мероприятия и проекты, координаты для связи. 
Адрес сайта: http://cipv.ru
3.Всероссийское научно-методическое учреждение по работе с одаренными детьми
Размещены материалы о деятельности Учреждения: новости, Банк данных «Одаренные дети», материалы, статьи и методические материалы. 
Адрес сайта: http://www.odardeti.ru
4.	Внеучебная деятельность и воспитание в школе (авторский сайт П.В. Степанова)
Представляет инновационный для российского рынка продукт – «Электронный помощник классного руководителя и заместителя директора по воспитательной работе» – это созданная в оболочке программы Microsoft Office OneNote цифровая алгоритмизированная система методического сопровождения деятельности классного руководителя и заместителя директора по воспитательной работе. 
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                   5.Азбука воспитания
Сайт ориентирован на родителей. Но будет полезен классному руководителю в работе с родителями, при проведении родительских собраний. 
Адрес сайта: http://azbyka.ru/deti/
          6.Учительский портал
     Сайт ориентирован на все категории работников общего образования, в том числе будет полезен классным руководителям, педагогам дополнительного образования, социальным педагогам. Основное содержание материалов для названных категорий педагогических работников представляют собой полнотекстовые статьи, разработки различных по содержанию и форме видов деятельности с детьми и родителями, а также материалы, необходимые педагогам в обеспечении (нормативно-правовом, программном, материально-техническом и т.д.). Сайт учитывает развитие IT-технологий и материалы сопровождаются мультимедийными презентациями, видео-файлами и т.д. 
Адрес сайта: http://www.uchportal.ru
              7. metodiki.ru образовательный портал ucheba.com
Сайт содержит статьи, методические разработки для классных руководителей, педагогов дополнительного образования, зам. директоров по ВР. Материал позволяет педагогам познакомиться с опытом коллег (в форме разработок) по организации внеклассной работы: праздников, классных часов, других форм воспитательной работы. Педагоги дополнительного образования могут воспользоваться представленными образовательными программами. Материалы находятся в свободном доступе для копирования. 
	Адрес сайта: http://ucheba.com/met_rus/
             8. pedsovet.su сообщество взаимопомощи учителей
Сайт ориентирован на педагогических работников и специалистов сферы образования. Отдельный разделы посвящены работе классного руководителя, педагога дополнительного образования, зам.директора по ВР. Особенностью сайта является коллекция материалов из опыта работы, располагающихся в свободном доступе. 
Адрес сайта: http://pedsovet.su/
9.uroki.net
На сайте можно найти следующую информацию: поурочные, тематические, календарные планы, разработки открытых уроков, сценарии школьных праздников, классные часы, конспекты уроков, учебники, лабораторные, контрольные работы и множество других материалов для учителей информатики, математики, химии и биологии, физики и астрономии, географии, ОБЖ, русского языка и литературы, истории, трудового обучения, начальных классов, украинского языка и литературы, а также материалы для завучей, классных руководителей и директоров школ, лицеев, гимназий. 
Адрес сайта: http://www.uroki.net/
10	.Организация отдыха и оздоровления детей и подростков
Интернет-портал создан в целях информационно-методической поддержки организаторов летнего отдыха и направлен на совершенствование системы детского и подросткового отдыха и оздоровления в Российской Федерации. На сайте размещены методические материалы, рекомендации, статьи, программы проведения и отчеты о проведении специализированных смен, список литературы по вопросам организации летнего отдыха детей и подростков. 
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11.Родительский комитет
На сайте можно познакомиться с разнообразной информацией, которая может стать предметом обсуждения на родительских собраниях, при проведении родительского всеобуча, а также в качестве рекомендаций родителям в качестве самостоятельного изучения. В разделах сайта размещена информация, раскрывающая проблемы защиты детей. 
Адрес сайта: http://r-komitet.ru/
12.	Духовно-нравственное воспитание и образование
На сайте представлены материалы из книг и пособий авторов для чтения, проведения воспитательных бесед и игр с детьми. Это сказки и легенды, рассказы и притчи, стихотворения, примерные уроки, игры и задания, цитаты и пословицы. 
Адрес сайта: http://moral-educ.narod.ru/ 
13.	Толерантность
Сайт посвящен проблем толерантности. Этот сайт будет полезен классным руководителям, работающим над задачей развитие толерантности у школьников. На сайте можно получить доступ к интересным методическим материалам: книги, статьи, сценарии, стихи, фотографии, рисунки, которые помогут в работе с детьми. 
Адрес сайта: http://tolerance.ru/
14.	Сайт для учителей и родителей. Персональный сайт Садыговой Е.Н.
На сайте представлены личные разработки педагога Е.Н. Садыговой. На сайте представлены материалы, которые раскрывают вопросы организации внеклассной, воспитательной работы, родительского всеобуча. От-дельная страничка (в разделе каталог файлов), посвящена программам дополнительного образования для младших школьников. 
Адрес сайта: http://elenasadigova.ucoz.ru/
15.	Сценарии школьных праздников
Особенностью сайта является то, что он предлагает только авторские сценки, сценарии и стихи, которые помогут классным руководителя, педагогам-организаторам, зам.директора по ВР при написании сценариев внеклассных мероприятий. А также другие полезные материалы в разделе «Документы». 
Адрес сайта: http://www.tca77.narod.ru/
16.	Сценарии праздников и мероприятий
На этом сайте представлены школьные и тематические праздничные мероприятия, материалы для классного часа для детей младшего и среднего возраста. Наряду с текстами предлагается коллекция детских песен, аудио-сказок, аудио-басен в формате mp3. 
Адрес сайта: http://anstars.ru/
17.	Внеклассные мероприятия. Сайт для учителей и родителей
На этом сайте представлены школьные и тематические праздничные мероприятия для детей младшего и среднего возраста. 
Адрес сайта: http://school-work.net/
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Приложение.1
Таблица 1 
Диагностическая таблица классного руководителя
	№
	Показатель
	Критерии
	Ф.И. ученика

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Социальная культура
	Долг,  товарищество ответственность
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Трудолюбие
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Дисциплинированность, отношение к учебе
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Показатель (средний арифметический)
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Семейная культура
	Следование семейным  ценностям
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Уважение, забота о родителях
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Авторитет семьи
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Показатель (средний арифметический)
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Личностная культура
	Доброта, отзывчивость
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Честность
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Милосердие 
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Показатель (средний арифметический)
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суммарный показатель 
	
	
	
	
	
	
	
	



     Таким образом, полученный уровень духовно- нравственного развития и воспитания каждого младшего школьника (значение суммарного балла) можно соотнести с ключами:
     0-3 – низкий,
     4-6 – средний,
     выше 7 – высокий
     Далее по результатам диагностики педагога-психолога и классного руководителя составляется сводная таблица, которая позволяет сделать анализ эффективности работы по духовно-нравственному развитию и воспитанию младших школьников в ОУ.















Таблица 2.
	№
№
	Ф.И. участника программы
	Суммарный балл

	Экспертное заключение

	
	
	Диагностика педагога-психолога
	Диагностика
классного
руководителя
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


     К результатам, не подлежащим итоговой оценке индивидуальных достижений выпускников начальной школы, относятся:
· ценностные ориентации выпускника, которые отражают его индивидуально-личностные позиции (этические, эстетические, религиозные взгляды, политические предпочтения и др.);
· характеристика социальных чувств (патриотизм, толерантность, гуманизм и др.);
· индивидуальные личностные характеристики (доброта, дружелюбие, честность и т.п.).
Оценка и коррекция развития этих и других личностных результатов образовательной деятельности обучающихся осуществляется в ходе постоянного наблюдения педагога в тесном сотрудничестве с семьей ученика.                                                                                                                        

Диаграмма 1. Уровень активности учащихся  во внеклассных мероприятиях. 
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Вывод: Во внеклассных мероприятиях коллектив класса  принимает активное участие.





Таблица 3.
Карта наблюдений.

	№
	Критерии наблюдений
	1 класс
	2 класс
	3 класс

	1
	Учебная деятельность
	
	
	

	
	проявляет интерес к знаниям
	18
	20
	21

	
	нежелание учиться
	3
	2
	1

	
	низкая успеваемость
	4
	4
	4

	
	затруднения в усвоении учебных программ
	4
	4
	4

	
	систематическая неуспеваемость по одному или нескольким предметам
	0
	0
	0

	2
	Социальный статус
	
	
	

	
	Положение в классе:
	
	
	

	
	лидер
	2
	1
	1

	
	предпочитаемый
	5
	4
	3

	
	принимаемый
	15
	18
	20

	
	отвергаемый
	2
	1
	1

	
	противопоставление себя коллективу
	2
	1
	1

	
	дезорганизатор
	0
	0
	1

	
	Взаимоотношения со сверстниками:
	
	
	

	
	уважительное
	19
	20
	20

	
	жестокое отношение со слабыми и младшими
	0
	0
	0

	
	пренебрежительное отношение со сверстниками
	2
	1
	1

	3
	Взаимоотношения со взрослыми, с учителями:
	
	
	

	
	конфликтный характер взаимоотношений с одним или несколькими учителями
	0
	0
	1

	
	грубость, хамство
	0
	0
	1

	
	бестактность
	2
	1
	1

	
	ложь
	1
	1
	2

	
	С родителями:
	
	
	

	
	конфликтный характер
	2
	1
	2

	
	ложь
	2
	1
	2

	
	грубость, хамство
	1
	0
	0

	4
	Проведение свободного времени:
	
	
	

	
	посещает секции, кружки
	15
	15
	16

	
	в основном проводит свободное время вне дома (с друзьями на улице)
	7
	11
	10

	
	проводит свободное время в игровых салонах
	0
	0
	0

	
	употребляет спиртные напитки
	0
	0
	0

	
	курит
	0
	0
	0

	
	Отношение к труду:
	
	
	

	
	добросовестно относится к поручениям
	15
	18
	19

	
	отрицательное отношение к работе
	0
	0
	0

	
	невыполнение трудовых обязанностей в школе
	0
	0
	0

	
	неисполнение трудовых обязанностей дома
	6
	5
	1

	5
	Поведение и поступки
	
	
	

	
	
	
	
	


    

	В школе
	
	
	

	прогулы
	0
	0
	0

	нарушение школьной дисциплины
	2
	0
	1

	нецензурная брань
	0
	0
	0

	жаргонная речь
	0
	0
	1

	порча школьного имущества
	0
	0
	1

	срыв уроков
	0
	0
	0

	драки
	0
	0
	0



Выводы: Отношение к учёбе изменилось в лучшую сторону. В начале 2 класса по результатам социометрии оказалась в группе отвергаемых – 1.  В начале 2 полугодия – 3 ученика перешли в группу принимаемых. Взаимоотношение со сверстниками доброжелательное. Проявляются конфликты со сверстниками. В отношениях со взрослыми тактичны. С родителями не конфликтуют. Поручения стали выполнять более добросовестно и систематически  и дома, и в школе.


Таблица 4.
Схема наблюдения «Поведение детей  на уроках» (для классного руководителя).
Цель: отследить различные поведенческие проявления учащихся на уроках.
Время проведения: 1, 2, 3, 4 четверти.
Регистрация данных: каждый параметр заносится в соответствующую главу, если наблюдаются проявления, не вошедшие в список наблюдаемых, то данные заносятся в дополнительные комментарии.
Критерии оценивания: признак выражен слабо – наблюдаемый признак отсутствует или наблюдается 1-2 раза в течение всего времени; признак выражен сильно – данный признак наблюдается более чем 3 раза.
Обработка: анализируется особенности учащихся
Вывод: на основе зарегистрированных данных делается вывод об особенностях проявления поведения учащихся, об  их состояниях.

1. - признак выражен слабо, ** - признак выражен значительно

	Двигательная активность
	Признаки утомляемости
	Низкая включенность в урок
	Признаки тревожности
	Низкий эмоциональный фон
	Отвлекаемость, разговоры не
 по теме
	Демонстративность
	Повышенная эмоциональная  чувствительность
	Примечания

	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	**
	


	
Результат: 
· признаки, выраженные слабо: низкая включенность в урок, низкий эмоциональный фон, признаки утомляемости, признаки тревожности
· признаки, выраженные значительно: повышенная эмоциональная чувствительность, двигательная активность, 





Таблица 5.
Схема наблюдения   «Особенности поведения детей  во внеурочной деятельности (на переменах, прогулках, в столовой)».
Цель: зафиксировать особенности и различные поведенческие проявления учащихся в ходе общения и совместной деятельности, не связанной с уроком.
Время проведения: 1, 2, 3, 4 четверти.
Регистрация данных:  каждый параметр заносится в соответствующую главу, если наблюдаются проявления, не вошедшие в список наблюдаемых, то данные заносятся в дополнительные комментарии.
Критерии оценивания: признак выражен слабо – наблюдаемый признак отсутствует или наблюдается 1-2 раза в течение всего времени; признак выражен сильно – данный признак наблюдается более чем 3 раза
Обработка: анализируется особенности учащихся
Вывод: на основе зарегистрированных данных делается вывод об особенностях проявления поведения учащихся, о наличии сотрудничества.
1. *- признак выражен слабо, ** - признак выражен значительно
	Конфликтность
	Признаки утомляемости
	Старается быть в одиночестве
	Признаки тревожности
	Проявление эгоизма
	Признаки несамостоятельности
	Навязчивость
	Демонстративность
	Повышенная эмоциональная чувствительность
	Примечания

	*
	**
	**
	**
	*
	**
	*
	*
	**
	



	

Результат: 
· признаки, выраженные слабо: конфликтность, проявление эгоизма, навязчивость,  признак утомляемости, желание быть в одиночестве, признаки тревожности;
· признаки, выраженные значительно:  признаки несамостоятельности, повышенная эмоциональная чувствительность.


















Диаграмма 2. Занятость обучающихся в системе дополнительного образования

[image: ]
     Вывод. Из диаграммы видно, что все показатели значительно повысились.  Это вызвано, прежде всего, тем, что увеличилось количество детей, посещающих  многие объединения дополнительного образования города. А сами ребята выбор направлений в системе дополнительного образования делают самостоятельно и осознанно
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Приложение 2
Диагностические методики изучения классного коллектива.
          Диагностическая методика № 1. «Фотография»
          Учащимся класса предлагается выступить в роли «фотографов» и сделать снимок своего класса. Для этого каждый ученик класса получает лист бумаги, на котором он должен разместить всех учащихся и классного руководителя, как на групповой фотографии. Каждое «фото» ученик должен подписать именами своих одноклассников. Среди одноклассников он должен расположить свое фото и фото классного руководителя. Анализируя полученные фотографии, классный руководитель должен обратить внимание на то, в каком месте на фотографии ученик располагает себя, своих друзей, своих одноклассников и классного руководителя, с каким настроением он выполняет эту работу.
          Диагностическая методика № 2. «Урок физкультуры»
          Учащимся предлагается построить класс на урок физкультуры. Главное требование — учащиеся не имеют права строить учащихся по росту. На листах бумаги ребята могут по своему усмотрению, построить весь класс. От них зависит, будут ли стоять ребята друг за другом или в парах.
          Данная методика позволяет определить степень самооценки каждого ученика, степень его включенности в жизнь класса.
          Диагностическая методика № 3. «Дом, в котором я живу»
          Учащимся класса предлагается построить на листке бумаги многоэтажный дом и заселить его значимыми для них людьми. Это могут быть и одноклассники и друзья, и родители, и родственники. Такая диагностика поможет изучить привязанность учащихся друг другу, к родным и близким людям, к товарищам.
          Диагностическая методика № 4. «Письмо островитянину»
          Учащимся класса предлагается представить себе, что они находятся на необитаемом острове. Жизнь на острове трудная, помощи ждать неоткуда. Но вдруг к берегу прибивает бутылку, в которой находится записка: «Обратись с письмом к людям, которым ты доверяешь и которых ты любишь. Они тебе помогут. Письмо отправь с помощью этой же бутылки». Учащиеся должны написать письмо тем людям, которым доверяют.
          Классному руководителю следует обратить внимание на то, каким будет содержание письма, к кому будут эти письма обращены.
          Диагностическая методика № 5. «Дневник моей жизни»
          Классный руководитель предлагает учащимся класса каждую неделю подводить итоги прожитых за неделю дней. Ребятам предлагается определить степень значимости данных событий в жизни класса и самого ученика. Дневник можно вести по следующему образцу:

	Школьная неделя
	Значимые события

	
	                                       я
	класс

	1-ая
	
	

	2-ая
	
	

	
	
	

	34-ая
	
	



          Диагностическая методика № 6. «Пьедестал»
          Учащимся класса предлагается построить пьедестал для награждения, на который они имеют право поставить своих одноклассников. Для этого ребята должны сами определить, за что они ставят своих одноклассников на ступеньки пьедестала. Всех ступенек — 5. У учащихся есть возможность среди этих пяти ступенек одну определить для себя, если ученик считает нужным это сделать.
[image: ]

      
    Данная методика позволяет увидеть взаимоотношение учащихся в коллективе, их привязанность друг к другу, определить нравственную сторону взаимоотношений учащихся.
          Диагностическая методика № 7. «Государство — это мы»
          Учащимся класса предлагается представить себе, что класс — это маленькое государство, а все ребята — представители этого государства. Для этого необходимо определить положение, место и предполагаемую должность каждого в этом государстве и свое собственное место. Эта методика позволит классному руководителю увидеть, кого ребята определяют на роль лидера в коллективе и кому отводится место изолированного человека.
          Диагностическая методика № 8. «Круги на воде»
          Ребятам предлагается листок, на котором нарисованы круги, в которые нужно вписать имена одноклассников «по степени» значимости для себя. В каждый круг ребята должны вписать не более трех имен своих одноклассников.
          Диагностическая проективная методика № 9
          Учащимся предлагается определить свое отношение к одноклассникам, продолжить следующие предложения:
          1.   Самый близкий мне человек в классе, это...
          2.   Ребята, с которыми мне приятно проводить свободное от учебы время, это...
          3.   Ребята, которых мне приятно видеть в своем доме, это...
          4.   Ребята, с которыми я хотел бы общаться в школе, это...
          5.   Ребята, с которыми я хотел бы общаться вне школы, это...
          6.   Ребята, с которыми я не общаюсь, это...
          7.   Ребята, с которыми мне приходиться общаться в школе по необходимости, это...
          8.   Ребята, интересы которых мне чужды, это...
          9.   Ребята, которые мне неприятны, это...
          10. Ребята, которых я избегаю, это...
          Диагностическая методика № 10. «Фильм о моем классе»
          Учащимся класса предлагается выступить в роли режиссера и снять фильм о своем классе. Каждый кадр фильма должен, быть снабжен текстом. Для того, чтобы фильм получился, каждый должен придумать свою сюжетную линию, время действия в фильме и т.д. Чтобы ребятам было легче снимать фильм, они должны ответить на следующие вопросы:
          1.   Как называется фильм?
          2.   Где происходит действие фильма?
          3.   Кто является главным героем фильма?
          4.   Кто играет второстепенные роли в фильме?
          5.   Каким является фильм по жанру?
          6.   Каков финал фильма?
          7.   В каком цвете снимался фильм?
          Эту диагностическую методику можно использовать в различных вариантах. К примеру, можно провести классный кинофестиваль, на который жюри отберет несколько картин. Эти фильмы можно посмотреть на итоговом классном часу или на родительском собрании. Это исследование весьма информативно и поможет классному руководителю увидеть интересные и не всегда видимые события и мгновения из жизни классного коллектива.
      Диагностическая методика № 11. «Социометрия»
      Целью социометрического исследования, является изучение взаимоотношений учащихся в коллективе и определение приоритетов отдельных учащихся в классе. Каждый ученик получает список всего класса и выполняет следующие задания:
Задание 1. У тебя есть деньги, сумма которых позволяет тебе купить подарки только трем одноклассникам. Отметь, кому ты хотел бы сделать подарок.
Задание 2. Прошло десять лет после школы. У тебя появилась возможность определить лишь трех человек из класса, с кем ты хотел встретиться. Запиши их фамилии.
Задание 3. Ты победил на выборах и у тебя есть возможность сформировать свою команду из бывших одноклассников. Их должно быть не более трех. Кого ты предпочтешь?
Диагностическая методика №12. «Герб коллектива»
Для определения понимания учащимися направленности коллектива и уровня его сплочённости используется методика «Герб коллектива».
Методика включает два этапа. 
На первом этапе каждый учащийся изображает на альбомном листе свою эмблему. На ней отображается собственное имя, любимые занятия и увлечения. Эмблема помещается в круг, квадрат, треугольник или прямоугольник по выбору ребенка. Учитель отмечает, какую форму выбрал каждый из учащихся.
 Круг – символ гармонии. Тот, кто выбирает круг, искренне заинтересован в хороших межличностных отношениях.
Квадрат – неутомимый труженик. Трудолюбие, усердие, потребность доводить начатое дело до конца, упорство, позволяющее добиваться завершения работы, – вот чем, прежде всего, знамениты истинные квадраты.
Треугольник – очень уверенный человек, который хочет быть первым во всём. Энергичные, неудержимые, сильные личности, которые ставят ясные цели и, как правило, достигают их.
Прямоугольник – символизирует состояние перехода и изменения. Это – люди, неудовлетворённые тем образом жизни, который они ведут сейчас, и поэтому занятые поиском лучшего положения.
Кроме того, учитель обращает внимание на наличие зигзагов в эмблеме, что говорит о творческой личности.
Написание собственного имени говорит об отношении ребенка к самому себе, о его самооценке и уровне притязаний.
На втором этапе предлагается коллективная работа. Учащиеся разбиваются на три подгруппы. Каждая из них получают символы, вырезанные из бумаги: зонт, книга, глобус, кактус, маяк, “скорая помощь” и др.. Учитель разъясняет каждый символ. Например, книга – интерес к знаниям; зонт – желание “укрыть” одноклассников от проблем, переживаний; глобус – желание путешествовать, изучать мир и т. д. Из этих символов нужно составить герб класса, отразив главное назначение коллектива и направление его деятельности. Полученные гербы рассматриваются всем классом, выбирается лучший, к нему добавляются символы, которых не достаточно, по мнению ребят. После чего окончательный вариант помещается в уголке класса.
Диагностическая методика №13. Изучение  нравственных ценностей семей учащихся «Семейная книга»
Собравшись за семейным столом, дети и взрослые,  вспоминают памятные даты и события, восстанавливают генеалогическое дерево своей семьи. 
В книге содержатся разделы: 
1. Рисунок «Моя семья»
2. Словарик семьи
3. Генеалогическое дерево 
4. Памятные даты
5. Мой дом 
6.Любимое занятие для всей семьи   
    В оформлении «Семейной книги» учащиеся проявляют своё творчество и фантазию. Книга  помогает  мне  посмотреть на семьи учащихся глазами детей, предоставляет возможность изучить нравственные ценности семьи.

 Диагностики изучения личности учащегося
          Помимо изучения детского коллектива, классный руководитель должен уделить внимание изучению личности каждого ученика. Классному руководителю необходимо изучать интересы учащихся, особенности характера, душевного состояния и т.д.
          Предложенные ниже методики изучения личности и коллектива дадут результат, если классный руководитель будет внимателен при их анализе, будет справедлив и не предвзят в оценке высказываний учащихся, будет использовать полученные результаты неформально. Используя данные методики, можно сделать процесс воспитания увлекательным, значимым не только для учащихся, но и для их родителей и для педагогического коллектива школы в целом.
          Диагностическая методика № 1. «Памятные даты моей жизни»
          Учащимся предлагается написать самые памятные даты своей жизни, начиная с того времени, с которого они себя осмысленно помнят. Ребята должны выполнять работу по следующему образцу:
	год
	события



    Данная диагностика позволяет классному руководителю увидеть нравственную суть значимых для ученика поступков, приоткрыть занавес в атмосферу семьи и внутреннего мира ученика.
          Диагностическая методика № 2. «Мое состояние»
          Ребятам предлагается вглядеться в 16 символов. Эти символы объединены в четыре группы: движение, спокойствие, уверенность, неуверенность. Из каждой группы символов нужно выбрать по одному, который лучше всего передает состояние движения, спокойствия, уверенности и неуверенности. Каждая группа символов изображается на доске и имеет буквенное обозначение. На своих листочках ребята записывают буквы выбранного символа. [image: ]

Затем можно перейти к подсчету результатов:

	Движение
	 
	 Спокойствие 	 	  
	 Уверенность 	  
	неуверенность

	А-4
	А-10
	А-10
	А-10

	Б-8
	Б-8
	Б-8
	Б-8

	В-2
	В-2
	В-6
	В-2

	Г-10
	Г-4
	Г-2
	Г-6



    Интерпретация результатов выглядит так:
    от 0 до 13 очков: Твое поведение зависит от окружающих. Ты легко падаешь духом, с трудом занимается тем, что тебе не нравится. На тебя оказывает влияние окружающая обстановка. Ты не всегда являешься хозяином своих решений, зависишь от настроения своего и чужого, бываешь слишком эмоционален.
    от 14 до 20 очков: Ты плывешь по течению, но пытаешься найти себя. Ты умеешь критически мыслить и окружающие не могут повлиять на тебя, не имея аргументов. Если принятое тобою решение тебе вредит, то можешь от него отказаться.
    от 21 до 27очков: Ты считаешь себя непогрешимым, но пытаешься найти золотую середину между собственными взглядами, убеждениями и жизненными ситуациями. Хорошо развитая интуиция помогает выбирать первый путь и принимать верное решение.
    от 28 до 34 очков: Тебе трудно отказываться от своих принципов и от своих решений. Ты умеешь быть упорным, но с трудом признаешь превосходство других над собой. Ты являешься достаточно избирательным человеком.
    от 35 до 40 очков: Ты всегда строго следуешь поставленной цели. Ты можешь совершать безрассудные поступки из-за собственного упрямства. У тебя всегда на все свое мнение, тебя трудно переубедить.
Диагностическая методика № 3. "Моих 10 - Я"
      Учащимся предлагается написать на листочке бумаги 10 раз букву «Я» и дать определение этим «Я», рассказывая о себе и своих качествах по образцу:
            1-я -                     4-я -                     7-я -                     10-я -
            2-я -                     5-я -                     8-я -
            3-я -                     6-я -                     9-я -
      Затем учащиеся должны проранжировать все свои десять «Я» в зависимости от степени их значимости для ученика.
      Диагностическая методика № 4. «Недописанный тезис»
      Учащимся предлагается закончить каждый тезис. При желании каждый тезис можно развить, привести в подтверждение тезиса различные доказательства.
      1.   Я считаю, что я...
      2.   Главное в моей жизни — это...
      3.   Мне хорошо, когда...
      4.   Мне плохо, когда...
      5.   Мне нравится, когда взрослые...
      6.   Мне не нравится, когда взрослые...
      7.   В свободное время я...
      8.   Самая большая радость моей жизни...
      9.   Самая моя большая ошибка...
      10. Иногда мне хочется...
      Диагностическая методика № 5. «Блиц – опрос».
      В течение одной минуты учащимся предлагается ответы на заранее приготовленные классным руководителем вопросы. Такого же типа вопросы учащиеся могут задать классному руководителю
      1.   Любимое имя
      2.   Любимая пора года
      3.   Любимый цвет
      4.   Любимая книга
      5.   Любимое дерево
      6.   Любимый цветок
      7.   Любимая группа
      8.   Любимая песня
      9.   Любимая одежда
      10. Любимый праздник
      11. Любимый музыкальный инструмент
      12. Любимый певец
      13. Любимое животное
      14. Любимая еда
      15. Любимый месяц
      Диагностическая методика № 6. «Самореклама»
      Учащимся предлагается дать о себе рекламу в газету для участия в конкурсе. В рекламе должны быть описаны внешние данные и внутренние качества, которые позволят победить в объявленном конкурсе. Главные требования к саморекламе — искренность, объективность, самокритичность.
      Диагностическая методика № 7. «Готовность к саморазвитию»
      Учащимся предлагается определить наличие или отсутствие у себя приведенных ниже качеств знаком (+) или знаком (-):
      1.   Иногда мне хочется больше узнать о себе.
      2.   Я считаю, что мне не нужно что-либо в себе менять.
      3.   Я всегда уверен в своих силах.
      4.   Я убежден, что все, задуманное мной, осуществится.
      5.   У меня нет желания знать свои плюсы и минусы.
      6.   Планируя что-либо, я больше надеюсь на удачу, чем на свои возможности.
      7.   Мне хочется учиться лучше и результативнее.
      8.   Когда мне что-то нужно, я могу себя заставить это делать.
      9.   Мои неудачи связаны с тем, что я многого не умею.
      10. Мне интересно мнение других о моих качествах и возможностях.
      11. Мне трудно себя воспитывать.
      12. В любом деле меня не страшат ошибки и неудачи.
      13. Мои качества и умения соответствуют требованиям к учению.
      14. Обстоятельства всегда сильнее меня.
Посчитайте количество совпадений ответов с ключом.
Ключ:
1. (+), 2. (-), 3. (+), 4. (+), 5. (-), 6. (-), 7. (+), 8 (+), 9 (+), 10. (+), 11 (-), 12 (+), 13 (-), 14 (-)
Результат:
          Хочу знать о себе - баллы 1, 2, 5, 7, 9, 10, 13.
          Могу совершенствоваться 3, 4, 6, 8,11, 12,14.
      Диагностическая методика №8 «Исследование самооценки с помощью методики «Лесенка»	
Цель: изучение самооценки учащихся
Инструкция: «Если всех детей рассадить на этой лестнице, то на верхних 3 ступеньках окажутся хорошие дети - чем выше, тем лучше; на 3 самых низких ступеньках окажутся самые плохие дети – чем ниже, тем хуже; На средней ступеньке дети ни плохие, ни хорошие. На какую ступеньку ты поставишь себя? Обозначь кружочком. На какую бы ступеньку тебя поставила бы мама? Обозначь квадратиком.  На какой ступеньке тебе бы хотелось быть? Обозначь треугольником». Далее подобным образом заполняем ещё 7 лесенок. Используется стандартный набор характеристик: №1: хороший - плохой, 
№2: умный - глупый, №3: красивый - некрасивый, №4: я умею дружить - я не умею дружить, №5: сильный - слабый, №6: добрый – злой, №7: старательный – небрежный, №8: смелый - трусливый.
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Обработка данных: оценивается местоположение на лестнице.
Вывод: зона 1-3 ступенек является зоной заниженной самооценки, 4-7 – зоной адекватной самооценки, 8-10 – завышенной.
Результат: завышенная самооценка – 5,  со стороны родителей – заниженная, на уровне завышенных притязаний – 3.
Диагностическая методика №9 «Знаковый рисунок»
Цель: изучение самооценки учащихся и их взаимоотношений 
Инструкция: «Нарисуй квадратиками детей своего класса и себя среди них обозначь кружочком. Назови его «Так есть». Рядом выполни ещё один рисунок и назови его «Я так хочу, и аналогично, только сначала нарисуй себя, а потом девочек и мальчиков».
 







Обработка данных: оценивается местоположение ребёнка по отношению к одноклассникам.
Вывод: в процессе беседы выясняется и оценивается, куда ребёнок отнёс себя.
Результат:  стремятся быть  лидером – 11 учеников.
Диагностическая методика №11. Тест «Цветок настроения».
В основе методики «Цветок  настроения» лежит психологический тест «Цвет – настроение». Детям предлагается выбрать карточку такого цвета, который, как им кажется, соответствует их теперешнему состоянию, настроению.  
Ключ к тесту:   
Красный – восторг
Оранжевый – радость
Синий – беспокойство
Фиолетовый – тревога
Зелёный – спокойствие
Жёлтый – удовольствие
Чёрный – мрачное
Диагностическая методика №12. Исследование жизненных мотивов личности с помощью анкетирования.
       Исследование жизненных мотивов личности проходит с помощью анкетирования. Учащиеся выбирают вариант ответа. Пользуясь ключом, ответы классифицируются по трём видам направленности: «на себя», «на взаимодействие», «на задачу». Например, «на себя»: быть здоровым, жить весело, развлекаться. «На задачу»: наличие интересного дела, увлечённость занятием. «На взаимодействие»: желание помочь окружающим, наличие друзей.

Текст анкеты:
1. Я бы учился еще лучше, если бы:
А. Учитель нашел ко мне индивидуальный подход.
В. Подтолкнул к более интересной совместной работе.                                      
С. Вызвал дискуссию по разбираемым вопросам.
2.В школе я хотел бы:
А. Чтобы решения принимались коллективно.
В. А. Научиться учиться.
В. Чтобы другие были довольны моими знаниями. 
С. Помогать другим, когда представиться для этого случай.
3. Моя задача по окончании начальной школы:
А. Научиться учиться.
В. Чтобы другие были довольны моими знаниями. 
С. Помогать другим, когда представиться для этого случай.
4. Моя задача по окончании средней школы:
А. Стать культурным, образованным человеком.
В. Добиться высокой оценки окружающих.
С. .Развиться как личность.
5.Основная роль школы должна заключаться: 
А. В подготовке учеников к работе по специальности.
В. В развитии индивидуальных способностей и 
С. Научить детей делать добро для других людей
6. Я хотел бы быть известным, как те:
А.Кто добился успеха в бизнесе.
В. Кто способствует развитию общества.
С. Кто отличается дружелюбием и приветливостью
7. Мне кажется, что я способен на максимум  усилий, когда:
А. Работаю с симпатичными людьми.
В. Работа меня удовлетворяет.
С. Мои усилия достаточно вознаграждены.
8. В будущем у меня планы:
А. Овладеть профессией, найти свое призвание в жизни.
В. Вести нравственную жизнь.
С. Иметь интересный круг общения.
9. Я хотел бы:
А. Стать богатыми и  вызывать восхищение у других.
В. Помогать другим в общем деле.
С. Стать научным работником.
10. Для меня важнее всего знать:
А. Что я хочу сделать.
В. Как достичь цели.
Ключ к анкете.

	№ п/п 
	Больше всего
	Меньше всего

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	



	
	НС
	ВД
	НЗ

	Количество «+»
	
	
	

	Количество «-»
	
	
	

	Сумма
	
	
	

	+ 10
	
	
	



	Направленность

	На себя 
(НС)
	На взаимодействие
(ВД)
	На задачу 
(НЗ)

	1. А         6.А     
 2. С         7.С      
3. В         8.А     
4. В         9.А         
5. А       10.А
	1. В          6. В         
 2. А          7. А          
3. С          8. С           
4. А          9. В          
5. В         10. С
	1. С          6.С       
2. В          7.В        
3. А          8.В      
4. С          9.С       
5. С        10.В



Вывод: Исходя из опыта работы, я выяснила,  что динамика показателей может быть неодинаковой, более того, некоторые показатели могут почти не меняться, а иногда быть хуже, чем на предыдущем этапе. Поэтому общий вывод делается на основе сопоставления всех полученных данных, характеризующих проделанную работу.
     Я всегда помню, что диагностика важна не сама по себе, а с целью коррекции воспитательной деятельности, направленной на формирование личностных нравственных идеалов. Наиболее важными компонентами диагностики являются изучение воспитанности школьников, сплоченности коллектива и отношений в нем, исследование организационных аспектов.
Перечисленные методики позволяют мне получить необходимую и достоверную информацию о развитии личности учащихся и стадии формирования классного коллектива.  Результаты диагностики я использую  при планировании и организации воспитательного процесса и жизнедеятельности класса. 


Классное самоуправление


Большой совет классного коллектива


Малый совет классного коллектива


Центры активности
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