
Главам муниципальных округови главам городских округовЧувашской Республики

Управление Главы Чувашской Республики по молодежной политикесообщает, что со 2 по 8 февраля 2026 г. пройдет онлайн-флешмоб «Россия –семья семей», приуроченный к старту Года единства народов России (далее– онлайн-флешмоб).В рамках онлайн-флешмоба семьи со всей страны запишут короткиевидеоролики, в которых представят себя, поделятся своими традициями.Также участники акции смогут всей семьей сказать: «Россия – семья семей».Просим организовать участие представителей вашего округав онлайн-флешмобе в соответствии с прилагаемыми методическимирекомендациями.Использование хештега #РоссияСемьяСемей в публикациях и ввидеоряде является необходимым условием участия онлайн-флешмобе.Информацию о реализации онлайн-флешмоба в вашем округе просимнаправить в срок до 9 февраля 2026 г. на адрес электронной почты:RyazantsevaVS@cap.ru.
Положение: в электронном виде.
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Онлайн-флешмоб «Россия – семья семей» 
 

Россия – семья семей. В этот год мы вновь покажем, что сплоченность  

и солидарность народов нашей многонациональной страны делают нас еще 

сильнее.  

В общих делах, во взаимной поддержке друг друга, в уважении к 

традициям каждого народа и в гордости за единую историю. Мы сильны, 

пока мы вместе – одна семья. 
Описание:  

#РоссияСемьяСемей – это онлайн-флешмоб, в рамках которого семьи 

со всей страны запишут короткие видеоролики, в которых представят себя, 

поделятся своими традициями. Также участники акции смогут всей семьей 

сказать:  

«Россия – семья семей». 
Даты проведения акции: 2 – 8 февраля 2026 года. 
Механика онлайн-флешмоба:  
1. Опубликовать в своих социальных сетях видеоролики. 
 В публикациях кратко: 

 представить свою семью (кто вы, откуда); 

 поделиться традициями. 
 В самом видеоролике:  

 рассказать об одной семейной или национальной традиции 

(совместное чаепитие, рецепт традиционного блюда, передающийся от 

поколения к поколению, и так далее); 

 по желанию, семьи могут произнести в видео ключевую фразу  

«Россия – семья семей». 
2. Использовать в посте хештег #РоссияСемьяСемей. 
3. Передать эстафету флешмоба друзьям, другим семьям. 

Примерные тексты постов: 
Для нашей семьи Россия – это дом! В нем живет множество народов 

со своими традициями, которые бережно хранятся и передаются из 

поколения в поколение.  
Мы всей семьей каждое воскресенье печем пироги по бабушкиному 

рецепту. Присоединяемся к флешмобу #РоссияСемьяСемей и передаем 

эстафету нашим друзьям @имя_пользователя! Поделитесь вашими 

семейными традициями! 
Примечание:  
Использование хештега #РоссияСемьяСемей в публикациях и в 

видеоряде является необходимым условием для индексации 

пользовательского контента. 
Итоги реализации:  
Итоговые результаты проведения флешмоба направить путем 

заполнения формы по ссылке: clck.ru/3RNig5. 



Формат: таблица Excel в которой собраны ссылки на посты 

пользователей. Каждая ссылка вносится отдельной строкой. Файл 

необходимо подписать: название организации + дата выгрузки (при 

повторном заполнении – ссылки, ранее загруженные в форму, не 

дублировать). 


