
Комплекс утренней гимнастики  

для детей подготовительной к школе группы  

 на основе подвижных игр «На птичьем дворе» 
 

Оборудование: маска «волка» и «наседки», большой мяч и обруч для игры. 

 

Содержание Дози 

ровка 

Методическое руководство 

Построение в колонну. 

 

 

Обычная ходьба по залу по одному 

 

 

 

 

Ходьба на носках – руки на поясе 

 

 

 

 

Ходьба на пятках – руки за головой 

 

 

 

 

 

Ходьба с высоким подниманием 

колен, руки на поясе 

 

 

 

 

Прыжки с подскоками 

 

 

 

Бег боковым галопом 

( сначала левым, потом правым) 

 

 

 

 

Обычная ходьба в колонне по одному 

 

 

 

 

Легкий бег 

 

Ходьба в глубоком приседе 

 

Ходьба друг за другом. 

 

 

 

 

 

20с. 

 

 

 

 

20с. 

 

 

 

 

20с. 

 

 

 

 

 

20с. 

 

 

 

 

 

20с. 

 

 

 

20с. 

 

 

 

 

 

20с 

 

 

 

 

10с. 

 

20с. 

 

10с 

 

 

Ребята, сегодня мы с вами отправляемся на 

птичий двор. Направо. 

  

«На тропинку дружно встали,  

Друг за другом зашагали.  

Друг за другом мы идем,  

Ни на шаг не отстаем». 

 

На носочках мы пойдем вдоль тропинки на 

птичий двор.  

 Руки на поясе. Спину держим прямо, 

голову не опускаем.  

 

«А теперь мы на пяточках пойдем, 

Верный путь себе найдем».  

Руки за головой. Спину держим прямо, 

голову не опускаем, локти  расправили в 

стороны. 

 

«Колени выше поднимай.  

Не ленись, не зевай, 

 За соседом успевай». 

Руки на поясе, высоко поднимаем колени, 

спину держим прямо. 

 

«Прямо по дороге, поскакали наши ноги». 

Отталкиваемся от пола, колени выше 

поднимаем, руки сгибаем в локтях. 

 

Дальше бежим левым боком. 

«Друг за другом  бежим,  

Отставать мы  не хотим». 

Бежим правым боком. Руки на поясе, спина 

прямая, смотрим вперед. 

 

Переходим на обычную ходьбу, дышим 

через нос, идем не спеша. Голову не 

опускаем, дышим ровно, глубоко. 

 

А теперь мы побежим очень тихо, чтобы не 

спугнуть наших птиц во дворе. 

 

А теперь присели, идем приседом. 

 

«Шли, шли, птичий двор уже нашли». 

Ребята, скажите, а кого мы можем увидеть 

на птичьем дворе? 



 

Выбор водящего на игру 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Подвижная игра «Гуси-Гуси». 

Дети стоят на одной стороне зала, 

хозяйка на другой, волк по центру. 

Хозяйка и дети (гуси) ведут диалог 

На последних словах дети («гуси») 

перебегают на другую сторону 

площадки, «волк» их ловит. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Выбор водящего в иге 

Выбирают двоих: «коршуна» и 

«наседку». Остальные дети — 

«цыплята». 

 

Подвижная игра «Коршун и наседка» 

Обруч - это «гнездо» «коршуна». Он 

отходит к своему гнезду, а «наседка» 

выводит гулять «цыплят» на игровую 

площадку. Они идут цепочкой: 

держатся друг за друга (за руки или 

за пояс). 

По сигналу воспитателя из гнезда 

вылетает «коршун» и пытается 

схватить последнего в цепочке 

«цыпленка». «Наседка», расставив 

руки, не подпускает «коршуна» к 

«цыплятам». 

 

Малоподвижная игра «Один-много». 

Дети в кругу, воспитатель в центре. 

Воспитатель бросает мяч ребенку и 

называет «детеныша» птицы в 

единственном числе, а ребенок ловит 

мяч и называет во множественном 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 повт. 

(2 мин) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2повт. 

(3 мин.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2мин. 

 

 

 

 

 

 

А теперь, мы немножко поиграем, для этого  

нам надо выбрать волка и хозяйку: кто 

правильно ответит на вопрос, тот и будет 

водящим. 

У кого на лапках шпоры? 

У кого самая длинная шея? 

Кого мы отнесем к водоплавающим 

птицам?  

Как зовут маму у индюшонка? 

Как называется сказка «Гадкий?» 

Сколько лап у 3 уток? 

 

Ребята, волк «салит» пойманного рукой без 

захвата. Когда вы будете перебегать к 

хозяйке, будьте внимательны, не 

наталкивайтесь друг на друга. 

-Гуси-гуси! 

-Га-га-га! 

-Есть хотите? 

-Да-да-да! 

-Ну, летите! 

-Нам нельзя. Серый волк под горой Не 

пускает нас домой. 

-Ну, летите, как хотите. Только крылья 

берегите! 

 

 

Ребята, а вот и наседка с цыплятами, их 

нельзя оставлять без присмотра…Может 

коршун напасть. 

«Ты волчок крутись, крутись, а потом 

остановись». 

 

 

 

Все встаем цепочкой друг за другом, 

держимся за пояс впереди стоящего. 

Постарайтесь быть быстрыми и ловкими. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

А сейчас мы поиграем  с мячом в игру 

«Один-много» 

Один утенок - много утят. 

 Один цыпленок - много цыплят. 

 Один гусенок - много гусят. 

 Один индюшонок, много индюшат.  



числе. 

 

 

 

 

Построение в колонну.  

Ходьба обычным шагом. 

 

 

 

 

 

20с. 

Одна утка - много уток. 

Один петух – много петухов. 

Одна курица -  много куриц. 

Молодцы, ребята, все справились. 

 

«Вот закончилась игра 

И на завтрак нам пора. 

Мы бегали, прыгали, веселились, играли 

На завтрак все дружно теперь зашагали. 

 

«Спасибо зарядке, здоровье в порядке!» 

 

 

 

Усложнение на вторую неделю: 

Ходьба с высоким подниманием колен:  руки перед собой, колени касаются ладоней, вместо 

ходьбы в полуприседе. 

Легкий бег между предметами вместо бега боковым галопом.   

Игра «Гуси-Гуси»:  выбираются для игры 2 волка. 


