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1. Учебный план МБОУ «Кувакинская ООШ»  (далее учебный план) обеспечивает 

реализацию требований ФГОС ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. 

2.  Учебный план МБОУ «Кувакинская ООШ»  разработан на основе варианта № 1 

федерального учебного плана Федеральной образовательной программы основного 

общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с 

учетом изменений, внесенных приказом от  10.11.2025 № 808 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования"  для обучающихся, которые начнут 

обучение на уровне ООО с 01.09.2026г. 

3. Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из 

числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного 

языка, государственных языков республик Российской Федерации. В случаях, 

предусмотренных законодательством Российской Федерации в сфере образования, 

предоставляет возможность обучения на государственных языках республик Российской 

Федерации и родном языке из числа языков народов Российской Федерации, возможность 

их изучения, а также устанавливает количество занятий. 

4. Вариативность содержания образовательных программ основного общего 

образования реализуется через возможность формирования программ основного общего 

образования различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных 

потребностей и способностей обучающихся, включая одаренных детей и детей с ОВЗ. 

5. Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

5.1. Обязательная часть  учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для МБОУ «Кувакинская ООШ» и учебное время, отводимое на их 



изучение по классам (годам) обучения. 

5.2. Часть  учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

6. Режим работы  5-дневная  учебная неделя   

7.  Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 

недели. Количество учебных занятий за 5 лет  составляет   5338 академических часов. 

Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной неделе и 34 

учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. Максимальное число часов в 

неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа.  

Объем максимально допустимой нагрузки в течение недели в соответствии с 

вариантом №1  федеральных учебных планов составляет: 

в 5 классе - 29 часов (вариант N 1), в 6 классе - 30 часов (вариант N 1), в 7 классе - 32 

часа (вариант N 1), в 8 классе - 33 часа (вариант N 1), в 9 классе - 33 часа (вариант N 1); 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение года составляет: 

в 5 классе - 986 часов (вариант N 1), в 6 классе - 1020 часов (вариант N 1), в 7 классе - 

1088 часов (вариант N 1),  в 8 классе - 1122 часа (вариант N 1), в 9 классе - 1122 часа 

(вариант N 1). 

8. График МБОУ «Кувакинская ООШ» -  равномерное чередование периода 

учебного времени и каникул. Продолжительность каникул  составляет  7 календарных 

дней. По окончании учебного года -  8 недель для летних каникул. При возникновении 

отдельных чрезвычайных ситуаций, в том числе военных действий, на отдельных 

территориях возможны  дополнительные каникулы в течение учебного года с сентября по 

май со сдвигом учебного процесса на летние месяцы. 

9. Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет  40 

минут, т.к. обучаются дети с ОВЗ,. Во время занятий необходим перерыв для гимнастики  

2 минуты. 

10. При реализации учебного плана количество часов на физическую культуру 

составляет 2, третий час реализуется    за счет часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений, включая использование учебных модулей по видам спорта. 

11. В МБОУ «Кувакинская ООШ»  может вводиться изучение государственных 

языков республик Российской Федерации в соответствии с законодательством республик 

Российской Федерации. Изучение родных языков из числа языков народов Российской 

Федерации, государственных языков республик Российской Федерации  организуется  на 

основе федеральных рабочих программ по родным языкам и родной литературе. 

12. Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого 

образовательной организацией, осуществляется по заявлениям обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и при наличии 

возможностей организации, осуществляющей образовательную деятельность. 

13. Учебный план составлен  в расчете на весь учебный год.  

14. Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6 - 

8 классов, 3,5 часа - для 9 класса. Образовательной организацией осуществляется 

координация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем 

предметам в соответствии с санитарными нормами. 

15. Домашнее задание на следующий урок  задается  на текущем уроке, при наличии 

электронного журнала дублировать в нем задание не позднее времени окончания учебного 



дня. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка 

доклада, реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), рекомендуется 

предоставлять достаточное количество времени. 

16. Использование электронных средств обучения в ходе реализации 

образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную 

деятельность, проводится в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями и Гигиеническими нормативами. 

 

 

Учебный план 

 основного общего образования (пятидневная неделя) 

на 2026-2027  учебный год 

 

Учебные предметы 

(учебные курсы)/классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык 2 
3 (2ч с 

01.09.2027) 

3 (2ч.с 

01.09.2027) 
3 3 12 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и статистика - - 1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

История 3 3 3 3 2 14 

Обществознание - - - - 1 1 

География 1 1 2 2 2 8 

Духовно-нравственная 

культура России 
0,5 

0  

(1ч. с 

01.09.2027) 

0  

(1 ч. с 

01.09.2027) 

- - 2,5 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 



Изобразительное 

искусство 
1 1 1 - - 3 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
- - - 1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 26,5 28 30 31 32 147,5 

Часть, 

формируе

мая 

участника

ми 

образоват

ельных 

отношени

й 

Русский язык 

(электив) 
0,5    0,5 

9,5 

Биология  1    

Физическая 

культура 

Модуль по 

видам спорта 

«Легкая 

атлетика» 

1 1 1 1  

информатика   1 1  

Финансовая 

грамотность 
1     

Математика 

(электив) 
    0,5 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 

5-дневной неделе) в 

соответствии с 

санитарными правилами 

и нормами 

29 30 32 33 33 157 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Формы промежуточной аттестации 

 учебных предметов, учебных и внеурочных курсов 

 

Предметы, курсы 

 
Класс Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 5- 9 Диктант с грамматическим заданием, изложение 

Литература 5- 9 Задания на основе анализа текста, сочинение 

Иностранный язык 

(английский) 

5- 9 Контрольная работа 

Математика 5- 9 Контрольная работа 

История 5- 9 Контрольная работа 

География 5- 9 Контрольная работа 

Биология 5- 9 Контрольная работа 

Изобразительное 

искусство 

5- 9 Разработка предметов живописи 

Музыка 5- 9 Тест, индивидуальный проект 

Труд (технология) 5- 9 Разработка изделий 

Физическая культура 5- 9 Сдача нормативов, тест 

Модуль по видам спорта 

«Легкая атлетика» 

5- 8 Результаты соревнований 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности  

основного  общего образования (пятидневная неделя) 

на 2026-2027 учебный год 

№ 

Название курса / 

модуля и 

образовательный 

продукт 

Форма 

проведени

я 

5 6 7 8 9 
Целевые ориентиры 

воспитания 

1 

Разговоры о важном 

Продукт: летопись 
тем, материалы к 
событиям 

Классный 

час (беседа, 

дискуссия, 

интерактив) 

1 1 1 1 1 

Патриотическое, 

гражданское, духовно-

нравственное 

2 

Россия — мои 

горизонты 

Продукт: 
индивидуальный 
профориентационный 
маршрут 

Профориен

тационное 

занятие (по 

четвергам) 

 1 1 1 1 Трудовое, социальное 

3 

Функциональная 

грамотность. 

Финансовая культура  

Продукт: сборник 
решённых жизненных 
кейсов 

Практикум, 

решение 

кейсов, 

проект 

 1 1 

 

1 
1 

Общеинтеллектуально

е, ценности научного и 

финансового познания 

4 Военные учебные сборы  Практикум     

 

0,5 

 

 

Духовно-

нравственное, 

патриотическое 

5 Движение первых Практикум   

 1 1 1 Духовно-

нравственное, 

патриотическое 

6 Медиацентр Практикум    1 1  Социальное 

7 
Кукольный театр «В 
гостях у сказки» 

Театральна

я студия 
1 1  

  Художественно-

эстетическое 

8 Моя семья Занятие     
1  Духовно-

нравственное, 

9 
Искусственный 
интеллект 

Практикум, 

решение 

кейсов, 

проект 

1 1  

  

Общеинтеллектуально

е 



10 Школьный музей  1  1 
  Патриотическое, 

гражданское 

         

Итого часов в неделю  4 5 6 6,5 4  
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