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Ш
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А
С
Л
О
М
 

250 
10,28 
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52,75 
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Й
Н
Ы
Й
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А
П
И
Т
О
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2,67 
15,94 
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Ш
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Ч
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Й
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3,62 
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Л
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0
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0
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4

9
6
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14,92 

- 5,05 
8,5 

49,12 

9,6 
14,25 
45,67 
10,36 

5,7 
4,3 
18,9 

108,78 

157,9 
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0,4 

24,6 
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5,05 
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16,3 
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6,22 
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7,65 
10,04 
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173,26 
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4,75 
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Энерге-
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В
е
с
 

о 
Ц
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"' 
и
м
е
н
о
в
а
н
и
е
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л
ю
д
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Белк 
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У
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е
н
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п 
• 

б
л
ю
д
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и
р
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г
л
е
в
о
д
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р
е
ц
е
п
т
у
р
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и
щ
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и
 

ц
е
н
н
о
с
т
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З
а
в
т
р
а
к
 1 

К
А
Ш
А
 М
О
Л
О
Ч
Н
А
Я
 М
А
Н
Н
А
Я
 С
 М
А
С
Л
О
М
 

250 
7,45 

8,68 
39,4 

265,85 
181 

20,81 

Ч
А
Й
 С Л

И
М
О
Н
О
М
 

200 
0,16 

0,16 
27,88 

114,6 
342 

3,48 

Х
Л
Е
Б
 П
Ш
Е
Н
И
Ч
Н
Ы
Й
 

50 
3,8 

0,4 
24,6 

117,5 
1 

4, 7 

Я
б
л
о
к
о
 

140 
0,46 

0,46 
11,27 

54,05 
1 040 

18,9 

И
т
о
г
о
 за З

а
в
т
р
а
к
 1 

640 
11,87 

9,7 
103,15 

552 
47,89 

О
б
е
д
 С
А
Л
А
Т
 ИЗ К

В
А
Ш
Е
Н
О
Й
 К
А
П
У
С
Т
Ы
 С Л

У
К
О
М
 

100 
1,63 

7,6 
7,18 

105,93 
74 

19,7 

СУП К
А
Р
Т
О
Ф
Е
Л
Ь
Н
Ы
Й
 С М

А
К
А
Р
О
Н
Н
Ы
М
И
 И
З
Д
Е
Л
И
Я
М
И
 С КУРИЦЕЙ 

250 
8,69 

8,09 
17,45 

189,5 
103 

15,32 

К
О
Т
Л
Е
Т
А
 Р
Ы
Б
Н
А
Я
 

5
0

/3
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12,6 

4,21 
13,51 

138,94 
143 

21,5 

П
Ю
Р
Е
 К
А
Р
Т
О
Ф
Е
Л
Ь
Н
О
Е
 С
 М
А
С
Л
О
М
 

200 
5,6 

8,8 
37,2 

250 
312 

21,2 

ХЛЕБ Р
Ж
А
Н
О
Й
 

50 
3,05 

0,6 
19,95 

98,5 
1 

4, 7 

Ч
А
Й
 С С

А
Х
А
Р
О
М
 

200 
0,78 

0,04 
27,63 

114,8 
348 

2,6 

Итого за О
б
е
д
 

890 
37,45 

27,86 
112,38 

863,83 
85,02 

И
т
о
г
о
 за д

е
н
ь
 

1 505 
49,32 

37,56 
215,53 

1
4

1
5

,8
3

 
132,91 
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