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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднего общего образования (10 класс - шестидневная учебная неделя) 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа №11 имени Героя 

Советского Союза Ивана Андреевича Кабалина» города Канаш Чувашской Республики (далее - 

учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, определяет общие рамки 

отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Учебный план МАОУ «СОШ №11 им. И. А. Кабалина», реализующего образовательную 

программу среднего общего образования (далее - учебный план), обеспечивает реализацию 

требований ФГОС СОО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования 

перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план МАОУ «СОШ №11 им. И. А. Кабалина»:  

фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;  

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию;  

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.  

В МАОУ «СОШ №11 им.И.А.Кабалина» г.Канаш ЧР языком обучения является русский 

язык. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу среднего общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, 

а также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение родной литературы из числа языков народов РФ, государственных 

языков республик РФ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, используется:  

10 класс 

1 час в неделю (34 часа в год) на учебный предмет «Родная литература (чувашская)»; 

1 час в неделю (34 часа в год) на учебный курс «Трудные вопросы грамматики»; 

1 час в неделю (34 часа в год) на учебный курс «Методы решения физических задач»; 

1 час в неделю (34 часа вгод) на учебный курс «Применение методов математики в решении 

биологических задач» 

 1час в неделю (34 часав год) на учебный курс «Химия в цифрах» 10 класс 

Продолжительность учебного года среднего общего образования составляет 34 недели. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося - не 

менее 2312 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). 

В Муниципальном автономном общеобразовательном учреждении «Средняя 

общеобразовательная школа №11 имени Героя Советского Союза Ивана Андреевича Кабалина» 



города Канаш Чувашской Республики реализуется социально-экономический профиль.  
Учебный план МАОУ «СОШ №11 им. И. А. Кабалина» профиля обучения содержит не 

менее 13 учебных предметов ("Русский язык", "Литература", "Иностранный язык", 

"Математика", "Информатика", "История", "Обществознание", "География", "Физика", "Химия", 

"Биология", "Физическая культура", "Основы безопасности и защиты Родины") и 

предусматривает изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне. 

МАОУ «СОШ №11 им. И. А. Кабалина» обеспечивает реализацию учебного плана 

социально-экономического профиля с углубленным изучением учебных предметов 

«Математика», «Обществознание». 

Учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных действующим законодательством 

Российской Федерации в области образования, возможность изучения родной (чувашской) 

литературы, которая осуществляется по заявлениям обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся и при наличии возможностей организации, 

осуществляющей образовательную деятельность. 

При реализации варианта учебного плана социально-экономического профиля количество 

часов на физическую культуру составляет 2 часа в неделю. 

В учебном плане МАОУ «СОШ №11 им. И. А. Кабалина» предусмотрено выполнение 

обучающимися индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся 

самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года (10 

класс) в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Все предметы обязательной части учебного плана и учебный предмет «Родная (чувашская) 

литература из части, формируемой участниками образовательных отношений, оцениваются по 

полугодиям по пятибалльной системе оценивания в виде отметки. Отметка обучающегося за 

полугодие выставляется на основе результатов текущего контроля успеваемости, с учетом 

результатов контрольных работ, Всероссийских проверочных работ, зачетов и нормативов. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам полугодия.  

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной организацией 

осуществляется координация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого 

класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитано-

эпидемиологическими требованиями. 

Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем уроке, при 

наличии электронного журнала дублировать в нем задание не позднее времени окончания 

учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, 

подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), 

рекомендуется предоставлять достаточное количество времени.  

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в 

соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами.  

В МАОУ «СОШ №11 им. И. А. Кабалина» основной формой организации учебных занятий 

является урок, промежуточная аттестация по учебному предмету проводится в форме 

контрольной работы, зачета, практической работы. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение недели в соответствии со всеми 

вариантами федеральных учебных планов составляет: 

в 10 классе - 37 часов (6-дневная учебная неделя).  

Объем максимально допустимой нагрузки в течение года составляет: 

в 10 классе - 1258 часов (6-дневная учебная неделя). 



Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося - 

не менее 2312 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю); 

При изучении предмета английский язык осуществляется деление учащихся на подгруппы 

при наличии калровых, материальных возможностей организации. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного среднего 

образования составляет 2 года . 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык 

 

2 0 

Литература 3 0 

   

Иностранный язык 

 

3 0 

Алгебра (углубленный уровень) 4 0 

Геометрия (углубленный уровень) 3 0 

Вероятность и статистика 

(углубленный уровень) 

1 0 

Информатика 1 0 

История 2 0 

Обществознание (углубленный 

уровень) 

4 0 

География 1 0 

Физика 2 0 

Химия 1 0 

Биология 1 0 

Физическая культура 2 0 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 0 

Индивидуальный проект 1 0 

Итого 32 0 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Трудные вопросы грамматики 1 0 

Родная литература (чувашская) 1 0 

Химия в цифрах 1 0 

Методы решения физических задач 1 0 

Применение методов математики в 

решении биологических задач 

1 0 

Итого 5 0 

ИТОГО недельная нагрузка 37 0 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 0 

 

Промежуточная аттестация 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 



формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МАОУ «СОШ 11 им.И.А.Кабалина» г.Канаш ЧР.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается 

итоговой аттестацией. 

10 класс 

 

Учебный предмет/ курс Форма итоговой 

 аттестации 

Обязательная часть 

Русский язык КР 

Литература КР 

Иностранный язык КР 

Алгебра (углубленный уровень) КР 

Геометрия (углубленный уровень) КР 

Вероятность и статистика (углубленный 

уровень) 

КР 

Информатика КР 

История КР 

Обществознание (углубленный уровень) КР 

География КР 

Физика КР 

Химия КР 

Биология КР 

Физическая культура КР 

Основы безопасности и защиты Родины КР 

Индивидуальный проект Защита проекта 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Родная литература (чувашская) КР 

Трудные вопросы грамматики КР 

Химия в цифрах КР 

Методы решения физических задач КР 

Применение методов математики в решении 

биологических задач 

КР 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднего общего образования (11 класс - пятидневная учебная неделя ) 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа №11 имени Героя 

Советского Союза Ивана Андреевича Кабалина» города Канаш Чувашской Республики (далее - 

учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, определяет общие рамки 

отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Учебный план МАОУ «СОШ №11 им. И. А. Кабалина», реализующего образовательную 

программу среднего общего образования (далее - учебный план), обеспечивает реализацию 

требований ФГОС СОО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования 

перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план МАОУ «СОШ №11 им. И. А. Кабалина»:  

фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;  

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию;  

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.  



В МАОУ «СОШ №11 им.И.А.Кабалина» г.Канаш ЧР языком обучения является русский 

язык. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу среднего общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, 

а также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение родной литературы из числа языков народов РФ, государственных 

языков республик РФ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, используется:  

11 класс 

1 час в неделю (34 часа в год) на учебный предмет «Родная литература (чувашская)»; 

1 час внеделю (34 часа в год) на учебный курс «Химия в цифрах» (11 класс); 

1 час в неделю (34 часа в год) на учебный курс «Экология живых организмов». 

 

 Продолжительность учебного года среднего общего образования составляет 34 недели. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося - не 

менее 2312 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). 

В Муниципальном автономном общеобразовательном учреждении «Средняя 

общеобразовательная школа №11 имени Героя Советского Союза Ивана Андреевича Кабалина» 

города Канаш Чувашской Республики реализуется социально-экономический профиль.  
Учебный план МАОУ «СОШ №11 им. И. А. Кабалина» профиля обучения содержит не 

менее 13 учебных предметов ("Русский язык", "Литература", "Иностранный язык", 

"Математика", "Информатика", "История", "Обществознание", "География", "Физика", "Химия", 

"Биология", "Физическая культура", "Основы безопасности и защиты Родины") и 

предусматривает изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне. 

МАОУ «СОШ №11 им. И. А. Кабалина» обеспечивает реализацию учебного плана 

социально-экономического профиля с углубленным изучением учебных предметов 

«Математика», «Обществознание». 

Учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных действующим законодательством 

Российской Федерации в области образования, возможность изучения родной (чувашской) 

литературы, которая осуществляется по заявлениям обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся и при наличии возможностей организации, 

осуществляющей образовательную деятельность. 

При реализации варианта учебного плана социально-экономического профиля количество 

часов на физическую культуру составляет 2 часа в неделю. 

Все предметы обязательной части учебного плана и учебный предмет «Родная (чувашская) 

литература» из части, формируемой участниками образовательных отношений, оцениваются по 

полугодиям по пятибалльной системе оценивания в виде отметки. Отметка обучающегося за 

полугодие выставляется на основе результатов текущего контроля успеваемости, с учетом 

результатов контрольных работ, Всероссийских проверочных работ, зачетов и нормативов. 



Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам полугодия.  

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной организацией 

осуществляется координация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого 

класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитано-

эпидемиологическими требованиями. 

Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем уроке, при 

наличии электронного журнала дублировать в нем задание не позднее времени окончания 

учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, 

подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), 

рекомендуется предоставлять достаточное количество времени.  

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в 

соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами.  

В МАОУ «СОШ №11 им. И. А. Кабалина» основной формой организации учебных занятий 

является урок, промежуточная аттестация по учебному предмету проводится в форме 

контрольной работы, зачета, практической работы. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение недели в соответствии со всеми 

вариантами федеральных учебных планов составляет: 

в 11 классе - 34 часа (5-дневная учебная неделя). 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение года составляет: 

в 11 классе - 1156 часов (5-дневная учебная неделя).. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося - 

не менее 2312 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю); 

При изучении предмета английский язык осуществляется деление учащихся на подгруппы 

при наличии калровых, материальных возможностей организации. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного среднего 

образования составляет 2 года . 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Учебный предмет/курс 

Количество часов в 

неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык 0 2 

Литература 0 3 

Иностранный язык 0 3 

Алгебра (углубленный уровень) 0 4 

Геометрия (углубленный уровень) 0 3 

Вероятность и статистика (углубленный уровень) 0 1 

Информатика 0 1 

История 0 2 

Обществознание (углубленный уровень) 0 4 

География 0 1 

Физика 0 2 

Химия 0 1 

Биология 0 1 

Физическая культура 0 2 

Основы безопасности и защиты Родины 0 1 

Индивидуальный проект 0 0 

Итого 0 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 



Наименование учебного курса   

Родная литература (чувашская) 0 1 

Химия в цифрах.  0 1 

Экология живых организмов  0 1 

Итого 0 3 

ИТОГО недельная нагрузка 0 34 

Количество учебных недель 0 34 

Всего часов в год 0 1156 

 

 

Промежуточная аттестация 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МАОУ «СОШ 11 им.И.А.Кабалина» г.Канаш ЧР.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается 

итоговой аттестацией. 

11 класс 

 

Учебный предмет/ курс Форма 

итоговой 

аттестации 

Обязательная часть 

Русский язык КР 

Литература КР 

Иностранный язык КР 

Алгебра (углубленный уровень) КР 

Геометрия (углубленный уровень) КР 

Вероятность и статистика (углубленный 

уровень) 

КР 

Информатика КР 

История КР 

Обществознание (углубленный уровень) КР 

География КР 

Физика КР 

Химия КР 

Биология КР 

Физическая культура КР 

Основы безопасности и защиты Родины КР 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

Родная литература (чувашская) КР 

Химия в цифрах КР 

Экология живых организмов КР 

 

План внеурочной деятельности СОО по ФОП 
на 2026/27 учебный год (уровень среднего общего образования, 10–11 классы) 

Пояснительная записка 
План внеурочной деятельности является структурным элементом основной образовательной 

программы среднего общего образования (ООП СОО). Разработан на основе: ФГОС СОО (утв. 

приказом Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413, в действующей редакции); ФОП СОО (утв. 

приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371, с изм. от 08.10.2025 № 729); СанПиН 



1.2.3685-21; СП 2.4.3648-20. 

Структура плана (п. 133 ФОП СОО): план состоит из двух частей — плана организации 

деятельности ученических сообществ (инвариантный компонент, единый для всех профилей, и 

вариативный компонент, модифицируемый по профилям обучения) и плана реализации курсов 

внеурочной деятельности по выбору обучающихся. Вариативный компонент конкретизируется 

по полугодиям и каникулярным периодам. 

Профили обучения: естественно-научный, гуманитарный, социально-экономический, 

технологический, агротехнологический, универсальный (п. 133.12 ФОП СОО). 

Объѐм и нагрузка 
● общий объѐм внеурочной деятельности за 2 года обучения — не более 700 академических 

часов (п. 18.3.2 ФГОС СОО, п. 133.5 ФОП СОО); 

● недельный объѐм — не более 10 часов на одного обучающегося; часы определяются за 

пределами количества часов учебного плана; 

● до 50 % часов можно перенести на каникулярное время (профессиональные пробы, 

социальные практики, туристические походы, «зрительский марафон»); 

● продолжительность одного занятия — до 40 минут. 

Обязательные занятия и ключевые формы 
Обязательные занятия: «Разговоры о важном» (1 час в неделю, 10–11 классы) и 

профориентационный курс «Россия — мои горизонты» (1 час в неделю, 10–11 классы; 

рекомендуемый день — четверг). В плане заложены профессиональные пробы, социальные 

практики, исследовательские экспедиции, а также подготовка и защита индивидуальных 

проектов внеурочной деятельности (ИПВД) — для универсального профиля; публичная защита 

ИПВД проводится в ноябре, по еѐ итогам формируются временные творческие группы. ИПВД не 

следует путать с обязательным индивидуальным проектом учебного плана СОО. 

Связь с программой воспитания и сетевое взаимодействие 
Каждая содержательная линия плана соотнесена с целевыми ориентирами рабочей программы 

воспитания. Профессиональные пробы, экспедиции и экскурсии планируются и проводятся 

совместно с организациями дополнительного образования, культуры, науки и производства 

(вузы, НИИ, технопарки, музеи, предприятия, ИТ-компании) в рамках сетевого взаимодействия; 

направления при формировании профильных классов согласуются с запросом вузов и 

работодателей, в том числе по сетевым договорам. 

Образовательный продукт. Для каждого курса в рабочей программе закрепляется 

образовательный продукт (выставка, спектакль, проект, турнир, отчѐт, карта, подкаст и т. п.) — 

предъявляемый результат, который фиксируется в портфолио обучающегося и служит основной 

формой оценки внеурочной деятельности (отметки не выставляются). Календарно-тематическое 

планирование курсов синхронизируется с датами календарного плана воспитательной работы. 

Участие в проектах «Движения первых» («Зарница 2.0», «Хранители истории», «Благо твори» и 

др.) реализуется через продукты соответствующих курсов, а не как отдельные механические 

активности. 

 

 

 



План внеурочной деятельности СОО: 

Направление 
Название курса / объединения, 

форма организации 

10 

кл. 

11 

кл. 
Образовательный продукт 

ИНВАРИАНТНЫЙ КОМПОНЕНТ (обязателен для всех 

профилей) 

Духовно-нравственное «Разговоры о важном» 1 1 летопись ключевых тем года 

Общеинтеллектуальное 
Курс «Россия — мои горизонты» 

(по четвергам) 
1 1 профмаршрут, портфель проб 

Социальное 
«Семьеведение» (основы семейных 

ценностей) 
1 1 

реализованная ученическая 

инициатива 

Спортивно-оздоровительное 

Школьный спортивный клуб 

«Максимум»  

 

1 1 участие в соревнованиях, разряд 

ВАРИАТИВНЫЙ КОМПОНЕНТ — Социально-

экономический профиль 

Социальное «Психология и педагогиика» 0,5 0,5 отчѐт о социальной практике 

Общекультурное «Шахматный клуб» 0,5 0,5 рецензии и обсуждения 

Общеинтеллектуальное 
«Россия – моя история» 

«Мой край в истории Отечества» 
0,5 0,5 агро-исследование 

Спортивно-оздоровительное 

«Волейбол»/ «Баскетбол» 0,5 0,5 отчѐт о походе 

«ОФП» 1 1  

«Первая медицинская помощь» 0,5 0,5  

Недельный объѐм внеурочной деятельности 7,5 7,5  

Объѐм внеурочной деятельности за год 255 255  

Общий объѐм за уровень   510  

 

 

 


