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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «Спортивные детские, ритмические и современные эстрадные танцы»
НАПРАВЛЕННОСТЬ ПРОГРАММЫ «Спортивные детские, ритмические и современные эстрадные танцы» относится к физкультурно - спортивной направленности.
Рабочая программа по спортивным детским, ритмическим и современным эстрадным танцам разработана на основе требований к результатам освоения программы основного общего образования, представленных в ФГОС ООО, федеральной рабочей программе воспитания, и предусматривает непосредственное применение при реализации ОП ООО.
Образовательная программа «Спортивные детские, ритмические и современные эстрадные танцы» направлена на создание благоприятных условий для раскрытия творческих способностей формирующейся личности, его способности к самовыражению в танце, а также на сохранение и укрепление физического здоровья детей и подростков - и имеет физкультурно-спортивную направленность.
Основная идея программы открыть перед учащимися мир бального танца, приобщить их к этому прекрасному виду искусства и спорта одновременно, содействовать личностному и профессиональному самоопределению обучающихся, их адаптации в современном динамическом обществе, приобщить подрастающее поколение к ценностям мировой культуры и искусству.
Образовательная программа «Спортивные детские, ритмические и современные эстрадные танцы» ориентируется на общечеловеческие ценности мировой танцевальной культуры и развитие творческой индивидуальности ребёнка.
Навыки, полученные во время занятий, помогут, даже не очень способному человеку, в дальнейшем хорошо танцевать на дискотеках, владеть своим телом, иметь представление о грации, чувстве ритма, такта.
Данная программа дает возможность получить базовое образование по бальной хореографии, и формирует в воспитанниках первоначальные профессиональные навыки к танцевальному спорту, а также поддерживает внутреннее стремление обучающихся к самореализации в постижении спортивного бального танца. Это актуально для тех, кто стремится реализовать себя как танцор-спортсмен, принимать активное участие в выступлениях, соревнованиях и конкурсах по спортивным бальным танцам, а также для тех, кто в будущем предполагает связать свою профессию с танцем.
Программа отражает эволюцию творческих задач, которые ставятся перед воспитанниками, позволяет находить пути решения этих задач, предлагает их вариативность, индивидуальность и насыщенность танцевальной лексикой. Позволяет индивидуализировать танец, решая, тем самым, проблему самовыражения.
Динамичный, четко организованный учебно-воспитательный процесс охватывает основные сферы общения ребенка, позитивно укрепляя такие социально-психологические связи как «педагог-ребенок», «ребенок-родитель (семья)», «ребенок-ребенок», «педагог-родитель (семья)».
ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «Спортивные танцы» 
Цель:
Формирование и развитие творческих способностей обучающихся, укрепление здоровья учащихся.
Задачи
Обучающие:
·  Обеспечить высокий уровень общей физической подготовленности и начальное развитие всех специальных физических качеств.
·  Освоить подготовительные подводящие, простейшие базовые фигуры и движения.
·  Овладеть техникой, построенной на освоении и понимании основных принципов танцевальных передвижений в разных танцах.
·  Ознакомить с основами танцевального этикета.
·  Освоить базовую техническую подготовку - освоение базовых элементов средней группы трудности, освоение фигур танцев.
·  Обеспечить высокий уровень всесторонней физической подготовки с преимущественным развитием скоростно-силовых качеств: ловкости, прыгучести, гибкости.
·  Обеспечить высокий уровень ритмической подготовки.
·  Сформировать понимание структуры танца.
·  Научить построению композиций танцев из фигур, разделение фигур на единичные технические действия (ЕТД).
·  Сформировать композиционное мышление.
·  Обеспечить высокий уровень базовой хореографической подготовки – освоение элементов всех танцевальных форм в простейших соединениях.
·  Совершенствовать специально - двигательную подготовку (координацию, реакцию на движущийся предмет, - т. е. пар на паркете, владение паркетом).
·  Сформировать умение понимать музыку, разбираться в средствах музыкальной выразительности (характер, метроритм, темп, «тихо - громко», «слитно - отрывисто», форма и фразировка) и согласовывать свои движения с музыкой.
·  Сформировать правильную осанку и танцевальный стиль выполнения фигур танца.
Развивающие:
·  Развить физические качества.
·  Обеспечить гармоничное развитие форм и функций организма детей.
·  Сформировать правильную осанку и танцевальный стиль выполнения фигур танца.
·  Развить умение ощущать разные параметры движений, развитие ритмической координации.
·  Развить музыкально - двигательную активность.
·  Развить физические качества, укрепить здоровье и гармоничное развитие форм и функций организма детей.
·  Развить умение ощущать разные параметры движений, развитие ритмической координации.
·  Развить координацию движений, гибкость и пластику.
·  Развить чувство ритма.
·  Развить память и внимание.
·  Развить артистизм и эмоциональность.
·  Развить творческие танцевальные способности.
·  Развить спортивные качества: силу, выносливость, скорость.
·  Развить творческую активность детей в процессе исполнения современных танцев.
Воспитательные:
·  Воспитать дисциплинированность, аккуратность и старательность.
·  Воспитать настойчивость и чувство прекрасного.
·  Воспитать морально-волевые и нравственно-этические качества.
·  Воспитать творческую активность.
·  Привить необходимые гигиенические навыки.
·  Привить трудолюбие;
·  Воспитать собранность и дисциплину.
·  Воспитать стремление к саморазвитию.
·  Воспитать потребность в здоровом образе жизни.
·  Привить навыки хорошего тона и культуры поведения.
·  Воспитать чувство коллективизма и взаимопомощи, чувство ответственности.
Особенности организации образовательного процесса: занятия проводятся по принципу
«от простого к сложному»
Формы проведения занятий.
- Занятие.
- Беседа.
- Объяснение.
- Игры.
- Практический показ.
- Репетиция.
- Концерт.
Формы организации деятельности обучающихся на занятии:
Аудиторное, внеаудиторное, дистанционное.
Групповая и индивидуальная. Основная форма занятий - групповая, но при создании репертуара (постановочно-репетиционная работа) используется индивидуальная форма занятий и индивидуально-групповая. Это работа с солистами, разучивание танцевальной комбинации с определёнными подгруппами детей.
Материально-техническое оснащение:
- Просторный светлый зал с зеркалами;
- «Станки» (палки), закрепленные на стене металлическими кронштейнами (расстояние от пола до нижней палки- 80 см, до верхней 100 см);
- Музыкальный центр;
- Костюмы;
- Коврики для занятий на полу.
МЕСТО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ
Общее число часов, отведенных для изучения Спортивных детских, ритмических и современных эстрадных танцев в 5-х классах, составляет 17 часов, по 0,5 часа в неделю за счет части, формируемой участниками образовательных отношений, а в 6-х классах - 34 часа. Общее количество часов в 5-6 классах составляет 51 час.

[bookmark: block-97497320]ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
- развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки;
- формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
- развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
- развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;
- формирование у обучающихся установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.
- умение сотрудничать с педагогом и сверстниками при решении учебных проблем, принимать на себя ответственность за результаты своих действий.
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Освоение обучающимися универсальных учебных действий (познавательные, регулятивные и коммуникативные), обеспечивающие овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу умения учиться
·  Следить за правильностью выполнения танцевальных связок , мгновенно оценивать изменившуюся обстановку и принимать правильные решения;
·  Доводить дело до конца;
·  Определять наиболее эффективные способы достижения результата;
·  Умение находить ошибки при выполнении танцевальных связок и уметь их исправлять;
·  Умение объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения.
ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
5 КЛАСС
Уровень достижений, обучающихся в процессе освоения программы отслеживается в постепенно усложняющихся ситуациях, позволяющих видеть конкретные умения и навыки.
Процесс освоения программы характеризуется последовательностью следующих этапов деятельности, формирующих конкретные умения и навыки:
- постановка правильной красивой осанки
- демонстрация пластики и свободы движений
- самостоятельное исполнение танцевальных комбинаций
- выход на сцену в массовых танцах
- демонстрация навыков в хореографических этюдах на открытых занятиях
- исполнение сольных партий в номере
- исполнение сольного номера
6 КЛАСС
Уровень достижений, обучающихся в процессе освоения программы отслеживается в постепенно усложняющихся ситуациях, позволяющих видеть конкретные умения и навыки.
Процесс освоения программы характеризуется последовательностью следующих этапов деятельности, формирующих конкретные умения и навыки:
- постановка правильной красивой осанки
- демонстрация пластики и свободы движений
- самостоятельное исполнение танцевальных комбинаций
- выход на сцену в массовых танцах
- демонстрация навыков в хореографических этюдах на открытых занятиях
- исполнение сольных партий в номере
- исполнение сольного номера

[bookmark: block-97497317] ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 5 КЛАСС 
	№ п/п 

	Наименование разделов и тем программы 

	Количество часов
	Электронные (цифровые) образовательные ресурсы 


	
	
	Всего 

	Теоретические работы 

	Практические работы 

	

	1
	Знакомство с техникой безопасности.
	 1 
	
	
	

	2
	Вводное занятие.
	 1 
	
	
	

	3
	Общая физическая подготовка. Хореография
	 2 
	
	
	

	4
	Основы музыкально - ритмического движения.
	 2 
	
	
	

	5
	Танцевальные элементы.
	 4 
	
	
	

	6
	Обучающие танцы.
	 5 
	
	
	

	7
	Подготовка к итоговому занятию.
	 1 
	
	
	

	8
	Итоговое занятие.
	 1 
	
	
	

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	 17 
	 0 
	 0 
	



 6 КЛАСС 
	№ п/п 

	Наименование разделов и тем программы 

	Количество часов
	Электронные (цифровые) образовательные ресурсы 


	
	
	Всего 

	Теоретические работы 

	Практические работы 

	

	1
	Знакомство с техникой безопасности.
	 2 
	
	
	

	2
	Вводное занятие.
	 1 
	
	
	

	3
	Основы бальных танцев.
	 3 
	
	
	

	4
	Общая физическая подготовка. Хореография
	 3 
	
	
	

	5
	Партерная гимнастика
	 5 
	
	
	

	6
	Основы музыкально - ритмического движения.
	 4 
	
	
	

	7
	Танцевальные элементы.
	 4 
	
	
	

	8
	Обучающие танцы
	 4 
	
	
	

	9
	Европейские бальные танцы.
	 3 
	
	
	

	10
	Латиноамериканские бальные танцы
	 3 
	
	
	

	11
	Подготовка к итоговому занятию.
	 1 
	
	
	

	12
	Итоговое занятие
	 1 
	
	
	

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	 34 
	 0 
	 0 
	



[bookmark: block-97497318]ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 5 КЛАСС 
	№ п/п 

	Тема урока 

	Количество часов
	Дата изучения 

	Электронные цифровые образовательные ресурсы 


	
	
	Всего 

	Теоретические работы 

	Практические работы 

	
	

	1
	Организационное занятие. Прослушивание музыкального материала. Инструктаж по технике безопасности. Правила поведения на занятиях.
	 1 
	
	
	
	

	2
	Общая физическая подготовка танцора
	 1 
	
	
	
	

	3
	Общая физическая подготовка. Упражнения на развития и укрепления спинных мышц.
	 1 
	
	
	
	

	4
	Разучивание основных элементов и танцевальных комбинаций к хореографической постановки.
	 1 
	
	
	
	

	5
	Вспомогательные и корригирующие упражнения на укрепления мышц.
	 1 
	
	
	
	

	6
	Учебно-тренировочная деятельность. Постановочно- репетиционная деятельность.
	 1 
	
	
	
	

	7
	Упражнения для корпуса и бедер.
	 1 
	
	
	
	

	8
	Упражнения для развития плавности движений рук.
	 1 
	
	
	
	

	9
	Разучивание основных элементов и танцевальных комбинаций к хореографической постановки.
	 1 
	
	
	
	

	10
	Постановочно-репетиционная деятельность
	 1 
	
	
	
	

	11
	Постановочно-репетиционная деятельность
	 1 
	
	
	
	

	12
	Постановочно-репетиционная деятельность
	 1 
	
	
	
	

	13
	Постановочно-репетиционная деятельность
	 1 
	
	
	
	

	14
	Постановочно-репетиционная деятельность
	 1 
	
	
	
	

	15
	Закрепление танцевального материала
	 1 
	
	
	
	

	16
	Подготовка к итоговому занятию. Повторение изученного материала. Упражнения на импровизацию.
	 1 
	
	
	
	

	17
	Итоговое занятие.
	 1 
	
	
	
	

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	 17 
	 0 
	 0 
	



 6 КЛАСС 
	№ п/п 

	Тема урока 

	Количество часов
	Дата изучения 

	Электронные цифровые образовательные ресурсы 


	
	
	Всего 

	Теоретические работы

	Практические работы 

	
	

	1
	Организационное занятие. Прослушивание музыкального материала. Инструктаж по технике безопасности. Правила поведения на занятиях.
	 1 
	
	
	
	

	2
	Знакомство с правилами выполнения движения. Ознакомление с программами и танцами, входящими в спортивные бальные танцы
	 1 
	
	
	
	

	3
	Общая физическая подготовка танцора
	 1 
	
	
	
	

	4
	Разучивание основных элементов и танцевальных комбинаций к хореографической постановки.
	 1 
	
	
	
	

	5
	Проучивание элементов классического танца
	 1 
	
	
	
	

	6
	Общая физическая подготовка. Упражнения на развития и укрепления спинных мышц.
	 1 
	
	
	
	

	7
	Учебно-тренировочная деятельность. Постановочно- репетиционная деятельность.
	 1 
	
	
	
	

	8
	Упражнения для корпуса и бедер.
	 1 
	
	
	
	

	9
	Вспомогательные и корригирующие упражнения на укрепления мышц.
	 1 
	
	
	
	

	10
	Разучивание основных элементов и танцевальных комбинаций к хореографической постановки.
	 1 
	
	
	
	

	11
	Упражнения для развития плавности движений рук.
	 1 
	
	
	
	

	12
	Работа над синхронным исполнением постановочной работы
	 1 
	
	
	
	

	13
	Разучивание основных элементов и танцевальных комбинаций к хореографической постановки.
	 1 
	
	
	
	

	14
	Общая физическая подготовка. Упражнения на развития и укрепления спинных мышц.
	 1 
	
	
	
	

	15
	Вспомогательные и корригирующие упражнения на укрепления мышц
	 1 
	
	
	
	

	16
	Постановочно-репетиционная деятельность.
	 1 
	
	
	
	

	17
	Постановочно-репетиционная деятельность.
	 1 
	
	
	
	

	18
	Постановочно-репетиционная деятельность.
	 1 
	
	
	
	

	19
	Постановочно-репетиционная деятельность.
	 1 
	
	
	
	

	20
	История Европейских бальных танцев, их характер. Музыкальный размер, первый счёт, фигуры танца «Медленный вальс».
	 1 
	
	
	
	

	21
	Разучивание танцевального материала «Медленный вальс»
	 1 
	
	
	
	

	22
	Разучивание танцевального материала «Медленный вальс»
	 1 
	
	
	
	

	23
	Повторение танцевального материала «Медленный вальс»
	 1 
	
	
	
	

	24
	Повторение танцевального материала «Медленный вальс»
	 1 
	
	
	
	

	25
	История Латиноамериканских бальных танцев, их характер. Музыкальный размер, первый счёт, фигуры танца «Ча-ча-ча»
	 1 
	
	
	
	

	26
	Разучивание танцевального материала «Ча-ча-ча – шассе, таймстеп, Нью-Йорк»
	 1 
	
	
	
	

	27
	Разучивание танцевального материала «Ча-ча-ча – шассе, таймстеп, Нью-Йорк»
	 1 
	
	
	
	

	28
	Закрепление танцевального материала «Ча-ча-ча – шассе, таймстеп, Нью-Йорк»
	 1 
	
	
	
	

	29
	Закрепление танцевального материала «Ча-ча-ча – шассе, таймстеп, Нью-Йорк»
	 1 
	
	
	
	

	30
	Работа над синхронным исполнением постановочной работы.
	 1 
	
	
	
	

	31
	Повторение и закрепление изученного материала. Упражнения на импровизацию.
	 1 
	
	
	
	

	32
	Работа над актерской выразительностью. Упражнения на импровизацию.
	 1 
	
	
	
	

	33
	Подготовка к итоговому занятию. Повторение изученного материала. Упражнения на импровизацию.
	 1 
	
	
	
	

	34
	Итоговое занятие.
	 1 
	
	
	
	

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	 34 
	 0 
	 0 
	



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА
ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА
· [bookmark: dea971fa-9aae-469c-8a9b-f4f233706a2c]Основы теории спортивных танцев, методические подходы к обучению и тренировкам.; под научной редакцией А. С. Петрова. «Издательство «Физкультура и спорт», 2021 год
· Иллюстрированное пособие с описанием основных фигур и их комбинаций в различных стилях танца.; под научной редакцией  Е.Ф. Тихомиров. Издательство «Культура», 2020 г.


МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ
ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ

