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Зав ак
и ыlые в- 1l! I

Фе
0,I

1l

обед

0.I
2.I
0,6
4 7

()с
0.54

0,71

2.05

()l

69

0

0

Jlишевые в-ва Витамины, мг
Вес порц,гр

Белкrl Жиры l Jlевод
Ккдл lrl lt2 л }] д р ýlг.tФ рец [lдшменование блюда

Сы]r порциями l0 ] 1) 2,95 0 з6,4 () 26 0 50 з,5

l7з

кltца молоч. пшеЕrtая с маслом
(*ру* 

",с""з,. "-о-. **ар.п.сок, сФь пошр.пsФ,

285/8 7 оý l 1,4 з9,08 284.8з 0,06 0.0б 0,09 l92,3 4 !,6l

3,з 24,69 l46,з 0.04 0.02 0 90 l4697
Кофейный Еrпиток с молоком
(Moioxo c.raРnecoK, sофйнцй !.пяlок) 200

50 ,1.1 0,7 0,65 )ý 1 0 () 0 0 0хлеб пшенlt.lныr!
l00 1.1l 0,4 l6.2 80 0.08 0,02 0,4 46 16Nlаll/lарины

з78,3 85,1118,57 8,18 80,62

llиulевые а-вs

0,18 26,1

Виl,амltttы, Ml,

0,49

л'!, llалмсl|оваllпс блIо,цл

иlоaо 650

Всс порц,rр
beltKи Жиры Ii]lевод

572,8з

ккпл
I]l R2

^
}] ,rl Мг

l00 |,07 0,l7 9,I 4l,зз 0,05 I.5 0..l 1,1 ?ý 29.lзб
CaJlaT шз моркови с яблоками
(моDхоль, ябiокв.iсавс. с!\ар.trс.п[. сопь повuр.trлпr)

250 5,Iз 5,з] l9,5 l48.29 0,2з 0,21 2,45 87,88 з6.42726

Суп кrртоф.с горохом
(х!ртоФ.ль. rорох c}aol. лух р.пчdыП, {орlо!ь, мзсло
подсФн.чне. соль пФарс{iа )

592
Макароны отвsрные
(маrдрохзЕс и]дсляr, мосrо сл*фсrф. соль помр.яlФ ) l80 6,77 8,18 .,] 8,29 25з,89 0,06 0 0,9з 44,5 l0,34

Кот.ltеты рублен.с томятным соусом
(говялина п/ф, свинина п/ф, хлсб пшен
в/с, молоко, соль поваренная, сухари
панировочные, масло подсолнечное,
соус томатный) 50/50 8,зб l0.48 l 1,92 l72,94 |.l2 0,09 1,79 l01 ,1 2з,76

85l Хлсб ржаЕой 60 з.96 0.4] 20,04 99.88 0 0 0 0 0

200 0.54 0.I 8,5 8 зз 0 0 0 0 0597

Чsй с фрукговым соком
(со* брухlовыИ. лаИзчшр*а1

890 25,83 24,69 lo7,4з 749,33 |,46 1,86 5,57 27б.8 99,52 5,52итоrо

lIrII

,,Щень 1

(понедельник)

п



!ень 2
(вторник)
Зав

I lиrrrсвые в-вп ми а.,lыlые l}-l]a I

Фс
()

1.1l

{)

2,I

lllин ые в_ваtмг

с}е

о.,71

Л! рец [lrшмспование блюлд Вес порц,гр

ябJокrt l(x) 0..l
€:1

45

11,65 r0,7з з4,62 486,s.1

()бсл
итоrо 0,99

|,2з

{).l

Виr,дмиttы, мг
Бслкlt Жиры Углсводь

ккал Bl ll2 l] л р
() ()275

2 84.8з l..]

59

().()6 ().09 l92.25 .11.6l

(l () ()

7lI

72li

М{сло подlиямll

кдulл молочtl и] овс хлоп с мхсл
l\!(r]rя о!сяtr|с. ML, п о. lл\лр,пс.!r, сох!

Чtй с сrхrром
lцfi Iшр(п, (l\пp-il.\()\) 

_
хлеб пшеllичиый

I()

2ll5/j

5{)

]()()

7.()ý

()

().I

].l
().(),]

l1.2

l 1.4

().7

,,] 9.08

l4.99
0.65

().I

___16_81
25,з

().()(,

()

()

(,

()

() () () ()

().J 9.8 0.()] ().0| 0.,l 8 2

4з,61

Ilиutевые в-вя

!9,07 0,49

Витамиttы. Ml'
Вес порц.I р ){iпры Уl:rеводь I}l ll2 |.] ,l р }ll,Тз pcu

125

l llпi\|cllol}illlпc б.lкrIil

Сlлат 1lз сае?ý помпдоров п
огурчов
(пояr!Фрu сфххс.ФryрФсех е. Фк рспФй
м!сrо подсолff.чнф, фль по,lр.хне) l0()

lie.llKlr

1.34 l{),ll 6.1]6 l24.34

Ккал

0.05 0.22 4.51 41.08 lti.5з

,712

Борщ иt свсж капуст, ео cмeтдll
(сфkr!. ФпуФа. кзрюф.ль, моркозь, jукр.пчатыП,
roMOr oe пюрсl м!сло полсопп.лное сахзр,п.сок,
соль,|олiр.лпзr смлd а) 255(250/5 ) 8 4,92 l().9з 95.2 0.05 () ().6 54.6 26.1з

,7 
|9 l(X) 9.]i) 1.7tt з.29 65.76 ().()6 ().()] 0. ]ll l0().l9 .l.]

2.1 4.2з l 1.76 l2 1.18 0.12 () 0.15 76.5 24.54llliз l1,t()

7з0

Картофсльное пюре
(кrртфсjь, молохо, соль лошрсннм, у.сло

Компот rlt смеси су[офруктов
(Фяёь сrафрупо., с!х.р_пфоl, (хФф л{яолнц) 2()0 {).57 () з2.2l l26.05 () {) 0 0 ()

ltsl Хлсб рrканой 60 з.96 0.4:} 20.04 99.88 () () () () {) ()

895итоrо 19,66 21,47 85,09 бз2,41 0,28 0,26 5,67 272,31 72,3 2,59I

0.49

,l

ГМ.

Е | 2о2,25|



].5 ().l

]1.6l 1.1ll92.]5

1.540.1
()

{).()(.)

()

0.'l:1

1117

:60,79

()

56,99 4,74

\] i;t,l

70|)

Вес порll,iii

('ыр пор цля1lll l()

Кашs рlrсовsя вяrкая
l*pyn. пщ.l!чцФ, сб rдрr,.coi, сdл ь помр.ннiл,

БсJlкш
2.з2-

1.1сп

l lttrцсвые в-ва

!ень 3
(срела)

l}ав к

]ll1.liз 0.06

Illt l illtнны. irr
l]l
()..l.jб ]6

t.
()

л
0

Nl п lla алlьl!ые в_ва,t!г
р llr (l)(

50

2li5 i 5 7л{)5

()

l9.(}1l

l5.2 59.1()

.l () ().()6

чай с лrrмошом
7.-] 6

х.lеб llluспuчllыii
595 Мандарины

иIJго

7]9

Салят иl белокочдп.капусты
(rnlvcla бспOkо!| hr, MopRr(,.l( D,tre.or. Ml.!o

Суп картоф.с мrкдрои,яlд
(кадофеп6,MtrK,|l}lHfru !rcлiя.{орковь.луt

Тефтслlr рублспыс с соусом
(крупl рясоФ,, луff р.лчfi, м

ф!ядина rrФ. 9ух! п0.!!1лоl,?. соль фФр.!нs,
соtс сiФ.{ с ro{aroM)

2(х)

5()

().0з

г- - ъ,i ().65 25.з
0,I6]

4.I_-o,а]

_ld

()

()

()

()

0

n

{)

()

()

0

0

()

()

0.()4

2.1

0,1100

650

0,з 8,1 40

445,6 9

i{Kдl

li6.()7

l21.95

65.76

0,gq

0,12

0,01 0.2

26,a7 0,3!

l]иtампцы. Mt

Ill lt2 }tr drе

( )бс, t

lIl:;:,,l 1,o,,.,;;;t. ii.lii;,i.;
[lllшевые в-ва

'Лп ы I

l()() l.,lll 5.0ll

25() 2.112

9.29

,l

()

.l7lt ропцтый, шсло пол€Фн.чно., сu"п, помр.пна,) ()

Каша гречшеsаr рассыпчатая
(крупа r,рсчпсl}ая. соль поварсllIlilя,
MacJlo с;lиltо,lllос) ],65
компот из изюма
(изюм, сахар)

хлеб
0,зб
3.96

l1.9ll 0.()з 0.2l 2.з2 29.96 16.42 {)._5.1

].79 20.9l ().l l 0.з2 1.4ll

()

() 68.25 28.з |.()lt

1.7ll ().()6 ().().,l 0.з8 () l00.19 3.1 0.17l9 l0(X5(y5())

l8() ().()2 0.з l l20.99 40.68 |.,15

].29

28.95 {)

25,59 8,зз 0,60,0з
() ()

0,1 0
() () ()ll5l

200

6()

890
0,4з

2l,L7

0

I l.()9

28,06

2().().l

110,23

2з.1.1б

108,8з

99.8ll
716,65 0,25

()

()

0
()

0.24

0,81

0
()

4,59 0 344,98 96,83 з,77

()

итоlо
поll

22,56

щцрь!
2.95

ц2

-t]

t]
I Всс ilорцJ i) lic.,rKи



[ень 4
(четверг)
Зав к

llll5

Кrща грсlrrевая itолочн с itlcJroм
(coJb пойрсiiаr. *рrп! рпсош, lрrпа пч!.llм.
{olo.o. саuр{,ссоь, масJослхючнф)

Чай с сахаром
726 lчай 9Фрхз, с!rпр,пФоJ)

хлеб пшеншчпыi 5()

итоrо 550

.]rФ рец Вес порtt,гр lllеl|ыс B-B:l

()бе;t

125

Випегрст овощпоf,
(k!ртофоь, сфмз. морrоьь. оltрцы солс ые. мзсл.

Щв и} свеж.кsпусты с кsртоф
(капус,га бслокочаIIllая. карофс;lь.
мOрк()вь. лук рсllчц,|,ый. 1 oMaTlIoc

пк)рс. масло lloj(coлllcrlll0c. coJlb

66з l|ая. cMcTatla)llo

l()()

25{)/5

тамиllы, Mr.N! рец Наименоsанпе блюда Вес порч,гр
I ]lево/lы

KKa.lt

lie.lKlr Жrr
l}ыс l}-Ba

в| в2 л Ml
Масло порцвямш l() () lt.2 0.1 75 () 59 0 0

0..lJ().ltt з5.2 l85.б l2з.9285/5

20() 0.I

7.tJ ]9

l4.99

2l9.6

56.85 0 () () l) 0

:iц

0,03
0.1. I ().7 ().65 25,з () () () {)

12 12,5з gп

амяныi м|,

0,18 Ед ш ш

'Дlr;lы

41,14 з?6,75

ккал

Rl l]2 l,] д }lllit"l Krr

|.]6 6.1ll li.,1.1 94.8 ().(Xt () () () 4,1.97 20,75

|.,77 ,1,95 7,9 8з,2з ().()6 () () .l9 ,).) l1

66]

плов из птицы
(фил. хур. крупд рпсоOrя. мас
томфнос люDс, л,уr пспчдтыli, морко,ь) ll3() з9.22 19.7 4 2().26 27.6 з92,56 0.0ll 1,45 () 0.25 l6,2
Компот и] черпослива 2{)0 ().66 ().()9 з2.0l lз 1.49 0.02 () () 2з,44 ().69

1i5l Хлеб ржавой {n) ].96 0,4з 2().(),l 99.118 () ()() ()

llroIo 795 46,97 з1,39 88,65 4з7 з92,7 0,08 1,45 (l 0,25 1зз,61 289,02 47,l9

frcт,r!!IЕЕ

I Фе
()

.1,2

()

2.1

6,з

qre

().85

0.1lз

l.-

наl|мено8апхе блюла г--т---

ББ
Г |?д
ГOТ0

= =



Л! рсц l laltNleltoBilllпc блюда Вес порu,lр

Сыр порчиями
I(аша пшеничltав вяlкая
(Kpylla iл,сп ! ц,c(rlb оварслtrдя. \асло

Картофсльшое пюр
(црrфФь, яолоФ. соrь по.аЁиi4, мшо

з.42
(1.1

0.7
I5,5,1

25.з
.l9i1,99

21,19.8J (). l5

()

}I н llc ые в-ва,мr

()

.1(,6,l8

Мrrнерлlrыtые в-ва

[ень 5
(пятница)
Зав :lK

l{KirJl
lltt гдмипы. Mt

lll li2
2(l

l Iлulевь!с в-D8
liо.пкл

l() 2.]2
жцЕ!

2.95

2lt5/5 7.6 lt.07

l.]lcBo/l
() .l6.]

5llll !6.7

26.()ll1.97
()..l

_1. l

!li.39

().()]

0

26,0,1

()

l]l

()

какао с молоком
(*а,аФr,Ф!ошок, vолtф. сэ\!Ё фок) ]()()

ябjlокх l(X)
х-леб пшеви.lный 5(}

ll toI о 650

.М рсц llillnleHoBaппc б.лю,да Всс поDц,гр

caJrrт 1l! св€клы отвrрпой
(с.сиа,мФо пофФн.{,ф, coll помрс нд)

Рассольвrк ЛеЕпЕгр со
смстаrrой
{коprоФФ\ хDупа п.фош. rор*обь. лу* р.пчffый
огурцu Ф.!u..!Фо поsФн.чнф, Фль
пФцр.щu.,сkфща)

Птицs тlrшсшшrя соусе
(8.мо подсФtсчiф. сФь пошр.пн . Фrл. fyp,

|4з
45

().(){

( ).().] {).{)l9.1l

{ ).65

9_1,2J 11,22 0

обед

llltпIсвые в-ва

Бе-lNll 'Дllры 1.1свол

l(X) 0.tl5 3.6

255(250/5 ) 2.02 5.1

l()()(5(r,5() ) 1,1.]2 l9.99

lll{) 2.7

KKajl

-ll}2

55.7

I{)7.]5

l lз.6

l2 l. lll

0.05

l,. л р NlI Фс
0.1з.5

,l l.()б з.24

().98

l91.98

8

l l6.2
2 I

() ].l

().()l

()..l

0.{l

()

{)

().{х)

77.56 1.t2

\lrl- Фс

().0l () 24.4 l2..l ().ll()

() 56.7 24.2 0.9

().()l 0.97

()

9.99 1.6l().()l

0.()9

]]9

7l5

6(l2

8ll.] J.2]

I 1.9li

2.95

l 1.76 (). l] () 0.15 76.5 24.54 0.49

200 0,16 27,а7 108,96 0,01 0 0,16 з,2 0,8

lt5l

0,16

3.96 ()..,1.1 2().().l 99.1l8 () (} () () () {)

(яблоки свея(ие, сахар-песок, 8ислота

lloll

от из свежих я

ll lor о

хлсб
,l95 24,11 33,51 79,6 606,57 o,z4 0,01 1,28 1,7о,79 63,55 2,64

0,4

llп lапrrrllы. rrl

.}l

5()

)

u,,I



Белкll jfiп
l{) 95 ()

I|.] 39.()ll

.l..t] 26.1)li

!ень 6
(понедельнпк)

'laBr, ак

().()(}

().()4

().().,l

()

0,I]

в|

().с)6

0.2_]

().(Х)

1.12

]6

{).()6

().()]

().() l

() ()

26,09 0,5

Nlипе ьпые

.]66,.l5

I
Ле рсп HaltnlcпoBa|lиe бJlюjlа

Сыр порчиямв
Каша рисовпя вяrкая

]lis _i

](х)

l()()

5()
(l50

7.()5

з.97
{).1

,1.1

l7,tl4

()е
(). I

Ф(,

1.1l

lф)п! пцrcплшll, g\!р_пфоr. соль помр.п .r
709

{ l.}

|7

-85

какао { Mo.]l0Ko!l
11l lKi(no. l)|\! or (),9ll

]
яблоки
хлеб пшснtл.lный
и,!ого

().{ 9.1l

().65

75,6ll8,1l7

l laIa rienob.i il ilc б"людl Вес поDц.гр

С-алlт lt] моркови с и!юмом
(порюhп п)м ф\.рrtф.r ltriп,t

l lишOвые в-ва
lrс.|кп .Жllры гJle|]oil

l()() l.]2 (} ()lt ]].t)|

250 5.1.1 5..1.i l9.5

l8() 6.71 1l. lll

5015() li.]6 l0.]8

200 0,66 0,09 з2,01
6() ].96 ().,l:] 2().(}.l 99.ltll

890 26,1 24,59 14з,8 897,зб

Суп кsртоф.с горохом
llл!,оф.lь, lopo\ с!\оЛ ryr рспч!пiП, !орýооь

26 ",i,
1!lакарrrпы оrварllыс

59]

llrl r амltпы. Ml

1,86

0.lill

2.05

l.()I

1,69

Котлеты рублеп.с томатным
соусом
("*"!,* 

"/ф. 
*".*t 

"/ф -..,."с,rс,
!.loK). coltrло.дп. н!l cyllp! лзлпропоlл!с
\:Tj:]:щor1_om,lj:I],]:] цlll l

Компот из курrги
{кураrа, саtар-песох, хислота

лимоннаяl 0,02 69
хJlоб llrt(a lloll ()

итого 1,49

llипrевые в-ва lJlt t амlrtlы. brl
Вес порч,r,р

rb, Рглеrоль
KK1.1l

l}l ll2 l.- л N,l l
() (} 5() 3.5

0.09 l92.25 J1.6l

().()l I l6.2 ,ll
().] lt 1

() ()

\ll

7l1,1l 5.9lt

|.] illl2

0.з7 56.-ý.l _]_].72

2. {5

1.5

0.27 87.88

() 0.9] 11.5 l().]4

().09 l,,79 l0l.()5 23.76

з6.{

9().ll?

l] lt.29

з li.29 2 5 ].139

l|.92 l 7]..)l

131,49

2lt.1.li.,1

KKa.t

l .1.1

5J,1.5J

.l5

2 5.]

0 0 2з,44 17,46
() () () () ()

5,54 313,41 72L,7 6,з2

].] 2

.}6_]2



llппtевыt в_вд llяl!Yппы, t{l
.\i! рсц IIапиеrlоваtlпс б.ttl,]lд l|ca порц,l р l;cJýll 'Дпры KKa.l ltl l}2 I,] ,l \lt

\lic.lo порuпяrtх ll) () ti.2 0.1 75 0 () ] 0

l9].25 41.6l

() ()

l7 ll
() ()

о,1)

{l

q.!q

0

0.06

(),29
{)

211,25 \2.61

Зав

2{i].H ]

I{.99 j6.I,15

8,1

0,65

День 7
(вторник)

Обед

llп

\l llllc lьllыс fl-aI

q)с

7lI]

7]8

66]

Kлt,a vо.tо,tп пI овс I

Чаii ( catapox

\lдl1,1rрfiх1,1
\.lcii lllllсппчl|ыii

r

:185i5 7.05 l l .,l ]9.Ott

](х ) (),l

l00
_5()

l),x
.l, l

12,о5

{)()j
()j
(),7

20,{,l

0,()6

{)

() ()l

()

59,07

0

l .l]

l)

().l

].I

0,77

650

l{x ) L:].I

.ll)

62,97 481,98

ll,t!пспыс в-вя

l(),ll б,llб

!l!lc б lK,,t t

П]ll)ЦlВ Ш ()l!ptl()B('i.ta l ll ! cвcrli llont

7]5

112
l1.1oп п| ll. пll1,1
1фл [ nn (п\ l ptr!ol.tr

l}шtаYllllы, ltt

().]] ].5J
Борпl l|, свс,ý кrлус,], со CMGT*H
(сNЕп кшсlа rrрk,Ф,ъ !орrоп, .,\к р.плOlыll,
rо!лтtrlЕ юр. !0cio nolcojнc! loc. . i\ прr що( cOlý
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