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IHosicuuTennLHAA 3aMHCKA
[Iporpamma pa3paboTana Ha OCHOBE ®denepanabHOro rOCyJ1apCTBEHHOT'O

00pa30BaTEeNbHOTO CTaHAapTa HavajibHOro oOmiero oOpasoBanusi, KoHLENIMH yXOBHO-
HPABCTBEHHOT'O DPAa3BUTUS M BOCHUTAHUS JUYHOCTH TrpakaaHuHa Poccuu, miaHupyeMbIx
pe3yJNbTaTOB HauyalbHOro 00mero oOpa3oBaHUs, Ha OCHOBE MPUMEPHBIX MPOrpaMm
BHEYPOUHOH JesTenbHOCTH, HauanpHOoe W ocHOBHOe oOpasoBanue, B.A. T'opckumii, A.A.
Tumodees, [1.B. CmupnoB, Mocksa, [Ipocsenienue, 2014 r.

AKTYaJIbHOCTb NPOTrPaMMBbI

[ToBbilieHHast JBUTATENbHAS AKTUBHOCTh — OHOJOrMYeckas MOTpeOHOCTh JAeTed, OHa
HE0O0XOo1Ma UM JIJI1 HOPMAJIBHOT'O POCTa U Pa3BUTHSL.

[ToaBukHAsE UTpPa — €CTECTBEHHBIM MCTOYHUK PAJIOCTHBIX SMOIMK, 00JIaqalonuid BEJIMKOM
BOCIIUTATEIbHON cuioil. HaposHble MOABUKHBIE UTPHI SIBJISIOTCS TPATUIIMOHHBIM CPEACTBOM
neAaroruku. VICOKOH BEKOB B HHUX SIPKO OTpakajcs o0pa3 >KM3HM JIIOJAeH, UX OBIT, TPy,
HAllMOHAIBHBIC YCTOM, MPEJCTABICHUS O YECTH, CMEJIOCTH, MYKECTBE, >KEeJIaHUU 00J1a/1aTh
CUJIOH, JIOBKOCTBIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTONH M KpacoOTOW IBMKEHHM, CTPEMIICHHEM K
nobene.

HUrpa — Beaymas pgestenbHocTh Jered. [lo copepkaHuio Bce UIpPbl JJAKOHUYHBI,
BBIPA3UTEIbHBI W HECIOXKHBI. OHU BBI3BIBAIOT AKTUBHYIO pPabOTy MBICIH, CIOCOOCTBYIOT
pacCIIMpPeHHIO  Kpyro3opa, YTOYHEHHIO TMpEACTaBIeHHH 00  OKpyXKaloleM  MHpe,
COBEPIIICHCTBOBAHUIO BCEX TMCHUXMYECKUX TMPOIECCOB, CTUMYJIUPYIOT TMEPEX0] IETCKOTO
opranu3Ma Ha Ooyiee BBICOKOW CTYMEHHM pa3BUTHUA. B Hrpax MHOTO I03HABATEIHLHOTO
Marepuaia, COJCHCTBYIONIETO pPACHIMPEHUIO CEHCOPHOH cdepsl aereil, pa3sBUTHIO WX
MBIIUIEHUS U CAMOCTOSITEIbHOCTH JIEHCTBHIA.

Tombko Ha OCHOBE BCECTOPOHHETO PAa3BUTHUA W YKPEIUICHUS OpraHu3Ma, Ha OCHOBE
MOBBIIICHUS €r0 (YHKITMOHAIBHBIX CHII CO31aETCS BO3MOXKHOCTD JUISI IOCTHYKEHUST HAUBBICIITUX
YpOBHEH aJanTallMOHHBIX CABHUTOB, OOECIIEUYMBAETCS OpraHudeckas CBs3b MEXIy oOmed u
CIIeIMaIbHON MOATOTOBKOM.

[Tpu panHeM 3aHATHH PeOEHOK OBICTPO JOCTHTaeT OMpeneiaEHHOro pe3yibTaTa, HO HM3-3a
OJIHOCTOPOHHETO PAa3BUTHS M HEJOCTAaTOYHOCTH 0a30BOM 0O0MIehU3NIECKON MOATOTOBKH
JAIbHEUIUI  POCT pe3ylbTaTOB IMpEeKpamaeTcss U HEoOXOAUMBbl MaKCHMalbHbIE W
CBEPXMaKCUMAJIbHBIC HATPY3KH IS UX TTOBBIIICHUS.

[Ipu pa3HOCTOPOHHEN MOATOTOBKE PE3YNbTaThl PACTYT HECKOJIBKO MEIJIEHHEE, HO 3aTO B
JanpHEHIeM y JAeTedl uMmeercsa (QyHIAMEHT IS HMX YJIy4dlIeHUs, €CTb BO3MOXHOCTH
BapbUPOBAHUS HArPy3KH B U30OPAHHOM.

B nporpamme nemaercs ynop MMEHHO Ha Pa3BUTHE JIBUTATEbHONW aKTHMBHOCTH JIETEH.
[TonroroBka CcHocoOCTBYET TapMOHUYHOMY DPa3BUTHIO OpPraHHU3Ma, YKPEIJICHUIO 3710POBbs,
CIIOPTUBHOMY JIOJITOJIETHUIO.

[IporpamMma obecredyrBaeT CTPOTYHO TOCIEIOBATEILHOCTh M HEMPEPHIBHOCTH BCETO
mporecca  OOy4eHHs, TPEEeMCTBEHHOCTh B PEHICHWW 3aJad YKPEIJICHHUs] 370pOBbsl U
rapMOHHMYECKOTO Pa3BUTHUS JE€T€ BOCHUTAHUS UX MOPAIbHO-BOJEBBIX KAue€CTB U CTOMKOTO
WHTEpeca K 3aHATHSAM, TPYIOJIOOWS B OBJIAJICHUM TPABWIAMH UTP Pa3BUTHSA (PU3HMUECKHUX
KauecTB, CO3/IJaHUE MPEANOCHUIOK JIsl JOCTHKEHUSI BBICOKMX CIIOPTHUBHBIX PE3YJIbTATOB.
IIporpamMmma HanpaBJ/ieHa Ha:

- Co3anue ycnoBUi JUIsl YKPEIJIEHUS 3/I0POBbSl U PA3HOCTOPOHHETO Pa3BUTHSI IETEH.
-Oboraiienre TBUTaTeILHOTO OMbBITA YUYAIIUXCs ITOCPEACTBOM YCIOKHEHHS paHee OCBOCHHBIX
JBUKEHUM U OBJIAJICHUS] HOBBIMU YIPA)KHEHUSIMU MOBBIILIEHHON CI0KHOCTH.

- Jloctkenue Oosee BBICOKOTO YPOBHSI (PYHKIIMOHAIBHBIX BO3MOXXKHOCTEH BCEX CHCTEM
OpraHu3Ma, MOBBILIEHUE €r0 aJaNTUBHBIX CBOMCTB.

- @opMUpPOBaHUE Y yYalIUXCsd yCTOMYMBON MOTPEOHOCTH B 3aHATUAX (PU3NYECKON KYIbTYpOit
Y CIIOPTOM, BOCIIUTAHUE HPABCTBEHHBIX U BOJIEBBIX KAYECTB.

HoBu3Ha nporpaMmbl

HoBu3zHa mporpaMMbl 3akit04aeTcsi B TOM, YTO OHA MpeaycMaTpuBaeT Oosiee oOIIMpHOE
M3YyYEHHUE MOABIKHBIX M HAPOJHBIX UIP, HAYMHAIOMIASICS C TIEPBOro rojga oOydyeHus B yuyeOHO-
TPEHUPOBOYHBIX IPyIIaX.



B ocHOBe mporpaMMsI - TOATOTOBKA, BKJIIOYAOIIAs B ce0s pa3sHOOOpa3HbBIE CHEIHATbHO
Mo00paHHBIC MTOABUKHBIC UTPHI, ICTADETHI.

MecTo Kypca B y4eOHOM IIaHe
Ha u3yuenue kypca «llomBmwxkubie urpei» B 1 — 4 kimaccax orBoautcs 267 yacos; B 1
knacce 165 yacoB B roxa; Bo 2 — 4 knaccax no 34 gaca B roa; 1 4 B HeAeIO.

Henp: co3nanue ycroBui Ul YKPEIUIEHHsI 300POBbs y4alllUXCs 4epe3 Urpy, COAEHCTBUE
UX Pa3HOCTOPOHHEW (PU3NUECKOI MOATOTOBICHHOCTH.
OCHOBHBIMH 32]2a4aMH PEAIM3ALNUN IOCTABICHHON LENH ABIIIOTCA:

1. ykpemnieHue OOPHO-ABUTATEIBHOIO ANNIAPATa;

2. KOMIUIEKCHOE pa3BUTHE TaKuX (U3MYECKMX KadecTB, Kak ObICTpOTa, I'MOKOCTb,
JIOBKOCTb, KOOPAMHALIAS JBUKEHHUM, CHJIa U BBIHOCIMBOCTh

3. pa3BUTHE MOpPAJIbHO-BOJIEBBIX KAa4YE€CTB Y4YalIMXCs; NMPUBUTUE CTOMKOrO0 HMHTEpeca K
3aHATUSAM M MOTHBAIMU K JIOCTH)KEHHUIO 00Jiee BBHICOKOTO YPOBHS C(OPMHPOBAHHOCTU
KYJIBTYPBI 3J0POBbSI.

4. ¢opmupoBaHHE y JAeTEH MPEACTABICHHH O IEHHOCTH 310POBbS M HEOOXOIUMOCTH
OepeKHOr0 OTHOILEHUS K HEMY, CHOCOOCTBOBATH OCO3HAHHOMY BBIOOPY 3/10pPOBOIO
CTHJISL KU3HU;

5. pa3BUBaTb OCHOBHBIE (PU3MUECKUE KauyecTBa MJIAAIIMX LIKOJbHUKOB (CHIY, OBICTpOTY,
JIOBKOCTb, BBIHOCIINBOCTb, PABHOBECUE U KOOPJAMUHALMIO IBUYKEHUS ), YTO 00ECIIEUMBAET
UX BBICOKYIO (PU3MUECKYIO U YMCTBEHHYIO pabOTOCIIOCOOHOCTS;

6. crabmnmm3upoBars  SMouuH,  00OTaTHTH NeTe  HOBBIMU  OLIYLIEHUSIMH,
IIPEJICTaBICHUSMH, IOHITHIMY;

7. pa3BUBaTb  CAMOCTOATEIBHOCTh U  TBOPYECKYI0  HMHULMATUBHOCTh  MJIAIINX
HIKOJIBHHUKOB, CHOCOOCTBOBAaTh  YCIEIIHOM  COLMANbHOM  aJanTalMy, YMEHUIO
OpraHu30BaTh CBOM UTPOBOM JIOCYT;

8. BOCIUTBHIBATh BOJIEBBIE KauecCTBa, AMCLUUIUIMHY, CAMOOPTaHU3alMIO, KOJJIEKTHBH3M,
YECTHOCTh, CKDOMHOCTb;

9. (hopMupoBaTh CUCTEMY HPABCTBEHHBIX OOIIEUEIOBEUYECKUX IEHHOCTEH.

Metoau4eckasi 0CO0EHHOCTDH NPOIPaMMBI.

OTnnuuTeNbHON 0COOEHHOCTHIO IPOrPaMMBI SIBJISIETCS yBEIMUEHUE 00bEMa (KOJIUUeCTBa
4acoB) Ha MU3Y4YEHUE MOABMKHBIX U Ha repuo 1-4 rogoB oOyueHHs.

[Tpu peanu3anuu MporpaMMbl UCIIONB3YIOTCS Pa3INYHbIE METO/AbI O0yUYEHUS:

®  CIIOBECHbIE — paccka3, 00bsCHEHHE HOBOTO MaTepuana;

e  HarsAJHBIC — [TI0KA3 HOBBIX UTP, IEMOHCTpALMs WUIKOCTPATUBHOTO MaTepuaa;

e  IPAaKTHYECKHE — anpoOMPOBAHME HOBBIX UTP: UTPbl HA CBEXKEM BO3JyX€ Ha IIKOJIbHON
CIOPTUBHOM MJIonIaake, 3cTaderbl, COPEeBHOBAHUSA, KOHKYpChl. OpraHuszaius paboTbl
rpynmnoBas.

IIpy >TOM OCHOBHBIM NPUHLMIIOM SBJISETCS COYETAHME HA 3aHATHAX JBYX BHJIOB
JEATEeTLHOCTH JIJIsI 00YJarONUXCsl: UTPOBON M yUECOHOM.

Hauano pabGota no paszeny BKIOYaeT 3HAKOMCTBO ¢ TEOPETHUECKUM MaTepHajaoM. 3aTeM
ClIelyeT MpaKkTH4ecKasi 4aCTh 3aHATHUS: OCBOEHUE YUeOHOI rpyIIoil HOBBIX UTP.

Takoit npuém, kak Oecena, MOMOraeT YCTAHOBJICHHUIO JIOBEPUTENBHBIX OTHOIIEHUH MEXTY
MeAaroroM M OO0y4aroUIMMHUCS, TO3BOJSET PacCHIMPUTh KPYro3op U TOMOJHUTH 3HAHMUS,
KOTOpbIe HEOOXOAMMBI B UCCIIEI0BATEILCKON paboTe.

B oOwieil cucteme BCECTOPOHHETO pa3BUTHS 4YEJIOBEKa BOCIUTAaHUE peOEHKa 3aHHMaeT
BakHOe MecTo. HaumHasg C JOMIKOJBHOTO BO3pacTa 3akKiaJbIBAlOTCS OCHOBBI 3J0POBbS,
¢buznueckoro pas3BuTHs, GOPMHUPYIOTCA ABUTATEIbHbIE HaBBIKH, co3faeTcs (DyHIaMEHT A
BOCTIUTaHUs (PU3MUECKUX KAyeCTB. YYalIrecs MIaIIINX KIacCoB, MPEEMCTBEHHO Pa3BUBASChH C
OO0JBIINM yIOBOJIBCTBUEM 3aHUMAIOTCS GPU3NUECKOM KYIbTYpPOH.

Paznuunoro BWAa Wrpel M YOPaKHEHHS CIOCOOCTBYIOT — COBEPIIEHCTBOBAHUIO
NESITEIbHOCTH OCHOBHBIX (PM3MOJOTMYECKMX CHUCTEM OpraHu3Ma (HEpBHOM, CEplIe4YHO -
COCYIUCTOM,  JbIXaTeJbHOHM),  yIAy4IICHHIO  (U3MYECKOro  pa3BUTHs,  (U3NUYECKOM
MOATOTOBJICHHOCTH JETEH, BOCIIUTAHUIO TIOJOKUTEIBHBIX MOPAJIbHO-BOJIEBBIX KauecTB. OYcHb



OCHHO, YTO 3aHATUA HUI'PaAMU CHOCO6CTBYIOT BOCIIUTAHUIO Yy Y4JalIUXCAd MIIQJIIUX KJIACCOB
HOJIOKUTEIbHBIX 4YEpPT XapakTepa, CO3Jal0T OJaronpusTHbIE YCIOBHUSA A BOCIHMTAHUS
APYKCCKUX OTHOIIICHUN B KOJIJICKTHUBC, B3aMMOIIOMOIIH. Onn MMpOBOAATCA JICTOM U 3UMOI Ha
OTKPBITOM BO3/yX€, 4TO sBIseTCd A(PQPEKTHUBHBIM CPEJICTBOM 3aKaJlMBAaHUsA OpraHu3Ma
pebenka.

[ToaBu>KHBIE UTPBI — OTHO U3 CaMbIX JOOMMBIX UM MOJIE3HBIX 3aHATUH neTei. B ux ocHoBe
JIexXar (bI/ISI/I‘-IeCKI/IC YIIPAXKHCHUA, ABUXCHUA, B XOJIC BBIIOJHCHUA KOTOPLIX YYaCTHHUKH
IIPEOAOJICBAIOT  pAN  MPENATCTBUM, CTPEMSTCS JOCTUTHYTH  OIPEACICHHOW, 3apaHee
nocraBieHHOW 1enu. bnaromaps  GoiboMy  pa3HOOOpa3vI0  COACpIKAHUS — UTPOBOM
JEATCIIBHOCTH, OHM BCECTOPOHHE BIMSIOT HAa OPraHu3M M JIMYHOCTB, B TO JK€ BpEMs
CIIOCOOCTBYSI PCIICHUIO BaXHEWIIUX CICHUATBHBIX 3a1ad  (PU3NYECKOrO0 BOCIUTAHWS,
HaIpUMep, Pa3BUTHIO CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX Ka4eCTB.

HrpoBast [neATENBbHOCT BCErZAA CBsI3aHA C PpELICHUWEM OIPEICNICHHBIX 3aj]ady,
BBINOJIHEHUEM OIPEAEICHHBIX O0S3aHHOCTEH, MPEONOJEHHEM pPa3HOIo pPojAa TPYAHOCTEH U
npensaTtcTBui. IIpeonosieHre NmpensaTCTBUNA YKPEIUISIET CUILy BOJIM, BOCIUTBIBAET BBIIEPIKKY,
PELINTENBHOCTD, HACTOMYNBOCTD B IOCTH)KEHUU LIEJIN, BEPY B CBOU CUJIBL.

Bce 31u pa3BuBaromue aclekTbl YCUIMBAIOTCA ClieUU(UKON MOABMXKHBIX Urp. VIMEeHHO
II0O3TOMY TPaMOTHOE MHCIIOJIb30BAHME HAPOIHBIX WUIP HE TOJIBKO IIOJIE3HO IS JIeTed, HO H
Ype3BbIYATHO aKTyalbHO, MOCKOJIbKY IMPaBUWJIbHOE “BKIIIOUEHHUE” AJIEMEHTOB UIP B IPOLECC
($U3U4eCKOro BOCHUTAHUS AaKTUBHO CHOCOOCTBYET FapMOHMYHOMY PA3BUTHIO U (U3UUECKOM
MMOATOTOBJICHHOCTHU YHalIUXCs.

TemaTuueckoe pacnpeacJieHue KoJIn4eCcTsa 4acoB

1 xiacce
Ne /it Tema paznena Teopust [TpakTuka
1 TexHuka 6€30MacHOCTH 7 -
2 Becennl 8 -
3 Urper - 150
Htoro 165 yacos

CoaepixkaHue nporpaMmbl
1 kaace

Tema 1. TexHuka 0e30MaCHOCTH - 7 YaCOB

Tb npu npoBeieHuU NOABMXKHBIX Urp. Th mpu nmoaBukHbIX urpax. «lIarHamkny», «3umMa-
aeroy. Th. Ilogsmxknas urpa "Jloens 06e3bsH", Urpa Manoi moABMXHOCTH "XopoBox'".

Tema 2. Beceasl - 8 yacoB

becena «Bo3HHKHOBeHHE TOJBMXKHBIX urp». becema: «l'urmennyeckue TpeOOBaHUS K
MMATAHUIO, K MHBEHTAPIO M CHOPTUBHOW onexie». becema: «OcHOBBI cTpoeHUS U (YHKIIUN
opranuszMay. becena: «XapakTepHble CIOPTHUBHBIE TPaBMbI U UX NHpeaynpexaeHue. CrnocoOsl
Y IIpUeMBI ITepBOM nomomm». becena «3akanuBanue opranuzma». becena: «TBoil opranuzm».
becena «I'1e MOXKHO U I'Zie HENb3S1 UTPATh JIETOM»

Tema 3. Urpsl - 150 yacos

Hrposoe ynpaxkHeHue "BbICTpO BCTaHb B KOJIOHHY', moaBwxkHas urpa "Jlopumxku"."beictpo
BCTaHb B KOJIOHHY", mojaBwxkHas wurpa "Kmypku", urpa mamoil nogasmxHoctd '"Tuxo-
rpoMko".Mrposoe ynpaxnenue "[lepenan - caguce", moasuxkHas urpa "y pouka'", urpa Mauaou
noaBmwxkHOCTH "3areiHuku"."Ygouka", urpa manoi noasuwxkHoctH "Ix0"."llepener nTun',
urpoBoe ympaxHeHnue "llepemaua wmsua kononne"."Ycmeid goOexkars", wurpa manou
noaswxkHocTH "Ox0"."Xmypku", urpa manoil noxsmxHocTtu "Jleraer, He neraer". "He
nonaauce", xoaroa, "badouka", "Jlsrymka"."loronn coro mapy", urpa "®urypsr"."Horu ot
3emun"”, urpa manoi noasmwxHoctd "Kto ymen?".IlogsuxHas urpa cpeiHell MHTEHCUBHOCTH
"Kntoun", urpa "Krto ymen?". "Koro HazBaiu, TOT JOBUT", UIpa CpeaHEd NOABUKHOCTU



"Boporna"."Bopo6sn u komka"."JloBns 00e3bsH", urpa Majod MOABMKHOCTH "Msy
BomenmemMy"."Ilepener ntun", urpa manoit noasuxkuoctu "llovimait mau"."Horu ot 3emmn"
nin "He ocraBaiica Ha mony", urpa Majiodl NOABMXKHOCTH "Yranmaid, uyed rosocok"."Bynb
JOBKUM'", urpa cpenHeil MHTEHCUBHOCTH "®urypsl"."Xutpas nuca"."V¥Ynouka", "Jleraet, He
neraer"."Koro HazBanm, Tot u nosut", "Jleraet, e neraer"."Jlopumku", acradera "Ilepenaua
Ms4ya B KojioHHe"."bepu seHTy", urpa mManoit noasmwkHoCcTH "Ox0". "BopoObu u komka" "Msu
B Bo3ayxe"."Msu B Bo3ayxe", urpa manoi noasmwxHoctd "Kro ymen?". "Mensenu u myenst"”,
"Boporua"."Mensenn w  nuensl', "Yragaid, ueid roiocok"."Msu B  Bo3mayxe",
"arerinuku".UrpoBeie  ympaxHeHuss 0e3 sbDK  "Jlemka CHEXXKOB M OpocaHHME HX
Braigh".O0ydueHre MOBOPOTY HA MECTE BOKPYT IATOK JIBIK - "HapucyeM Beep'.

Mrpa "Krto camprii Obictpeni?".Urpa "Krto mambme mnpockons3ut?"Urpa "Kro camblit
owicTpriin?" "Ilayk u myxu", urpa manou nogasmxHoctH "Peka u pos"."JloBumiku ¢ Msaom".
"Kmypku"."I[layk u myxu", urpa manoir noasuxsHoctu "Jleraer, He sneraer"."CkBopeuHUKH",
"ITepenain, camuce"."Kmypku"."Ilycroe mecto"."MsI - puskyasTypHuKH", urpa "Yranai, uen
rojocok"."MpienoBku"."MplienoBka", urpa Majod MNOABMXKHOCTH "3aTelHuku"."Mope
BosiHyetcs ", acrtadera ¢ msyoM "llepenaua msua B mepenre"."Kapycens", acradera ¢ Mauom.
"OXOTHUK ¥ 3ailipl", urpa Majod MNoJABMKHOCTU "Ox0"."Msu Bomsmemy", urpa Maioi
noasuwxHoctu "Jleraer, He useraer"."®urypsl". "beicTpeir no wmectam!" ""Bonk Ha
pBY"."Kmypku","Haitnu npeamer". "Ygouka", "Msau Boupsmemy'."Ilyctoe wmecrto", wurpa
"Jleraer, e neraetr"."Mensenp u muenst”, "Msu B Bo3nyxe".

Kanengapuo — remaTnyeckoe njianupoanme 1 kiacc

Ne n/m | Tema ypoka | Jlara
lueTBepTH
. IIpU NIPOBEIEHUH NOABMKHBIX Urp. [lonBukHas urpa "Jlopumku".
1 Tb I1 "JI "
. IpoBOE akHeHue "BpIcTpo BcTaHb B KOJIOHHY'", TOABM)KHASL UTPa

2 u yII "B yu,
"JloBumku".

3. "BeicTpo BcTaHb B KOJOHHY", monaBwkHas urpa "Xmypku", urpa
MaJioil MoJABMKHOCTH "THUXO-TPOMKO".

4, becena «Bo3HukHOBEHHME TOABMXKHBIX Urp». IllogBmkHas wurpa
"CoBymka'.

S. Urposoe ympaxkuenue "llepenan - caguce", mnoiBukHas urpa
"V ouka'", urpa Manoil NoJIBM>)KHOCTH "3aTeHUKH".

6. [TogBuxHas urpa "Ygouka", urpa Manaoi moJBUKHOCTH "Ix0".

7. ITonBuxHas urpa "Ilepener ntun'", urposoe ynpaxsaenue "l[lepenaua
Msiya KOJIOHHe'".

8. IMonBuxnas wurpa "Ycmeil nobGexarts", urpa Manoil HOJABMIKHOCTH
"3X0"

9. ITonBukHas urpa "XXmypku", urpa manoit noasmwxHoctu "Jleraer, He
jeraer'.

10. [Togsmxnuas urpa "He nonaauce", xonp0a, "babouka", "Jlsrymka".

11. [Togsmxknas urpa "Jlorouu csoro napy", urpa "®@urypsr".

12. ITonBwxHas urpa "Horu ot 3emun" unm "He ocraBaiics Ha momy",
Wrpa Majoil mOABMKHOCTH "YTajan, 4er rojiocok".

13. [Mogsuxuas urpa "Horu ot 3emun", urpa manoi noasmxHoctu "Kto
ymen?".

14. IlonBwxHass urpa cpenHeld uHTeHcuBHOCTH "Kimtoun", urpa "Kto
ymen?".

15. [logBuxknas wurpa "Koro Ha3Bamu, TOT JOBHUT', HUIpa CpeaHEu
MOJBM>KHOCTH "Boporia".

16. [Monsuxnas urpa "BopoObu 1 xomka".

17. [Togsmxuas urpa "Jlosmist 00e3bsH", UTpa MajoOH MOIBMKHOCTH ""Msta
BoLeAmemy".

18. [Tonewxnas wurpa "llepemer nTuil", urpa Majod MNOABUKHOCTH




"Tlorimait Mayu".

19. «beperucso, bypatuno», «Kmypkuny.
b 2
20. «etn u measenby, «['ycu - medbenn».
» Wy
21. «3uMa - 11eTo», «KOCMOHABTBI.
22. becena: «TBoi opranuzm». «Kot mpocHycs»
23. « [Tuenkuy, «kpacHasi IIAIOYKa.
24. Becenbie acradersl ¢ mpenMeramu.
25. «ITIycroe mecro, «KoT nuer».
y )
26. «[Ituma 6e3 rue3gan, «beICTpo IO MecTamy.
27. «JIoBumkn», «KapiiMKu U BEIUKAHBDY.
28. Tb npu nonBuwxkHeIX urpax. «llaraamkny, «3uma- 1eTo».
29. «Bouk Bo pBY», "lyanbHbIi 6ackeTO0"
30. «Cosyukay, [lonsuxnas urpa "Kpecio cocena'.
31. «Ortranait, ueit rosnoc? "buproabku"
9
32. [TonsumxHas urpa «Y goukay "[lovimait Mmens"
33. «BpImm HOTH OT 3eMin», "HacTtonbHoe copco”
34. «Cankuny, "Mymikereps”
, My
35. «Bp130B HOMEpOBY, "['0HKH ¢ maiOoi".
b
36. «MBpienoBkay, [ogsuxnas urpa "Kot Bce BuauT".
37. «Bouik Bo pBY», [logBuknas urpa "JIumxuin"
38. «Cosymikay, [lonsuxnas urpa "l[loiimail mens".
39. Uysanickas urpa «Pe1ioku
VB
40. Kabapnuno-6ankapckas Haponnas urpa «Ilox Oypkoi»
2 4eTBepTH
41. Tb. IloasmwxkHas urpa "JloBnst 006e3psiH", UTpa MaJIO TMOABHKHOCTH
"Xoposon".
42. IlonBwxHas urpa "byap 10BKUM", Wrpa cpelHEW HHTEHCUBHOCTH
"®urypsr".
43. becena: «['urnenndeckre TpeOOBaHUS K MUTAHHUIO, K WHBEHTAPIO U
crnopTuBHOM ozaexae». [logsuxnas urpa "Kmroun".
44, ITonBuxHas urpa "Xutpas nuca'.
45, [TogBuxnas urpa "Yaouka", "Jleraer, He neraetr".
46. [lonBwxnas urpa "Koro HasBamu, TOT M JOBHUT", Urpa Majou
noasu:kHOCTH "JleTaeT, He neraet".
47. [lonBwxnas wurpa "JloBumku", »scragera "Ilepemaua w™suya B
KOJIOHHE".
48. [ToxgBmxkHas urpa "bepu neHty", Urpa Majon MOABUAKHOCTH "IX0".
49. [TonBuxuas urpa "BopoObu u komika"
50. [TogBuxHas urpa "Msu B Bozyxe".
51. [TogBuxkHas urpa "Msu B Bo3nyxe", urpa Manoi noasuxHocT "Kto
ymen?".
52. [Tonewxnas urpa "Mensenu u myensl'', urpa Majaol MOABUKHOCTH
"BopoTma".
53. [Tonewxnas urpa "Mensean u myensl', urpa Majaod MOABUKHOCTH
"VYranaii, yei ronocok".
54. [logBuxkHas wurpa "Msa B Bo3znyxe', urpa Majlodl IOABUKHOCTH
"3aTeiiHukn".
. «Xutpas nucay, «[Ituibl 6e3 rHe3gay.
55 X , «1 0
: «Iumku, Kemyau, opexmn», «3uma - JIeTO».
56 11 , yIu, , <3
57. «Bouk BO pBY», «IlycToe mecToy.
58. becena. 3akanuBanue oprann3mMa. «KOIIKH MBIIIIKW.
59. «BopoOymikny, beperucs bypatuno».
Yy )

60.

«3uma - 1eTo», «KOCMOHABTEI».




61.

[Togsmxuas urpa «Jlenp u HOubY», [lo0eii mainoy"

62. [TonBwxHas urpa «CkaTelBaHHE IIapoB», ""BreiTecHAnKn"

63. «["oHKH CHEXHBIX KOMOBY», "Hakopmu meHs".

64. «Jlenum cHeroBukay, [logsrxHas urpa "l[lonpsiryHunku".

65. «["onka ¢ maitbamm», [TogsmkHas urpa "Xokkein"

66. becenpl o npaBuiIbHOMY UTaHUIO U O pexume AHs. Urpa
"Marasun".

67. «J1Ba Mopo3say, [lonsuxnas urpa "Jlenum cHeroBuka'.

68. [Tonewxnas urpa «Jlens v HOuby, "CoBymka".

69. [Togsmxuas urpa «Jlenp u HOUbY, [lo0Oeii mainoy"

70. ITonBukHas urpa «CkaTblBaHKE IApOBY, "BbITeCHIKN"

71. Urpsi pycckoro Hapona. «l'ycu-nebenn», «OOBIKHOBEHHBIE
KMYPKHY.

72. Urpe1 moprosckoro Hapoaa. «Koren» «Caiku».

73. Urpsl 6enopycckoro Hapoaa. «Muxacuk», «IIpena-ropena»

74. Urpsl Tatapckoro Hapoja. «Cepblil BOJIK» «CKOK-TIEPECKOK»

75. Urpst HapooB Boctoka. «Ckaukn» , «Cobepu SOIT0KM».

3 4eTBepTH

76. Tb. UrpoBoe ynpaxHenue "CHEKUHKY JeTT".

77. Urposeie ympaxnenus 0e3 jabpbx "Jlemka CHEXKOB U OpocaHHE HX
Bl

78. OOydeHure NOBOPOTY Ha MECT€ BOKPYI IISITOK JBDK - '"Hapucyem
Beep'.

79. becena: «OcHOBBI cTpoenus u ¢yHKumid opranuzmay. MHrpa "Krto
owicTpee?".

80. Becernbie cTapThl.

81. Urpa "Kto camplii 6p1cTpbIn?".

82. Hrpa "Kto ganeme npockoas3ur?"”

83. Urpa "Kto camsblii ObicTpbIii?"

84. UrpoBble ynpaXHEHUS U MOJIBUKHBIE UTPbI 0€3 JIBIK.

85. WrpoBble ynpakHEHUS H MTOJIBUKHBIE UTPHI O€3 JIBDK.

86. WrpoBble ynpakHEHUS H MTOJIBUKHBIE UTPHI 0€3 JIBDK.

87. [TonBwxHas urpa "[layk u myxu", urpa manoi nogasuxHoctu "Peka u
poB".

88. [Togsuxuas urpa "JloBuimku ¢ mssqom".

89. [TonBuxHas urpa "XKmypxu".

90. IlogBuxnas wurpa "Ilayk m Myxu", Wrpa Mamaoil IOABUKHOCTH
"Jletaet, He neTaeT".

91. [lonBwxHas wurpa "CkBOpeyHHMKH'", HUIpa Majlol MOABMKHOCTH
"Ilepenan, cagucs".

92. [TonBwxHas urpa "Kmypxu".

93. ITonBuxHas urpa "Ilycroe mecro".

94. [TonBwxHas urpa "Mbl - Qu3KynbTypHUKH'", urpa "VYrangai, ueit
roJI0CoK".

95. Tb. IlomBwxnas wrpa "JloBumku mnapamu', wWrpa Majon
noaBMxkHOCTH "Boportua".

96. [TonBuxHas urpa "MplmenoBku'.

97. «Bouik BO pBY», «IlycToe mecTo».

98. «3uMa - 1eTo», «KOCMOHABTHI».

99. Becenbie acradeTsr ¢ Meuamu.

100. Texnuka Oe30MacHOCTH NPHU 3AHATHAX TOJBMKHBIMU HUIPaMH Ha

cBekeM Boznyxe. rpsl Ha cBexeM Bo3ayxe «J[Ba moposay.



http://psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1380&cat=5&sc=78&full=yes
http://psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1381&cat=5&sc=78&full=yes
http://psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1381&cat=5&sc=78&full=yes
http://www.psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1671&cat=5&sc=78&full=yes
http://www.psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1672&cat=5&sc=78&full=yes
http://www.psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1598&cat=5&sc=78&full=yes
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http://psyparents.ru/index.php?view=games&item=1831&cat=5&sc=78&full=yes
http://psyparents.ru/index.php?view=games&item=1832&cat=5&sc=78&full=yes

101.

«[Tuaesl 1 MeaBeXXaTay, «3UMa — JIETOY.

102. [umky, )xemyau, opexun», «3uma - JIETO.

103. Wrpsel Ha cBexeEM BO3AyXeE. «31UMa JIETO.

104. Tb npu noaBuxHbIX Urpax. «Caaku BeIpydainy», «Boiak Bo pBy».

105. Hrpsl Ha cBexeM Boznyxe. «Ilomaay CHEXXKOM B IIEITbY.

106. «Haneperonku napamun». [logsmxknas urpa "lllemukn"

107. «[TonpeiryHYHKH — BOpOOBIIKKY. "[leTyxu nmpocHynmuch"

108. «JIsarymxu — narmm». [logsuxnas urpa "llepexsat”

109. «C Ko4KkH Ha KOuKy»." Marnenbkoe - 6osnbInoe"

110. [Toxgsmxnas urpa «Haiiau cedbe mapy»." Otmuams"

111. «®@uryps»." [TonBuxkHas urpa «Kro xkyna u 3auem”

112. «Bouikwu, 3ai1ipl, TUcky. "XoxoTymeykn"

113. «wummku, x&myau, opexun», «KocMOHABTHI.

114. «IIepenaya Ms4ya B KOJIOHHAX.

115. Pycckas Hapoanas urpa «Kpackuy

116. Pycckas naponnas urpa «Kankansn, «KopuryHsl 1 Haceaka»

117. Pycckas nHaponnas urpa «JloByiika», «OXOTHUK U CTOPOAK»

118. Pycckas Hapoanas urpa «BopoObu — MOMPBITYHUHKN

119. Pycckue nHapomubeie wurpbl «Komknm u  Mplukw», «l[luenkm wu
JIACTOYKHU»

120. Pycckue naponnbie urpsl «Konayns», «Bo3ayx, Bona, 3eMisi»

121. Pycckue naponnsie urpsl «boeBbie netyxu», «JIoBis mapamu»

122. Pycckue naponnbie urpsl «I'ycenunay, «Jlanta — crykaika»

123. Pycckue HaposHble Urpbl «3aifiibl B oroposie», «Y MelnBeas Bo 0opy»

124. Pycckue naponubie urpsl «l openku», «IlapoBo3uk»

125. Pycckue Hapoansie Urpsl «Y 104Ka», «XBOCTHKN»

4 yeTBepTH

126. [logBuxkHas wurpa "MpimenoBka", wurpa Majod MOABUKHOCTH
"3areiHuKN".

127. becena: «XapakTepHble CHOPTUBHBIE TPABMBI M UX MPEAYNPEKICHUE.
CrocoOpl M mpueMbl MEPBOM  MOMOIIMY. [TogBuxkHass wurpa
"CoBymika", urpa Majgoi NoJIBU>KHOCTH "Yrajai, yei rosocok".

128. ITonBuxnas urpa "Mope BonHyercs", sctadera ¢ msuoM "[lepenaua
Ms4a B HIepeHre'.

129. IMonsuxnas urpa "Kapycens", actadera ¢ MayoM.

130. [MogBuxkHas urpa "OXOTHUK M 3aillibl", Urpa Manoil MOABUKHOCTU
"Ox0".

131. [TogBmxkHas wurpa "Msu Bomsamiemy', Wrpa Majaol NOABHUKHOCTH
"Jleraer, He neTaer".

132. [TonBwxHas urpa "®durypst".

133. ITonBuxHas urpa "beicTpeii mo mectam!"

134. ITonBuxHas urpa ""Boik Ha pBy".

135. ITogBuxnas urpa "Kmypku", urpa manoil noaswxHocTH "Haiinn
npeamMer”.

136. [Togsmxnass wurpa "Ymouka", urpa Majlod TOJBMXKHOCTH "Msd
BOZSIIEMY .

137. [Toxgsmxnuas urpa "Ilycroe mecto", urpa "Jleraer, He neraet".

138. ITonBuxHas urpa "Measeap u muensl”, urpa "Ms4 B Bozyxe".

139. «/lenb 1 HOUBY, «BOpOOBY BOPOHBI».




140. «Bopobymiku», beperucs Byparuno.

141. Becenbie cTapThbl ¢ 6acKeTOOIBHBIMU MIYaMHU.

142. «3ai1pl, CTOPOXK U KYyUKa», BECEIbIE CTapTHI,

143. Hrpsl Ha cBeX)EM Bo3yXe. «3UMa JIETO».

144, Hrpsl ¢ MsyoM 1 00pydeM.

145. Urpsl co ckakankamu

146. Becenbie acTadeTsl, COpeBHOBaHUS MEXKY KiacCcaMu

147. TexHuka 6€30MaCHOCTH MPH 3aHATUSAX MOJIBUKHBIMUA UTPAMH.
PaszyunBanue urpsl «Ctanb npaBuibHOY, «KaplIMKu U BeTUKaHBD.

148. [MonBuxuas urpa «l'oHka Ms4ein», «BopoObH BOPOHBI».

149. «Msta coceny», [lonmxknas urpa «[Taemkmy.

150. [TonBwxHas urpa «MeTko B 11eJ1b, «ToBapuI] KOMaHIUP»

151. «Canku BoIpydanny, «umxku, x&xyau, opexu»

152. [TonBwxHas urpa «Ilycroe mectoy.

153. «["onka c maitbamuny, [logBuxHas urpa «Jleraer - He neraeT»

154. XopoBoaHbIE UTPBl  «OKEeHUX HIIET HEBECTY», «JIyr - myKodek»,
«3aunbKay, «Pyueéx».

155. Urpsl ¢ meTanueM, niepeaueii u jgopiieid Mssua «OXOTHUKU U YTKH»,

«CuIbHBIN OpOCOK», «MSUUK KBEepXy», «CBeuku», «JIoBH MIu»,
«Koioakay, «3eBaka.

156. Urpsl ¢ nazanuem u nepenesanueM «PacmyTait BepEBouKy», «3ammra
yKpereHus», «Komku - Mpimkny, «llenu KoBaHbD.

157. Wrpsl i pa3Butus BHUMaHus «Boik 1 0BLIBD, «KMypKn»,
«JloBumika», «3aps», «Kop3uHKN».

158. Urpsl co ckakankamu «Haiinum xxrym», «Ckakanodkay, «JIrompkay,
«Y 1o4Ka.

159. [TonsrxHbIe cumBoMUeckue Urpsl «badkuy, «bopsiascs mensy,
«Penpkay, «bec comu conby, «Cepblit Bonky», «llmaTox»,«lIupoxoky.

160. Kanmbiikue Hapoaabie Urpbl «IIpsTkuy, «ATpUuK!»

161. Kapenbckue HapoaHbie UTPBI «Mstuy, « ecTh!»

162, Hrpsr HaponoB Komu «HeBon», «CToid, oneHs!»

163. Maputickas HapoaHas urpa «Katanue Msday

164. Tartapckas HapoaHasi urpa «Cepbii BOJIK»

165. becena «I'ie MOKHO U I/ie HENb3sl UTPATh JIETOM)

Osxupgaemble pe3yabTarthl 1 Kiacc:

Jluunocmuole pesynvmamaol
® QAKTWBHO BKJIIOYATHCS B OOIIEHUE M B3aWMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMH Ha TPHHIIUATIAX
YBaOKCHHSI U IOOPOXKEIIATEIIBHOCTH, B3aUMOITOMOIIN U COTIEPEIKUBAHUS,
e  TPOSIBISITH MOJIOKHUTEIbHBIC KAUeCTBA JIMYHOCTH U YIPABIATH CBOMMHU IMOIUSMU B
pa3IMYHBIX (HECTAHIAPTHBIX) CUTYAIMsIX U YCIOBHSIX;
e TPOSBIATH AUCHUIIMHHPOBAHHOCTH, TPYAOIIOOME M YIOPCTBO B JOCTHKCHHUH
IMOCTaBJICHHBIX IICJICH;
e OKa3bIBaTh OECKOPHICTHYIO MOMOIIb CBOUM CBEPCTHHUKAM, HAXOJAUTh C HUMHU OOIIHIA
SI3BIK ¥ OOIIIE UHTEPECHI.
Memanpeomemnple pe3yivmantvl
® XapaKkTepu3oBaTh SBJICHUS (AEUCTBUS W TIOCTYNKH), JaBaThb MM OOBEKTHUBHYIO
OIICHKY HA OCHOBE OCBOEHHBIX 3HAHUI M UMEIOIIETOCS OIbITA;
e HaxOJWUTh OIMMOKW TPH BBITOJTHCHUH YUEOHBIX 3a7aHUi, OTOMpaATh CIOCOOBI WX
WCIIPABIICHUS;




e 00mIaThbCs W B3aUMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU HA MPUHITUNIAX B3aUMOYBAKCHHUS
Y B3aUMOIIOMOIIH, JPY>KObI U TOJIEPAHTHOCTH;

e o0ecmeunBaTh 3alIUTYy U COXPAHHOCTH MPHPOJALI BO BpEMs aKTUBHOTO OTIbIXa H
3aHATUH QU3UYECKON KYJIbTYpOU;

e OpraHU30BBIBATH CAMOCTOSATEIBHYIO JEATEIbHOCTh C Y4€TOM TpeboBaHUM €&
0e30MacHOCTH, COXPAaHHOCTH UHBEHTAPSl U 000PYyI0BaHUS, OpraHU3alluy MeCTa 3aHATUH;

e IUIAHUPOBATH COOCTBEHHYIO MAEATEIBHOCTb, PACHPENCNATh HArPy3Ky M OTIBIX B
MIPOLIECCE €€ BHITIOJTHEHUS;

e QAHATM3WPOBATHh M OOBEKTUBHO OICHUBATH PE3YJIbTaThl COOCTBEHHOTO TpYAA,
HAXOJUTh BO3MOXHOCTHU M CIIOCOOBI UX YITYUILICHUS;

e BHJICTh KPaCOTy JABWKCHHM, BBIICIATh 1 OOOCHOBBIBATh ICTETUUYCCKUE MPHU3HAKU B
JBUKCHUSX U TIEPEIBUKCHUSX YETIOBEKa;

e OLCHMBAThb KpacoTy TEJOCIOXKEHUS W OCaHKH, CPaBHUBAaTh WX C 3TaJOHHBIMU
obpasnamu;

e YIPaBIATH SMOLUAMH IpHU OOIIEHUU CO CBEPCTHUKAMH U B3POCIBIMHU, COXPAHSITH
XJIaTHOKPOBUE, CIEPKaHHOCTb, PACCYAUTEIHHOCTS;

e TEXHUYECKH MPABUJIBHO BBIMOJIHATH JIBUTATEIbHBIC JEUCTBUS W3 0a30BBIX BUJIOB

CIIOPTa, UCIIOJIb30BAaTh UX B UTPOBOI U COPEBHOBATEIILHOM /1€ATEIHHOCTH.

e TPEICTABISATH UTPHI KAK CPEJACTBO YKPEIUICHUS 370POBbs, (PU3UUECKOTO PAa3BUTHUS U
(bu3nYECKOM MOATOTOBKH YEIIOBEKA;

e OKa3bIBaTh IMOCUJIBHYIO TIOMOIIb W MOPAJIBHYIO TOJACPKKY CBEPCTHUKAM IpHU
BBIMIOJTHEHUH Y4EOHBIX 3aJlaHuM, TOOPOKENATEIbHO U YBAKUTEIHHO OOBSICHITH OMIMOKU
U CTIOCOOBI X YCTPAHCHHUS,

e  OpraHu3OBBbIBaTh U MPOBOJIUTH CO CBEPCTHUKAMHU IOABUKHBIE WUTPHI U DIIEMEHTHI
COPEBHOBaHUH, OCYIIECTBIIATh UX OOBEKTUBHOE CY/IEUCTBO;

o OepexxHO oOpamiaThCsi ¢ MHBEHTapEM U OO0OpYyIOBAaHUEM, COONIOAATH TPeOOBAHUS
TEXHUKU 0E30MaCHOCTH K MECTaM IPOBEICHHS;

e OpPraHU30BBIBATh U MMPOBOJUTH UTPHI C PA3HOM 11€TIEBOM HAMIPABICHHOCTHIO

e B3aMMOJIEHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMH T10 MPABUIIAM MPOBEACHUS MOIBUKHBIX UTP U
COPEBHOBAHUM;

e B JOCTYNHOH (opme OOBACHATH NpaBuia (TEXHUKY) BBINOJIHEHUS JABUTATEIbHBIX

NeNCTBU, aHATHU3UPOBATh U HAXOUTH OIIUOKH, 3)(PEKTUBHO WX UCTIPABIISTH;

e HAxXOJUTh OTIMYHUTEIIbHBIE OCOOEHHOCTH B BBINOJIHEHUU JBUTATEIHHOTO JEUCTBUS
pa3HbIMH YY€HUKAMH, BBIICTSATh OTIMYUTEIbHBIC TIPU3HAKU U DJICMEHTHI;

e BBIMOJHATh TEXHUYECKUE NEHUCTBHS M3 0a30BBIX BHUJOB CIIOPTA, MPUMEHSIThH HX B
UTPOBOM U COPEBHOBATENILHOMN JESATEIBHOCTH;

e TIPUMCHATH XWU3HEHHO BAXKHBIC JBUTATEIHHBIC HABBIKM W YMEHUS Pa3IHYHBIMH
croco6aMu, B Pa3IMYHBIX U3MEHSIONIUXCS, BAPHATUBHBIX YCIOBUSX.

TemaTudeckoe pacnpeaejeHue Koaudecrsa 4acoB

2 KJjacc
Ne i/t Tema paznena Komuectso YacoB nmpakTUKH
TEOpUHU
1 TexHuka 60€30MaCHOCTH 2 -
2 Becennl 2 -
3 Urpst - 30
Htoro 34 yaca

Conep:kanue nporpaMmmel
2 kJ1ace



Tema 1. TexHuka 0€30MacCHOCTH - 2 yaca

Th npu 3aHATUAX TOABWKHBIMH Urpamu. Th mpu moaBwxHbIX urpax «YHepes pydeek», «Y
pEOST MOPSIOK CTPOTUID.

Tema 2. Beceabl - 2 yaca

becena «JInunas ruruenay». becena «I'1e MOXKHO U Iie HEJIB3S UIPAThH JIETOM.

Tema 3. Urpsoi - 30 yacon

«K cBonM (prakkam», «3arpenieHHble IBUKECHUD». «Y pedAT mopsaoK CTporuity, «beicTpo mo
mectam». «Durypsi», «Pmorep». «CoByuika», «BopoObu - monpbeiryHuuku». «Kot uuner»,
«ToBapumy komangup», «He ommbuce», «berm u cobupaii».«beperucs, bypatuHo»,
«Kmypxu».«letn u mensensy», «'ycu - nebeau».«3uma - neto», «KocMoHaBThI».« [Tuenkny,
«KpacHas 1manouka».Becensie scradersr ¢ npenmeramu.«Ilycroe mecto, «Kot uner».«Iltuma
6e3 rue3na», «bbicTpo o Mectam».«JloBumkny, «Kapiuku U BeauKaHb».«3allibl, CTOPOX H
Kydkay, Becenble cTapThl.«Kommynunkwuy, ITuenku».«Hepe3d pyueex», «Y pebAT HOPSIOK
crporuit».«Ctas», «beicTpo 10 Mectam».«Jleryune poiOku», <«Kmypkm». «l[luensr u
MmenBexaray, «3uma — seto».«lIpoBenny, «[Tuenkn».«CBetodop», «'ycu — nedeam».«Xurpas
aucay, «[Itunsl 6e3 rHe3ma».«lllumku, xexyau, opexu», «3uma - JeTo».«Boik Bo pBYy»,
«IIycroe MecTo».«BopoOymiku», beperuce Byparuno».«3uma - JIETO»,
«Kocmonaste».«Jleraer - He seraeT», «Crarysa».«Kot naer», «ToBapuny koMmanaup»«/lens u
HOYB», «BopoOsu BopoHb». Llnmiky, xemyau, opexu», «3umMa - ero».«Komagynunky, «Canku
BeIpydanu».«'ycn u Bonk», «Canku Belpydanm».«lIpoBenn», «[luenku».«Xurtpas maucan,
«3uma — neron.Ilonoca npensitcTBuil.«/lenp HOUb», «MbI Becenble pedsiTa».«Boik BO pBY»,
«Ilycroe mecro».«3uma - sero», «KocmoHnaBThI».Becenbie sctapersl ¢ meuamu.«lluensl u
MeIBeXaTay, «3uMa — JIETO.

[nmky, xemynu, opexuw», «3uma - jero».Mrpel Ha cBexeM Bo3ayxe. «3uma Jjieto».Mrpel Ha
cBexeM Boznyxe. «llomanu cHexxkoM B Lenb».Becenble actadersl Ha cBexeM Bozayxe.«Boik
BO pBY», «Ilycroe mecton.«Kiacc cmupHo», «Becenble ctapTein« K cBouM ¢naxkkam», «JIBa
Mopo3a».«l'ycu 1 BoJk», «Canku BeIpydann».«Xutpas aucay, «[Ituupl 6e3 ruesna».«/lenp u
HOub», «BopoOsu BOpoHB».«BopoOymmku», beperuce bypartuno».Becenbie crtapThl c
0ackeTOONBbHBIMU MSYaMHU.«3alllbl, CTOPOK U Ky4Ka», Beceible cTapThl, Mrpsl Ha cBexeM
BO3ayXe. «3uMa Jieto». Urpel ¢ MsiuoM u o6pyueM. Mrpel co ckakamkaMu

Ka.ﬂeﬂzlapﬂo — TEMATUYIECCKOC IIJIAHUPOBAHHUE

2 Kkace

Ne Hara Coaepxxanue 3aHATHI
n/n

1 yeTBepTH
1. TexHuka 0€30MaCHOCTH MPU 3aHATUAX MOABHKHBIMH UTPAMH.

PazyunBanue urpsl «Ctanp NpaBuiIbHO», «KapiIuKku 1 BeJTHKaHbI.

2. PazyunBanue urpsl «K cBoum dunakkamy, «3anpenieHHbIE ABHKEHUS.
3. PazyuuBanue urpsl «Y pedsT MopsaoK CTpOruiiy, «beIcTpo Mo MecTamy.
4, PasyuuBanue urpsl «@urypsb», «Parorepy.
S. PazyuuBanue urpsl «CoBymika», «BopoObH - HONPBITYHUHUKN Y.
6. becena nuunas rurueHa. «Jleraer - He neraeTy, «CraTysy.
7. «Kot nner», «ToBapuiy KOMaHaup»
8. «He ommbucey, «beru u cobupaii».

2 YeTBEpPTH
9. «3aipl, CTOPOXK M JKYUKa», BECEIIbIE CTAPTHI.
10. «Kongynunkny, [Tuenkny.
11. «Yepes3 pydeex», «Y peOsT MopsiIoK CTPOTHI.
12. «Crasy, «bbIcTpo IO MECTaM».
13. «Jleryane peiOkny, «KmMypkm».
14. «ITuensl u MeaBEKaATaY, «3UMa — JICTOY.
15. «[IpoBemny, «ITuenkmy.
16. «Csetodop», «I'ycu — nedbean.




3 4eTBepTH

17. Th npu moaBmkHBIX Hrpax. «Uepes pyueek», «Y peOAT MOpAIoK
CTPOTHIN».
18. «Jletaer - He neTaeT», «CraTysi».
19. «Kot nnery, «ToBapuiy kKoMaHAUP»
20. «/leHb 1 HOYB», «BOPOOBU BOPOHBI».
21. Iumkw, )Keayau, opexu», «3uUMa - JeTo».
22. «KonayHunkny, «Canku BeIpydaany.
23. «I"ycu u Bosik», «Callki BBIpYdalIny.
24, «IIpoBenny, «ITueakny.
25. «XuTpas Imcay, «3uMa — JETO».
26. ITonoca mpensSTCTBUMA.
217. «/lerb HOUBY, «MBI Becenble pedsTay.
4 yeTBEpPTH
28. Becenpie acradeTsl Ha CBEXKEM BO3JIyXE.
29. «Bosxk Bo pBy», «IlycToe MecTo».
30. «Kinacc cmupHo», «Beceinblie cTapTb»
31. « K cBoum duraxkkamy», «JIBa mopo3say.
32. «['ycu u Bosik», «Canku BeIpyUYaIny.
33. «Xwurtpas aucay, «IItuier 63 rHe3gay.
34. becena «I'1e MOXKHO U I'Jie HEeJIb3s UTPaTh JIETOM»

O:xupaemble pe3yabTaThl 2 KJIACC:

Jluunocmmuule pe3yibmamot
® aKTHMBHO BKIIIOYATHCS B OOIEHHE W B3aMMOJICHCTBHE CO CBEPCTHHKAMH Ha MPHHITUIIAX
YBaXEHUSI U JOOPOKENATEIHHOCTH, B3aUMOIIOMOIIU U COMIEPEKUBAHUS;

e TIPOSIBIIATH MOJOKUTEIbHBIE KAYECTBA JIMYHOCTH U YNPABIATh CBOUMH SMOIUSIMH B

pa3IMYHbIX (HECTaHJAPTHBIX) CUTYAIHSIX U YCIOBHSIX;

e TPOSBIATH JUCHUIUIMHUPOBAHHOCTh, TPYAOJIIOOME U YIOPCTBO B JTOCTHIKEHUU

MOCTaBJICHHBIX 1IEJICH;

e OKa3bIBaTh OECKOPHICTHYIO MTOMOIIb CBOMM CBEPCTHUKAM, HAXOJUTh C HUMHU OOIIHI

S3BIK U OOIIIE HHTEPECHI.

Memanpeomemmsle _pe3yibnianivl

® XapaKTepu30BaTh SBJICHUS (ICHCTBHS M TOCTYNKH), JaBaTb UM OOBEKTUBHYIO
OILICHKY Ha OCHOBE OCBOEHHBIX 3HAHUI 1 UMEIOIIErocs ONbITa;

e HAaXOAWThb OMIMOKMU TPHU BBHINOJIHEHUM Y4EOHBIX 3aJaHUll, OTOMpaTh CHOCOOBI UX

WCIIPaBIICHNUS,
e 00MmIATHCS ¥ B3aUMOJICMCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMH Ha MPUHIIAIIAX B3aUMOYBAKCHHUS
1 B3aUMOTIOMOIITH, APY>KOBI M TOJIEPAHTHOCTH;

e oOecreurBaTh 3alIUTY M COXPAHHOCTh MPHUPOABI BO BpPEMsi aKTUBHOTO OTIbIXa U

3aHATUH (PU3UYECKOM KYJIBTYPOU;
e OpraHU30BBIBATH CAMOCTOSATEIBHYIO JEATEILHOCTh C YYE€TOM TpeboBaHUN €&
0€30MacCHOCTH, COXPAaHHOCTH HMHBEHTaps W OOOPYIOBaHMsS, OpPTaHHU3AIlMH MecTa
3aHSITHM;
e TUIAHUPOBATh COOCTBEHHYIO NEATEIHHOCTh, pPACIpENesITh HArpy3Ky M OTABIX B
MIPOIIECCE €€ BHITTOJIHCHUS;

e aHANM3UPOBAaTh MU OOBEKTHBHO OIEHUBATH pPE3YyJIbTaThl COOCTBEHHOTO TpPY/AA,
HaXO0JIUTh BO3MOKHOCTH ¥ CIIOCOOBI UX yJTyUIIICHNUS,

e BHJIETh KPaCOTY JABUKCHHM, BBIICIATh 1 OOOCHOBBIBATh ICTETUYECKUE MPHU3HAKU B
JIBUKEHUSIX U MEPEIBUKEHUSIX YETTOBEKA;

e OLICHMBATh KpacoTy TEJOCIOXKEHUSI M OCaHKH, CPAaBHUBATH HUX C JTAJIOHHBIMHU

obpasmnamu;

e VIOPABIATH AMOLMSMH TPU OOIICHUH CO CBEPCTHUKAMH M B3POCIBIMU, COXPAHSTH

XJIAJJHOKPOBHE, CIEPKAHHOCTh, PACCYIUTEIIBHOCTH;




e TEXHUYECKU NPABUIHHO BBITIONHATH JBUTATEIbHBIC JCUCTBUS W3 0A30BBIX BHUJOB
CIIOpTa, UCIIOJIb30BATh UX B UTPOBOIl U COPEBHOBATEIILHOM J1€ATEIHHOCTH.

e TMPEJACTaBISTh UTPHI KAK CPEJCTBO YKPEILJICHUS 3I0POBbs, GU3NUECKOTO PA3BUTHUS H

(bu3nYECKO MOATOTOBKH YEIIOBEKA;

e OKa3blBaTh TMOCWJIBHYIO TIOMOIIb W MOPAIBHYIO TOIJMCPKKY CBEPCTHHUKAM IIPH
BBITIOJTHEHUM YYeOHBIX 3a/JaHui, A00pOKeNaTeIbHO M YBAXKUTEIBHO OOBSCHATH
OIIMOKH M CIIOCOOBI UX YCTPaHCHUS;

e OpPraHU30BBIBaTb U TMPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMH IOJBH)KHBIE UTPHI M AJIEMEHTHI

COPEBHOBaHUH, OCYIIECTBIATh UX OOBEKTUBHOE CYIEUCTBO;
e OepexHO oOpamaTbCsi C MHBEHTApEM W O0OpYJOBaHUEM, COONIOAATh TPeOOBaHUS

TEXHHUKHU 0€30MIaCHOCTH K MECTaM MPOBEICHUS;

OpPraHU30BBIBATH U MPOBOJUTH UTPHI C PA3HOM 11€I€BON HAIIPABIEHHOCTHIO

B3aMMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH T10 MTPABUJIAM MIPOBEICHUS MOABMKHBIX UTP U
COPEBHOBaHUM;

B JIOCTYITHOUW (hopMe OOBSICHITH MpaBWia (TEXHHUKY) BBIOJHEHUS JBUTATCIBHBIX

NeHCTBHM, aHATM3UPOBATH U HAXOIUTH OLINOKH, 3 (HEKTUBHO UX UCIIPABIISTS;

HAXOJUTh OTIMYUTEIIEHBIE OCOOCHHOCTH B BBITIOJHEHHUH JIBUTATCIILHOTO JEHCTBUS

Pa3HBIMH YYEHUKAMHU, BBIICTSATh OTJIUYUTEIbHBIC PU3HAKU U SJIEMEHTHI;

BBITIOJTHATh TEXHHUYECKUE JICHCTBUS W3 0A30BBIX BHJIOB CIIOPTA, NMPUMEHITh UX B
UTPOBOI U COPEBHOBATENLHOM J1€ATEIbHOCTH;

MPUMCHSTh JKU3HEHHO BAXKHBIC JBUTATCIHHBIC HABBIKM W YMEHUS Pa3IMYHBIMU

croco6aMu, B pa3IMYHBIX U3MEHSIOIIUXCS, BAPHATUBHBIX YCIOBUSX.

TemaTuueckoe pacnpeaejicHue KOJIM4eCcTBsa 4acoB

3 kaacce
Ne /it Tewma paznena Komnuectso YacoB npakTuku
TEOpUHr
1 TexHuka 6e30macHOCTH 2 -
2 Becensl 2 -
3 Urpst - 30
Hroro 34 yaca

Coaepsxkanue nmporpaMmbl
3 kJacc

Tema 1. Texnuka 0e30macHocTH - 3 4.
Nuctpykmus mo Th. Ilenmn w 3amaum kypca. TexHuka O€30mMacHOCTH TIPH 3aHATHAX
MOJABUKHBIMH UTPaMHU.
Tema 2. beceapbl- 3 4.
becenpl no npaBriibHOMY TUTaHUIO U 0 pexkuMe qHs. becena: «TBoit opranuszmy», «Kpacusas
OCaHKay.
Tema 3. Urpsb1 — 62 4.
«'yeu — nebenm», CoBymika», "HrompHoe ymko"«Otragai, 4eil rosioc?»,
necaHT"«Ymouka», "Xokkedl Ha TpaBe"«Bpimm Horm ot 3emumy, [logBukHas urpa
Amnrap"«Cankuy, "Jlykomko", «Bb13oB HOMepoB», "Pribanka", «MsimenoBka», "Boponsara",
«Bonk Bo pBy», "yanpHbIi Oacker6on", "Kpecno cocena", "bupronbku", "lloiimaii mens",
«Bb130B HOMEpOBY, "'oHkn ¢ mai6oit"."Kot Bce Buaut".«CKaThiBaHUE MIapoB», «BbhrOHOK",
«'OHKH CHEXHBIX KOMOB», "3ursar", «Jlemum cHeroBukay, "Jloronu mens", "BriTecHsnku",
"IMonpeirynunku”,«JIsa Mopo3za», «Y weneas Bo 0Oopy», «Hameperonku mapammy,
«[TonpeIryHYMKH — BOPOOBIIKIY, «JIArymku — mamnm», «3uma - nero», «Haiinu cebe mapyy,
«umku, xenyau, opexw», «3uMa — Jero», «C KOYKM Ha KOYKY», «JleHb HOUbY,
«Konnynunky, «JIsrymku — nammy», «Ctatys», «MeTko B uenby», «I'ycu u Boik», «Kot uuer»,

n

Bo3nymnerit



«Bprmmbansy, «OneHbH yOpsoKKM», «Mbl  Becenble  pebsitay, «[luenkwm», «ToBapwuirg
KOMaHAMp», «Jletaer - He meTaeT».

KasiennapHo — TemaTnyeckoe MJiaHUPOBaHNe

3 kJacc
Ne ‘ Hara | Coaepxxanue 3aHATHI

1 yeTBepTH
1. Wuctpyknus o Th. Ienu u 3anaun kypcea. «I'ycu — nebeamy».
2. [TonBukHas urpa «Coymikay, "MroasHoe ymko"
3. «Otranaii, yet rojgoc?», " Bo3nymHblil necant”
4, «Y noukay, "Xokkeil Ha TpaBe"
o. «Bpimm HoTM OT 3emuiny, [lonBrknas urpa " Anrap"
6. «Cankny, "JIykomko"
7. ITonBmxHas urpa «Br130B HOMepoB», "Pribanka"
8. «MprmienioBkay, [Togsuxknas urpa "Boponsita"

2 YeTBepPTh
9. «CxkatpiBanue mapoBy, [loaBuxkHas urpa "BbroHok"
10. «I"oHKHU CHEXHBIX KOMOBY, [lonBuxHas urpa "3urzar"
11. [Togsmxnas urpa «Jlenmum cHeroBukay, "Jloronn mens"
12. «["oHka ¢ maitbamuy, [loamxknas urpa "Omapsr”
13 Bbecenpl o npaBuiIbHOMY MUTAHUIO U 0 pexkume AHs. Urpa "OBomu u

hpyKThI"

14, «/IBa Mopo3zay, [lonsuxnas urpa "CHexkn"

3 4eTBepTH
15. «¥Y mensens Bo 6opy». [loasmknas urpa «Bonk Bo pBy»
16. ITogsuxkHas urpa «Haneperonku napammy». «IIpoBean»
17. «ITonphIr'yHYMKH — BOPOOBIIIKH.
18. «JIarymxku — nammy. [logsuxkHas urpa «3umMa - JIETO».
19. [TonBukHas urpa «C KOYKH Ha KOUKY». «JleHb HOUb)»
20. «Haiinu ceOe mapy». Ilumiku, xemyau, opexn»
21, «Durypsi». [lonsrkHasg urpa «KosgyHunK»
22. «BoJKH, 3aHIIbI, IHCHI».
23. «Xutpas nmucay, «unikuy, KEmyau, opexm».
24, «[lepenaua mMsi9a B KOJTOHHAX». «3UMa — JIETO.
25. «Y mensens Bo 60py»."Ilnockast MumieHs"

4 yeTBepTH
26. «["onka mstueity. [lonBrkHas urpa «Callkul BIpyYalny.
27. «Mstu coceny». [Tonsmxnas urpa «Crarys».
28. «Metko B nenby, [lonBuxkHas urpa «l'ycu v BOIK»
29. ITonBuxkHas urpa «Canku - BeIpydankny, «Bosik Bo pBy»
30. [Toxgsmxubie urpel «KoT uaet», «Beimmobansy.
31. «["oHka ¢ maitbamuny. [ToaBmkHas urpa «/leHb 1 HOUbY
32. becena: «TBoi opranuszmy. [lonBuxHas urpa «Kot npocHymcs.
33. «OneHbU yIpsDKKU», «MBbl Becesble pedsaTay.
34. becena: «Kpacusas ocanka». [Togsmxnas urpa «Kot npocHyncs»

O2xupaembie pe3yabTaThl 3 KJacc:

Jluunocmuuvle pesynvmamaoi
® aKTUBHO BKJIIOYATHCS B OOIIEHHME M B3aMMOJCHCTBHE CO CBEPCTHHUKAMHU Ha MPUHIUIAX
YBaKEHHSI U JOOPOKEIATENILHOCTH, B3aMOIIOMOIIY U COTIEPEKUBAHUS;
e TMPOSBIATH IIOJIOXKUTEIIbHBIE KAayeCTBA JIUYHOCTH M YNPABIATH CBOMMHU DMOLHAMHU B
pa3IMyYHbIX (HECTAHJAPTHBIX) CUTYALUSIX U YCIOBUSIX;




e TMPOSBIATH JUCHHUILUIMHUPOBAHHOCTH, TPYAOJIIOOME M  YIOPCTBO B JOCTH)KEHUH
ITOCTaBJICHHBIX IICJICH;

e OKa3bIBAThH 66CKOpLICTHYIO nomMomb CBOMM CBCPCTHUKAM, HAXOAUTH C HUMU 06H_[I/II\/‘I A3BIK
1 00IIIe UHTEPECHI.

Memanpeomemnsle pe3yibmanibl
® XapaKTepU30BaTh SBICHHS (ICHCTBUSA U MOCTYINKH), AaBaTh UM OOBEKTHBHYIO OLIEHKY Ha
OCHOBE OCBOEHHBIX 3HAaHUI U UMEIOLLETOCs OIIbITA;

e HAxXOAUTh OWIMOKM TMpPH BBIIOJHEHUHM YYEOHBIX 3alaHui, OTOMpaTh CHOCOOBI HX
HCIIPABJICHUS;

e 00mAaTbCA W B3aMMOJIEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU Ha IPUHIMIIAX B3aUMOYBa)KEHUS U
B3aMMOIIOMOIIIH, APYKOBI U TOJIEPAHTHOCTH;

o oOecreunBaTh 3aLIUTY U COXPAHHOCTh MPUPOJLI BO BPEMS aKTUBHOI'O OT/bIXa U 3aHATUH
(bU3HYECKON KYTbTYPOU;

e OpraHU30BBIBATH CAMOCTOSITEJIBHYIO  JEATEIbHOCTh C Y4€ToM TpeOoBaHMH €&
0€30MacCHOCTH, COXPAaHHOCTH WHBEHTAPs U 000PYOBaHHUS, OPTaHU3AINU MECTa 3aHITUH;

e IUIAHUPOBATb COOCTBEHHYIO AEATEIbHOCTb, PACHPENENATh HArpy3Ky M OT/BIX B Ipolecce

€€ BBIIIOJIHEHNUS;
e AHAJIU3UPOBaTh U OOBEKTUBHO OLEHMBATH PE3yJbTaTbl COOCTBEHHOIO TpPyJa, HaXOAUTh
BO3MO>KHOCTH U CITIOCOOBI UX YJIYULICHHUS;

e BHUJETb KpPacoTy JBM)KEHHUH, BBIICIATh U OOOCHOBBIBATH 3CTETHUECKHE IPU3HAKH B
JBUKEHUSX U MEPEIBUKCHUSX YETIOBEKa;

e OILIEHUBATh KPACOTY TEJIOCIOKEHHS U OCAHKH, CPABHUBATh MX C 3TAJIOHHBIMU 00pa3liaMy;

e VIPaBIATH SMOLMUSMH TpPU OOIMIEHHH CO CBEPCTHHKAMH M B3POCIBIMH, COXPAHATH
XJIAJHOKPOBUE, CAEPKAHHOCTh, PACCYAUTEIIBHOCTD;

e TEXHUYECKU IPABWJIBHO BBINOJIHSTH JBUraTElIbHbIE AEUCTBUS U3 0a30BBIX BUJOB CIIOPTA,
HCIOJIb30BATh UX B UTPOBOM U COPEBHOBATEIBHOM J1€ATEILHOCTH.

e TMPEACTaBIATh UIPHl KaK CPEJICTBO YKPEIUIEHUS 3/I0pOBbs, (U3MYECKOTO Ppa3BUTHS U

(bu3MUecKoil MOAroTOBKH YeNIOBEKa;

e OKa3blBaTh IOCWJIbHYIO T[IOMOIIb M MOpPAIbHYIO TMOJJAEPKKY CBEPCTHHKAM IpH
BBINOJIHEHUH YUeOHBIX 33aHUH, J0OPOKENATENBbHO U YBOKUTEIBHO OOBSCHATH OIIUOKH U
CIOCOOBI MX YCTPaHEHUS,

e OpraHU30BbIBaTb M IPOBOAMTH CO CBEPCTHUKAMHU IIOJBHUYKHBIE HUIPbl U DIJIEMEHTHI

COpPEBHOBAHMI, OCYLIECTBIISATh UX OOBEKTUBHOE CYJEHCTBO;

o OepexxHO 00paIaThCsi ¢ MHBEHTAPEM M 000pYAOBaHUEM, COOIOIaTh TPEOOBAHUS TEXHUKU

0€30MacHOCTH K MeCTaM ITPOBEICHUS;

e OPraHU30BBIBaTh U IIPOBOJUTH UI'PHI C PA3HOM LIEJIEBOM HAIIPaBIEHHOCTHIO

e B3aUMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHHKAMM IO IpaBWIaM MPOBEACHUSI MOJBUKHBIX WUIP U

COPEBHOBAaHUN;
B JIOCTYNHOW ¢opMe OOBACHATH MpaBuia (TEXHUKY) BBIOJIHEHUS JIBUTATENIbHBIX
JeiCTBUH, aHAIM3UPOBATh U HAXOAUTh OMIMOKH, 3 (HEKTUBHO UX UCTIPABIIATE;
HaXOJUTh OTJIUYUTEIbHBIE OCOOEHHOCTH B BBHINOJHEHUM JBUTATEIbHOIO JIEWCTBUSA
Pa3HBIMM YYE€HHUKaMHU, BBIACIATh OTINYNUTEIbHBIC IPU3HAKU U DJIEMEHTHI;
BBITMOJIHATh TEXHUUECKHE IEHCTBUS U3 0a30BBIX BUIOB CIIOPTA, IPUMEHATH UX B UTPOBOM U
COpPEBHOBATEIILHOM J1€ATENBHOCTH;
NPUMEHSTh JKU3HEHHO Ba)XKHbIE JBHUraTeNbHbIE HABBIKM W YMEHHUSA Pa3IUYHBIMU
croco0amH, B pa3IMUHBIX U3MEHSIOLIMXCS, BADHATUBHBIX YCIOBHSIX.

TemaTudeckoe pacnpeaejeHue Koaudecrsa 4acoB

4 kaacc
No /it Tema paznena KomuuectBo YacoB npakTUKH
TEOPUH
1 TexHuka 6€30MaCHOCTH 4 -
2 Becensl 4 -




3 Urpsr - 26
Hroro 34 yaca

Conep:xkaHue nporpaMmmbl
4 kiacc

Tema 1. Texnuka 0e3onacHocTH - 4 yaca
Tb npu npoBeneHUH MOABUKHBIX UT.
Tema 2. Becennl - 4 yaca
«3aKasics, eciu Xo4elb ObITh 370pOBY», «Pexum mHsa», «CoBBI U KaBOpoHKW», «Kpacupas
OCaHKa»
Tema 3. Urpsl HapoaoB Mupa - 26 yacoB
Bamxkupckue napoansie urpsl «HOpra», «MenHslii ieHb», OypsATcKas HaponaHas urpa «mem
MAJ0YKY», 1areCTaHCKUE HapoaHble UTpbl «BriOei u3 kpyray, «lonHuMu miatok», Mapuiickas
HapoaHas urpa «Karanue msuay», Tatapckas HapoaHas urpa «Cepblii BOJK»,  SKYTCKHE
HapoaHble urpsl «Cokon u jauca», «llsTHamkuy», uyBamickas urpa «PpiOku, kabapauHo-
Oankapckas HapogHas wurpa «lloxg Oypkoii», KanMmblkue HapoiHble Urpel «lIpsTKu»,
«Aunbuuk!», Kapenbckue HaponHble urpbl «Msu», «f ects!», urpsl HapogoB Komu «HeBon»,
«CTol, onieHb!», Mapuiickas HapojHas urpa «Karanue ms4a», Tarapckas HapoAHas Hrpa
«Cepblil BOJK», SKyTCKHE HapojaHble Urpbl «Cokon u juca», «llaTHamkuy, yaMyprckue
HapozaHble Urpsl «BoasHoit», «Cepslii 3alika», y30ekckass HapoaHas urpa «Komecoy», yeueHo-
uHTylHIckas urpa «Ymk», TyBUHCKHE HapojHble Urpbl «Ctpennba B MuileHb», «bopbOay,
MopaoBckue Hapoanbeie urpbl «Kortem», «Kpyropoii», ceBepo-ocetnHckas urpa «boprba 3a
dnaxxku», ayBanickas urpa «PeiOku», urpa Hapogos Cubupu u [lansaero Bocroka «JIbaunku,
BETEp W MOpPO3», Urpbl pycckoro Hapoxaa. «['ycu-nebeam», «OOBIKHOBEHHBIC XMYPKHY,
«IatHamkny, «Cankny», «@anTel», «Bonk Bo pBy», «Tpetuit aumnmnii», «OXOTHUKHU U 3alLIBI»,
«Kpackn», «Kankansl», «Kopmynel u Hacenka», «JloBymka», «OXOTHHK U CTOPOX»,
«BopoOymiku - NONpBITYyHYUKNY», «JlacTouku u muenku», «Komku u MbIku», «KonmyHb,
«Bo3nyx, Bona, 3emisi», «I'ycenunay, «3aiipl B oropojaey, «Y mMeaBeas Bo 00py», «Y 1oukan,
«XBocTUKM», <«KaBopoHKM», HUrpel MopaoBckoro Hapoaa. «Kortem» «Canku»,  Urpbl
Oenopycckoro Hapoaa. « Muxacuk», «lIpena-ropenay», «Bwronbs», «I[locaaka oBoIei», UTPhI
taTapckoro Hapoga. «Cepslil BOJIK» «CKOK-TIEpECKOK», UTPBI HapoaoB Bocroka. «Ckaukm»
«Cobepu s1010ku», UrpHl azepoOaiikanckoro Hapoja «benbrit M4 u 4yepHbId Msau», «OTaai
IUIATOYEK», TOJBUKHBIE HIPHI, OCHOBAHHBIE HA DJIEMEHTAaX TI'MMHACTUKH C OCHOBAMH
akpoOatuku: «Y MmenBeass Bo Oopy», «COByIIKa», TOJABUKHBIE WIPHl, OCHOBAaHHBIE Ha
aneMeHTax Jierkoil atnetuku: «He octymuce», «llarHamku», «Boiak BO pBy», MOJABHXKHbBIE
UTpPbl, OCHOBAaHHBIE Ha 3JIEMEHTaX JbDKHOW MOAroTOBKU: «OXOTHUKU M ojieHW», «Bcrpeunas
scraderan, «JleHb u Houb», «llomaaum B BOpPOTa», MOIABUKHBIE WIPHl, OCHOBAaHHBIC Ha
AIIEMEHTaX CIIOPTUBHOM UTphL: «bpock — moiimaily, «BeicTpen B He00», «OXOTHUKU U YTKHUY,
HapoOJIHbIE UTPHI C KaMelllKaMH, IIapuKaMu U najdkamu «/[BeHanuare mnanodek», «Jloctanb
kamemeky, «Kopmyn», «Komnbuo», «Pynerka», XOpoBOAHBIE HIPHI «SIcHOE 30I510TOY,
«IInerens», «Ilpoco cesum», «KeHux wumer HeBecTy», «JIyr - nyxodek», «3auHbKa»,
«Pyueék», urpel ¢ MeTaHueM, nepefavyei u jopied msda «OXOTHUKH U YTKW», «CUIBHBIA
Opocok», «Msuuk kBepxy», «CBeukmy», «JloBu msu», «Komomka», «3eBaka», UTPel  C
nazaHueM M nepene3aHneM «Pacmyrail Bep€BOUKy», «3amura yKperuieHus», «Komkn -
MBIIIKWY», «llenu KoBaHbI», UTpPHl AN pa3BUTHUS BHUMaHUA «Bonk u oBLbD), «KMypku»,
«JloBumikay, «3aps», «Kop3uHku», urpel co ckakankamu «Haiimm xryt», «Ckakanoudkay,
«Jlronpkay, «Ymouka», MOABWKHBIE CHMBOIHMYecKue Wrpbl «baOkuy», «bopsmascs uemnby,
«Penpka», «bec comm comby», «Cepblii Bouk», <«llmatoxy»,«llupoxok», Wurper s
dbopMupoBaHus MpaBUIbHON ocanku «bou Ha OpeBHe», «BaHbka-BcTaHbKay, «Jlomaakay.

KanennapHo — TemaTnueckoe njiaHMmpoBaHue
4 kiaacce

Ne Tema ypoka Hara
n/n
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luyeTBepTh

Tb npu npoBeaeHnr NOABMKHBIX Urp. [loaBuxkHas urpa "Jlopumku".

bamkupckue Hapoaubie urpsl «fOptay, «MeaHbIi MeHb»

Bypsitckas nHaponnas urpa «iem nanouky»

Jlarecranckue HapoAHbIe UTPhl «BpiOeit u3 kpyra», « logHuMu 11aTok»

Mapuiickas HapoaHas urpa «Karanue msua»

Tartapckas HapoaHas urpa «Cepbiil BOJIK»

}IKyTCKI/IC HapOJIHBIC UT'PBI «Coxon u Jcay, «ITaTHAIIKM

PN O~ W

becena «3axkasnsiics, eciau Xxo4ens ObITh 310pOBy». YedeHO-MHTYIICKAs
urpa «4umx»

2 yeTBepTH

9. | Tb npu npoBeneHnn MoABMKHBIX Urp. Mrpa «Boak Bo pBy»

10. | TyBuHCcKHe HapoaHbIe UTPHI «CTpenb0a B MUleHbY, «boprOa

11. | Mopnosckue Hapoanbie Urpsl «Koren», «Kpyrosoii»

12. | CeBepo-ocernnckas urpa «bopn0a 3a haaxkn»

13. | YUyBamickas urpa «Pbioku»

14. | Urpa naponoB Cubupu u Jlansaero Bocroka «JIbauHKH, BeTep U
MOpPO3»

15. | Becena «Pexum ausi». Urpa «Bpimnbansn.

3 yeTBEpPTH

16. | TB. Urpsl uyBamckoro Hapoia. «XHIIHUK B MOPe», «PBIOKH».

17. | Urpsl KanMbIIKOro Hapoaa. «AJIbYMKN», «3a0pacbiBaHuE O€I0ro Maya

18. | Urpwr ykpanrckoro Hapoja «ber o koukam», «I1Imesnny.

19. | Bypsitckast HapoiHast Urpa «3ammra KpermocTuy.

20. | Urpw1 Genopycckoro Hapoaa «BeroHbl», «Ilocaaka oBomIei»

21. | Pycckas Hapoanas urpa «IlatHanmkuy, «Cankn»

22. PYCCKaH HapoJHasd urpa «OXOTHHKH U 3a171u51», «DaHTEI»

23. Pycckas Hapognas urpa «Cankny, «TpeTuil JTUIIHUNY.

24. | Pycckas HapoaHas urpa «lIsTHamkm»

25. | Pycckas HapoaHas urpa «OXOTHUKY U 3aHIIBI»

26. | becema «CoBbI 1 )xaBOpoHKNY. Mrpa «KaBopoHKN»

4 9eTBepTH

27. | Th. lNoxBwxHas urpa «CallKu-BBIPYIATKI

28. | IlogBuKHBIC UTPBI, OCHOBAaHHBIC HA DJIEMEHTaX THMHACTUKH C
OCHOBaMU akpoOaTuku: «Y Measenast Bo 60py», «CoBymikay;

29. | IlogBuKHBIE UTPBI, OCHOBAHHBIC HA DJIEMEHTAX JIETKOM atneTuku: «He
OCTYNHUChY, «IIsTHamKnY», «BoJIK BO pBY»;

30. | [TonBuKHBIE UTPBI, OCHOBAHHBIE HA AJIEMEHTAX JIBDKHOU
noArotToBku: «OXOTHUKU U 0OJIeHN», «BcTpednas scradera», «/leHs u
Houb», «[lomaau B BopoTay;

31. | [onBuKHBIE UTPBI, OCHOBAHHKIC HA YJIEMEHTAX CIIOPTUBHOW UTPHI:
«bpock — noitmaii», «BeicTpen B He60», «OXOTHUKH U YTKH.

32. | HapoiHbIe HTPHI ¢ KaMEIIKaMH|, IApUKaMH 1 TTAIKaMK  «JBeHaIIaTh
najgouek», «/locranp kamemeky, «Kopuyny», «Konboy, «Pynerkay.

33. | Xoposommbie urper  «SIcHoe 30m0Tow, «IlneTerny, «IIpoco cesmim»

34. | becena «Kpacusast ocankay. Urpsl st GopMUpOBaHUS MTPABUIBHON
ocanku «bou Ha OpeBHe», «BaHbka-BCcTaHbKAY, «Jlomamakmy.

O:xupaemble pe3yJbTaThl 4 Kjacc:

Jluunocmmubwie pe3yibmamol
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® AKTHBHO BKJIIOYAThCS B OOLICHHWE M B3aWMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMHU Ha NPHUHIIMIIAX
YBaKEHUS U JOOPOKENATEIbHOCTH, B3aMMOIIOMOIIY U COTIEPEKUBAHMS;

e TMPOSBIATH MOJIOKUTEIbHBIE KAadyeCTBAa JUYHOCTH M YIPABJISATH CBOMMH 3MOLMSIMHU B

pa3IMyYHbIX (HECTaHJAPTHBIX) CUTYalUsIX U YCIOBUSIX;

e TMPOSIBIATH JAUCUUIUIMHUPOBAHHOCTh, TPYIOJIOOME U  YIOPCTBO B  JOCTHUKCHHH

IMOCTaBJICHHBIX IICJICH;

e OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO MOMOIIb CBOMM CBEPCTHUKAM, HAXOJIUTh C HUMHU OOIIMH S3BIK

¥ OOIINE UHTEPECHI.

Memanpeomemmnbvie _pe3yibmantvl

® XapaKTepHU30BaTh SIBJICHUS (ICHCTBUSA M MOCTYIKH), AaBaTh UM OOBEKTUBHYIO OIICHKY Ha
OCHOBE OCBOEHHBIX 3HAaHUW U UMEIOILIETOCS OIbITA;

e HAXOJWTHh OIIMOKU TIPH BBHIMOJHEHUHM Y4YeOHBIX 3aJaHuil, OTOMpPATh CIOCOOBI HX
UCIIPABIICHUS;

e 00mIAThCS U B3aUMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHHKAMM Ha MPHUHIMIIAX B3aMMOYBAKCHUS U
B3aMMOIIOMOIIIH, APYXKObI U TOJEPAHTHOCTH;

e o0ecneunBaTh 3alIUTy U COXPAHHOCTh MPUPOJIBI BO BPeMsl aKTUBHOTO OT/bIXA U 3aHATUN
(U3UYECKOI KYJIBTYPOIA;

e OpPraHU30BBIBATH CAMOCTOSTEIbHYIO JACSITENbHOCTh C yu€ToM TpeOoBaHUil &

0€30MaCHOCTH, COXPAaHHOCTH MHBEHTAPS U 000PYJOBAaHUS, OPraHU3ALUU MECTa 3aHATHH;

e IJJAHUPOBATh COOCTBEHHYIO IESATENbHOCTb, PACHpEIeNsiTh HArpy3Ky H OTABIX B
IIPOLIECCE €€ BHIIIOJHEHUS;

e aHAJIM3UPOBATh M OOBEKTUBHO OIEHUBATH PE3YNbTaThl COOCTBEHHOTO TPyAa, HAXOIUTh
BO3MO>KHOCTH U CIIOCOOBI UX YJIYULICHHUS;

e BHJETh KpacoTy JMABM)KCHUU, BBIACNATH U OOOCHOBBIBATH JICTETUYECKUE IPU3HAKH B
JBUKEHUSIX U MEPEIBUKCHUSX YETIOBEKa;

e OIICHUBATh KPACOTY TEJIIOCIOKEHHS U OCAHKHU, CPABHUBATH UX C ATAIOHHBIMU 00pa3lamu;

e VIPaBIATH SMOLUSMH TpPU OOIMIEHHH CO CBEPCTHHUKAMH M B3POCIBIMH, COXPAHATH
XJIaIHOKPOBHE, CIEPKaHHOCTb, PACCYAUTEIBHOCTB;

e TEXHUYECKU MPABWJILHO BBINOJHSTH JBUraTENIbHbIE JAEWCTBUS U3 0a30BBIX BUJOB CIOPTAa,

HCII0JIb30BaTh UX B UTPOBOM U COPEBHOBATENILHOM NEATEIbHOCTH.

e TIPEJACTABIATh UIPHl KaK CPEICTBO YKPEIUIEHHS 3/10pOBbs, (DU3MUECKOrO pPA3BUTUS U
(bu3nUecKoil MoAroTOBKH YelIOBEKa,

e OKa3plBaThb IOCWJIBHYIO IIOMOIIb M MOPAIbHYI TMOJJEPKKY CBEPCTHHKAM IpH
BBIMOJIHEHUH Y4YeOHBIX 3a/laHuil, JOOpOKENAaTeNIbHO U YBaKUTEIBHO OOBSICHATH OUIMOKU M
CIOCOOBI UX YCTPaHEHHMS;

e OpraHU30BbIBaTb M IPOBOAUTH CO CBEPCTHUKAMU IIOJIBUJKHBIE HUIPBl M DJIEMEHTHI
COpPEBHOBAHMI, OCYLIECTBIIATh UX OOBEKTUBHOE CYJEHCTBO;

o OepexHO oOpamaTbcs ¢ MHBEHTApEM U 000pyIOBaHHEM, COOMIOIATh TPEOOBAHUS TEXHUKU
0€30MacHOCTH K MeCTaM ITPOBEICHUS;

e B3aUMOJICHCTBOBATb CO CBEPCTHHKAMM II0 IpaBWIaM INPOBEACHUS MNOJIBHUKHBIX WUIP M
COPEBHOBAHUM;

e B JIOCTYMHOM QopMe O0OBACHATh MNpaBWwia (TEXHUKY) BBIOJHEHHUS JBUTATEIbHBIX
NeiCTBU, aHaTU3UPOBATh U HAXOUTH OIIUOKH, 3)(PEKTUBHO UX UCTIPABIISATD;

e HAaxXOJUTh OTJIMYUTENbHbIE OCOOCHHOCTH B BBINOJHEHUM JIBUTaTEIbHOTO JEHCTBUSA
pa3HbIMM YYE€HUKAMH, BBIIEATh OTIMUUTENbHbBIE IPU3HAKYU U AJIEMEHTHI;

o BBINOJHATH TEXHUYECKUE ACUCTBHS U3 0A30BBIX BUJOB CIIOPTA, MIPUMEHSTh UX B UTPOBOU U
COPEBHOBATEIBLHOMN JAEATEIbHOCTH;

e TMPUMEHATH JKU3HEHHO Ba)XHbIE JBUTaTEIbHbIE HABBIKM W YMEHUS pPa3IuYHbIMU
croco6aMi, B pa3IMYHBIX U3MEHSIOIUXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBUSAX




		2026-09-11T09:56:09+0300
	Садретдинова Зульфия Асхатовна
	I am the author of this document




