I_I po KOMNbeéBa PeHa MoanucaHo undpoBoii NOANNCHIO:

Mpokonbesa PeHa BaneHTUHOBHa

BaneHTMHOBHa

[Nara: 2026.09.13 21:49:44 +03'00'

PauuoH nutaHua ana aeteii ¢ 1 roga - 3 net u ¢ 3 — 7 net ¢ 10- yacoBbiM, 24-yacoBbiMm NpebbiBaHMEM B
DOV (oceHHee meHI0)

DeHb 1:MeHlo npurotaBameaembix 61to4 ot 1,5 o 3 ner

Mpnem HanmeHoBaHue 611043 Bec Muuwesble KayecTsa JHepreT | Ne LeHa
nuLwm 6n10 | benkn | Mupbl | yrneso | nyeckasa | peuent
na Abl LLEHHOCT | ypbl
b
AeHb 1
3aBTpak | MakapoHbI OTBapHbIe C 7,48 7,71 | 34,93 | 268,08 | 57 13,1
TePTBIM ChIPOM 160/
10
Yaii ¢ JUMOHOM 150 0,02 10,03 51,32 | 116 9,1
X160 MueHnYHbIH ¢ 35 2,32 3,87 14,65 | 106,95 | 111 7,6
MacJao0M/Ne
Bcero 3a 3aBTpak 375 9,82 11,58 | 59,61 | 426,35 29,8
DHepreTudeckas
IEHHOCTh C YY€TOM 9,23 10,19 | 54,24 | 384,67
TEIUIOBOM 00paboTKH
2 Bropoii 3aBTpak: 100 15 3,1
3aBTpaK | GpyKTHI (rpymia) 0,64 0,54 | 14,68 | 100,48
O6ep CaJjiat OBOIIHOI: 45 0,47 3,08 5,92 52,93 | 85 5,8
CBEKOJIbHBIH ¢
s10JJ0KaMH
Cyn ropoxossbiii ¢ 180 3,76 2,81 | 16,49 | 107,04 |91 10,8
rpeHKAMH
Tedrenu u3 ropsigunsl | 70/2 107 12,2
Mo/l CMETAHHBIM coycoM | 0 12,66 | 10,9 7,44 | 178,24
ITiope kapTogenbHoe 150 3,39 4,16 | 22,01 | 139,12 | 73 7,2
Hanurok u3 180 0,07 0,07 12,74 51,99 | 64 4,0
¢B.()pYKTOBBHTAMHWHNI3
Xieb prxaHoh 40 1,96 0,04 | 18,04 82 113 5
Bcero 3a 0bex 640 22,31 | 21,06 83 611,44 46
DHepreTudeckas
IICHHOCTh C YU4ETOM 20,97 | 18,53 | 75,563 | 532,122
TEIUIOBOM 00paboTKH
Monpuu | Iuposxkku c a6aokamu | 80 70 3,8
K WJIH U3I0MOM* WIH
OBOIIHBIM (papiuiem™ 5,22 7,55 | 37,73 | 239,05
Puc wiu Bepmuineab 180 6,11 7,79 | 21,42 176,4 | 10 2,2
B MOJIOKe/
MoJoko 150 5,04 4,5 8,46 93,36 | 59 6
Bceero 3a monmHukK 410 16,37 | 19,84 | 67,61 | 333,91 12
DHepreTudeckas
[IEHHOCTh C YYE€TOM 1564 | 17,56 | 63,75 | 510,31
TETJIOBOM 00pabOTKH
JHepreTuyecKas 46,48 | 46,82 208,2 | 1461,58 90,9
HEHHOCTh 32 JAeHb ¢ T/0 2




DeHb 1:MeHto npurotaBamMeaembix 61to4 ot 3 go 7 ner

Mpnem HanmeHoBaHue 61toaa Bec Muwesble KayecTea SHepr | Ne LeHa
nuum 6110 | Benku | Mupsbl yrneso | eTmyec | peuent
aa abl Kas ypbl
LLEHHO
CTb
AeHb 1
3aBTpak | Makaponbl oTBapHbie ¢ | 200/ | 9,56 9,17 42,09 | 320,4 | 57 13,4
TEPTHIM CHIPOM 10
Yaii ¢ JUMOHOM 200 0,02 - 13,36 | 61,67 | 116 11,2
XJ1€0 NIIEeHNYHBIH ¢ 45 0,02 - 13,36 | 61,67 | 111 7,9
MacaoM/Ne
Bcero 3a 3aBTpax 455 12,68 14,57 | 74,97 | 523,14 32,5
DHepreTuyeckas
IIEHHOCTh C YY€TOM 11,94 12,82 68,22 | 485,89
TEIUIOBOM 00paboTKH
2 Bropoii 3aBTpak: 100 15 4
3aBTpaK | GpyKTHI (rpymia) 0,84 0,66 20,52 | 150,24
O6ep CaJjiat OBOIIHOIA: 60 0,67 411 8,35 72,65 | 85 6,4
CBEKOJIbHBIN €
sI0JIOKAMH
Cyn ropoxossbiii ¢ 200 39,4 3,33 25,04 | 143,66 | 91 12
rpeHKaMu
TedTenu u3 roBsiAUHBI 80/ 107 12,5
Mo/l CMETAHHBIM coycoM | 15 14,67 11,27 8,13 | 192,47
ITiope kapTodenbHoe 170 3,95 511 254 | 163,49 |73 7,5
Hamurtox u3 200 64 4,2
CB.()pYKTOBBUTAMHHH3 0,08 0,08 1591 | 64,97
XJi1e0 praHou 50 2,45 0,05 23 102,5 | 113 5,2
Bcero 3a oben 750 25,76 23,95 | 105,83 | 739,74 48,9
DHepreTuyeckas
IIEHHOCTh C YYE€TOM 23,06 19,94 97,37 | 639,46
TEIUIOBOM 00paboTKH
NongHu | IupoKKH ¢ sI6JI0KAMH 100 | 6,53 8,98 4763 | 327,85 |70 4,7
K HJIH N3I0MOM* HJIH
OBOIIHBIM (hapuiem™
Puc wiu Bepmuineab 200 6,11 7,79 23,32 | 188,4 | 10 2,5
B MOJIOKe/
Mo.Jioko 180 5,6 5 9,4 106,4 | 59 6,4
Bcero 3a mommHuK 480 12,13 13,98 57,03 | 434,25 13,6
DHepreTuyecKas
LIEHHOCTh C YUE€TOM 1751 | 21,77 97,07 | 622,65
TEIUIOBOM 00pabOTKH
JHepreTuyecKas 47,24 | 55,19 | 338,37 | 1838,2 99,0
IIEHHOCTh 32 JIeHb C T/0 4




OeHb 1:MeHto npurotaBansaembix 61104 oT 3 A0 7 neT KPYrioCcyToUHble

Mpnem HanmeHoBaHue 61toaa Bec Muuwesble KayecTea SHepr | Ne
nnLm 6nio | benkn | Mupbl | yrnesopg | etmyec | peuen
aa bl Kan Typbl
LLeHHO
CTb
AeHb 1
3asTpak | MakapoHbl oTBapHbie ¢ | 200/ | 9,56 9,17 42,09 320,4 | 57 13,4
TEPTHIM CHIPOM 10
Yaii ¢ JUMOHOM 200 0,02 - 13,36 61,67 | 116 11,2
XJ1€0 M eHnYHbIH ¢ 40 0,02 - 13,36 61,67 | 111 7,9
MacaoM/Ne
Bcero 3a 3aBTpak 455 12,68 | 14,57 | 74,97 | 523,14 32,5
DHepreTuveckas
IIEHHOCTh C YYETOM 11,94 | 12,82 68,22 | 485,89
TEIUIOBOM 00paboTKH
2 Bropoii 3aBTpak: 100 15 4
3aBTpaK | GpYyKTHI (rpymia) 0,84 0,66 20,52 | 150,24
O6ep CaJjat OBOII{HOIA: 60 0,67 411 8,35 72,65 | 85 6,4
CBEKOJIbHBIN €
sibJIoKaMu
Cyn ropoxosblii ¢ 200 39,4 3,33 25,04 | 143,66 | 91 12
rpeHKaMu
Tedrenu us ropsiaunasr | 80/1 107 12,5
M0/l CMETAHHBIM COyCOM | 5 14,67 | 11,27 8,13 192,47
ITrope xkapTodenabHoe 170 3,95 511 254 | 163,49 | 73 7,5
Hanutok u3 200 64 4,2
cB.()pyYKTOBBHTAMUHM3 0,08 0,08 1591 | 64,97
XJ1e0 pxaHoi 50 2,45 0,05 23 102,5 | 113 5,2
Bceero 3a 00ex 750 25,76 | 23,95 | 105,83 | 739,74 48,9
DHepreTuyeckas
IIEHHOCTh C YY€TOM 23,06 | 19,94 97,37 | 642,63
TEIUIOBOM 00paboTKH
Nonpauu | IupokkHu ¢ I6I0KAMHU 100 | 6,53 8,98 47,63 296,8 4,7
K WIN U3IOMOM™* WIH 5 70
OBOIIHBIM (hapiiem™
Mo.Jioko 200 5,6 5 9,4 106,4 | 59 6,2
Bceero 3a monmHukK 300 12,13 | 13,98 57,03 | 434,25 10,2
DHepreTudecKas
LIEHHOCTh C YUE€TOM 17,51 | 21,77 97,07 | 398
TEIUIOBOM 00pabOTKH ,65
YKUH Puc wam Bepmumenar | 200 6,11 7,79 23,32 | 1884 |10 2,4
B MOJIOKe/
Coxk HaTypaJabHbIH 180 |09 16,38 64,8 125 5
JJISl JETCKOI0 MUTAHUS
X710 mueHuYHbIi 40 3,04 0,32 19,4 92,8 112 | 5,2




Bcero 3a y:xuH 420 |10,05 | 8,11 58,74 346,0 12,6
OHepreTudeckas 9,01 7,52 52,3 344,2
[IEHHOCTb C Y4ETOM
TEIUIOBOM 00pabOTKH
YxuH2 | Kedup 180 5,6 6,4 14,19 | 1359 | 39 7
4
Baron 40 3,04 0,32 194 92,8 112 5,2
Bcero 3a yxun 220 8,64 6,72 33,59 | 228,7 12,2
4
JHepreTuyeckKas 116,4
IEHHOCTH 32 JeHb C T/0 64,81 | 63,47 | 325,60 | 2154,

13




DeHb 2: MeHio npurotasamsaemsbix 6atog ot 1,5 go 3 ner

MNpuem | HammeHoBaHue 6103 Bec Muwesble KayecTsa DHepretnyeck | Ne LeHa
nuwm 6noaa | benku upbl | Yrnesogpbl | @A LEHHOCTb peue
nTyp
bl
AeHb
2
3aBTpa | [IyaMHI TBOPOKHBIM ¢ 150/ 20,65 14,8 33,29 348,97 72 12,7
K H3I0MOM CO CJIAAKHM 15
coycoM
Kakao ¢ Mo10KOM 180 3,52 3,1 15,74 104,68 23 7,6
XJ1e0 mMIeHUYHbIH ¢ 35 3,44 5,28 14,65 120,11 7 7.3
MAacJIOM, CBIPOM
Bcero 3a 3aBTpak 375 27,6
25,95 20,4 57,95 519,2
DHepreTuyeckas 23,65 | 18,30 53,47 503,45
LIEHHOCTH C YY4E€TOM T/0
2 Bropoii 3aBTpak — ppyKThI 80 0,109 15,31 109.1087 2 2,5
3aBTpa | (OaHaH)
K
obep, CaJjiar OBOLHOM: U3 40 0,47 3,08 5,92 52,93 80 5,9
0eJIOKAYaHHOM KamyCThI
¢ sio1roxamm/Nel 84
Bopur co cmeTaHoii Ha 150 2,1 4,02 11,42 89,58 5 9,7
Kotaera priOHan 60 49 9,5
napoBasi 10,36 2,01 4,39 77,33
TOMATHBIM COyCOM 70 123 1,0
0,49 1,49 4,07 31,65
Puc orBapHoii nian 120 3,83 3,73 22,89 140,62 77 53
rpeuka
KommnoTt u3 180 46 3,2
¢/(pp.BUTAMHHH3HUP. 0,18 17,58 70,99
Xeb prkaHon 40 1,96 0,04 18,04 82 113 6
Bcero 3a o6ex 590 19,39 | 14,37 84,67 546,58 40,9
DHepreTuyeckas 18,18 | 12,24 77,18 507,28
IIEHHOCTh C YYETOM T/O
nongH | Tedreau u3 ropssaunnl | 60/20 | 12,66 | 10,09 7,44 178,24 40 12,5
UK Kaprodens orBapHOii B 150 3,72 4,19 24,23 149,67 122 8,3
MOJIOKE
Mo.10K0 180 5,04 45 8,46 93,96 59 4,7
Bcero 3a noJygHuK 450 23,38 19,63 58,53 503,81 25,5
JHepreruyeckas
LHEHHOCTh € Y4€TOM T/0 19,79 16,89 21,54 346,72
JHepreTuyecKasi 111,22 | 49,53 296,09 1598,6 94,0
EHHOCTh 32 JeHb C T/0




DeHb 2 : MeHto npurotaBaMeBaembix 61to4 ot 3 ao 7 ner

Mpnem HanmeHoBaHue 61toaa Bec Muwesble KayecTsa DHepret | Ne LeHa
nuLLmn 6noaa | benkm Hupbl | Yrnesog, | MYeckas | peuentyp
bl LLEHHOCT | bl
b
AeHb 2
3aBTpak | [lyAuHT TBOPOIKHBII C 15/ 24,27 18,37 37,07 411,43 | 72 13
H3I0MOM €O CJIAAKUM 240
CoycoM
Kakao ¢ Mo10KOM 200 4,12 3,6 18,65 123,34 | 23 7,9
XJ1e0 NIIEeHNYHBIH ¢ 45 4,88 7,65 19,53 167,01 | 7 7,5
MacJ0M, CbIPOM
Bcero 3a 3aBTpak 33,32 29,62 75,25 701,78 28,4
OHepreTuyeckast 31,32 26,07 68,48 633,63
LEHHOCTh C YYETOM T/0
2 Bropoii 3aBTpak — 100 0,129 18,34 109,87 | 2 3
3aBTpak | OPYKTHI ) OaHaH)
obep, CaJjiaT OBOIHOM: U3 60 80 6,1
CeIoKaAYAHHOI 0,59 411 7,59 69,05
KAaNnycThl ¢
sioioxamu/Nel 84
Bopi co cMeTaHoii Ha 200 5 10
2,88 4,69 14,9 112,86
Kotsiera ppioHas 100 49 10,1
napoBas 12,91 4,19 4,81 108,81
TomaTHBIM coycoM 123 1,4
120 0,49 1,49 4,07 31,65
Puc orBapHoii nian 190 5,85 4,82 32,74 196,4 | 77 5,6
rpeyka
KommoT u3 150 46 3,6
¢/(pp.BUTAMUHU3HP. 0,18 17,58 70,99
Xu1e0 paxaHoit 50 2,45 0,05 23 102,5 5,2
Bcero 3a 00exn 760 25,37 19,35 108,0 705,66 42,0
DHepreTuyeckas 24,28 | 16,91 103,6 683,42 | 40
LEHHOCTh C YYETOM T/0
nonguun | Tedprenn u3 ropsiaunnl | 70/20 14,67 | 11,27 8,13 192,47 | 122 12,5
K €O CMETAHHBIM COYCOM
Kaptodean orBapHoii B 180 4,77 5,32 30,79 190,17 | 72 7,9
MOJIOKE
Mo.Jioko 200 5,6 5 9,4 104,4 | 23 4,7
X1e0 mueHnYHbIA 40 3,04 0,32 19,44 92,8 7 2,5
Bcero 3a noiaaHuk 550 28,08 2191 | 67,72 579,84 27,4
DHepreTuyeckas 24,67 18,69 63,56
IICHHOCTb C Y4ETOM T/0 531,65
DHepreTudeckas 70,96 54,26 267,08 1952,15 97,8
IIEHHOCTE 34 JE€Hb C T/0




[eHb 2 : MeHIo npurotasaneaembix 61104 ot 3 go 7 nNeT KPYyriaocyTouHble

Mpnem HanmeHoBaHue 61toaa Bec Muwesble KayecTsa DHepretn | Ne LeHa
nuwm 6noaa | benku Hupbl | Yrnesogpl | Yeckas peuen
LLeHHOCTb | Typbl
AeHb 2
3asTpak | Iyauur TBOposkubIG ¢ | 200/2 | 2427 | 1837 37,07 411,43 | 72 13
H3I0MOM CO CJIATKUM 0
COyCoM
Kakao ¢ mosoxoM 200 4,12 3,6 18,65 123,34 23 7,9
XJ1e0 nIeHnYHbIH ¢ 45 4,88 7,65 19,53 167,01 |7 7,5
MacJ0M, CHIPOM
Bcero 3a 3aBTpak 465 33,32 29,62 75,25 701,78 28,4
OHepreTuyeckast 31,32 26,07 68,48 633,63
[IEHHOCTh C YYETOM T/0
2 Bropoii 3aBTpak — 100 0,129 18,34 109,87 |2 3
3aBTpaK | OPYKTHI ) OaHaH)
obep, CaJjiat oBOILIHO¥: U3 60 80 6,1
OeoKaYaHHOI 0,59 411 7,59 69,05
KaNnycThl ¢
siomoxamm/Nel 84
Bopi co cmeTaHoii Ha 200 5 10
2,88 4,69 14,9 112,86
Kotnera ppionas 100 49 10,1
naposas 12,91 4,19 4,81 108,81
TomaTHBIM cOyCcOM 123 1,4
120 0,49 1,49 4,07 31,65
Puc orBapHoii niu 190 5,85 4,82 32,74 196,4 77 5,6
rpeuka
KommnoTt u3 150 46 3,6
¢/(pp.BUTAMUHU3HP. 0,18 17,58 70,99
XJi1ed p:kaHoii 50 2,45 0,05 23 102,5 113 5,2
Bcero 3a oben 760 25,37 19,35 108,0 705,66 42,0
DHepreTuyeckas 24,28 16,91 103,6 683,42
[IEHHOCTh C YYETOM T/0
nongHu | bBysiouka ciooHas 80 7,16 6,88 46,22 27384 |6 2,5
K Mo.Jioko 200 5,6 5 9,4 104,4 23 4,7
Bceero 3a monguuk 280 12,74 11,88 55,62 414,94 7,2
DHepreTudeckas 11,47 10,0 50,06 378,24
IIEHHOCTh C YU4€TOM T/0
Tedreaun u3 ropsaauubl | 70/20 | 14,67 11,27 | 8,13 192,47 122 12,5
YXuH1 | moa cMeTaHHBIM
coycoM
Kaprodean orBapuoii B | 150 4,77 5,32 30,79 190,17 | 122 7,9
MOJIOKE
Yaii ¢ mossoxom/Ne 161 180 4,06 3,6 18,82 123,57 | 114 4
XU1€0 mumeHnY HbIii 40 3,04 0,32 19,44 92,8 112 2,3




YXuH

Bcero 3a yxun 450 | 26,54 20,51 77,92 | 599,01 49,4

JHepreTnyeckas 23,06 17,0 62,72 508,24

LHEHHOCTH C Y4€TOM T/0
Kedup 200 5,6 6,4 14,19 135,94 | 39 9,2
IMeuenne 30 2,25 3,54 22,32 130,2 |68 13,5
Bcero 3a yxuH 210 7,85 9,94 36,51 266,14 26,6
JHepreTuyecKas 145,28 | 80,97 | 427,48 2572,94

LEHHOCTh C Y4eTOM T/0 121,7

3a 1CHb




DOeHb 3: MeHio npurotasaneaembix 6104 ot 1,5 ao 3 ner

Mpnem HanmeHoBaHue 61toaa Bec Muuwesble KayecTea SHepr | Ne
nnLm 6nio | benkn | Mupbl | yrneso | eTuyec | peuent
ha Aabl KaA ypbl LeHa
LLeHHO
CTb
AeHb 3
3asTpak | Kama pucoBas 150 6,05 793 | 25,55 | 197,46 | 36 8,3
Kodeiinbiii HanuTok ¢ | 180 3,22 2,88 | 15,39 | 99,49 |50 5,7
MOJOKOM
X710 mueHnYHbI ¢ 35 2,32 3,87 14,65 | 106,95 | 111 6,8
MacJoM
Bcero 3a 3aBTpak 355 11,59 | 14,68 | 55,59 | 400,0 20,8
4
DHepreTuyeckas 10,89 | 12,92 | 50,59 | 362,2
IIEHHOCTh C YY€TOM
TEIUIOBOM 00paboTKH
2 Bropoii 3aBTpaK: 100 0,70 0,70 | 17,24 | 101,2 | 120 3,1
3aBTpaK | GpyKThI (10,10K0)
Obegp, CaJjar oBOLIHOM: U3 45 0,73 3,05 3,41 | 44,02 | 83 3,4
OTYPUOB C JIYKOM
IIlu1 co cMeTaHOI 150 1,7 3,99 7,73 | 73,38 | 119 13,4
T'onyoubl TeHUBBIE € 150/ | 15,44 | 1386 | 22,3 | 2759 | 13/87 15,4
OTBAPHBIM MSICOM B 10 4
CMETAHHOM coyce
JIMMOHHBIN HANTUTOK 180 0,02 0,02 | 12,56 | 50,58 | 55 2,3
Xeb prxaHoi 40 1,96 0,04 18,4 82 113 5
Bcero 3a 0ben 575 19,85 | 21,96 | 68,08 | 545,9 39,8
2
DHepreTruuecKas 18,28 | 19,39 | 62,72 | 510,5
IIEHHOCTH C YYCTOM 1
TEIUIOBOM 00paboTKH
Nongun | Bynouka cno6Has 70 6,44 | 6,74 | 39,88 | 2450 | 6 4,0
K 1/015% 1
Kama mannas 150 5,59 783 | 22,91 | 184,2 | 33 9,0
MOJIOYHASA 6
Kedup 180 5,04 576 | 11,37 | 116,7 | 39 8,3
6
Bcero 3a mosgHUK 400 16,38 | 18,83 | 69,54 | 512,9 21,3
4
DHepreTudecKas 15,04 | 16,65 506,12
IIEHHOCTh C Y4E€TOM 65,75
TEII0BOM 00paboTKH
JHepreTuyeckas 81,9
HEHHOCTh 34 JAeHb ¢ T/0 46,25 | 51,84 | 200,0 | 1460,
9 85




DeHb 3: MeHto npurotasaMeaembix 61to4 ot 3 Ao 7ner

Mpnem HanmeHoBaHue 61toaa Bec Muwesble KayecTea SHepret | Ne LeHa
nnLm 6nt0 | benkn | Mupbl | yrneso | uueckas | peuen
Ja Abl LLeHHOCT | Typbl
b
AeHb 3
3asTpak | Kama pucoBas 250 6,99 8,32 | 30,98 | 226,47 | 36 8,5
Kodeiinblii HanuTok ¢ | 200 3,64 3,25 | 18,08 | 115,74 | 50 6
MOJOKOM
X710 mIueHnYHbI ¢ 40 3,1 6,12 | 19,54 | 145,68 | 111 7
MAacJoM
Bcero 3a 3aBTpak 440 13,74 | 17,69 | 68,6 | 487,89 21,5
DHepreTuyecKas 1292 | 15,57 | 62,43 | 441,53
IICHHOCTh C YU4ETOM
TEIUIOBOM 00paboTKH
2 Bropoii 3aBTpaK: 100 0,95 095 | 20,62 | 110,6 | 120 3,6
3aBTpaK | GpyKTHI (510,10K0)
Obegp, CaJjar oBOIIHOM: U3 60 0,88 3,06 4,09 4744 | 83 4
OT'YPIIOB C JIYKOM
Il co cMeTaHOl 200 2,15 466 | 10,01 | 111,99 | 119 13,7
T'oayOub! 1eHuBbIE € 200/ 13/87 | 16,3
OTBAPHLIM MSICOM B 20 15,82 | 14,05 | 24,01 | 325,95
CMETAHHOM coyce
JIMMOHHBIN HANTUTOK 200 0,03 0,03 | 14,69 | 59,37 |55 3,3
X1eb prxaHoi 50 2,45 0,05 23 102,5 | 113
5,2
Bcero 3a 00en 730 21,33 | 21,86 | 75,08 | 647,25 42,2
DHepreTuyuecKas 20,19 | 19,73 71,7 | 611,13
[ICHHOCTh C YU4ETOM
TEIUIOBOM 00paboTKH
Nonguu | Barpymka ¢ TBoporom | 100 9 9,6
K 11,93 9,4 44,5 310,54
Kama mannas 200 6,99 8,32 | 30,98 | 226,47 | 33 10,2
MOJIOYHAS
Kedup 180 5,6 6,4 14,19 | 135,94 | 39 9,2
Bcero 3a momgHuk 480 2452 | 24,12 | 90,67 | 672,95 29
6
DHepreTuyeckas 22,45 | 22,19 | 87,99 | 629,31
LICHHOCTh C YY4ETOM
TEeII0BOM 00paboTKU
JHepreruyeckas
LHEHHOCTB 32 [IeHb C T/0 56,54 | 58,44 | 242,7 | 18245
4 7 93,8




DeHb 3: MeHto npurotasamMsaembix 61104 0T 3 A0 71eT KPYrAoCyTOUHble

Mpnem HanmeHoBaHue 61toaa Bec Muwesble KayecTea SHepr | Ne
nULLN 6110 | Benku | Mupsbl yrnesog | etuyec | peue | LleHa
Ja bl Kas nTyp
LLeHHO | bl
CTb
AeHb 3
3astpak | Kama pucoBasi 200 6,99 8,32 30,98 226,4 | 36 8,5
7
Kodeiinbliii HanuTok ¢ | 200 3,64 3,25 18,08 115,7 | 50 6
MOJOKOM 4
XJ1€0 MIIEeHUYHBIH ¢ 40 3.1 6,12 19,54 1456 | 111 |7
MAacJoM 8
Bcero 3a 3aBTpak 440 13,74 | 17,69 68,6 487,8 21,5
9
DHepreTruyuecKas 1292 | 15,57 62,43 | 4415
IIEHHOCTh C YUETOM 3
TEIUIOBOM 00pabOTKH
2 BTropoii 3aBTpak: 100 0,95 0,95 20,62 | 110,6 | 120 | 3,6
3aBTpaK | GpyKThI (1010K0)
O6ep, CaJyiat oBOIIHO¥I: U3 60 0,88 3,06 4,09 47,44 | 83 4
OT'ypPIIOB C JIYKOM
IIlu co cMeTaHO# 200 2,15 4,66 10,01 | 1119 | 119 | 13,7
9
T'onyoubI JIeHUBBIE € 200/ 13/8 | 16,3
OTBapHBLIM MSICOM B 20 15,82 14,05 24,01 | 325,95 |7
CMETAHHOM coyce
JIMMOHHBII HATUTOK 200 0,03 0,03 14,69 | 59,37 | 55 3,3
Xneb prxkaHou 50 2,45 0,05 23 1025 | 113
5,2
Bcero 3a 0ben 730 21,33 | 21,86 75,08 | 647,2 42,2
5
DHepreTuyecKas 20,19 | 19,73 71,7 611,1
LIEHHOCTD C YYETOM 3
TEIUIOBOM 00paboTKH
MongHn | Barpyuika ¢ TBOProm 100 9 9,6
K 11,93 94 44,5 310,54
Kama manunas 200 6,99 8,32 30,98 2264 | 33 10,2
MOJIOYHAS 7
Kedup 200 5,6 6,4 14,19 | 135,99 | 39 9,2
4
Bcero 3a moyiiHUK 500 2452 24,12 90,676 | 672,9 29
5
DHepreTuveckas 2245 | 22,19 87,99 | 629,3
LICHHOCTh C YY4ETOM 1
TETJIOBOM 00pabOTKH
JHepreruyeckas
HEHHOCTh 32 IEHb C T/0 56,54 | 58,44 | 242,74 | 1824,
57 93,8




DeHb 4: MeHio npurotaBaneaembix 6104 ot 1,5 ao 3 ner

Mpnem HanmeHoBaHue 61103 Bec Muuwesble KayecTsa SHepret | Ne LeHa
nULLn 6ntoga | benkn | Mupbl | yrneso | Mueckaa | peuen
Al LLeHHOCT | Typbl
b
AeHb 4
3astpak | Kama numennas 6,05 7,93 25,55 | 197,46 35 8,5
MOJIOYHAA 150
Kakao ¢ mosgoxom 180 3,52 3,1 15,74 104,68 23 7,7
XJ1€0 MIIEeHNYHBIH ¢ 35 7 7,4
MacJIoM, ¢ CbIPOM 3,44 5,28 | 14,65 | 120,11
Bcero 3a 3aBTpak 365 13,01 | 16,31 | 55,94 | 422,25 23,6
DHepreTudeckas
IIEHHOCTH C YI€TOM 12,23 | 14,35 | 50,91 | 381,71
TEIUIOBOM 00paboTKH
2 Bropoii 3aBTpak: 100 1 3,8
3aBTpaK | GPYKTHI (aNeJIbCHH) 0,134 | 0,36 | 13,57 | 102,27
Ob6ea CaJiaT OBOIIHOJI: U3 40 0,66 3,03 | 10,84 | 73,25 | 126 8
CBEKJIbI C H3I0MOM
Cyn ¢ kjienkamu 150 3,11 3,04 | 19,38 | 116,62 | 99 9,45
PyJsieT msicHOIi ¢ 70 12,71 | 10,78 | 6,01 171,33 | 78 11,2
ANIIOM
ITiope kapTodenbHoe | 150 3,39 416 | 22,01 | 139,12 | 73 7,6
Komnot ¢ppykroBbiii | 180 0,07 0,07 13,7 55,8 |45
(107104 HBIIT) 6,2
BUTAMHUHH3HUP.
Xeb prxaHoh 40 1,96 0,04 18,4 82 113 5,0
Bcero 3a 00en 580 41,18 | 21,12 | 89,35 | 637,40 47,45
DHepreTudeckas
IIEHHOCTH C YI€TOM 38,96 | 18,63 | 82,12 | 596,67
TEIUIOBOM 00paboTKH
Monpgun | Iupoxku ¢ 80 69 8,3
K OBOIIHBIM apuiem™
5,22 8,55 | 41,73 | 263,97
Kama nimennynas 150 6,05 793 | 2555 | 197,46 | 34 7,3
MOJIOYHASs
MoJoko 180 5,04 4,5 8,46 93,36 | 59 4,1
Bcero 3a noyimHUK 410 17,53 | 20,98 | 73,89 | 555,43 19,7
DHepreTudecKas
IIEHHOCTh C YYETOM 16,34 | 18,75 | 71,45 | 534,6
TEIUIOBOM 00pabOTKH
JHepreruyeckas
LHEHHOCTH 32 JCHb C 67,66 | 52,09 | 218,0 | 1585,2 94,55
T/0 5 5




DeHb 4:MeHio npurotaBamMeaembix 61tog ot 3 go 7 ner

Mpnem HanmeHoBaHue 61toaa Bec Muwesble KayecTea SHepret | Ne
nULLN 6110 | Benku | Mupsbl yrneso | uyeckaa | peue | LleHa
aa abl LeHHOCT | NTyp
b bl

AeHb 4

3aBtpak | Kamra murennas 200 6,99 8,32 30,98 | 226,47 | 35 8,9
MOJIOYHASA
Kaxkao ¢ MoJjiokom 200 4,12 3,6 18,65 | 123,34 | 23 7,9
XJ1e€0 mIeHnYIHbII ¢ 445 7 7,5
MacJIoM, € ChIPOM 3,44 5,28 14,65 | 120,11
Bcero 3a 3aBTpax 15,99 19,57 69,16 | 516,82 24,3
DHepreTuyeckas
IIEHHOCTh C YY€TOM 15,03 17,22 62,94 | 466,86
TEIUIOBOM 00paboTKH

2 Bropoii 3aBTpak: 100 1 4

3aBTpak | GPYKTHI (aNeaIbCHH) 0,152 0,48 17,78 | 111,75

Ob6ea Cajnar oBoIIHO¥: U3 60 126 | 8,5
CBEKJIbI C H3I0MOM 0,9 4,05 10,95 | 83,85
Cyn ¢ kienkamu 20 4,07 3,29 27,92 | 14514 | 99 9,8
PyJsieT mMsicHOIi ¢ 80 1446 | 11,78 8,06 | 195,74 | 78 11,5
AUIIOM
ITrope xapTodeabHoe 150 3,95 511 251 | 163,49 |73 7,8
Komnot ¢ppykToBbIi 200 45 6,5
(10 10YHDIIT) 0,09 0,09 15,13 61,77
BUTAMUHHU3HP.
XJi1e0 paxaHoi 50 2,45 0,05 23 1025 | 113 5,2
Bcero 3a 00ex 740 23,33 21,53 98,01 | 679,39 49,3
DHepreTuyeckas
IIEHHOCTh C YY€TOM 21,93 18,95 89,19 | 615,12
TEIUIOBOM 00paboTKH

MNonpguu | Iupoxkku ¢ oBomHbIM | 100 7,53 9,98 52,63 | 330,85 | 69

K papmem™ 9,2
Kama nmennynas 200 6,99 8,32 30,98 | 226,47 | 34 7,9
MOJIOYHAS
Mo.ioko 180 5,6 5 9,4 106,4 | 59 4,3
Bcero 3a momgHuk 480 20,12 23,3 93,01 661,71 21,4
OHepreTuyeckas 18,82 21,49 86,83 | 591,75
IIEHHOCTh C Y4E€TOM
TEIUIOBOM 00pabOTKH
JHepreTuveckas 99,0
IIEHHOCTH 32 J€eHb ¢ T/0 56,17 58,64 256,74 | 1864,48




JOeHb 4:MeHto npurotasansaemMbix 61104 0T 3 A0 7 neT Kpyraocytouble

Mpnem HanmeHoBaHue 611043 Bec Muwesble KayecTea DHepretn | Neo LeHa
nuum 6nt0 | Benkn | Mupbl | yrneso | Yeckas peLe
aa Abl LWeHHOCTb | NTyp
bl
AeHb 4
3astpak | Kamia muiennas 200 6,99 8,32 30,98 226,47 35 8,9
MOJIOYHASA
Kakao ¢ mo1oxoM 200 4,12 3,6 18,65 123,34 | 23 7,9
XJ1€0 mMueHHIHbIH ¢ 45 7 7,5
MacJIoM, € ChIPOM 3,44 528 | 14,65 | 120,11
Bcero 3a 3aBTpak 445 15,99 | 19,57 | 69,16 516,82 24,3
DHepreTuyeckas
IIEHHOCTh C YY€TOM 15,03 | 17,22 | 62,94 466,86
TEIUIOBOM 00paboTKH
2 Bropoii 3aBTpak: 100 1 4,0
3aBTpaK | GPYKTHI (aNeIbCHH) 0,152 | 0,48 | 17,78 | 111,75
Cajnar oBoIIHO¥: U3 60 126 | 8,5
CBEKJIbI ¢ H3I0MOM 0,9 4,05 | 10,95 83,85
Cyn ¢ kienkamMmu 250 4,07 3,29 27,92 145,14 | 99 9,8
PyJsieT mMsicHOIi ¢ 80 14,46 | 11,78 | 8,06 195,74 | 78 115
ANIIOM
ITiope kapTodenbHoe 150 3,95 511 25,1 163,49 |73 7,8
Komnor ¢ppykroBsbIii 200 45 6,5
(10,109 HBII) 0,09 0,09 | 15,13 61,77
BUTAMHHH3HUP.
Xneb prxaHou 50 2,45 0,05 23 102,5 113 5,2
Bceero 3a 00ex 740 23,33 | 21,53 | 98,01 679,39 49,3
DHepreTudeckas
IIEHHOCTh C YY€TOM 21,93 | 18,95 | 89,19 615,12
TETI0OBOM 00paboTKH
Nongun | Iupoxkku ¢ oBomubiM | 100 | 7,53 9,98 52,63 | 330,85 69
K dapmem™ 9,2
MoJoko 200 5,6 5 94 104,4 59 4,3
Bcero 3a mongHuk 300 13,13 | 1498 | 62,03 435,25 13,5
DHepreTudeckas 11,82 13,49 | 55,83 391,75
IIEHHOCTh C YYETOM
TEeII0BOM 00paboTKU
YKUH Kama nmennynas 200 6,99 8,32 | 30,98 226,47 | 34 7,9
MOJIOYHASA
Yaii ¢ cokom 200 0,25 114 46,93 117 | 4,2
IlokoJ1. kKoH(peTa 25 0,73 2,68 19,15 103,5 48 3,1
X1€0 MueHnY HbIi 40 3,4 0,32 | 19,44 92,8 112 | 2,3
Bcero 3a yxun 465 11,61 | 11,32 | 80,97 469,7 40,2
DHepreTUdeckas
IEHHOCTH C YI€TOM 20,31 | 17,05 | 81,56 | 436,95




TEIUIOBOM 00paboTKH

Yun2 | Kedup 200 5,6 6,4 14,19 135,94 | 39 9,2
Ileyenne 30 2,25 3,54 | 22,32 130,2 68 13,5
Bcero 3a yxuH 210 7,85 9,94 | 36,51 | 266,14
JHepreTuyeckas 117,9
IEHHOCTD 32 JIeHb ¢ T/0 77,44 | 77,13 | 344,8 | 2341,99




OeHb 5: MeHio npurotasaneaembix 61104 ot 1,5 ao 3 ner

Mpnem HanmeHoBaHue 61toaa Bec Muwesble KayecTea SHepret | Ne LeHa
nuwm 6nto | benku | Mupbl | yrneso | nyeckas | peuen
aa Al LLEHHOCT | Typbl
b
AeHb 5
3asTpak | Kama M3 0BCAHBIX 150 32 7,5
XJIONIBEB «TePKYJIecy 605 | 793 | 2555 | 197,46
MOJIOYHAA KUAKASA
Kodgeiinbiii HanuTok ¢ | 180 3,22 2,88 | 1539 99,93 | 50 58
MOJIOKOM
XJ1€0 MIeHHYHbIH ¢ 25 2,32 3,87 14,65 | 102,65 | 111 7,6
MacJIoM
Bcero 3a 3aBTpak 355 11,59 | 14,68 | 5559 | 400,04 20,9
DHepreTuyeckas 10,89 | 1292 | 50,58 | 362,16

LEHHOCTh C YUYETOM
TEIUIOBOM 00paboTKH

2 BTtopoii 3aBTpak: 100 0,119 15,36 | 103,45 | 2 3,3
3aBTpaK | GpykThI (6aHaH)
Obepa Cajar oBOIIHOIL: 45 0,45 3,08 52 50,45 | 80 3,1
BUTAMHUHHbBII
Cyn ¢ MSICHBIMH 150 54 5,07 5,53 93,31 | 95 11,7
dpuxkaneabkamn
3anexkanka 150/ 17/88 | 13
KapTo(beHbHaﬂ c 20 16,34 15,69 27,65 317

MACOM C TOMATHO-
CMETAHHBIM COYCOM

Hanurok u3 180 0,28 17,94 7293 | 65 5,3
YepHOCJNBA

BUTAMHHHU3HPOBAaH.

Xneb prxaHon 40 1,96 0,04 18,4 82 113 5
Bceero 3a 00ex 540 25,43 | 23,88 74,72 615,69 38,1
DHepreTudeckas 23,9 21,01 68,9 560,29

[IEHHOCTh C YYETOM
TEIUIOBOM 00paboTKH

Nongun | Cyduie u3 oTrBapHoii 60 1266 | 4,83 3,66 | 107,83 | 103 7,6
K PbIOBI

OBouy TyméHHbIe B 110 2,7 3,08 10,4 196,05 | 66 6
CMETaHHOM coyce

Yaii ¢ THMOHOM 180 0,02 - 10,04 40,56 | 116 9,1
XJi1€0 mMIeHuIHbIA 35 19 0,2 12,05 58 112 2
Bcero 3a mongHuK 405 17,28 8,43 36,15 286,44 24,7
DHepreTudeckas 16,24 8,01 | 32,89 268,59

[IEHHOCTh C YUE€TOM
TETJIOBOM 00pabOTKH

JHepreTuyeckas 51,92 | 4194 | 167,73 | 143145 87
IEHHOCTH 32 J€eHb ¢ T/0




DeHb 5: MeHto npurotasaMeaembix 61to4 ot 3 Ao 7ner

Mpnem HanmeHoBaHue 61toaa Bec Muwesble KayecTea SHepr | Ne LeHa
nuwm 6nt0 | benkn | Mupbl | yrneso | eTuyec | peuenty
aa Al Kas pbl
LLEHHO
CTb
AeHb5
3aBTpak | fAiuo 1/2 1/2 25 2,3 0,14 314 |32 3,2
Kaia u3 oBCSHBIX 200/ 50 8
XJIONbEB «TePKYJIecH 30 | 685 82 | 30,75 | 223,85
MOJIOYHASA KUAKAs
Kodgeiinbliii HanuTok ¢ | 200 3,64 3,25 | 18,08 | 115,7 | 111 6
MOJOKOM 4
XJ1e0 MIeHHYHbIH ¢ 40 3,1 6,12 | 19,54 | 145,6 8
MacJaoM 8
Bceero 3a 3aBTpax 470 16,09 | 19,87 | 6851 | 516,68 25,2
DHepreTudecKas 1499 | 17,37 | 63,13 | 484,81 | 2

LEHHOCTh C YUYETOM
TEIUIOBOM 00pabOTKH

2 Bropoii 3aBTpak: 100 0,129 18,34 | 103,45 | 80 3,5
3aBTpaK | GpyKThI (6aHAH)
Ob6en CaJiaTt OBOIIHOI: 60 0,73 4,08 7,05 67,65 | 95 3,55
BUTAMMHHBIN
Cyn ¢ MACHBIMU 200 6,43 6,13 8,04 | 113,12 | 17/88 12,8
(ppukagesbkamu
3anexanka 250 16,54 | 16,17 | 30,66 | 334,39 | 65 13,5

KaprogesbHas ¢
MSICOM ¢ TOMATHO-
CMETAHHBIM COYCOM

Hanurox u3 180/ 113 5,5
4epHOCJINBA 20 03 20,51 | 83,33
BUTAMHHHU3HPOBAaH.

Xneb prxaHOU 50 2,45 0,05 23 102,5 5,2
Bcero 3a 00en 710 26,45 | 26,43 89,26 | 700,99 40,55
DHepreTudeckas 2486 | 22,38 | 81,23 | 625,78

IICHHOCTb C Y4ETOM
TEIUIOBOM 00paboTKH

NongHuun | Cyduie u3 oTBapHOIi 80 171 5,01 4,42 | 131,31 | 103 8,9
K pPHIObI
OBouy TyméHHbIe B 130 3,61 4,14 | 13,85 | 107,04 | 66 7
CMETAHHOM coyce
Yaii ¢ THMOHOM 180 0,04 - 13,35 | 56,19 | 116 10,2
XJi1€0 mMeHUIHbIH 35 3,42 0,36 21,87 | 104,4 | 112 2,3
Bcero 3a mongHuk 455 24,17 9,51 53,49 | 474,69 28,4
DHepreTuyeckas 22,72 8,37 | 48,68 | 435,36

[IEHHOCTh C YYE€TOM
TEIUIOBOM 00paboTKH

JHepreTuyeckas 63,46 52,13 | 211,13 | 1855,5 94,15
EeHHOCTD 32 JeHb ¢ T/0 5




OeHb 5: MeHio npurotasaneaembix 61104, 0T 3 A0 7/1eT KPYr0CyTOUHble

Mpnem HanmeHoBaHue 61toaa Bec Muwesble KayecTea SHepret | Ne LeHa
nuum 6nt0 | benkn | Mupbl | yrnesog, | udeckaa | peue
aa bl LeHHOCT | NTyp
b bl
AeHb 5
3aBTpak | fAlituo 1/2 1/2 25 2,3 0,14 314 32 3,2
Kama u3 oBcsiHbIX 200/ 50 8
XJIONbEB «TEPKYIECH 30 | 685 8.2 30,75 | 223,85
MOJIOYHASA KUAKAasA
Kodeiinbiii HanuTok ¢ | 200 3,64 3,25 18,08 115,74 | 111 | 6
MOJIOKOM
X1e0 MIEeHNYHbIH ¢ 40 3,1 6,12 19,54 145,68 8
MAacJIOM
Bcero 3a 3aBTpak 470 16,09 | 19,87 68,51 516,68 25,2
DHepreTuyeckas 1499 | 17,37 63,13 464,81 | 2
IIEHHOCTh C Y4E€TOM
TEIUIOBOM 00paboTKH
2 Bropoii 3aBTpak: 100 0,129 18,34 1106 | 80 3,5
3aBTpaK | GpykThI (6aHaH)
O6ep Cajar oBOIIHOM: 60 0,73 4,08 7,05 67,65 |95 3,55
BHUTAMHHHBII
Cyn ¢ MACHBIMU 250 6,43 6,13 8,04 113,12 | 17/8 | 12,8
dpuxkaneabkamn 8
3anekaHnka 250 16,54 | 16,17 30,66 334,39 | 65 13,5
KaprogesbHas ¢
MSICOM ¢ TOMATHO-
CMETAHHBIM COYCOM
HanuTtok u3 200 113 | 5,5
4epHOCIHBA 0,3 20,51 83,33
BUTAMHHHU3HPOBAaH.
Xieb prxaHoi 50 2,45 0,05 23 102,5 5,2
Bcero 3a o0en 710 26,45 | 26,43 89,26 700,99 40,55
DHepreTuyeckas 2486 | 22,38 81,23 625,78
IIEHHOCTh C YYE€TOM
TEIUIOBOM 00paboTKH
Monpgun | Cydie u3 orBapHoit 80 171 5,01 4,42 131,31 | 103 |8,9
K PHIObI
OBouy TyméHHbIe B 130 17,1 5,01 4,42 131,31 | 66 7
CMETaHHOM coyce
Yaii ¢ TMMOHOM 180 0,04 - 13,35 56,19 | 116 | 10,2
XJi1€0 mMIeHuIHbIA 35 3,42 0,36 21,87 1044 |112 |23
Bcero 3a mongHuk 455 24,17 | 9,51 53,49 474,69 28,4
DHepreTudeckas 22,72 8,37 48,68 435,36
[IEHHOCTh C YYE€TOM
TETJIOBOM 00pabOTKH
JHepreruyeckas 63,46 52,13 211,13 1855,55 94,15

LHEHHOCTh 32 JIeHb ¢ T/0




OeHb 6: MeHio npurotasaneaembix 61104 ot 1,5 o 3 ner

Mpnem HanmeHoBaHue 61toaa Bec Muwesble KayecTea DHepretn | Neo LeHa
nuum 6nt0 | Benkn | Mupbl | yrneso | Yeckas peLe
aa abl LEeHHOCTb | NTypbl
AeHb 6
3aBTpak | Kama rpeunesas n/s 150 4,45 5,31 | 26,48 171,66 | 28 5,7
Yaii ¢ caxapom 180 - - 9,98 39,9 115 3,8
XJ1€0 NIIEeHUYHBIH ¢ 45 7 7,4
MacJIOM H ChIPOM 3,44 5,28 | 14,65 120,11
Bcero 3a 3aBTpak 375 7,89 10,59 | 51,11 331,67 16,9
DHepreTuyeckas
IIEHHOCTh C YY€TOM 7,42 9,32 46,51 299,6
TEIUIOBOM 00paboTKH
2 Bropoii 3aBTpak: 100 0,70 0,70 | 17,24 | 110,6 120 10,8
3aBTpaK | GpyKTHI (510,10K0)
O6ep CaJjiaT OBOIIHOM: 13 45 82 5,5
MOPKOBH ¢ sI0JIOKAMHU 0,48 3,08 5,22 50,57
Cyn kpecTbsIHCKHUH € 150 92 7,2
KPYHNoii co cMeTaHoii 2,11 3,81 | 11,62 89,28
IMuuneas MsacHoO# uian | 60 12,02 9,85 8,34 169,9 73 11,1
KYP UHBIH
ITrope xapTodeabHoe 60 2,3 3,02 15 96,47 24 5
Kanycra Tymenas 50 0,99 1,8 4,82 39,48 |44 8
KommnoT u3 cB. 1010k 180 113 6,2
WIH TPy 0,07 0,07 12,7 51,81
BHTAMHHH3HPOBAHHBI
Xneb prxaHou 40 1,96 0,04 18,4 82 5,0
Bceero 3a 00ex 550 19,93 | 21,67 76,1 579,51 48
DHepreTuyeckas
IIEHHOCTh C YY€TOM 18,73 | 19,07 69,17 523,23
TETI0BOM 00paboTKH
MNonpgHu | BanHBI ¢ MOBUAJIOM 70/1 5,82 5,25 41,34 24501 |4 6,3
K HJIH C JI3KEMOM 5
Kama nmennyHnas 150 6,05 793 | 2555 | 197,46 |34 4,5
MOJIOYHASA
MoJioko 180 5,04 4,5 8,46 93,96 59 4,1
Bceero 3a mongHuK 415 11,48 9,72 49,80 349,41 14,9
DHepreTudeckas
IIEHHOCTh C Y4E€TOM 10,45 | 8,46 46,99 327,99
TEeII0BOM 00paboTKU
JHepreruyeckasn 90
IIEHHOCTh 32 JIeHb C T/0 43,35 | 45,48 | 205,46 | 1423,48




DeHb 6:MeHto npurotaBaMeaembix 6ato4 ot 3 go 7 ner

Mpnem HanmeHoBaHue 61toaa Bec Muwesble KayecTea DHepretn | Neo LeHa
nuum 6nt0 | Benkn | Mupbl | yrneso | Yeckas peLe
aa Abl LEeHHOCTb | NTypbl
AeHb 6
3asTpak | Kama rpeuneBasi n/s 200 55 6,27 32,75 209,62 28 6,0
Yaii ¢ caxapom 180 - - 7,98 31,9 115 4,3
Ilokonagnas koudera | 25 0,73 2,68 | 19,15 103,5 7 7.7
XJ1e0 mIeHnYHbII ¢ 45 22
MAacJIOM H ChIPOM 4,88 7,65 19,53 167,01
Bcero 3a 3aBTpak 1,11 16,6 79,41 512,03
DHepreTudeckas 100 120
IICHHOCTh C YU4ETOM 10,44 | 14,61 | 72,26 462,29
TEIUIOBOM 00paboTKH
2 Bropoii 3aBTpak: 100 0,95 0,95 | 20,62 1106 | 82 12,1
3aBTpaK | GpyKTHI (10,10K0)
O6ep Caaar oBOIIHOM: U3 60 92 6,5
MOPKOBH ¢ sI0JIOKAMHU 0,67 4,11 8,35 72,65
Cyn kpecTbsIHCKHUM € 180 73 7,5
KPYINoi co cMeTaHoii 2,69 4,34 | 14,73 108,7
INuuneas MacHoi uian | 70 13,7 10,94 9,04 189,12 24 11,3
KYP UHBIH
ITope kapTodesbHOE 70 44 5
2,3 3,02 15 96,47
Kamycra Tymenas 60 1,61 3,56 7,85 69,92 113 8,7
KommnoTt u3 cB. s10/10K 200 4 6,5
WU TPy 0,09 0,09 | 1513 61,77
BHTAMHHH3HP
X1eb prxaHoi 50 2,45 0,05 23 102,5 5,2
Bcero 3a oben 690 23,51 | 26,11 | 93,07 701,13 50,7
DHepreTuyeckas
IIEHHOCTh C YY€TOM 22,1 | 22,98 84,69 633,98
TEIUIOBOM 00paboTKH
MNongHn | BiMHBI ¢ MOBUAJIOM 100/ 7,33 7,44 | 5297 306,55 |34 6,6
K WJIH C JKEeMOM 20
Kama numeHnyHasn 150 6,99 8,32 | 30,98 226,47 |59 4,5
MOJIOYHAS
MoJioko 180 5,6 5 9,4 104,4 28 4,3
Bcero 3a mommHuK 1293 | 12,44 | 62,37 | 410,95 15,4
DHepreTuyeckas 11,82 | 11,80 |58,92 | 384,19
IIEHHOCTh C YYE€TOM
TEII0BOM 00paboTKU
JHepreTuyeckas 100,2
IIEHHOCTH 32 JeHb ¢ T/0 52,3 | 57,78 | 289,46 | 1799,53




[eHb 6:MeHto npurotaBansaembix 61104 0T 3 A0 7 NeT KPYrioCcyToUHble

Mpnem HanmeHoBaHue 61toaa Bec Muwesble KayecTea SHepret | Ne LeHa
nuum 6nt0 | benkn | Mupbl | yrneso | uueckas | peuent
aa abl LLeHHOCT | ypbl
b
AeHb 6
3aeTpak | Kama rpeuneBas n/B 200 55 6,27 32,75 | 209,62 | 28 6,0
Yaii ¢ caxapom 200 - - 7,98 31,9 115 4,3
Ilokonagnas kougera | 25 0,73 2,68 | 19,15 1035 |7 7.7
XJ1e0 mIeHnYHbII ¢ 45 22
MacJIOM H ChIPOM 4,88 7,65 | 19,53 | 167,01
Bcero 3a 3aBTpak 450 1,11 16,6 79,41 | 512,03
DHepreTuyeckas 120
IIEHHOCTh C YY€TOM 10,44 | 14,61 | 72,26 | 462,29
TEIUIOBOM 00paboTKH
2 Bropoii 3aBTpak: 100 0,95 0,95 | 20,62 92,6 82 12,1
3aBTpaK | GpyKTHI (10,10K0)
O6ep Caaar oBOIIHOM: U3 60 92 6,5
MOPKOBH ¢ sI0JIOKAMHU 0,67 4,11 8,35 72,65
Cyn kpecTbsIHCKHUM € 180 73 7,5
KPYNO#i CO CMeTAHOI 2,69 4,34 | 1473 | 108,7
INuuneas MacHoi uian | 70 13,7 10,94 9,04 189,12 | 24 11,3
KYP UHBIH
ITope kapTodesbHOE 70 44 5
2,3 3,02 15 96,47
Kamycra Tymenas 60 1,61 3,56 7,85 69,92 | 113 8,7
KommnoTt u3 ¢B. s10/10K 200 6,5
WU TPy 0,09 0,09 | 15,13 | 61,77
BUTAMHHH3HP
X1eb prxaHoi 50 2,45 0,05 23 102,5 5,2
Bcero 3a 00ex 690 23,51 | 26,11 | 93,07 | 701,13 50,7
DHepreTuyeckas 4
[IEHHOCTH C YYETOM 22,1 | 22,98 | 84,69 | 633,98
TEIUIOBOM 00paboTKH
MonpgHu | BaMHBI ¢ MOBUIJIOM 100/ | 7,33 7,44 | 52,97 | 306,55 | 34 6,6
K WJIH C JKeMOM 20
Mo.Jioxo 180 5,6 5 9,4 104,4 | 59 4,3
Bcero 3a mommHuK 300 | 12,93 |12,44 |62,37 |410,95 10,9
DHepreTuyeckas 11,82 | 11,80 |58,92 | 384,19
IIEHHOCTh C Y4E€TOM
TEIUIOBOM 00pabOTKH
YKUH Kama nmennynas 150 6,99 8,32 | 30,98 | 226,47 | 34 4,7
MoJ104Hasa/Nel02
Kucean u3 180 0,22 23,9 96,7 127 3,4
CYX0(pYKTOB
Xi1e6 mueHuY HbIi 40 3,04 0,32 19,4 92,8 2,3
112
Bcero 3a yxun 370 12,2 | 11,06 | 64,84 | 407,86 21,4




DHepreTuyeckas 11,97 | 9,73 59 371,45
LIEHHOCTh C YUE€TOM
TEIUIOBOM 00pabOTKH

YxuH2 | Kedup 180 5,6 6,4 14,19 | 135,94 | 39 9
Baron 30 2,28 0,24 | 14,58 69,6 112 2
Bcero 3a yxuH 210 7,88 6,64 | 28,77 | 205,54 11
JHepreTuyeckas 116
IEHHOCTD 32 JeHb C T/0 63,21 | 66,79 | 333,7 | 2157,1

4 6




OeHb 7: MeHio npurotasaneaembix 6104 ot 1,5 ao 3 ner

Mpnem HanmeHoBaHue 61toaa Bec Muwesble KayecTea SHepret | Ne LeHa
nuum 6nto | benku | Mupbl | yrneso | nyeckas | peuen
aa abl LLeHHOCT | Typbl
b
AeHb 7
3asTpak | 3amexanka TBOpo;kHasi | 150/ 20/90 | 5,8
¢ GpyKTOBBLIM cCOycoM | 30 209 | 1517 24 316,27
Kodeiinbiii HanmuToK ¢ 180 3,22 2,88 15,35 99,93 |50 5,8
MOJIOKOM
XJ1€0 NMIEeHUYHBIH ¢ 40 2,32 3,87 14,65 102,65 | 111 6,3
MacJoM
Bcero 3a 3aBTpax 395 26,44 | 21,84 54 518,85 17,9
DHepreTuyeckas 2485 | 19,22 | 49,14 468,9
IIEHHOCTh C YY€TOM
TEIUIOBOM 00paboTKH
2 Bropoii 3aBTpak: 100 115 12
3aBTpak | GpyKTHI (Ipyia) 0,64 054 | 14,68 | 132,48
O6ep, Cajar oBOIIHOIL: 45 0,65 3 5,05 50,18 | 86 3,7
CBEKOJIbHBIN
Cyn kaprodeibHblii ¢ | 150 6,5
TPeHKaMH CO 29 3,84 18,18 119,01 94
CMETAHO! HA KYPHHOM
0yJbLOHe
Cyduie u3 oTBapHoi 60 102 13,3
KypHIbI (3aNeKanne 14,07 | 18,03 4,65 237,4
8%)
OBomHoe pary 110 3,53 5,94 15,62 130,1 | 74 51
Hanurok accopru 180 61 47
BHTAMHHHU3MPOB 0,22 189 | 7641
Xneb prxaHo 40 1,96 0,04 18,4 82 113 5
Bceero 3a 00ex 480 38,3
0,22 18,9 76,41
DHepreTudeckas
IIEHHOCTH C YUE€TOM 0,22 18,9 76,41
TEIUIOBOM 00paboTKH
NMongHn | Kama pucosas 200 6,05 793 | 2555 | 197,46 | 36 5,9
K MOJIOYHAaA
Cydue u3 orBapHoii 60 11,66 | 4.83 3,66 | 107,83 | 40 9,8
PbIObI
Kedup ¢ caxapom nan | 180 5,04 5,7 11,37 | 116,76 | 39 6,5
KHUCJIOMOJIOYHBbII
NPOAYKT
Bcero 3a monaHuk 25,65 18,15 | 52,63 | 476,73 22,2
DHepreTuyeckas 19,21 | 15,69 | 48,34 389,89
IIEHHOCTh C YUYE€TOM
TEIUIOBOM 00paboTKH
JHepreTuyeckas 66,78 62,63 | 186,25 | 1577,27 90,4
IEHHOCTD 32 J€Hb ¢ T/0




OeHb 7:MeHto npurotaBansaembix 61104 ot 3 Ao 7 net

Mpnem HanmeHoBaHue 61toaa Bec Muuwesble KayecTea SHepret | Ne LeHa
nnLm 6nio | benkn | HMupbl | yrneso | nyeckasa | peuen
aa Abl LLeHHOCT | Typbl
b
AeHb7
3asTpak | 3anexanka TBopo:kHasi | 200 20/90 |6
¢ GpPYKTOBBIM COyCOM 25,16 | 18,37 | 28,27 | 379,75
Kodeiinbliii HanuTok ¢ | 200 3,64 3,25 | 18,08 | 115,74 | 50 6
MOJIOKOM
X710 mIueHnYHbI ¢ 40 3.1 6,12 | 19,54 | 145,68 | 111 7,6
MacJoM
Bcero 3a 3aBTpak 440 319 | 27,74 | 65,89 | 641,17 19,6
DHepreTruyuecKas 29,99 | 24,41 | 59,96 | 578,9
IIEHHOCTh C YY€TOM
TEIUIOBOM 00pabOTKH
2 Bropoii 3aBTpak: 100 115 14
3aBTpaK | GpyKThI (rpyima) 0,84 0,66 | 20,52 | 150,24
O6ep, CaJjiaT OBOILIHOI: 60 0,84 4,06 6,9 67,53 | 86 4,2
CBEKOJILHBIN
Cyn kaprodenabnslii ¢ | 200 0,84 4,06 6,9 67,53 7
TPeHKaMH CO 94
CMETAHOM HA KYPHHOM
0yJIbOHE
Cyduie u3 oTBapHoii 70 17,06 | 20,77 | 5,64 | 276,96 | 102 15,3
KypHIbI (3alIeKaHue
8%0)
OBomuHoe pary 150 4.1 6,57 20,2 156,46 | 74 5,4
Hanurok accopru 200 61 5
BUTAMMHHM3HPOB 0,22 20,98 | 84,39
Xi1e6 prxaHoi 50 2,45 354 | 22,32 | 130,2 | 113 5,2
Bcero 3a obex 730 27,75 | 39,82 | 98,95 | 865,84 42,1
DHepreTuyeckas 26,09 | 35,04 | 90,04 | 779,88
IIEHHOCTH C YUETOM
TEIUIOBOM 00paboTKH
NMongHn | Kama pucosas 150 6,99 8,32 | 30,98 | 226,47 | 36 6,1
K MOJIOYHAasA
Cyduie u3 orBapHoii 80 17,1 5,01 4,43 131,31 40 10,3
PHIOBI
Kedup ¢ caxapom nan | 200 5,6 6,4 14,19 | 135,94 | 39 7
KHUCJIOMOJIOYHBbII
MPOAYKT
Bcero 3a mongHuK 32,73 | 20,05 | 75,48 | 586,52 234
DHepreTudeckas 28,15 | 18,18 | 69,12 536,2
IIEHHOCTh C YUYE€TOM
TEIUIOBOM 00paboTKH
JHepreruyeckas 99,1
IEHHOCTD 32 J€Hb ¢ T/0 86,07 | 70,89 | 239,64 | 2046,22




[eHb 7:MeHto npurotaBansaemMbix 61104 oT 3 A0 7 neT KPYriocyTouHble

Mpnem HanmeHoBaHue 61toaa Bec Muuwesble KayecTea SHepret | Ne LeHa
nnLm 6a10 | Benkn | Mupbl yrneso | nyeckaa | peue
aa Abl LLeHHOCT | NTyp
b bl
AeHb7
3asTpak | 3anexanka TBopo:kHasi | 200 20/9 | 6
¢ GpPYKTOBBIM COyCOM 2516 | 18,37 | 28,27 | 379,75 | 0
Kodeiinbliii HanuTok ¢ | 200 3,64 3,25 18,08 | 115,74 | 50 6
MOJIOKOM
X710 mIueHnYHbI ¢ 45 3.1 6,12 19,54 | 145,68 | 111 | 7,6
MacJoM
Bcero 3a 3aBTpak 445 31,9 27,74 | 65,89 | 641,17 19,6
DHepreTruyuecKas 2999 | 24,41 | 59,96 | 5789
IIEHHOCTh C YUETOM
TEIUIOBOM 00pabOTKH
2 Bropoii 3aBTpak: 100 115 | 14
3aBTpak | GpyKTHI (Ipyia) 0,84 0,66 20,52 | 150,24
O6ep, CaJjiaT OBOILIHOI: 60 0,84 4,06 6,9 67,53 | 86 4,2
CBEKOJILHBIN
Cyn kaprodenbnsiii ¢ | 200 0,84 4,06 6,9 67,53 7
I'PEHKAMH CO 94
CMETAHOM HA KYPHHOM
0yJIbOHE
Cyduie u3 oTBapHoii 70 17,06 | 20,77 5,64 | 276,96 | 102 15,3
KypHIbI (3alIeKaHue
8%0)
OBomuHoe pary 180 4.1 6,57 20,2 156,46 | 74 5,4
Hanurok accopru 200 61 5
BUTAMMHHM3HPOB 0,22 20,98 | 84,39
Xi1e6 prxaHoi 50 2,45 3,54 22,32 | 130,2 |113 |5,2
Bcero 3a obex 730 27,75 | 39,82 | 98,95 | 865,84 42,1
OHepreTruyecKast 26,09 | 35,04 90,04 | 779,88
IIEHHOCTH C YUETOM
TEIUIOBOM 00paboTKH
MNonpgun | Byaouka cnooHasn 80 7,16 6,88 46,22 | 273,84 | 36 11,7
K 1/015%
Kedup c caxapom nimm | 200 5,6 6,4 14,19 | 13594 | 39 7
KHCJIOMOJIOYHBbII
MPOAYKT
Bcero 3a moimgHUK 280 12,93 13,84 | 67,16 | 442,49 18,7
DHepreTuveckas 12,15 | 12,18 | 61,12 | 402,7
IIEHHOCTh C YUE€TOM
TEII0BOM 00paboTKH
YKWH Puc wim BepmMuieb 200 6,11 7,79 23,32 | 188,44 |10 8.3
B MOJIOKE
Coxk HaTypaJbHbBI 180 0,9 16,38 68,4 125 |5
JJISI TeTCKOTO MUTAHUSA




Xi1e0 mueHuY HbIi 40 3,04 0,32 19,44 92,8 112 | 2,3
Bcero 3a yxuH 420 10,5 8,11 59,14 | 349,6 15,6
DHepreTuyeckas 9,45 7,14 53,82 | 317,34
[IEHHOCTb C Y4ETOM
TEIUIOBOM 00pabOTKH

Yxuu2 | Kedup 200 5,6 6,4 14,19 | 135,94 | 39 9,2
ITeuenne 30 2,25 3,54 22,32 | 130,2 | 68 13,5
Bcero 3a y:xuH 210 7,85 9,94 36,51 | 266,14
JHepreTuyeckKas 121
IEHHOCTD 32 JIeHDL C T/0 86,37 89,37 321,9 | 2435,2




DeHb 8: MeHio npurotasaneaembix 61104 ot 1,5 ao 3 ner

Mpnem HanmeHoBaHue 61toaa Bec Muuwesble KayecTea SHepret | Ne LeHa
nnLm 6nio | benku | Mupbl | yrneso | nyeckasa | peuent
aa Abl LLeHHOCT | ypbl
b
AeHb 8
3asTpak | Kama mannas 150 5,59 783 | 2291 | 184,26 | 33 3,0
MOJIOYHAS
Kakao ¢ mosoxom 180 3,52 3,1 15,74 | 104,68 | 23 7,7
XJ1€0 MIIeHUYHBIH ¢ 35 3,43 455 | 1463 | 1135 |7 7,4
MACJIOM M CHIPOM
Bcero 3a 3aBTpak 360 12,54 | 15,48 | 53,28 | 402,44 18,1
DHepreTudeckas
IIEHHOCTH C YI€TOM 11,78 | 13,62 | 48,48 | 363,58
TEIUIOBOM 00paboTKH
2 Bropoii 3aBTpak- cok 100 0,5 14,0 100,6 | 125 11,5
3aBTPaK | HATYpPAJIbHbIH
Ob6ea CaJiaT OBOIIHOJI: U3 40 0,73 3,05 3,41 44,02 | 83 13,7
OT'ypPIIOB C JIYKOM
Cyn oBOUIHO¥ cO 150 1,43 3,99 7,92 73,96 | 97 5,1
cMeTaHo
Msico, TymieHoe ¢ 150 60 10,3
KkaprTodesem (TyleHue 13,08 | 12,72 | 23,76 | 261,33
17%)
KommnoT ¢pykToBbIii 150 0,07 | 0,07 12,7 51,8 |43 4,0
BUTAMUHHU3HP.
Xi1e0 paxaHoi 40 1,96 0,04 18,4 82 113 5,0
Bcero 3a 0ben 530 17,27 | 19,87 | 66,19 | 513,12 38,1
DHepreTuyeckas
IIEHHOCTh C YUETOM 16,23 | 17,48 | 61,14 | 566,8
TEIUIOBOM 00paboTKH
MongHu | PuioHO- pucoBas 180/ | 16,83 | 10,78 | 14,6 221,28 | 128 17,8
K 3ameKaHka ¢ TomatHo- | 20
CMEeTAHHBIM
coycom(3anekanuelS
%)
Yaii ¢ THMOHOM 100 0,02 10,4 40,56 116 9,1
XJ1e0 meHnIHbIH 20 19 0,2 12,5 58,4 112 1,6
Bceero 3a monmHukK 400 18,76 | 10,96 | 37,14 | 320,24 25,8
DHepreTudecKas
LIEHHOCTh C YUE€TOM 17,3 9,66 34,34 293,5
TEII0BOM 00paboTKH
JHepreTruyeckas 97,2
IEHHOCTH 32 JIeHb € T/0 45,81 | 40,76 | 157,9 | 14944
6 8




DeHb 8: MeHto npurotasaMeaembix 61to4 ot 3 Ao 7ner

Mpnem HanmeHoBaHue 61toaa Bec Muwesble KayecTea DHepretn | Neo LeHa
nuum 6nt0 | Benkn | Mupbl | yrneso | Yeckas peLe
aa abl LWeHHOCTb | NTyp
bl
AeHb 8
3aBTpak | Kama manHasi 200 6,99 8,32 | 30,98 226,47 |33 3,5
MOJIOYHASA
Kakao ¢ MoJioKOM 200 412 3,6 18,65 123,34 | 23 7,9
XJ1€0 MIIEeHUYHBIH ¢ 45 4,88 7,65 | 19,53 167,01 |7 7,7
MAacCJIOM M CHIpOM
Bcero 3a 3aBTpak 445 15,99 | 19,57 | 69,16 | 516,82 19,1
DHepreTuyeckas
LEHHOCTh C YYCTOM 15,03 | 17,22 | 62,93 | 466,82
TEIUIOBOM 00paboTKH
2 Bropoii 3aBTpak- cok | 100 0,75 18,6 120,0 | 125 14,5
3aBTPaK | HATypaJbHBbIi
O6ep CaJjiat oBOLIHO¥: U3 60 83 14,2
OTYPULOB € JIYKOM 0,88 3,06 4,09 47,41
Cyn oBOIIHOII CO 200 2,15 427 10,6 89,43 97 5,3
cMeTaHo
Misico, TynieHoe ¢ 250 60 10,6
Kkaprodesem (TyleHue 15,02 | 14,73 | 28,2 305,49
17%)
KomnoT ¢ppykToBbIii 200 0,09 | 0,09 | 15,13 61,77 |43 4,2
BUTAMHHH3HUP.
XJ1e0 praHou 50 2,45 0,05 23 102,5 113 5,2
Bcero 3a 0bex 710 2059 | 22,2 | 81,02 606,6 39,5
DHepreTudeckas
IIEHHOCTH C YYETOM 19,32 | 18,12 | 73,73 628,28
TEIUIOBOM 00paboTKH
NongHu | PpioHO- pucoBas 220 19,08 | 12,63 | 15,58 2515 128 18
K 3ameKaHKa ¢ TOMaTHO-
CMEeTAHHBIM
coycom(3anekanuelSs
%)
Yaii ¢ TUMOHOM 200 0,04 13,5 56,19 116 11,2
XJ1e0 NueHuYHbII 40 13,04 | 0,32 | 19,44 92,08 112 2,3
Bcero 3a mosgHuK 460 | 22,78 | 13,89 | 51,46 | 423,83 31,5
DHepreTuyecKas
LEHHOCTb C Y4ETOM 21,41 | 12,22 | 46,83 402,9
TEeII0BOM 00paboTKH
JHepreruyeckasn 104,6
LEHHOCTh 32 JeHb ¢ T/0 56,51 | 47,56 | 202,0 | 1875,03




[OeHb 8: MeHio npurotasaneaembix 61104, 0T 3 A0 7/1eT KPYr/0CYyTOUHble

Mpnem HanmeHoBaHue 61toaa Bec Muwesble KayecTea SHepret | Ne LeHa
nuum 6nt0 | benkn | Mup | yrnesog | uueckas | peuent
Aa bl bl LLeHHOCT | ypbl
b
AeHb 8
3aBTpak | Kama manHasi 200 6,99 | 8,32 | 30,98 226,47 | 33 3,5
MOJIOYHASA
Kakao ¢ moaoxoM 200 412 3,6 18,65 123,34 | 23 7,9
XJ1€0 MIIEeHUYHBIH ¢ 45 488 | 7,65 | 19,53 167,01 | 7 7,7
MAacCJIOM M CHIpOM
Bcero 3a 3aBTpak 445 15,99 | 19,5 | 69,16 516,82 19,1
7
DHepreTudeckas
LICHHOCTh C Y4E€TOM 15,03 | 17,2 | 62,93 | 466,82
TEIUIOBOM 00paboTKH 2
2 Bropoii 3aBTpak- cok 100 0,75 18,6 120,0 | 125 14,5
3aBTPaK | HATYpAJbHbIN
O6ep CaJjiat oBOLIHOM: U3 60 83 14,2
Or'YPIOB C JYKOM 0,88 | 3,06 | 4,09 47,41
Cyn oBOUIHO¥ cO 250 2,15 | 4,27 10,6 89,43 | 97 5,3
CMeTaHoil
Msico, TymeHoe ¢ 250 60 10,6
KapTodesieM (TylmeHue 15,02 | 14,7 28,2 305,49
17%) 3
Komnot ¢ppykToBbIii 200 0,09 | 0,09 | 15,13 61,77 |43 4,2
BUTAMUHHU3HP.
XJ1e6 praHoi 50 2,45 | 0,05 23 1025 | 113 5,2
Bcero 3a 0ben 710 2059 | 22,2 | 81,02 606,6 39,5
DHepreTuyeckas
LICHHOCTh C Y4E€TOM 19,32 | 18,1 73,73 | 628,28
TETIOBOM 00paboTKH 2
NongHu | PpioHO- pucoBas 200/ | 19,08 | 12,6 | 15,58 2515 | 128 18
K 3aleKaHKa ¢ ToMaTHo- | 20 3
CMEeTaHHBIM
coycom(3anekanuelSs
%)
Yaii ¢ TUMOHOM 200 0,04 13,5 56,19 116 11,2
XJ1e0 NueHuYHbII 40 13,04 | 0,32 | 19,44 92,08 | 112 2,3
Bcero 3a moiaHuk 460 | 22,78 | 13,8 | 51,46 | 423,83 31,5
9
DHepreTuyecKas
LICHHOCTH C YYCTOM 21,41 | 12,2 | 46,83 4029
TEII0BOM 00paboTKH 2
JHepreruyeckas 104,6
LEHHOCTh 34 JAeHb ¢ T/0 56,51 | 47,5 | 202,09 | 1875,0
6 3




DeHb 9: MeHto npurotasamMeaembix 61to4 ot 1,5 go 3 ner

Mpnem HanmeHoBaHue 611043 Bec Muuwesble KayecTsa JHepreT | Ne
nnLm 6nt0 | Benkn | Mupbl | yrneso | nyeckasa | peuen | LieHa
Ja Abl LLlEHHOCT | Typbl
b
AeHb 9
3astpak | Kama «/lpy:xoa» 150 | 6,05 | 7,93 | 25,55 | 197,46 | 30 9
MOJIOYHASA
Kodeiinblii HanuTok ¢ | 180 3,22 2,88 | 1535 | 9993 |50 5,7
MOJOKOM
XJi1e0 mueHuYHbIi nian | 35 2,32 3,87 1465 | 102,65 | 111 6,8
0aToOH ¢ MACJIOM
Bcero 3a 3aBTpak 360 11,59 | 14,68 | 55,59 | 400,04 22,8
DHepreTudeckas
LHEHHOCTh C YYETOM 10,89 | 12,92 | 50,58 | 362,16
TEIUIOBOM 00paboTKH
2 Bropoii 3aBTpak: 100 0,48 109,87 | 109,87 |2 3,5
3aBTpak | GpyKTHI (6aHaH)
O6ep Canart U3 MOPKOBH ¢ 45 0,47 3,08 5,92 52,93 | 82 5,5
si0J10KaAMH
Cyn cBeKOJIbHBIM €O 150 1,58 3,99 9,49 79,38 | 100 6
CMeTaHoil
Kneau roBsizkbu Win 60 41 12
KHeJIM KypPHUHbIe 11,46 9,8 4,76 152,68
Kanycra tymenas B 115 24/87 | 9
CMETaHH. coyce 3,09 | 426 | 14,58 | 109,08
HanuTok u3 n3ioma 150 0,22 0 18,9 76,41 | 130 9,5
Xieb prxaHoi 40 1,96 0,04 18,4 82 5
Bcero 3a 00ex 555 | 18,78 | 21,17 | 72,05 | 552,48 47
DHepreTuyeckas
LHEHHOCTh C YYETOM 17,76 | 18,65 | 65,51 | 500,93
TEIUIOBOM 00paboTKH
Nongun | Kama nepiosas 150 6,99 | 832 | 30,98 | 226,47 | 129 7,1
K MOJIOYHAS
Bynouka cnoonas 70 6,44 6,74 | 39,88 | 24501 |6 2
1/015%
Kedup ¢ caxapom nam | 180 5,04 576 | 11,37 | 116,76 | 39 9
KHCJIOMOJIOYHBIA
NMPOAYKT
Bcero 3a moimHuK 400 10,79 11 46,63 | 328,68 18,1
DHepreTuyeckas 10,21 | 10,69 | 36,06 | 309,89
LEHHOCTh C YU4ETOM
TETIJIOBOM 00pabOTKH
JHepreTuyeckas 91,4
LIEHHOCTh 32 JIeHb C T/0 47,55 | 50,89 | 209,06 | 1494,44




DeHb 9: MeHto npuroTasansaemblix 6104 ot 3 Ao 7 ner

Mpnem HanmeHoBaHue 611043 Bec Muuwesble KayecTsa JHepreT | Ne LleHa
MM 6n10 | benkn | Mupbl | yrneso | nyeckasa | peuen
Ja Abl LLeHHOCT | Typbl
b
AeHb 9
3asTpak | Kama «/Ipy:xoa» 200 6,05 793 | 2555 | 197,46 | 30 9,3
MOJIOYHASA
Kodeiinbiii HanuTok ¢ | 200 3,22 2,88 | 1535 | 9993 |50 6
MOJOKOM
X1e0 nmeHnYHbId nin | 40 2,32 3,87 14,65 | 102,65 | 111 7
0aTOH ¢ MacCJIOM
Bcero 3a 3aBTpak 440 11,59 | 14,68 | 55,59 | 400,04 22,3
DHepreTudeckas
LHEHHOCTh C YYETOM 10,89 | 12,92 | 50,58 | 362,16
TEIIJIOBOM 00pabOTKH
2 Bropoii 3aBTpak: 100 0,119 15,36 | 109,87 | 2 3,5
3aBTpak | GpyKTHI (6aHaH)
O6ep Canart U3 MOPKOBH ¢ 60 0,47 3,08 5,92 52,93 | 82 6,5
A10JI0KaMH
Cyn cBeKOJIbHBIM €O 200 1,58 3,99 9,49 79,38 | 100 6,4
CMeTaHoil
Kneau roBsizkbu Win 70 41 12,3
KHeJIM KypPHUHbIe 11,46 9,8 4,76 152,68
Kanycra Tymenas B 150 24/87 | 9,5
CMETaHH. coyce 3,09 | 426 | 14,58 | 109,08
HanuTok u3 n3ioma 200 0,22 0 18,9 76,41 | 130 10
Xieb prxaHoi 50 1,96 0,04 18,4 82 5
Bcero 3a 0ben 730 18,78 | 21,17 | 72,05 | 552,48 49,7
DHepreTuyeckas
LIEHHOCTb C Y4eTOM 17,76 | 18,65 | 65,51 | 609,3
TEIUIOBOM 00paboTKH
Nongun | Kama nepiosas 180 6,99 | 832 | 30,98 | 226,47 | 129 7,6
K MOJIOYHAS
Barpymka ¢ TBoporom | 100 9 13,6
11,93 94 44,5 310,54
Kedup c caxapom niin | 180 5,6 6,4 14,19 | 135,94 | 39 9,5
KHCJIOMOJIOYHBIH
NPOAYKT
Bcero 3a moyiiHUK 460 17,53 15,8 | 58,69 | 446,48 36,7
OHepreTHiecKas 158 | 14,22 | 52,83 | 401,84
IEHHOCTh C YY4ETOM
TETJIOBOM 00pabOTKH
JHepreruyeckas 102,6
LEHHOCTD 32 JeHDb C T/0 58,34 | 59,47 | 239,5 | 18755
6 7




DeHb 9:MeHio npurotasnmMsaembix 61104 0T 3 A0 7 NeT KPYraocyTouHblie

Mpnem HanmeHoBaHue 61toaa Bec Muwesble KayecTea SHepret | Ne LeHa
nnLm 6nt0 | Benkn | Mupbl | yrneso | nyeckaa | peue
Ja Abl LLeHHOCT | NTyp
b bl
AeHb 9
3asTpak | Kama «/Ipy:x06a» 200 6,05 793 | 2555 | 197,46 | 30 9,3
MOJIOYHAS
Kodgeiinbiii HanuTok ¢ | 200 3,22 2,88 | 1535 99,93 | 50 6
MOJIOKOM
XJ1€0 NueHNYHbIH niaun | 40 2,32 3,87 1465 | 102,65 | 111 |7
0aToOH ¢ MACJIOM
Bcero 3a 3aBTpak 11,59 | 14,68 | 55,59 | 400,04 21
DHepreTudeckas
LHEHHOCTh C YYETOM 10,89 | 12,92 | 50,58 | 362,16
TEIUIOBOM 00paboTKH
2 Bropoii 3aBTpak: 100 0,119 15,36 | 109,87 | 2 3,5
3aBTpak | GpyKThI (0aHaH)
Obep, CaJjiaT U3 MOPKOBH € 60 0,47 3,08 5,92 52,93 | 82 6,5
s10J10KaMu
Cyn cBeKO0JIbHBII €O 200 1,58 3,99 9,49 79,38 | 100 | 6,4
cMeTaHoil
Kneau ropsizkpu 11 70 41 12,3
KHeJIM KyPUHbIE 11,46 9,8 476 | 152,68
Kanycra Tymenas B 150 24/8 | 9,5
CMETaHH. coyce 3,09 426 | 1458 | 109,08 |7
HanuTok u3 u3ioma 200 0,22 0 18,9 76,41 | 130 |10
Xneb prxaHou 50 1,96 0,04 18,4 82 5
Bceero 3a 00ex 730 18,78 | 21,17 | 72,05 | 552,48 49,7
DHepreTudeckas
LIEHHOCTh C YYETOM 17,76 | 18,65 | 65,51 | 500,93
TEIUIOBOM 00paboTKH
NongHm | Barpymka ¢ TBoporom | 100 129 | 13,6
K (1/015%) 11,93 9,4 44,5 310,54
Kedup c caxapom nuim | 180 5,6 6,4 14,19 | 135,94 | 39 9,5
KHCJIOMOJIOYHBIH
NPOAYKT
Bcero 3a moiaHuk 280 1753 | 15,8 | 58,69 | 446,48 23,1
DHepreTuyeckas 158 | 14,22 | 52,83 | 401,84
LEHHOCTh C YUYETOM
TEIUIOBOM 00pabOTKH
YKUH Kama nepJsioBas 200 6,99 8,32 | 30,98 | 226,47 | 129 | 7,3
MOJIOYHASA
Coxk HaTypaJbHBIH 200 0,9 16,38 68,4 125 |5
JUISl J€TCKOI0 MUTAHUS
X710 mueHnYHbIi 40 3,04 0,32 | 19,44 92,8 112 | 2,3
Bcero 3a yxuH 450 19,15 | 12,58 | 78,16 | 501,31 14,6
DHepreTudecKas 18,94 | 11,07 | 74,77 | 474,43
IICHHOCTh C YU4ETOM




TEIUIOBOM 00paboTKH

Yun2 | Kedup 180 5,6 6,4 14,19 | 135,94 | 39 9
ITeuenne 30 2,25 354 | 22,32 | 130,2 |68 13,5
Bcero 3a yxuH 210 7,85 9,94 | 36,51 | 266,14 22,5
JHepreTuyeckKas 134,4
IEHHOCTD 32 JeHb C T/0 69,92 76,1 | 308,55 | 2176,0




OeHb 10: MeHto npurotasanBaembix 6atog ot 1,5 ao 3 ner

Mpnem HanmeHoBaHue 61toaa Bec Muuwesble KayecTea SHepret | Ne LeHa
nnLm 6ni0 | benkn | Mupbl | yrneso | nyeckasa | peue
na Abl LLeHHOCT | NTyp
b bl
AeHb 10
3aBTpak | Kama nmenuynas 150 5,59 7,83 | 22,91 | 184,26 | 34 4,5
MOJIOYHAS
Kakao ¢ MojiokoM 180 3,52 3,1 15,74 | 104,68 | 23 7,7
XJ1€0 MIIeHUYHBIH ¢ 45 3,44 528 | 14,65 | 120,11 |7 7,4
MAacJIOM M CBIPOM
Bcero 3a 3aBTpak 375 13,01 | 16,31 | 55,94 | 422,25 19,6
DHepreTudeckas
IIEHHOCTH C YI€TOM 12,22 | 1435 | 50,9 | 381,63
TEIUIOBOM 00paboTKH
2 Bropoii 3aBTpaK: 100 0,70 0,70 | 17,24 | 101,2 |120 | 10,2
3aBTpaK | GpyKTHI (10,10K0)
Obegp, CaJjar oBOIIHOM: U3 40 0,59 4,04 3,74 53,67 | 131 |98
KB. KallyCThl
PaccoabHuK co 150 1,97 3,78 | 11,04 | 8594 |75 10,5
cMeTaHoil
BuTOYKH MSICHBIE HJIH 70 8 10
nope MsicHOe 11,7 | 10,24 | 2,54 | 149,25
ITiope kapTodenbHoe | 150 339 | 416 | 22,01 | 139,12 | 73 5,7
Komnot u3 kyparu 150 0,62 1758 | 71,97 | 62 3,6
BUTAMHUHU3HUP.
Xi1e0 paxaHoi 40 1,96 0,04 18,4 82 113 | 5,0
Bcero 3a 00en 540 20,23 | 22,26 | 75,05 | 581,95 44,6
DHepreTudeckKas 19,01 | 19,59 | 68,29 | 525,83
IICHHOCTh C YU4ETOM
TEIUIOBOM 00paboTKH
NongHn | KoTiiera poioHast 70 10,36 | 2,01 4,39 77,33 49 6,5
K naposas (1/0 15%)
Kama rpeuyneBas 120 4,45 531 | 26,48 | 171,66 | 29 5,7
Yaii ¢ cokoMm 180 0,25 10,48 | 42,64 117 | 6,2
XJ1e0 mueHnYHbIH 30 19 0,2 12,5 58,4 112 |2
Bcero 3a noyimHUK 400 16,96 | 7,52 | 61,37 | 350,03 20,4
DHepreTuyeckas 1487 | 6,93 | 57,65 | 329,59
LEHHOCTh C YUYETOM
TEIUIOBOM 00pabOTKH
OHepreTuyecKas 46,95 | 41,53 | 194,8 | 1412,2 94,8
LIIEHHOCTh 32 JIeHb ¢ T/0 5




DeHb 10: MeHto npurotaBamBaemblix 61tog ot 3 go 7ner

Mpnem HanmeHoBaHue 61toaa Bec Muwesble KayecTea DHepretn | Neo LeHa
nnLm 6nt0 | Benkn | Mupbl | yrneso | Yeckas peL,
Ja Abl LLeHHOCTb | enTy
pbl
AeHb 10
3aBTpak | Kama nmenunynas 200 6,99 8,32 | 30,98 226,47 | 34 4,7
MOJI0YHASA
Kakao ¢ mojioxom 200 412 3,6 18,65 123,34 | 23 7,9
XJ1€0 MIIEeHUYHBIH ¢ 45 4,88 7,65 | 19,53 167,01 |7 7,7
MAacJIOM M CBIPOM
Bcero 3a 3aBTpak 445 15,99 | 19,57 | 69,16 | 516,82 20,3
DHepreTuuecKas 15 17,22 | 62,93 466,7
IIEHHOCTh C YUETOM
TEIUIOBOM 00paboTKH
2 BTropoii 3aBTpak: 100 0,95 0,95 | 20,62 110,6 120 | 10,2
3aBTpaK | GpyKTHI (10,10K0)
O6ep CasaTt oBOLIHOIM: U3 60 0,98 5 4,01 64,81 131 | 10,1
KB. KayCThl
PaccoJIbHUK €O 200 2,85 438 | 16,15 115,23 | 75 10,7
cMeTaHoil
I'yasim B ToMaTHOM 70 13,58 | 11,32 | 5,32 177,04 |8 10,3
coyce
ITope kapTodennHoe 130 3,95 511 25,4 163,49 |73 |5,6
Komnor u3 kyparu 200 0,68 20,12 8229 |62 |4
BHTAMHHH3HUP.
XJ1e6 praHoi 50 2,45 0,05 23 102,5 113 | 5,2
Bcero 3a 0ben 710 24,49 | 25,86 94 706,06 45,8
DHepreTuyeckas 23,02 | 22,75 | 85,54 639
IIEHHOCTh C YUETOM
TETIOBOM 00paboTKH
MongHun | XjeOubl pbHIOHBIE 80 13,96 |64 5,67 136,53 49 7
K
Kama rpeuneBasi 150 | 13,96 | 6,4 5,67 136,53 29 6,0
Yaii ¢ cokoM 180 0,25 11,54 | 46,93 117 | 7,1
XJ1e0 nNueHuYHbIH 40 13,04 | 0,32 | 19,44 92,08 112 | 2,5
Bcero 3a mosgHUK 450 22,75 | 12,99 | 63,73 | 485,88 22,6
DHepreTuyecKas 20,48 | 11,7 | 57,36 437,3
LICHHOCTh C YY4ETOM
TEeII0BOM 00paboTKU
JHepreTHyecKasi 58,85 | 52,62 | 226,45 1823,6 98,9

IEHHOCTD 32 JIeHb ¢ T/0




DeHb 10: MeHto npurotaBamMBaemblix 61t04 0T 3 A0 71eT KPYrnocyTouHble

Mpnem HanmeHoBaHue 61toaa Bec Muwesble KayecTea DHepretn | Neo LeHa
nnLm 6nt0 | Benkn | Mupbl | yrneso | Yeckas peue
Ja Abl LLeHHOCTb | NTYyp
bl
AeHb 10
3aBTpak | Kama nmenunynas 200 6,99 8,32 | 30,98 226,47 | 34 4,7
MOJI0YHASA
Kakao ¢ mojioxom 200 412 3,6 18,65 123,34 | 23 7,9
XJ1€0 MIIEeHUYHBIH ¢ 45 4,88 7,65 | 19,53 167,01 |7 7,7
MAacJIOM M CBIPOM
Bcero 3a 3aBTpak 445 15,99 | 19,57 | 69,16 | 516,82 20,3
DHepreTuuecKas 15 17,22 | 62,93 466,7
IIEHHOCTh C YUETOM
TEIUIOBOM 00paboTKH
2 BTropoii 3aBTpak: 100 0,95 0,95 | 20,62 110,6 120 10,2
3aBTpaK | GpyKTHI (10,10K0)
O6ep CasaTt oBOLIHOIM: U3 60 0,98 5 4,01 64,81 131 10,1
KB. KayCThl
PaccoJIbHUK €O 200 2,85 438 | 16,15 115,23 | 75 10,7
cMeTaHoil
I'yasim B ToMaTHOM 70 13,58 | 11,32 | 5,32 177,04 |8 10,3
coyce
ITope kapTodennHoe 130 3,95 511 25,4 163,49 |73 5,6
Komnor u3 kyparu 200 0,68 20,12 82,29 |62 4
BHTAMHHH3HUP.
XJ1e6 praHoi 50 2,45 0,05 23 102,5 113 5,2
Bcero 3a 0ben 710 24,49 | 25,86 94 706,06 45,8
DHepreTuyeckas 23,02 | 22,75 | 85,54 639
IIEHHOCTh C YUETOM
TETIOBOM 00paboTKH
MongHun | XjeOubl pbHIOHBIE 80 13,96 |64 5,67 136,53 49 7
K
Kama rpeuneBasi 150 | 13,96 | 6,4 5,67 136,53 29 6
Yaii ¢ cokoM 180 0,25 11,54 | 46,93 117 7,1
XJ1e0 nNueHuYHbIH 40 13,04 | 0,32 | 19,44 92,08 112 2,5
Bcero 3a mosgHUK 450 22,75 | 12,99 | 63,73 | 485,88 22,6
DHepreTuyecKas 20,48 | 11,7 | 57,36 437,3
LICHHOCTh C YY4ETOM
TEeII0BOM 00paboTKU
JHepreTHyecKasi 58,85 | 52,62 | 226,45 1823,6 98,9

IEHHOCTD 32 JIeHb ¢ T/0
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