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УЧЕБНЫЙ ПЛАН НОО
Вариант 3

(в ред. Приказа Минпросвещения России от 10.11.2025 N 808)

Федеральный учебный план начального общего образования
(5-дневная учебная неделя с изучением родного языка или обучением на родном языке)

Вариант 3

Учебные предметы/классы Количество часов в неделю Всего

I II III IV
Обязательная часть

Русский язык 5 5 5 5 20
Литературное чтение 3 3 3 3 12

Родной язык и (или) государственный язык
республики Российской Федерации

0.5 1 1 0.5 3

Литературное чтение на родном языке 0.5 1 1 0.5 3

Иностранный язык - 2 2 2 6

Математика 4 4 4 4 16

Окружающий мир 2 2 2 2 8

Основы религиозных культур и светской
этики - - - 1 1

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4
Музыка 1 1 1 1 4
Труд (технология) 1 1 1 1 4

(в ред. Приказа Минпросвещения России от 08.10.2025 N 729)

Физическая культура 2 2 2 2 8

Итого: 20 23 23 23 89

Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

0

0

0

0

0

Учебные недели 33 34 34 34 135



Всего часов 620
(с учетом 15
часов всентя
бре - октябре)

782

782 782 2966
(с учетом 15

часов в
сентяб ре -
октябр е)

Максимально допустимая недельная
нагрузка, предусмотренная санитарными
правилами и гигиеническими нормативами

20
(15

часов всентя
бре - октяб ре)

23 23 23 89

План внеурочной деятельности НОО на 2026-2027 учебный год

1-4 классы
Направление внеурочной

деятельности

Наименование курса Класс/часов в неделю
1 2 3 4

Д у х о в н о - н р а в с т в е н н о е
направление.

Информационно-просветительские
занятия патриотической,

нравственной и экологической
направленности

Разговоры о важном 1 1 1 1
Наши истоки 1 1 1 1

Физкультурно-
оздоровительное
направление.

Занятия, направленные на
удовлетворение интересов и
потребностей обучающихся в
творческом и физическом
развитии, помощь в

самореализации, раскрытии и
развитии способностей и талантов

Правильное питание 1 1 1 1
Мир подвижных игр 1 1 - -
Будь здоров - - 1 1

Общекультурное
направление.

Занятия по формированию
функциональной
грамотности обучающихся

Финансовая грамотность 1 1 1 1
Моя художественная
практика

1 1 1 1

Общеинтеллектуальное
направление.

Занятия, связанные с
реализацией особых
интеллектуальных и
социокультурных
потребностей

обучающихся

В мире русского языка 1 1 1 1
Наша лаборатория: какие
бывают вещества

1 1 1 1

Социальное направление.

Занятия, направленные на
удовлетворение социальных
интересов и потребностей, на
педагогическое
сопровождение деятельности

Орлята России 1 1 1 1
На пути к будущему 1 1 1 1



социально ориентированных
ученических сообществ,
детских общественных
объединений, органов
ученического

самоуправления, на организацию
совместно с обучающимися
комплекса мероприятий

воспитательной
направленности

Итого 10 10 10 10
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