
Утвержден приказом № 90 от 28.08.2026 г. 

 по МБОУ «Чиричкасинская ООШ»  

Цивильского муниципального округа 

8Недельный учебный план образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1): 

V-IXклассы  

Учебные предметы (учебные курсы)/ классы Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всег

о 

Фор

ма  

пр. 

атте

стац

ии 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

(Литературное чтение) 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

 

4  

4 

4 

4 
20 

20 

ГОУ 

ГОУ 

2. Математика 2.1.Математика 

2.2. Информатика 

4 4 3 

1 

3 

1 

3 

1 
17 

3 

ГОУ 

ГОУ 

3. Естествознание 3.1.Природоведение 

3.2.Биология 

3.3. География 

2 

- 

- 

2 

 

2 

- 

2  

2 

- 

2 

2 

- 

2 

2 

4 

6 

8 

ГОУ 

ГОУ 

ГОУ 

4. Человек и общество 4.1. Мир истории 

4.2. Основы социальной 

жизни 

4.3. История Отечества 

- 

2 

 

- 

2 

2 

 

- 

- 

2 

 

 2 

- 

2 

 

2 

- 

2 

 

2 

2 

10 

 

6 

ГОУ 

ГОУ 

 

ГОУ 

5. Искусство 

 

5.1. Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

5.2. Музыка 

2 

 

 

1  

- 

 

 

- 

- 

 

 

- 

- 

 

 

- 

- 

 

 

- 

2 

 

 

1 

ГОУ 

 

ГОУ 

6. Физическая культура 6.1. Адаптивная физическая 

культура 

 

2 

 

 

2 2 2 2 10 ГОУ 

7. Технологии 7.1. Труд (технология) 6 6 7 7 7 33 ГОУ 

Итого 27 28 29 29 29 142  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 1 1 1 7  

Родной язык (чувашский) 1 1 0,5 0,5 0,5 3,5 ГОУ 

Родная литература (чувашская) 1 1 0,5 0,5 0,5 3,5 ГОУ 

Максимально допустимая недельная нагрузка  
( при 5-дневной учебной неделе) 

29 30 30 30 30 149  

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) 

6 6 6 6 6 30  

Коррекционно-развивающие курсы: занятия педагога-

психолога 
1 1 1 1 1 5  

Коррекционно-развивающие курсы: ритмика 1 1 1 1 1 5  

Коррекционно-развивающие курсы: 

дефектологические занятия 
2 2 2 2 2 10  

Коррекционно-развивающие курсы: логопедические 

занятия 
2 2 2 2 2 10  

Другие направления внеурочной деятельности 4 4 4 4 4 20  

 

С учебным планом на 2026/2027 учебный год  ознакомлен(а)            -----------/---------------- 



 

8Годовой учебный план образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

V-IXклассы 

Учебные предметы (учебные курсы)/ классы Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всег

о 

Фор

ма 

про

меж

уточ

ной 

атте

стац

ии 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

(Литературное чтение) 

136 

136 

136 

136 

136 

136 

 

136  

136 

136 

136 
680 

680 

ГОУ 

ГОУ 

2. Математика 2.1.Математика 

2.2. Информатика 

136 136 102 

34 

102 

34 

102 

34 
578 

102 

ГОУ 

ГОУ 

3. Естествознание 3.1.Природоведение 

3.2.Биология 

3.3. География 

68 

- 

- 

68 

 

68 

- 

68 

68 

- 

68 

68 

- 

68 

68 

136 

204 

272 

ГОУ 

ГОУ 

ГОУ 

4. Человек и общество 4.1. Мир истории 

4.2. Основы социальной 

жизни 

4.3. История Отечества 

- 

68 

 

- 

68 

68 

 

- 

- 

68 

 

 68 

- 

68 

 

68 

- 

68 

 

68 

68 

340 

 

204 

ГОУ 

ГОУ 

 

ГОУ 

5. Искусство 

 

5.1. Изобразительное 

искусство 

5.2. Музыка 

68 

 

34 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

68 

 

34 

ГОУ 

 

ГОУ 

6. Физическая культура 6.1. Адаптивная физическая 

культура 

 

68 

 

 

68 68 68 68 340 ГОУ 

7. Технологии 7.1. Труд (технология) 204 204 238 238 238 1122 ГОУ 

Итого 918 952 1020 1054 1054 4828  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

68 68 34 34 34 238  

Родной язык (чувашский) 34 34 17 17 17 119 ГОУ 

Родная литература (чувашская) 34 34 17 17 17 119 ГОУ 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

( при 5-дневной учебной неделе) 
986 1020 1088 1122 1122 5134  

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) 

204 204 204 204 204 1020  

Коррекционно-развивающие курсы: занятия педагога-

психолога 

34 34 34 34 34 170  

Коррекционно-развивающие курсы: ритмика 34 34 34 34 34 170  

Коррекционно-развивающие курсы: 

дефектологические занятия 

68 68 68 68 68 340  

Коррекционно-развивающие курсы: логопедические 

занятия 

68 68 68 68 68 340  

Другие направления внеурочной деятельности 4 4 4 4 4 20  
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