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Пояснительная записка
Рабочие программы учителя разработаны на основе:
· требований федерального государственного образовательного стандарта образования с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);

· федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);

· требований адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)

· СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;

· СП 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;

· учебного плана школы (федерального и регионального компонента, компонента образовательной организации);

· годового учебного календарного графика на текущий учебный год;

· учебно-методического комплекса.

Учебно- методические комплекты

1. Букварь, А. К. Аксенова, С. В. Комарова, М. И. Шишкова, «Просвещение», 2023 г.
2. Математика, Т. В. Алтышева. Москва, «Просвещение», 2023 г.

3. Ознакомление с окружающим миром, Т. С. Зыкова, М. А. Зыкова. Москва, «Просвещение», 2018 г.

4. Музыка. И. В. Евтушенко, Е. В. Чернышкова. Москва, «Просвещение», 2023 г.

5. Изобразительное искусство, М. Ю. Рау, М. А. Зыкова. Москва, «Просвещение», 2023 г.

6. Технология. Ручной труд, Л.А.Кузнецова. Москва, «Просвещение», 2023 г.
7. Окружающий мир. С.В.Кудрина. Владос, Москва, 2017 г.
8. Окружающий мир. С.В.Кудрина. Владос, Москва, 2013 г.
Личностные результаты: 

1) основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определенному полу, осознание себя как "Я";

2) социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности;

3) формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей;

4) формирование уважительного отношения к окружающим;

5) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;

6) освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), пассажира, покупателя), развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;

7) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах;

8) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

9) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей

10) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;

11) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.

1. Предмет: Язык и речевая практика

Учебный предмет: Речь и альтернативная коммуникация
Предметные результаты:

1) Развитие речи как средства общения в контексте познания окружающего мира и личного опыта обучающегося.

2) Овладение доступными средствами коммуникации и общения - вербальными и невербальными.

3) Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике экспрессивной и импрессивной речи для решения соответствующих возрасту житейских задач.

4) Глобальное чтение в доступных ребенку пределах, понимание смысла узнаваемого слова.

5) Развитие предпосылок к осмысленному чтению и письму, обучение чтению и письму.

Цель: Формирование и развитие коммуникативных и речевых навыков с использованием средств вербальной и невербальной (альтернативной) коммуникации, обеспечивающих успешное социальное взаимодействие в учебных и бытовых ситуациях, на основе знакомых литературных сюжетов (русские и чувашские сказки, «Щелкунчик») и с применением логопедического тренажёра «Дэльфа-142.1».
Задачи: 
1. Развивать понимание обращенной речи (импрессивная речь): расширять пассивный словарь, учить выполнять инструкции из 2–3 шагов.
2.Активизировать экспрессивную речь: учить использовать звуки, слова, простые фразы для выражения просьб, ответов, описаний.
3. Формировать навыки альтернативной коммуникации: использовать жесты, пиктограммы, карточки PECS, голосовые сообщения.
4. Автоматизировать произношение звуков [Б], [З], [Ж], [Р] с помощью тренажёра «Дэльфа-142.1».
5. Расширять активный и пассивный словарь через лексику сказок (персонажи, предметы, действия).
6. Развивать диалогическую речь: учить задавать вопросы, отвечать на них, выражать согласие/отказ.
7. Подготовить к глобальному чтению и письму: узнавание букв, печатных слов, обводка букв.
8. Воспитывать интерес к общению через сказочных героев и игровые ситуации.
Место предмета в учебном плане
На урок отводится 1 час в неделю (34 часа в учебном году). Программа рассчитана на один учебный год.
Предполагаемые результаты на конец учебного года
1.Понимание и выполнение инструкций из 2–3 шагов.  («Возьми солдатика и поставь на стол», «Подойди к двери и скажи "привет"»)
2. Узнавание и называние (показ) не менее 10 персонажей из сказок («Щелкунчик», русские, чувашские).
3. Составление простых предложений (2–3 слова) по картинкам с опорой на пиктограммы.
4. Использование карточек PECS или пиктограмм для выражения просьб («хочу пить», «дай», «помоги»).
5. Улучшение произношения звуков [Б], [З], [Ж], [Р] в слогах и простых словах.
6. Узнавание 5–6 слов при глобальном чтении (МАРИ, ФРИЦ, МАМА, ПАПА, КОТ, ДОМ).
7. Обводка печатных букв по образцу (А, О, У, И, М, Р).
8.Положительный эмоциональный настрой на занятия, устойчивое внимание не менее 10–15 минут.
Содержание курса

Разделы:

1.Диагностика (2ч.) 

2.Коммуникация (2ч.) 

3.Импрессивная речь (6ч) 

4.Экспрессивная речь (2ч)

5.Альтернативная коммуникация (3.)

6.Развитие речи (3ч.)

7.Пространственные представления(2ч.)

8.Временные представления(1ч.)

9.Внимание и память (3ч) 

10.Мышление (2ч.) 

11.Подготовка к грамоте (3ч.)

 12.Связная речь(2ч.) 

13.Математические представления(2ч.)

 14.Обобщающее занятие(1.)
	1
	 Диагностика (2ч.)

 Входное обследование (понимание речи, словарь, коммуникация)) 

	2
	Обследование навыков альтернативной коммуникации и моторики) 


	3
	 Коммуникация (2ч.) 

Приветствие и прощание вербально (с помощью доступных звуков и слов «привет», «пока»).


	4
	Приветствие и прощание невербально (жесты, кивок, карточка PECS)


	5
	Импрессивная речь (6ч)

Понимание слов: игрушки (Щелкунчик, солдатик, кукла, мяч) 

	6
	 Понимание обобщающих слов: игрушки, одежда, обувь 

	7
	Понимание обобщающих слов: овощи, фрукты 

	8
	Понимание обобщающих слов: посуда, мебель 

	9
	Понимание глаголов: сидит, стоит, идёт, бежит 


	10
	Понимание прилагательных: цвета, размер 

	11
	Экспрессивная речь (2ч) Называние персонажей «Щелкунчика» и других сказок 

	12
	 Звукоподражание животным и персонажам 


	13
	 Альтернативная коммуникация (3.)

Использование жестов «дай», «на», «помоги» 

	14
	Составление фразы «Я хочу…» (с пиктограммами) 

	15
	Запись голосового сообщения на планшете 

	16
	Развитие речи (3ч.)

Составление простых предложений по картинке (2–3 слова) 


	17
	Диалог: вопрос–ответ (Кто? Что? Где?) 

	18
	Выражение согласия и отказа (да / нет) 

	19
	Пространственные представления(2ч.)

Понимание предлогов НА, ПОД, ЗА 

	20
	Ориентировка в схеме тела 

	21
	 Временные представления(1ч.)

Части суток (утро, день, вечер, ночь) 


	22
	Внимание и память (3ч) 

Зрительное внимание («Найди отличия») 

	23
	Зрительная память (запомни 3–4 предмета) 

	24
	Слуховое внимание («Узнай звук») 

	25
	Мышление (2ч.) 

Классификация: домашние и дикие животные 

	26
	Понимание причинно-следственных связей 

	27
	Подготовка к грамоте (3ч.)

Узнавание букв А,О,У, И,М,Р,Ф,К 

	28
	Глобальное чтение: слова «МАРИ», «ФРИЦ», «КОЛОБОК» 

	29
	Письмо печатных букв (обводка по образцу) 

	30
	Связная речь(2ч.) 

Пересказ по серии картинок (2–3 картинки) 

	31
	Составление рассказа по картинке (3–4 предложения) 

	32
	Математические представления(2ч.)

Счёт до 10 (соотнесение с количеством) 

	33
	Счёт до 20, сравнение групп (больше–меньше–поровну) 

	34
	Обобщающее занятие(1.)

Игра-викторина «В мире сказок» 


Тематическое планирование
	№п/п
	Тема урока
	Количество часов
	ЭОР

	1
	 Диагностика (2ч.)

 Входное обследование (понимание речи, словарь, коммуникация)) 
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	2
	Обследование навыков альтернативной коммуникации и моторики) 

	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	3
	 Коммуникация (2ч.) 

Приветствие и прощание вербально (с помощью доступных звуков и слов «привет», «пока»).

	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	4
	Приветствие и прощание невербально (жесты, кивок, карточка PECS)

	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	5
	Импрессивная речь (6ч)

Понимание слов: игрушки (Щелкунчик, солдатик, кукла, мяч) 
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	6
	 Понимание обобщающих слов: игрушки, одежда, обувь 
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	7
	Понимание обобщающих слов: овощи, фрукты 
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	8
	Понимание обобщающих слов: посуда, мебель 
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	9
	Понимание глаголов: сидит, стоит, идёт, бежит 

	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	10
	Понимание прилагательных: цвета, размер 
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	11
	Экспрессивная речь (2ч) Называние персонажей «Щелкунчика» и других сказок 
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	12
	 Звукоподражание животным и персонажам 

	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	13
	 Альтернативная коммуникация (3.)

Использование жестов «дай», «на», «помоги» 
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	14
	Составление фразы «Я хочу…» (с пиктограммами) 
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	15
	Запись голосового сообщения на планшете 
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	16
	Развитие речи (3ч.)

Составление простых предложений по картинке (2–3 слова) 

	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	17
	Диалог: вопрос–ответ (Кто? Что? Где?) 
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	18
	Выражение согласия и отказа (да / нет) 
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	19
	Пространственные представления(2ч.)

Понимание предлогов НА, ПОД, ЗА 
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	20
	Ориентировка в схеме тела 
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	21
	 Временные представления(1ч.)

Части суток (утро, день, вечер, ночь) 
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	22
	Внимание и память (3ч) 

Зрительное внимание («Найди отличия») 
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	23
	Зрительная память (запомни 3–4 предмета) 
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	24
	Слуховое внимание («Узнай звук») 
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	25
	Мышление (2ч.) 

Классификация: домашние и дикие животные 

	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	26
	Понимание причинно-следственных связей 
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	27
	Подготовка к грамоте (3ч.)

Узнавание букв А,О,У, И,М,Р,Ф,К 

	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	28
	Глобальное чтение: слова «МАРИ», «ФРИЦ», «КОЛОБОК» 
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	29
	Письмо печатных букв (обводка по образцу) 
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	30
	Связная речь(2ч.) 

Пересказ по серии картинок (2–3 картинки) 
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	31
	Составление рассказа по картинке (3–4 предложения) 
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	32
	Математические представления(2ч.)

Счёт до 10 (соотнесение с количеством) 
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	33
	Счёт до 20, сравнение групп (больше–меньше–поровну) 
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	34
	Обобщающее занятие(1.)

Игра-викторина «В мире сказок» 
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal


2. Предмет: Математика

Учебный предмет: Математические представления

Предметные результаты:

1) Элементарные математические представления о форме, величине; количественные (дочисловые), пространственные, временные представления.

2) Представления о количестве, числе, знакомство с цифрами, составом числа в доступных ребенку пределах, счет, решение простых арифметических задач с опорой на наглядность. 

умение соотносить число с соответствующим количеством предметов, обозначать его цифрой;

умение пересчитывать предметы в доступных пределах;

умение представлять множество двумя другими множествами в пределах 10;

умение обозначать арифметические действия знаками;

умение решать задачи на увеличение и уменьшение на одну, несколько единиц;

3) Использование математических знаний при решении соответствующих возрасту житейских задач.
Цель: 

формирование элементарных математических представлений и умений и применение их в повседневной жизни.

Задачи:
· Сформировать представления о форме, величине; количественные (дочисловые), пространственные представления;

· сформировать представления о количестве, числе, знакомство с цифрами, составом числа в доступных ребенку пределах, счет, решение простых арифметических задач с опорой на наглядность;

· сформировать способность пользоваться математическими знаниями при решении соответствующих возрасту житейских задач.

Место предмета в учебном плане
На урок отводится 1 час в неделю (34 часа в учебном году). Программа рассчитана на один учебный год.
Планируемые  результаты на конец учебного года

1) Элементарные математические представления о форме, величине; количественные (дочисловые), пространственные, временные представления:

 умение различать и сравнивать предметы по форме, величине, удаленности; умение ориентироваться в схеме тела, в пространстве, на плоскости; умение различать, сравнивать и преобразовывать множества;

 2) Представления о количестве, числе, знакомство с цифрами, составом числа в доступных ребенку пределах, счет, решение простых арифметических задач с опорой на наглядность:

    умение соотносить число с соответствующим количеством предметов, обозначать его цифрой;

    умение пересчитывать предметы в доступных пределах;

    умение представлять множество двумя другими множествами в предел. 10;

    умение обозначать арифметические действия знаками;

    умение решать задачи на увеличение и уменьшение на одну, несколько единиц;

    3) Использование математических знаний при решении соответствующих возрасту житейских задач:

    умение обращаться с деньгами, рассчитываться ими, пользоваться карманными деньгами;

    умение определять длину, вес, объем, пользуясь мерками и измерительными приборами;

    умение устанавливать взаимно-однозначные соответствия;

    умение распознавать цифры, обозначающие номер дома, автобуса, телефона.

Содержание учебного предмета

Разделы:

1 Количественный и порядковый счет в пределах 20- 8 ч.
2 Арифметические действия на калькуляторе-12 ч.
3 Деньги и расчетно-платежные операции- 5 ч.
4 Временные представления (часы, календарь)-4 ч.
5 Геометрический материал (в быту)-3 ч.
6 Повторение и диагностика- 2 ч.
	№ п/п
	Содержание

	
	1 Количественный и порядковый счет в пределах 20

	1
	 Устный счет от 1 до 10 (прямой и обратный).

	2
	 Называние чисел по цепочке, игра «Назови соседей» (для 3, 5, 7).

	3


	 Устный счет от 10 до 20 (десятичный состав).

	4
	 Счет палочками/пальцами: 10 — это 1 десяток. Числа 11, 12... 20 (проговаривание: один-на-дцать).

	5
	Соотнесение числа с количеством предметов (до 20). 

 Игра «Положи столько же»: отсчет ложек, карандашей, яблок по заданному числу на карточке

	6. 
	 Сравнение чисел (больше, меньше, равно) в пределах 20

	7
	 Сравнение двух кучек (где 5 и 8 орехов). Использование пальцев и наглядных картинок.

	8
	 Порядковый счет (первый, второй... двадцатый). Раскладывание карточек с цифрами в ряд, игра «Кто первый?» (расстановка игрушек в очереди).

	
	2 Арифметические действия на калькуляторе

	9
	Знакомство с калькулятором (экран, кнопки цифр, «+», «-», «=»).

	10. 
	Нажатие кнопок пальцем, наблюдение за изменениями на экране. Нахождение нужных кнопок на ощупь.

	11
	Ввод чисел от 1 до 20 на калькуляторе.

	12
	Тренировочный набор цифр (учитель называет — ребенок набирает). Закрепление зрительного образа цифр.

	13
	Сложение чисел в пределах 10 с помощью калькулятора. 

	14
	Набор (5 + 3 =), чтение результата. Проговаривание: «5 плюс 3 равно 8».

	15
	Сложение чисел в пределах 20 (без перехода через десяток). 

	16
	Набор (10 + 5, 12 + 3). Сверка результата с предметами (палочками).

	17
	Вычитание чисел в пределах 10 на калькуляторе.  Набор (8 - 3 =), сверка с пальцами (убрали 3, осталось 5).

	18
	Вычитание в пределах 20 (без перехода). 

	19
	Набор (15 - 4, 18 - 6). Проверка результата на счетных палочках.

	20
	Решение простых задач с опорой на калькулятор (было — прибавили).  Задачи по сюжету: «Было 7 конфет, мама дала 3. Сколько стало?» (набор на калькуляторе).

	
	3 Деньги и расчетно-платежные операции

	21
	 Монеты: 1, 2, 5, 10 рублей (различение по цвету и размеру).  Сортировка монет, игра «Магазин» (выбор нужной монеты для одного яблока).

	22
	Купюры: 10, 50, 100 рублей (узнавание). Соотнесение купюры с картинкой (на что хватит 50 руб., а на что 100). 

	23
	Набор суммы на калькуляторе (цена товара).  Набор цены (например, 15 руб.) на калькуляторе, демонстрация этой суммы монетами.

	24
	Подсчет общей стоимости 2 товаров на калькуляторе. Игра в магазин: «Хлеб — 10 руб., молоко — 8 руб. Сколько всего?» (набор 10+8=).

	25
	Монеты для оплаты (достаточно/недостаточно). Отсчитывание монет для оплаты (если товар стоит 7 руб., дать 5 и 2).

	
	4 Временные представления (часы, календарь)

	26. 
	Часы: короткая и длинная стрелка (час и минуты). Показ на макете, вращение стрелок рукой.

	27
	Определение времени (ровно час — 3:00, 6:00, 12:00).  Соединение картинки часов с цифрой на планшете. Игра «Покажи время обеда».

	28
	Дни недели и их последовательность.  Раскладывание карточек в ряд («сегодня», «завтра», «вчера»).

	29
	Соотнесение режима дня с часами (утро — 8:00, день — 14:00). Игра «Что мы делаем в это время?» (подъем — обед — сон).

	
	5 Геометрический материал (в быту)

	30
	Круг, квадрат, треугольник, прямоугольник (узнавание). Нахождение фигур в комнате (круглая тарелка, квадратный стол). Обводка пальцем.

	31
	 Составление рисунка из фигур (дом, машинка).  Наклеивание вырезанных фигур на лист по образцу.

	32
	Понятие «длинный — короткий», «высокий — низкий». 1 Сравнение предметов (ленты, стаканы). Раскладывание по размеру

	
	6 Повторение и диагностика

	33
	Итоговое занятие «Помогаем в магазине».  Практическая игра: расчет на калькуляторе стоимости покупки (2 товара) и выдача монет.

	34
	Диагностика навыков счета и использования калькулятора.  Самостоятельное выполнение простых действий на калькуляторе (сложение) и счет до 10/20 с опорой на карточки.


Тематическое планирование

	№ п/п
	Наименование раздела
	Наименование темы урока
	Количество часов
	ЭОР

	1
	1. Количественный и порядковый счет в пределах 20
	 Устный счет от 1 до 10 (прямой и обратный).
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	2
	
	 Называние чисел по цепочке, игра «Назови соседей» (для 3, 5, 7).


	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	3
	
	 Устный счет от 10 до 20 (десятичный состав).
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	4
	
	 Счет палочками/пальцами: 10 — это 1 десяток. Числа 11, 12... 20 (проговаривание: один-на-дцать).


	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	5
	
	Соотнесение числа с количеством предметов (до 20). 

 Игра «Положи столько же»: отсчет ложек, карандашей, яблок по заданному числу на карточке
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	6
	
	 Сравнение чисел (больше, меньше, равно) в пределах 20


	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	7
	
	 Сравнение двух кучек (где 5 и 8 орехов). Использование пальцев и наглядных картинок.
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	8
	
	 Порядковый счет (первый, второй... двадцатый). Раскладывание карточек с цифрами в ряд, игра «Кто первый?» (расстановка игрушек в очереди).
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	9
	2. Арифметические действия на калькуляторе
	Знакомство с калькулятором (экран, кнопки цифр, «+», «-», «=»).
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	10
	
	Нажатие кнопок пальцем, наблюдение за изменениями на экране. Нахождение нужных кнопок на ощупь.
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	11
	
	Ввод чисел от 1 до 20 на калькуляторе.
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	12
	
	Тренировочный набор цифр (учитель называет — ребенок набирает). Закрепление зрительного образа цифр.
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	13
	
	Сложение чисел в пределах 10 с помощью калькулятора. 
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	14
	
	Набор (5 + 3 =), чтение результата. Проговаривание: «5 плюс 3 равно 8».
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	15
	
	Сложение чисел в пределах 20 (без перехода через десяток). 
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	16
	
	Набор (10 + 5, 12 + 3). Сверка результата с предметами (палочками).
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	17
	
	Вычитание чисел в пределах 10 на калькуляторе.  Набор (8 - 3 =), сверка с пальцами (убрали 3, осталось 5).


	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	18
	
	Вычитание в пределах 20 (без перехода). 


	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	19
	
	Набор (15 - 4, 18 - 6). Проверка результата на счетных палочках.
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	20
	
	Решение простых задач с опорой на калькулятор (было — прибавили).  Задачи по сюжету: «Было 7 конфет, мама дала 3. Сколько стало?» (набор на калькуляторе).
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	21
	3 Деньги и расчетно-платежные операции
	 Монеты: 1, 2, 5, 10 рублей (различение по цвету и размеру).  Сортировка монет, игра «Магазин» (выбор нужной монеты для одного яблока).
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	22
	
	Купюры: 10, 50, 100 рублей (узнавание). Соотнесение купюры с картинкой (на что хватит 50 руб., а на что 100). 
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	23
	
	Набор суммы на калькуляторе (цена товара).  Набор цены (например, 15 руб.) на калькуляторе, демонстрация этой суммы монетами.
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	24
	
	Подсчет общей стоимости 2 товаров на калькуляторе. Игра в магазин: «Хлеб — 10 руб., молоко — 8 руб. Сколько всего?» (набор 10+8=).
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	25
	
	Монеты для оплаты (достаточно/недостаточно). Отсчитывание монет для оплаты (если товар стоит 7 руб., дать 5 и 2).
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	26
	4 Временные представления (часы, календарь)
	Часы: короткая и длинная стрелка (час и минуты). Показ на макете, вращение стрелок рукой.
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	27
	
	Определение времени (ровно час — 3:00, 6:00, 12:00).  Соединение картинки часов с цифрой на планшете. Игра «Покажи время обеда».
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	28
	
	Дни недели и их последовательность.  Раскладывание карточек в ряд («сегодня», «завтра», «вчера»).
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	29
	
	Соотнесение режима дня с часами (утро — 8:00, день — 14:00). Игра «Что мы делаем в это время?» (подъем — обед — сон).
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	30
	5 Геометрический материал (в быту)
	Круг, квадрат, треугольник, прямоугольник (узнавание). Нахождение фигур в комнате (круглая тарелка, квадратный стол). Обводка пальцем. 
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	31
	
	 Составление рисунка из фигур (дом, машинка).  Наклеивание вырезанных фигур на лист по образцу.
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	32
	
	Понятие «длинный — короткий», «высокий — низкий». 1 Сравнение предметов (ленты, стаканы). Раскладывание по размеру
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	33
	6 Повторение и диагностика
	Итоговое занятие «Помогаем в магазине».  Практическая игра: расчет на калькуляторе стоимости покупки (2 товара) и выдача монет.
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	34
	
	Диагностика навыков счета и использования калькулятора.  Самостоятельное выполнение простых действий на калькуляторе (сложение) и счет до 10/20 с опорой на карточки. 
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal


3. Предмет: окружающий мир

Учебный предмет: Окружающий природный мир

Предметные результаты:

1) Представления о явлениях и объектах неживой природы, смене времен года и соответствующих сезонных изменениях в природе, умение адаптироваться к конкретным природным и климатическим условиям.

2) Представления о животном и растительном мире, их значении в жизни человека.

3) Элементарные представления о течении времени.

Цель: формирование представлений о живой и неживой природе, о взаимодействии человека с природой, бережного отношения к природе.
Задачи:
    - формирование представлений об объектах и явлениях неживой природы, 
    - формирование временных представлений, 

    - формирование представлений о растительном и животном мире. 
Место предмета в учебном плане
    На урок отводится 1 час в неделю, 34 часа в учебном году. Программа рассчитана на один учебный год.
Планируемые результаты на конец учебного года

1) Представления о явлениях и объектах неживой природы, смене времен года и соответствующих сезонных изменениях в природе, умение адаптироваться к конкретным природным и климатическим условиям:

интерес к объектам и явлениям неживой природы;

представления об объектах неживой природы (вода, воздух, земля, лес, луг, река, водоемы); представления о временах года, характерных признаках времен года, погодных изменениях, их влиянии на жизнь человека;

умение учитывать изменения в окружающей среде для выполнения правил жизнедеятельности, охраны здоровья;

2) Представления о животном и растительном мире, их значении в жизни человека: интерес к объектам живой природы; представления о животном и растительном мире (растения, животные, их виды, понятия "полезные" - "вредные", "дикие" - "домашние");

опыт заботливого и бережного отношения к растениям и животным, ухода за ними;

умение соблюдать правила безопасного поведения в природе (в лесу, у реки).

3) Элементарные представления о течении времени:

умение различать части суток, дни недели, месяцы, их соотнесение со временем года;

представления о течении времени: смена событий дня, частей суток, дней недели, месяцев в году.

Содержание учебного предмета.

Разделы: 
1. Растительный мир
(9 ч.)


2. Животный мир
(10 ч.)

3. Объекты неживой природы и экология   (8 ч.)

4. Временные представления и человек   ( 7ч.)
	№ п/п
	Содержание

	
	Растительный мир
(9 ч.)

	1-2
	Сезонные изменения в природе осенью. Сбор природного материала. Наблюдение из окна/на прогулке, сбор листьев, зарисовки погоды в дневнике наблюдений.

	3-4
	Деревья и кустарники родного края (береза, дуб, сирень, шиповник). Части растений. Рассматривание иллюстраций, тактильное обследование веток, лепка дерева из пластилина.

	5-6
	Овощи и фрукты. Различение съедобного и несъедобного. Значение витаминов.
Работа с муляжами или настоящими продуктами, сортировка, приготовление простого салата

	7-8
	Грибы  (съедобные — белый, лисичка; ядовитые — мухомор).  Правила сбора. Работа с картинками, лепка гриба, сюжетная игра «По грибы».

	9
	Комнатные растения (герань, фикус). Уход за ними. Практическая работа.  Полив, протирание листьев влажной губкой под присмотром взрослого.

	
	Животный мир
(10 ч.)

	10-11
	Домашние животные (кошка, собака, корова, лошадь). Их значение для человека. Просмотр видео, звукоподражание, уход за собственным питомцем (если есть).

	12-13
	Дикие животные наших лесов (медведь, заяц, лиса, волк). Подготовка к зиме. Раскладывание картинок по зонам обитания, имитация движений животных.

	14-15
	Птицы (зимующие — воробей, синица; перелетные — грач, ласточка). Покормите птиц зимой.
Изготовление простой кормушки, наблюдение за птицами у кормушки.

	16-17
	Рыбы (речные — щука, окунь) и насекомые (пчела, бабочка, муравей). Работа с пазлами «Собери рыбку», наблюдение за аквариумом или муравьями.

	18-19
	Обобщающее повторение по разделам «Растения» и «Животные». Дидактические игры.
Лото «Кто где живет?», «Четвертый лишний», викторина.

	
	Объекты неживой природы и экология   (8 ч.)

	20-21
	Солнце, Луна, Земля. Глобус. Смена дня и ночи.
Работа с настольной лампой и глобусом/моделью Земли, просмотр мультфильмов о космосе.

	22-23
	Вода, воздух, огонь. Свойства воды (жидкая, твердая — лед, парообразная). Безопасность.
Простые опыты со стаканом воды и льдом, обсуждение правил обращения с огнем.

	24-25
	Погода и явления природы (дождь, снег, ветер, радуга). Ориентирование по погоде. Ведение календаря погоды (наклеивание стикеров-символов), подбор одежды по сезону.

	26-27
	Формы поверхности (лес, река, луг). Правила поведения в лесу и у водоема. Моделирование ландшафта в песочнице или коробке, разбор ситуаций безопасности.

	
	Временные представления и человек   ( 7ч.)

	28-29
	Части суток, дни недели, месяцы. Режим дня школьника.  Работа с модельным циферблатом, заполнение расписания дня карточками.

	30-31
	Времена года. Сезонная одежда и труд людей.
  Игра «Одень куклу по сезону», сортировка летней и зимней одежды.

	32-33
	Человек — часть природы. Личная гигиена и здоровый образ жизни.  Алгоритм чистки зубов, мытья рук; беседа о пользе прогулок.

	34
	Итоговое занятие. Проект «Мой зеленый уголок» или экскурсия.  Создание коллажа из природных материалов или безопасная прогулка в ближайший парк.


Тематическое планирование

	№ п/п
	Наименование раздела
	Наименование темы урока
	Количество часов
	ЭОР

	1-2
	Растительный мир
(9 ч.)

	Сезонные изменения в природе осенью. Сбор природного материала. Наблюдение из окна/на прогулке, сбор листьев, зарисовки погоды в дневнике наблюдений.
	2
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	3-4
	
	Деревья и кустарники родного края (береза, дуб, сирень, шиповник). Части растений. Рассматривание иллюстраций, тактильное обследование веток, лепка дерева из пластилина.
	2
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	5-6
	
	Овощи и фрукты. Различение съедобного и несъедобного. Значение витаминов.
Работа с муляжами или настоящими продуктами, сортировка, приготовление простого салата.
	2
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	7-8
	
	Грибы  (съедобные — белый, лисичка; ядовитые — мухомор).  Правила сбора. Работа с картинками, лепка гриба, сюжетная игра «По грибы».
	2
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	9
	
	Комнатные растения (герань, фикус). Уход за ними. Практическая работа.  Полив, протирание листьев влажной губкой под присмотром взрослого.
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	10-11
	Животный мир
(10 ч.)

	Домашние животные (кошка, собака, корова, лошадь). Их значение для человека. Просмотр видео, звукоподражание, уход за собственным питомцем (если есть).
	2
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	12-13
	
	Дикие животные наших лесов (медведь, заяц, лиса, волк). Подготовка к зиме. Раскладывание картинок по зонам обитания, имитация движений животных.
	2
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	14-15
	
	Птицы (зимующие — воробей, синица; перелетные — грач, ласточка). Покормите птиц зимой.
Изготовление простой кормушки, наблюдение за птицами у кормушки.
	2
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	16-17
	
	Рыбы (речные — щука, окунь) и насекомые (пчела, бабочка, муравей). Работа с пазлами «Собери рыбку», наблюдение за аквариумом или муравьями.
	2
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	18-19
	
	Обобщающее повторение по разделам «Растения» и «Животные». Дидактические игры.
Лото «Кто где живет?», «Четвертый лишний», викторина.
	2
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	20-21
	Объекты неживой природы и экология  (8 ч.)
	Солнце, Луна, Земля. Глобус. Смена дня и ночи.
Работа с настольной лампой и глобусом/моделью Земли, просмотр мультфильмов о космосе.
	2
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	22-23
	
	Вода, воздух, огонь. Свойства воды (жидкая, твердая — лед, парообразная). Безопасность.
Простые опыты со стаканом воды и льдом, обсуждение правил обращения с огнем.
	2
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	24-25
	
	Погода и явления природы (дождь, снег, ветер, радуга). Ориентирование по погоде. Ведение календаря погоды (наклеивание стикеров-символов), подбор одежды по сезону.
	2
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	26-27
	
	Формы поверхности (лес, река, луг). Правила поведения в лесу и у водоема. Моделирование ландшафта в песочнице или коробке, разбор ситуаций безопасности.
	2
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	28-29
	Временные представления и человек (7ч.)
	Части суток, дни недели, месяцы. Режим дня школьника.  Работа с модельным циферблатом, заполнение расписания дня карточками.
	2
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	30-31
	
	Времена года. Сезонная одежда и труд людей.
  Игра «Одень куклу по сезону», сортировка летней и зимней одежды.
	2
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	32-33
	
	Человек — часть природы. Личная гигиена и здоровый образ жизни.  Алгоритм чистки зубов, мытья рук; беседа о пользе прогулок.
	2
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	34
	
	Итоговое занятие. Проект «Мой зеленый уголок» или экскурсия.  Создание коллажа из природных материалов или безопасная прогулка в ближайший парк.
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal


4. Предмет: окружающий мир

        Учебный предмет: Окружающий социальный мир

Предметные результаты:

1) Представления о мире, созданном руками человека,

интерес к объектам, созданным человеком;

представления о доме, образовательной организации, о расположенных в них и рядом объектах (мебель, оборудование, одежда, посуда, игровая площадка), о транспорте;

умение соблюдать элементарные правила безопасности поведения в доме, на улице, в транспорте, в общественных местах.

2) Представления об окружающих людях: овладение первоначальными представлениями о социальной жизни, о профессиональных и социальных ролях людей:

представления о деятельности и профессиях людей, окружающих обучающегося ("учитель", "повар", "врач", "водитель");

представления о социальных ролях людей (пассажир, пешеход, покупатель), правилах поведения согласно социальным ролям в различных ситуациях;

опыт конструктивного взаимодействия с взрослыми и сверстниками;

умение соблюдать правила поведения на уроках и во внеурочной деятельности, взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, выбирая адекватную дистанцию и формы контакта, соответствующие возрасту и полу обучающегося.

3) Развитие межличностных и групповых отношений:

представления о дружбе, других обучающихся, сверстниках;

умение находить друзей на основе личных симпатий;

умение строить отношения на основе поддержки и взаимопомощи, умение сопереживать, сочувствовать, проявлять внимание;

умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой, других видах доступной деятельности;

умение организовывать свободное время с учетом своих и совместных интересов;

4) Накопление положительного опыта сотрудничества и участия в общественной жизни:

представление о праздниках, праздничных мероприятиях, их содержании, участие в них;

использование простейших эстетических ориентиров (эталонов) о внешнем виде, на праздниках, в хозяйственно-бытовой деятельности;

умение соблюдать традиции семейных, школьных, государственных праздников.

5) Представления об обязанностях и правах обучающегося: представления о праве на жизнь, на образование, на труд, на неприкосновенность личности и достоинства;

представления об обязанностях обучающегося, сына или дочери, внука или внучки, гражданина.

6) Представление о стране проживания Россия: представление о стране, народе, столице, больших городах, городе (селе), месте проживания; представление о государственно символике (флаг, герб, гимн); представление о значимых исторических событиях и выдающихся людях России.
Цель: Цель обучения - формирование представлений о человеке, его социальном окружении, ориентации в социальной среде и общепринятых правилах поведения.

Задачи:
   -знакомство с явлениями социальной жизни (человек и его деятельность, общепринятые нормы поведения), 

-формирование представлений о предметном мире, созданном человеком (многообразие, функциональное назначение окружающих предметов, действия с ними). Программа представлена следующими разделами: «школа» «квартира, дом, двор», «Продукты питания», «Город и транспорт», «Предметы и материалы», « Страна, традиции и профессии»
Место предмета в учебном плане
    На урок отводится 1 час в неделю, 34 часа в учебном году. Программа рассчитана на один учебный год.
Планируемые результаты на конец учебного года

1) Представления о мире, созданном руками человека,

интерес к объектам, созданным человеком;

представления о доме, образовательной организации, о расположенных в них и рядом объектах (мебель, оборудование, одежда, посуда, игровая площадка), о транспорте;

умение соблюдать элементарные правила безопасности поведения в доме, на улице, в транспорте, в общественных местах.

2) Представления об окружающих людях: овладение первоначальными представлениями о социальной жизни, о профессиональных и социальных ролях людей:

представления о деятельности и профессиях людей, окружающих обучающегося ("учитель", "повар", "врач", "водитель");

представления о социальных ролях людей (пассажир, пешеход, покупатель), правилах поведения согласно социальным ролям в различных ситуациях;

опыт конструктивного взаимодействия с взрослыми и сверстниками;

умение соблюдать правила поведения на уроках и во внеурочной деятельности, взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, выбирая адекватную дистанцию и формы контакта, соответствующие возрасту и полу обучающегося.

3) Развитие межличностных и групповых отношений:

представления о дружбе, других обучающихся, сверстниках;

умение находить друзей на основе личных симпатий;

умение строить отношения на основе поддержки и взаимопомощи, умение сопереживать, сочувствовать, проявлять внимание;

умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой, других видах доступной деятельности;

умение организовывать свободное время с учетом своих и совместных интересов;

4) Накопление положительного опыта сотрудничества и участия в общественной жизни:

представление о праздниках, праздничных мероприятиях, их содержании, участие в них;

использование простейших эстетических ориентиров (эталонов) о внешнем виде, на праздниках, в хозяйственно-бытовой деятельности;

умение соблюдать традиции семейных, школьных, государственных праздников.

5) Представления об обязанностях и правах обучающегося:

представления о праве на жизнь, на образование, на труд, на неприкосновенность личности и достоинства;

представления об обязанностях обучающегося, сына или дочери, внука или внучки, гражданина.

6) Представление о стране проживания Россия:

представление о стране, народе, столице, больших городах, городе (селе), месте проживания; представление о государственно символике (флаг, герб, гимн);


представление о значимых исторических событиях и выдающихся людях России.

Содержание учебного предмета
Разделы: 
Раздел 1. Школа (6 часов)
Раздел 2. Квартира, дом, двор (5 часов)
Раздел 3. Продукты питания (4 часа)


Раздел 4. Город и транспорт (6 часов)

Раздел 5. Предметы и материалы (3 часа)

Раздел 6. Страна, традиции и профессии (9 часов)

	№ п/п
	Содержание

	
	Раздел 1. Школа (6 часов)

	1
	Школа. Адрес школы. Дорога между школой и домом.

	2
	Учебные принадлежности. Их назначение Дидактическая игра «Чей предмет?». Тактильное обследование предметов (книга шершавая, ручка гладкая). Работа по визуальной инструкции.

	3
	Перемена. Правила поведения на перемене. Сюжетно-ролевая игра «Перемена». Обучение безопасному передвижению по коридору, использование карточек-схем движения.

	4
	Охрана здоровья школьника. Личная гигиена.  Упражнения на имитацию умывания, чистки зубов. Использование пиктограмм последовательности действий.

	5
	Столовые приборы. Поведение в столовой. Общее ознакомление о столовой  и медкабинета в школе. Практикум (накрывание кукольного стола). Алгоритм приема пищи. Различение тарелки глубокой и мелкой. Медицинский кабинет. Кто такой врач?
Экскурсия в медкабинет. Игровая ситуация «На приеме у врача». Соотнесение картинки «Болит голова» с действием «Иди к медсестре».

	6
	Рабочие и выходные дни. День школьника.

	
	Раздел 2. Квартира, дом, двор (5 часов)

	7
	Мой дом. Части дома (стена, крыша, окно, дверь).
  Конструирование из крупного конструктора. Различение макетов одноэтажного и многоэтажного дома.

	8
	Помещения квартиры (кухня, спальня, ванная). Мебель.  Игра «Найди по описанию». Распределение игрушечной мебели по комнатам.

	9
	Предметы быта. Электроприборы (лампа, телевизор, чайник).
Изучение муляжей. Составление правил безопасности («Не трогать розетку», «Сухие руки»).

	10
	Посуда. Назначение чайной и столовой посуды.  Сортировка предметов. Лепка из пластилина тарелки и чашки.

	11
	Наш двор. Безопасность во дворе. Наблюдение из окна/прогулка. Различение качелей, горки, песочницы. Понятие «Опасная зона» (подвалы, стройка).

	
	Раздел 3. Продукты питания (4 часа)

	12
	Овощи и фрукты. Различение по цвету, форме, вкусу.
Сенсорное обследование натуральных объектов. Дегустация. Игра «Угадай на вкус» (с закрытыми глазами).

	13
	Молочные продукты. Хлебобулочные изделия. Рассматривание упаковок. Различение хлеба, батона, булочки.

	14
	Напитки (вода, сок, молоко, чай).  Работа с картинками. Различение горячей жидкости (чай) и холодной (сок/сок требует осторожности).

	15
	Покупка продуктов. Магазин.
 Сюжетно-ролевая игра «Магазин». Имитация передачи денег, получение чека.

	
	Раздел 4. Город и транспорт (6 часов)

	16. 
	Название города. Главные улицы. Адрес проживания.
Работа с картой-схемой района. Подбор фотографии своего дома к схеме.

	17
	Транспорт. Наземный пассажирский (автобус, трамвай).  Сортировка картинок. Различение кабины водителя и салона для пассажиров.

	18
	Правила поведения в транспорте. Остановка.  Просмотр видеофрагмента. Отработка очереди на остановке. Жестовый знак или карточка «Стоп».

	19
	Светофор. Регулировщик. Сигналы светофора. Макет перекрестка. Подвижная игра «Красный, желтый, зеленый».

	20
	Специальный транспорт (скорая помощь, пожарная).
Различение по внешнему виду и звуку (сирена). Понимание: этот транспорт нужно пропустить.

	21
	Пешеходный переход. Правила перехода улицы.
 Моделирование ситуации на площадке школы. Выходить только на зеленый, смотреть налево- направо.

	
	Раздел 5. Предметы и материалы (3 часа)

	22
	Материалы (бумага, дерево, ткань, металл). Свойства.  Экспериментирование: бумага мнется/рвется, дерево твердое, ткань мягкая.

	23
	Одежда. Головные уборы. Сезонная одежда.  Упражнение «Оденем куклу по погоде». Различение куртки, шапки, варежек.

	24
	Обувь. Уход за обувью и одеждой. Парная сортировка носков и обуви. Чистка обуви губкой (практикум).

	
	Раздел 6. Страна, традиции и профессии (9 часов)

	25
	Труд людей. Профессии (врач, продавец, повар).
  Рассматривание сюжетных картинок. Атрибуты профессий (белый халат, половник, касса).

	26
	Семья. Родственные связи (мама, папа, брат).  Составление фотоколлажа семьи. Идентификация себя на фото.

	27
	Государственная символика России. Флаг.
Раскрашивание флага РФ в правильные цвета. Узнавание мелодии гимна.

	28
	Президент РФ. Москва — столица нашей Родины.  Рассматривание портрета президента. Фотографии Кремля и Красной площади.

	29
	Традиции. Новый год. Атрибуты праздника.  Украшение мини-елки. Различение елочной игрушки и стеклянной посуды (хрупкое).

	30
	День Победы. Георгиевская лента. Цветы ветеранам. Аппликация. Изготовление гвоздик из салфеток. Понятия «Герой», «Память». 

	31
	Экскурсия в музей при СДК им. И. Г. Вдовиной.  Ознакомление  о собирательницы народных песен  И. Г. Вдовиной.

	32
	Масленица. Блины как традиция.  Лепка блинов из соленого теста. Ролевая игра «Встречаем гостей блинами».

	33
	8 Марта. Профессия мамы. Забота о маме. Изготовление открытки. Обсуждение того, как мама заботится о ребенке (контраст: отдаю — получаю).

	34
	Итоговое занятие «Я знаю мой мир». Диагностика сформированности жизненных компетенций. Повторение маршрутов (дом-школа-дом).


Тематическое планирование

	№ п/п
	Наименование раздела
	Наименование темы урока
	Количество часов
	ЭОР

	1
	Раздел 1. Школа (6 часов)
	Школа. Адрес школы. Дорога между школой и домом.
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	2
	
	Учебные принадлежности. Их назначение Дидактическая игра «Чей предмет?». Тактильное обследование предметов (книга шершавая, ручка гладкая). Работа по визуальной инструкции.
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	3
	
	Перемена. Правила поведения на перемене. Сюжетно-ролевая игра «Перемена». Обучение безопасному передвижению по коридору, использование карточек-схем движения.
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	4
	
	Охрана здоровья школьника. Личная гигиена.  Упражнения на имитацию умывания, чистки зубов. Использование пиктограмм последовательности действий.
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	5
	
	Столовые приборы. Поведение в столовой. Общее ознакомление о столовой  и медкабинета в школе. Практикум (накрывание кукольного стола). Алгоритм приема пищи. Различение тарелки глубокой и мелкой. Медицинский кабинет. Кто такой врач?
Экскурсия в медкабинет. Игровая ситуация «На приеме у врача». Соотнесение картинки «Болит голова» с действием «Иди к медсестре».
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	6
	
	Рабочие и выходные дни. День школьника.
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	7
	Раздел 2. Квартира, дом, двор (5 часов)
	Мой дом. Части дома (стена, крыша, окно, дверь).
  Конструирование из крупного конструктора. Различение макетов одноэтажного и многоэтажного дома.
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	8
	
	Помещения квартиры (кухня, спальня, ванная). Мебель.  Игра «Найди по описанию». Распределение игрушечной мебели по комнатам.
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	9
	
	Предметы быта. Электроприборы (лампа, телевизор, чайник).
Изучение муляжей. Составление правил безопасности («Не трогать розетку», «Сухие руки»).
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	10
	
	Посуда. Назначение чайной и столовой посуды.  Сортировка предметов. Лепка из пластилина тарелки и чашки.
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	11
	
	Наш двор. Безопасность во дворе. Наблюдение из окна/прогулка. Различение качелей, горки, песочницы. Понятие «Опасная зона» (подвалы, стройка).
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	12
	Раздел 3. Продукты питания (4 часа)

	Овощи и фрукты. Различение по цвету, форме, вкусу.
Сенсорное обследование натуральных объектов. Дегустация. Игра «Угадай на вкус» (с закрытыми глазами).
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	13
	
	Молочные продукты. Хлебобулочные изделия. Рассматривание упаковок. Различение хлеба, батона, булочки.
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	14
	
	Напитки (вода, сок, молоко, чай).  Работа с картинками. Различение горячей жидкости (чай) и холодной (сок/сок требует осторожности).
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	15
	
	Покупка продуктов. Магазин.
 Сюжетно-ролевая игра «Магазин». Имитация передачи денег, получение чека.
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	16
	Раздел 4. Город и транспорт (6 часов)

	Название города. Главные улицы. Адрес проживания.
Работа с картой-схемой района. Подбор фотографии своего дома к схеме.
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	17
	
	Транспорт. Наземный пассажирский (автобус, трамвай).  Сортировка картинок. Различение кабины водителя и салона для пассажиров.
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	18
	
	Правила поведения в транспорте. Остановка.  Просмотр видеофрагмента. Отработка очереди на остановке. Жестовый знак или карточка «Стоп».
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	19
	
	Светофор. Регулировщик. Сигналы светофора. Макет перекрестка. Подвижная игра «Красный, желтый, зеленый».
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	20
	
	Специальный транспорт (скорая помощь, пожарная).
Различение по внешнему виду и звуку (сирена). Понимание: этот транспорт нужно пропустить.
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	21
	
	Пешеходный переход. Правила перехода улицы.
 Моделирование ситуации на площадке школы. Выходить только на зеленый, смотреть налево- направо.
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	22
	Раздел 5. Предметы и материалы (3 часа)

	Материалы (бумага, дерево, ткань, металл). Свойства.  Экспериментирование: бумага мнется/рвется, дерево твердое, ткань мягкая.
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	23
	
	Одежда. Головные уборы. Сезонная одежда.  Упражнение «Оденем куклу по погоде». Различение куртки, шапки, варежек.
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	24
	
	Обувь. Уход за обувью и одеждой. Парная сортировка носков и обуви. Чистка обуви губкой (практикум).
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	25
	Раздел 6. Страна, традиции и профессии (9 часов)

	Труд людей. Профессии (врач, продавец, повар).
  Рассматривание сюжетных картинок. Атрибуты профессий (белый халат, половник, касса).
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	26
	
	Семья. Родственные связи (мама, папа, брат).
Составление фотоколлажа семьи. Идентификация себя на фото.
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	27
	
	Государственная символика России. Флаг.
Раскрашивание флага РФ в правильные цвета. Узнавание мелодии гимна.
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	28
	
	Президент РФ. Москва — столица нашей Родины.  Рассматривание портрета президента. Фотографии Кремля и Красной площади.
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	29
	
	Традиции. Новый год. Атрибуты праздника.  Украшение мини-елки. Различение елочной игрушки и стеклянной посуды (хрупкое).
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	30
	
	День Победы. Георгиевская лента. Цветы ветеранам. Аппликация. Изготовление гвоздик из салфеток. Понятия «Герой», «Память». 
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	31
	
	Экскурсия в музей при СДК им. И. Г. Вдовиной.  Ознакомление  о собирательницы народных песен  И. Г. Вдовиной.
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	32
	
	Масленица. Блины как традиция.  Лепка блинов из соленого теста. Ролевая игра «Встречаем гостей блинами».
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	33
	
	8 Марта. Профессия мамы. Забота о маме. Изготовление открытки. Обсуждение того, как мама заботится о ребенке (контраст: отдаю — получаю).
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	34
	
	Итоговое занятие «Я знаю мой мир». Диагностика сформированности жизненных компетенций. Повторение маршрутов (дом-школа-дом).
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal


5. Учебный предмет: Окружающий мир

    Предмет: Человек

Предметные результаты:

1) Представление о себе как "Я", осознание общности и различий "Я" от других.

2) Умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с удовлетворением первоочередных потребностей.

3) Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и ограничениям здоровья; 

поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными процедурами.

4) Представления о своей семье, взаимоотношениях в семье.
Цель: формирование представления о себе, ближайшем окружении. 
Развитие активности в познании окружающего мира, смысла человеческих отношений, осознание себя в системе социального мира.

Развитие способности выражать свои потребности социально-приемлемыми способами вербально или используя средства альтернативной коммуникации.
Задачи:

1. формирование представлений о себе как «Я», осознание общности и различий «Я» от других;

2. развитие умений решать каждодневные жизненные задачи, связанные с удовлетворением первоочередных потребностей;

3. развитие умений поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и ограничениям здоровья; 

4. поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными процедурами.

5. формирование представлений о своей семье, взаимоотношениях в семье.

Место предмета в учебном плане
   На урок отводится 1 час в неделю (34 часа в учебном году). Программа рассчитана на один учебный год.
Планируемые результаты на конец учебного года

1) Представление о себе как "Я", осознание общности и различий "Я" от других.

Соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, отражением в зеркале.

Представление о собственном теле.

Отнесение себя к определенному полу.

Умение определять "моё" и "не моё", осознавать и выражать свои интересы, желания.

Умение сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст, пол, место жительства, интересы.

Представления о возрастных изменениях человека, адекватное отношение к своим возрастным изменениям.

2) Умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с удовлетворением первоочередных потребностей.

Умение обслуживать себя: принимать пищу и пить, ходить в туалет, выполнять гигиенические процедуры, одеваться и раздеваться.

Умение сообщать о своих потребностях и желаниях.

3) Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и ограничениям здоровья, поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными процедурами.

Умение определять свое самочувствие (как хорошее или плохое), показывать или сообщать о болезненных ощущениях взрослому.

Умение соблюдать гигиенические правила в соответствии с режимом дня (чистка зубов, мытье рук перед едой и после посещения туалета).

Умение следить за своим внешним видом.

4) Представления о своей семье, взаимоотношениях в семье.

Представления о членах семьи, родственных отношениях в семье и своей социальной роли, обязанностях членов семьи, бытовой и досуговой деятельности семьи.
Содержание учебного предмета

Разделы:
Раздел 1. Представления о себе и здоровье (9 ч)
Раздел 2. Гигиена тела и внешний вид (7 часов)

Раздел 3. Обращение с одеждой и обувью (6 часов)

Раздел 4. Прием пищи и сервировка (5 часов)


Раздел 5. Семья и ближайшее окружение (5 часов)




Раздел 6. Итоговое повторение (2 часа)

	
№ п/п
	Содержание

	
	Раздел 1. Представления о себе и здоровье (9 ч)

	1
	 Я — подросток. Мои интересы. Идентификация себя как юноши/девушки  Мои возрастные изменения (рост, голос, внешность).

Беседа с использованием зеркала, фотографий разных лет.

	2, 3
	Строение тела человека. Внутренние органы (сердце, легкие, желудок).

Работа с плакатом-схемой, пальчиковое рисование контура своего тела. Строение моего тела Называние частей тела. Тактильное обследование левой рукой. Понимание схемы тела (где болит). Ориентировка в схеме тела (нахождение головы, рук, ног у себя и на плакате).  Называние внутренних органов (сердце стучит слева, желудок посередине.  Сообщение о самочувствии («хорошо/плохо»). Соблюдение графика приема лекарств под контролем взрослого. Отслеживание времени по песочным часам или таймеру.

	4,5
	Пять органов чувств. Тренировка восприятия (зрение, слух, обоняние, осязание, вкус).

Дидактические игры «Чудесный мешочек», «Угадай запах».

	6,7
	 Моё здоровье. Режим дня школьника-подростка. Полезные и вредные привычки. Составление личного режима дня с учетом времени отдыха.

Умывание теплой водой (регулировка смесителя локтем или левой рукой). Вытирание лица полотенцем промокательными движениями левой руки.

	8,9
	Безопасность дома и на улице при самообслуживании.
Разбор ситуаций: горячая вода, острые предметы, электроприборы.

	
	Раздел 2. Гигиена тела и внешний вид (7 часов)


	10,11
	Правила утреннего и вечернего туалета. Уход за кожей лица подростка.
Практикум под контролем родителей (алгоритм умывания). Алгоритм мытья рук: захват мыла левой рукой, намыливание, смывание. 

	12
	Уход за волосами. Как правильно мыть голову и расчесываться.
Отработка последовательности действий перед зеркалом.

	13,14
	Гигиена полости рта. Выбор зубной щетки и пасты.
 Практическая чистка зубов с таймером (песочные часы на 2 мин).  Чистка зубов электрической зубной щеткой (удержание левой рукой). Использование зубной нити с держателем (Y-держатель), работа только левой рукой. Полоскание рта

	15,16
	Уход за руками и ногами. Стрижка ногтей.
  Алгоритм ухода за ногтями, профилактика грибка.  Подстригание ногтей на левой руке ножницами-пружиной или кусачками-гигантами. Нанесение крема для рук.

	
	Раздел 3. Обращение с одеждой и обувью (6 часов)


	17
	Сезонная одежда. Соответствие одежды погоде и размеру.
Игра «Одень куклу/модель по сезону». 

	18,19
	Последовательность одевания и раздевания. Использование визуального расписания (карточек-подсказок). Надевание футболки: продевание левой руки первым делом. Учимся отличать переднюю часть майки от задней по ярлычку (тактильный ориентир)

	20,21
	Мелкий ремонт одежды (пришивание пуговицы). Практическое занятие с безопасной иглой. Захват одежды двумя руками при пассивной поддержке правой кисти педагогом. Тренировка застегивания липучек на кроссовках и куртке (жесткое движение левой руки на себя).

	22
	 Уход за обувью. Чистка, сушка, использование ложечки.  Демонстрация средств по уходу за разными материалами обуви.

	
	Раздел 4. Прием пищи и сервировка (5 часов)

	23,24
	Культура поведения за столом. Пользование столовыми приборами. Семейный обед-тренинг (отработка навыков использования ножа и вилки).  Захват кружки со съемным бортиком левой рукой. Еда ложкой из глубокой тарелки (зачерпывание от себя).

	25
	Сервировка стола к завтраку и ужину. Раскладывание посуды по схеме-образцу.

	26,27
	Хранение продуктов. Санитария на кухне.
Совместное приготовление простого бутерброда (нарезка безопасными инструментами).

	
	Раздел 5. Семья и ближайшее окружение (5 часов)

	28
	 Моя семья. Родственные отношения (бабушка, дедушка, братья, сестры). Составление генеалогического древа или семейного альбома.

	29,30
	Распределение обязанностей в семье. Помощь родителям.
Составление графика дежурств по дому (полив цветов, кормление питомца).

	31,32
	 Взаимоотношения со взрослыми и сверстниками. Телефонный этикет. Ролевая игра «Звонок другу/врачу», правила ответа на звонки.

	
	Раздел 6. Итоговое повторение (2 часа)

	33
	Обобщающий урок-викторина «Я умею жить самостоятельно».  Тестирование с опорой на наглядность.

	34
	Проектная деятельность: создание книжки-малышки «Мои полезные привычки». Оформление итогового продукта совместно с родителями.


Тематическое планирование

	№ п/п
	Наименование раздела
	Наименование темы урока
	Количество часов
	ЭОР

	1
	Раздел 1. Представления о себе и здоровье 

(9 ч)
	 Я — подросток. Мои интересы. Идентификация себя как юноши/девушки  Мои возрастные изменения (рост, голос, внешность).

Беседа с использованием зеркала, фотографий разных лет.
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	2, 3
	
	Строение тела человека. Внутренние органы (сердце, легкие, желудок).

Работа с плакатом-схемой, пальчиковое рисование контура своего тела. Строение моего тела Называние частей тела. Тактильное обследование левой рукой. Понимание схемы тела (где болит). Ориентировка в схеме тела (нахождение головы, рук, ног у себя и на плакате).  Называние внутренних органов (сердце стучит слева, желудок посередине.  Сообщение о самочувствии («хорошо/плохо»). Соблюдение графика приема лекарств под контролем взрослого. Отслеживание времени по песочным часам или таймеру.
	2
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	4,5
	
	Пять органов чувств. Тренировка восприятия (зрение, слух, обоняние, осязание, вкус).

Дидактические игры «Чудесный мешочек», «Угадай запах».
	2
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	6,7
	
	 Моё здоровье. Режим дня школьника-подростка. Полезные и вредные привычки. Составление личного режима дня с учетом времени отдыха.
Умывание теплой водой (регулировка смесителя локтем или левой рукой). Вытирание лица полотенцем промокательными движениями левой руки.
	2
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	8,9
	
	Безопасность дома и на улице при самообслуживании.
Разбор ситуаций: горячая вода, острые предметы, электроприборы.
	2
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	10,11
	Раздел 2. Гигиена тела и внешний вид (7 часов)

	Правила утреннего и вечернего туалета. Уход за кожей лица подростка.
Практикум под контролем родителей (алгоритм умывания).

Алгоритм мытья рук: захват мыла левой рукой, намыливание, смывание. 
	2
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	12
	
	Уход за волосами. Как правильно мыть голову и расчесываться.
Отработка последовательности действий перед зеркалом.
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	13,14
	
	Гигиена полости рта. Выбор зубной щетки и пасты.
 Практическая чистка зубов с таймером (песочные часы на 2 мин).

Чистка зубов электрической зубной щеткой (удержание левой рукой). Использование зубной нити с держателем (Y-держатель), работа только левой рукой. Полоскание рта
	2
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	15,16
	
	Уход за руками и ногами. Стрижка ногтей.
  Алгоритм ухода за ногтями, профилактика грибка.  Подстригание ногтей на левой руке ножницами-пружиной или кусачками-гигантами. Нанесение крема для рук.
	2
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	17
	Раздел 3. Обращение с одеждой и обувью (6 часов)

	Сезонная одежда. Соответствие одежды погоде и размеру.
Игра «Одень куклу/модель по сезону». 

	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	18,19
	
	Последовательность одевания и раздевания. Использование визуального расписания (карточек-подсказок). Надевание футболки: продевание левой руки первым делом. Учимся отличать переднюю часть майки от задней по ярлычку (тактильный ориентир)
	2
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	20,21
	
	Мелкий ремонт одежды (пришивание пуговицы). Практическое занятие с безопасной иглой. Захват одежды двумя руками при пассивной поддержке правой кисти педагогом. Тренировка застегивания липучек на кроссовках и куртке (жесткое движение левой руки на себя).
	2
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	22
	
	 Уход за обувью. Чистка, сушка, использование ложечки.  Демонстрация средств по уходу за разными материалами обуви.
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	23,24
	Раздел 4. Прием пищи и сервировка (5 часов)





	Культура поведения за столом. Пользование столовыми приборами. Семейный обед-тренинг (отработка навыков использования ножа и вилки).  Захват кружки со съемным бортиком левой рукой. Еда ложкой из глубокой тарелки (зачерпывание от себя).
	2
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	25
	
	Сервировка стола к завтраку и ужину. Раскладывание посуды по схеме-образцу.
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	26,27
	
	Хранение продуктов. Санитария на кухне.
Совместное приготовление простого бутерброда (нарезка безопасными инструментами).
	2
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	28
	Раздел 5. Семья и ближайшее окружение (5 часов)





	 Моя семья. Родственные отношения (бабушка, дедушка, братья, сестры). Составление генеалогического древа или семейного альбома.
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	29,30
	
	Распределение обязанностей в семье. Помощь родителям.
Составление графика дежурств по дому (полив цветов, кормление питомца).
	2
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	31,32
	
	 Взаимоотношения со взрослыми и сверстниками. Телефонный этикет. Ролевая игра «Звонок другу/врачу», правила ответа на звонки.
	2
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	33
	Раздел 6. Итоговое повторение (2 часа)
	Обобщающий урок-викторина «Я умею жить самостоятельно».  Тестирование с опорой на наглядность.
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	34
	
	Проектная деятельность: создание книжки-малышки «Мои полезные привычки». Оформление итогового продукта совместно с родителями.
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal


6. Предмет: Искусство

Учебный предмет: Музыка и движение

Планируемые результаты

Личностные результаты:

· проявление интереса к музыкальным занятиям;

· положительное эмоциональное восприятие музыки;

· умение взаимодействовать с педагогом в процессе совместной деятельности;

· формирование навыков саморегуляции и произвольного внимания

Предметные результаты:

· узнавать 2–3 знакомые мелодии;

· различать весёлую и грустную музыку, громкое и тихое звучание;

· различать музыкальные жанры: песня, танец, марш;

· подпевать знакомую песню (1–2 куплета);

· выполнять дыхательные упражнения с помощью тренажёра «Дэльфа-142.1» («Чашка чая», «Пирог», «Салют»);

· выполнять упражнение «Интонограф» для развития интонации;

· начинать и заканчивать движение вместе с музыкой;

· выполнять ходьбу, бег, хлопки, притопы под музыку;

· выполнять простейшие танцевальные движения («пружинка», наклоны, выставление ноги);

· узнавать звучание 3–4 шумовых инструментов;

· знать строение гитары и уметь извлекать звук (аккорд Am);

· выполнять простой ритмический рисунок на ложках или бубне по образцу;

· дифференцировать звучание инструментов;

· различать громкую и тихую музыку;

· повторять простой ритмический рисунок с использованием тренажёра «Дэльфа-142.1» (упражнение «Звуковой след»);

· определять характер музыки (весёлая/грустная).
Цель программы: 

Формирование у обучающейся интереса к музыкальному искусству, развитие эмоционально-волевой сферы, координации движений и пространственной ориентировки через музыкально-ритмическую и игровую деятельность

Задачи программы:

Образовательные:

· Учить различать музыку по характеру (весёлая, грустная, спокойная);

· учить узнавать знакомые мелодии;

· знакомить с элементарными музыкальными понятиями (громко – тихо, быстро – медленно, высоко – низко);

· формировать простейшие певческие навыки (подпевание, вокализ);

· знакомить с шумовыми музыкальными инструментами и простейшими приёмами игры на них.

Коррекционно-развивающие:

· развивать слуховое восприятие и внимание;

· развивать чувство ритма и координацию движений;

· формировать пространственные представления;

· стимулировать речевую активность через пение и музыкально-дидактические игры;

· корригировать речевое дыхание, голос, интонацию и ритм с использованием логопедического тренажёра «Дэльфа-142.1» (упражнения «Чашка чая», «Пирог», «Салют», «Интонограф», «Звуковой след»);

· развивать мелкую и крупную моторику через выполнение движений под музыку и игру на музыкальных инструментах.

Воспитательные:

· воспитывать положительный эмоциональный отклик на музыку;

· формировать навыки совместной деятельности;

· воспитывать усидчивость и произвольное внимание;

· формировать интерес к музыкальным занятиям.

Коррекционная направленность: Программа учитывает психофизические особенности обучающейся. Все виды деятельности адаптированы к её индивидуальным возможностям. Особое внимание уделяется развитию крупной и мелкой моторики, снятию мышечного напряжения, развитию подражательных способностей и произвольного внимания через игровые формы работы.
Место предмета в учебном плане

На урок отводится 1 час в неделю (34 часа в учебном году). Программарассчитана на один учебный год.
Планируемые результаты на конец учебного года

Соблюдать певческую установку.

Учить артикуляции гласных звуков, как основы работы над певческой дикцией и звукообразованием.

Развивать слуховое внимание и чувство ритма на слушании специальных мелодических попевок.

Учить детей вместе начинать и заканчивать песню, понимать основные дирижерские жесты: внимание, вдох, начало и окончание пения.

Вызывать у детей интерес к музыке в процессе пения и музыкально-ритмической деятельности. Учить реагировать на начало и окончание музыки, различать музыку грустную и веселую.

Содержание учебного предмета.

    Разделы:

 1. Слушание музыки  (7 ч.)

 2.Пение (6ч.)
 3. Музыкально-ритмические движения (10 ч.)

 4. Игра на музыкальных инструментах (4 ч.)

5. Музыкально-дидактические игры (6 ч.)

6. Обобщение (4 ч.)

	№ п/п
	Содержание

	1
	Слушание музыки(7 ч.)

Вводное занятие. Знакомство с правилами поведения на уроке. Техника безопасности. Входная диагностика. 



	2
	Различение музыки по характеру (весёлая – грустная). 

	3
	Различение быстрой и медленной музыки

	4
	Различение громкой и тихой музыки

	5
	 Узнавание знакомых мелодий (песни из мультфильмов)

	6
	Различение музыкальных жанров: песня, танец, марш

	7
	Различение высоких и низких звуков

	8
	Пение (6ч.)

Дыхательные упражнения: плавный ротовой выдох, короткий вдох. 

	9
	Разучивание песни о природе («В траве сидел кузнечик» – 1 куплет)

	10
	Разучивание песни о природе («Маленькая ёлочка» – 1 куплет)

	11
	Разучивание песни-инсценировки («Два весёлых гуся»)

	12
	Разучивание песни-инсценировки («Мы — солдаты»)

	13
	Индивидуальное пение (вокализ, подпевание)



	14
	Музыкально-ритмические движения (10ч.)

Ходьба под музыку (друг за другом, «змейкой», на носках)

	15
	Бег под быструю музыку. Остановка по сигналу

	16
	Хлопки, притопы под музыку

	17
	«Пружинка», наклоны корпуса под музыку

	18
	Выставление ноги на пятку под музыку

	19
	Упражнения на координацию движений рук и ног

	20
	Ориентировка в пространстве (вперёд, назад, в стороны)

	21
	Построение в круг, в шеренгу. Смена направления по сигналу

	22
	Подвижная игра под музыку «Зайцы и волк»

	23
	Знакомство с шумовыми инструментами: ложки, бубен, погремушки, колокольчик

	24
	Игра на музыкальных инструментах (4ч)
Знакомство с гитарой (строение, звукоизвлечение, аккорд Am)

	25
	 Ритмическая игра на ложках (ритм «хлопок-пауза»).

	26
	Ритмическая игра на бубне

	27
	Коллективная игра в оркестре (с гитарой)

	28
	                                  Музыкально-дидактические игры (6ч.)

 «Угадай, что звучит?» (различение звучания инструментов)

	29
	 «Громко – тихо» (реагирование на динамику музыки)

	30
	«Ритмическое эхо» (повтор ритмического рисунка).  



	31
	 «Узнай мелодию по фрагменту».

	32
	 «Что звучит?» (дифференциация речи и музыки)

	33
	«Весёлые нотки» (движения под музыку с ос «Музыкальный ларец».  

тановкой)

	34
	                                               Обобщение (1ч.)

Итоговая диагностика.


Тематическое планирование

	№ п/п
	Наименование раздела
	Наименование темы урока
	Количество часов
	ЭОР

	1
	Слушание музыки(7 ч.)
	Вводное занятие. Знакомство с правилами поведения на уроке. Техника безопасности. Входная диагностика. 
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	2
	
	Различение музыки по характеру (весёлая – грустная). 
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	3
	
	Различение быстрой и медленной музыки
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	4
	
	Различение громкой и тихой музыки
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	5
	
	 Узнавание знакомых мелодий (песни из мультфильмов)
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	6
	
	Различение музыкальных жанров: песня, танец, марш
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	7
	
	Различение высоких и низких звуков
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	8
	Пение (6ч.)


	Дыхательные упражнения: плавный ротовой выдох, короткий вдох. 
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	9
	
	Разучивание песни о природе («В траве сидел кузнечик» – 1 куплет)
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	10
	
	Разучивание песни о природе («Маленькая ёлочка» – 1 куплет)
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	11
	
	Разучивание песни-инсценировки («Два весёлых гуся»)
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	12
	
	Разучивание песни-инсценировки («Мы — солдаты»)
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	13
	
	Индивидуальное пение (вокализ, подпевание)


	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	14
	Музыкально-ритмические движения (10ч.)


	Ходьба под музыку (друг за другом, «змейкой», на носках)
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	15
	
	Бег под быструю музыку. Остановка по сигналу
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	16
	
	Хлопки, притопы под музыку
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	17
	
	«Пружинка», наклоны корпуса под музыку
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	18
	
	Выставление ноги на пятку под музыку
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	19
	
	Упражнения на координацию движений рук и ног
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	20
	
	Ориентировка в пространстве (вперёд, назад, в стороны)
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	21
	
	Построение в круг, в шеренгу. Смена направления по сигналу
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	22
	
	Подвижная игра под музыку «Зайцы и волк»
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	23
	
	Знакомство с шумовыми инструментами: ложки, бубен, погремушки, колокольчик
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	24
	Игра на музыкальных инструментах (4ч)

	Знакомство с гитарой (строение, звукоизвлечение, аккорд Am)
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	25
	
	 Ритмическая игра на ложках (ритм «хлопок-пауза»).
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	26
	
	Ритмическая игра на бубне
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	27
	
	Коллективная игра в оркестре (с гитарой)
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	28
	Музыкально-дидактические игры (6ч.)


	«Угадай, что звучит?» (различение звучания инструментов)
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	29
	
	 «Громко – тихо» (реагирование на динамику музыки)
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	30
	
	«Ритмическое эхо» (повтор ритмического рисунка).  


	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	31
	
	 «Узнай мелодию по фрагменту».
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	32
	
	 «Что звучит?» (дифференциация речи и музыки)
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	33
	
	«Весёлые нотки» (движения под музыку с ос «Музыкальный ларец».  

тановкой)
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	34
	Обобщение (1ч.)


	     Итоговая диагностика.
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal


7. Предмет: Искусство

Учебный предмет: Изобразительная деятельность

Предметные результаты:

1) Освоение доступных средств изобразительной деятельности: лепка, аппликация, рисование; 

использование различных изобразительных технологий.

2) Способность к самостоятельной изобразительной деятельности.

3) Готовность к участию в совместных мероприятиях.

   Цель:
формирование умений изображать предметы и объекты окружающей действительности художественными средствами. 

Задачи:
развитие интереса к изобразительной деятельности, 

формирование умений пользоваться инструментами, 

обучение доступным приемам работы с различными материалами, 

обучение изображению (изготовлению) отдельных элементов, 

развитие художественно-творческих способностей.

Место предмета в учебном плане

На урок отводится 1 час в неделю - 34 час в учебном году. Программа рассчитана на один учебный год.
Планируемые результаты на конец учебного года

1) Освоение доступных средств изобразительной деятельности: лепка, аппликация, рисование; использование различных изобразительных технологий:

интерес к доступным видам изобразительной деятельности;

умение использовать инструменты и материалы в процессе доступной изобразительной деятельности (лепка, рисование, аппликация);

умение использовать различные изобразительные технологии в процессе рисования, лепки, аппликации.

2) Способность к самостоятельной изобразительной деятельности:

положительные эмоциональные реакции (удовольствие, радость) в процессе изобразительной деятельности;

стремление к собственной творческой деятельности и умение демонстрировать результаты работы;

умение выражать свое отношение к результатам собственной и чужой творческой деятельности.

3) Готовность к участию в совместных мероприятиях:

готовность к взаимодействию в творческой деятельности совместно со взрослыми;

умение использовать полученные навыки для изготовления творческих работ.

 Содержание:  

· Раздел 1 (Рисование) — 13 часов

· Раздел 2 (Лепка) — 9 часов

· Раздел 3 (Аппликация) — 8 часов

· Раздел 4 (Смешанные и итоговые) — 4 часа

	№ п/п
	Содержание

	
	Раздел 1. Рисование (пальцами, ладонью, штампами, ватными палочками)

	1
	 Пальчиковое рисование. Вводное занятие. Знакомство с пальчиковыми красками. Отпечатки пальцев («Зернышки для курочки»).  Обмакнуть указательный палец левой руки в краску, поставить точки на листе.

	2
	 Пальчиковое рисование. Знакомство с пальчиковыми красками. Отпечатки пальцев («Кисть рябины »).  Обмакнуть указательный палец левой руки в краску, поставить точки на листе.

	3
	Пальчиковое рисование. Рисование пальцем прямых и волнистых линий («Дождик», «Волны»).  Вести палец левой руки по листу, оставляя след (руку учитель придерживает лист).

	4
	 Рисование пальцем прямых и волнистых линий («Радугу»).  

	5
	 Ладошковое рисование. Отпечаток ладони («Солнышко»).  Обмакнуть ладонь левой руки в краску, приложить к листу (учитель переворачивает лист).

	6
	 Ладошковое рисование Отпечаток ладони («Цветок»).  Обмакнуть ладонь левой руки в краску, приложить к листу (учитель переворачивает лист).

	7
	 Рисование штампами Штампы из пробок, поролона, овощей. Отпечатки («Яблоки», «Снежки»).  Взять штамп левой рукой, обмакнуть в краску, прижать к бумаге.

	8
	 Рисование штампами Штампы из пробок, поролона, овощей. Отпечатки («Бабочки») . Взять штамп левой рукой, обмакнуть в краску, прижать к бумаге.

	9
	 Рисование штампами Штампы из пробок, поролона, овощей. Отпечатки («Яблоки», «Снежки»). Взять штамп левой рукой, обмакнуть в краску, прижать к бумаге.



	10
	 Точечное рисование.  Рисование ватными палочками (тычкование).  «Салют», «Гусеница». Взять палочку левой рукой, окунуть в гуашь, ставить точки (тычки).

	11
	 Точечное рисование Рисование ватными палочками (тычкование). «Ветка черёмухи», Взять палочку левой рукой, окунуть в гуашь, ставить точки (тычки).

	12
	Рисование по трафарету Обводка крупного трафарета (мяч). Закрашивание пальцем или кистью. Придерживать трафарет левой рукой, закрашивать внутри контура (кисть с утолщенной ручкой).

	13
	Рисование по трафарету Обводка крупного трафарета ( яблоко). Закрашивание пальцем или кистью. Придерживать трафарет левой рукой, закрашивать внутри контура (кисть с утолщенной ручкой).

	
	Раздел 2. Лепка

	14
	 Лепка (только одной рукой, на доске)   

	15
	Подготовка к лепке Разогрев пластилина в ладони левой руки. Отщипывание кусочков большим пальцем.  Сжимать пластилин в кулаке, большим пальцем отрывать мелкие куски.

	16
	Скатывание шарика Круговые движения ладонью левой руки по доске («Колобок»). Положить кусок на доску, накрыть ладонью, катать кругами.

	17
	Скатывание шарика Круговые движения ладонью левой руки по доске «Яблоко»  Положить кусок на доску, накрыть ладонью, катать кругами.

	18
	Раскатывание колбаски Прямые движения ладонью левой руки по доске («Червячок») Положить кусок на доску, ладонью раскатывать вперед-назад

	19
	Раскатывание колбаски Прямые движения ладонью левой руки по доске («Карандаш»).  Положить кусок на доску, ладонью раскатывать вперед-назад

	20
	Сплющивание Нажатие большим пальцем на шарик («Блин», «Крышка для гриба»). Скатать шарик, затем нажать сверху большим пальцем левой руки

	21
	Сплющивание Нажатие большим пальцем на шарик («Лепешка»). Скатать шарик, затем нажать сверху большим пальцем левой руки

	22
	Лепка из 2 частей Снеговик (2 шара разного размера). Пирамидка (3 шара). Скатать 2–3 шара левой рукой (поочередно). Учитель помогает соединить.

	
	Раздел 3. Аппликация

	23
	 Аппликация (без ножниц! все режет учитель или обрываем) «Деревья в лесу»   

	24
	Обрывная аппликация. Отрывание бумаги пальцами левой руки. Мозаика из кусочков («Тучка»). Зажать лист левой рукой, отрывать кусочки большим и указательным пальцами.

	25
	Обрывная аппликация Отрывание бумаги пальцами левой руки. Мозаика из кусочков («Листопад»).  Зажать лист левой рукой, отрывать кусочки большим и указательным пальцами.

	26
	Аппликация из комочков Скатывание шариков из салфеток левой рукой. Наклеивание («Облака»).  Скатать шарик одной рукой, учитель обмакивает в клей, ребенок прижимает

	27
	Аппликация из комочков Скатывание шариков из салфеток левой рукой. Наклеивание («Барашек»)   Скатать шарик одной рукой, учитель обмакивает в клей, ребенок прижимает.

	28
	Аппликация из готовых форм Наклеивание кругов, квадратов, треугольников (заранее вырезанных учителем) на лист. Взять фигуру левой рукой, положить на клей (нанесенный учителем), прижать салфеткой.

	29
	Аппликация крупных деталей Составление простого изображения из 2–3 деталей («Домик») Разложить крупные детали на листе левой рукой, учитель помогает скорректировать.

	30
	Аппликация крупных деталей Составление простого изображения из 2–3 деталей («Елочка», «Грибок»).  Разложить крупные детали на листе левой рукой, учитель помогает скорректировать.

	
	Раздел 4. Смешанные техники и итоговые работы

	31
	Пластилинография.  Размазывание пластилина пальцем левой руки по контуру на картоне. Нанести пластилин на контур, размазать подушечкой пальца (круг, цветок).

	 32
	Рисование + аппликация. Наклеить готовое дерево, нарисовать листья пальцем (отпечатки) — «Осеннее дерево». Левой рукой ставить отпечатки пальцев (листья) вокруг ствола.

	33
	 Аппликация из мятой бумаги Сжатие бумаги в комок левой рукой, наклеивание («Снежный сугроб», «Облако»).  Смять лист в комок одной рукой, учитель намазывает клей, ребенок прижимает.

	34
	 Итоговая работа по выбору Свободный выбор: штампы, пальчиковые краски или лепка (1–2 предмета). Ребенок выбирает материал сам и выполняет работу левой рукой с минимальной помощью.


Тематическое планирование

	№ п/п
	Наименование раздела
	Наименование темы урока
	Количество часов
	ЭОР

	1
	Раздел 1. Рисование (пальцами, ладонью, штампами, ватными палочками)   
	 Пальчиковое рисование. Вводное занятие. Знакомство с пальчиковыми красками. Отпечатки пальцев («Зернышки для курочки»).  Обмакнуть указательный палец левой руки в краску, поставить точки на листе.
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	2
	
	 Пальчиковое рисование. Знакомство с пальчиковыми красками. Отпечатки пальцев («Кисть рябины »).  Обмакнуть указательный палец левой руки в краску, поставить точки на листе.
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	3
	
	Пальчиковое рисование. Рисование пальцем прямых и волнистых линий («Дождик», «Волны»).  Вести палец левой руки по листу, оставляя след (руку учитель придерживает лист).
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	4
	
	. Рисование пальцем прямых и волнистых линий («Радугу»).  
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	5
	
	 Ладошковое рисование. Отпечаток ладони («Солнышко»).  Обмакнуть ладонь левой руки в краску, приложить к листу (учитель переворачивает лист).


	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	6
	
	 Ладошковое рисование Отпечаток ладони («Цветок»).  Обмакнуть ладонь левой руки в краску, приложить к листу (учитель переворачивает лист).
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	7
	
	 Рисование штампами Штампы из пробок, поролона, овощей. Отпечатки («Яблоки», «Снежки»).  Взять штамп левой рукой, обмакнуть в краску, прижать к бумаге.
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	8
	
	 Рисование штампами Штампы из пробок, поролона, овощей. Отпечатки («Бабочки») . Взять штамп левой рукой, обмакнуть в краску, прижать к бумаге.
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	9
	
	 Рисование штампами Штампы из пробок, поролона, овощей. Отпечатки («Яблоки», «Снежки»). Взять штамп левой рукой, обмакнуть в краску, прижать к бумаге.


	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	10
	
	 Точечное рисование.  Рисование ватными палочками (тычкование).  «Салют», «Гусеница». Взять палочку левой рукой, окунуть в гуашь, ставить точки (тычки).


	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	11
	
	 Точечное рисование Рисование ватными палочками (тычкование). «Ветка черёмухи», Взять палочку левой рукой, окунуть в гуашь, ставить точки (тычки).
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	12
	
	Рисование по трафарету Обводка крупного трафарета (мяч). Закрашивание пальцем или кистью. Придерживать трафарет левой рукой, закрашивать внутри контура (кисть с утолщенной ручкой).
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	13
	
	Рисование по трафарету Обводка крупного трафарета ( яблоко). Закрашивание пальцем или кистью. Придерживать трафарет левой рукой, закрашивать внутри контура (кисть с утолщенной ручкой).
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	14
	Раздел 2. Лепка   


	 Лепка (только одной рукой, на доске)   
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	15
	
	Подготовка к лепке Разогрев пластилина в ладони левой руки. Отщипывание кусочков большим пальцем.  Сжимать пластилин в кулаке, большим пальцем отрывать мелкие куски.
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	16
	
	Скатывание шарика Круговые движения ладонью левой руки по доске («Колобок»). Положить кусок на доску, накрыть ладонью, катать кругами. 
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	17
	
	Скатывание шарика Круговые движения ладонью левой руки по доске «Яблоко»  Положить кусок на доску, накрыть ладонью, катать кругами.
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	18
	
	Раскатывание колбаски Прямые движения ладонью левой руки по доске («Червячок») Положить кусок на доску, ладонью раскатывать вперед-назад
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	19
	
	Раскатывание колбаски Прямые движения ладонью левой руки по доске («Карандаш»).  Положить кусок на доску, ладонью раскатывать вперед-назад
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	20
	
	Сплющивание Нажатие большим пальцем на шарик («Блин», «Крышка для гриба»). Скатать шарик, затем нажать сверху большим пальцем левой руки
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	21
	
	Сплющивание Нажатие большим пальцем на шарик («Лепешка»). Скатать шарик, затем нажать сверху большим пальцем левой руки
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	22
	
	Лепка из 2 частей Снеговик (2 шара разного размера). Пирамидка (3 шара). Скатать 2–3 шара левой рукой (поочередно). Учитель помогает соединить.
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	23
	Раздел 3. Аппликация   


	 Аппликация (без ножниц! все режет учитель или обрываем) «Деревья в лесу»   


	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	24
	
	Обрывная аппликация. Отрывание бумаги пальцами левой руки. Мозаика из кусочков («Тучка»). Зажать лист левой рукой, отрывать кусочки большим и указательным пальцами.


	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	25
	
	Обрывная аппликация Отрывание бумаги пальцами левой руки. Мозаика из кусочков («Листопад»).  Зажать лист левой рукой, отрывать кусочки большим и указательным пальцами.
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	26
	
	Аппликация из комочков Скатывание шариков из салфеток левой рукой. Наклеивание («Облака»).  Скатать шарик одной рукой, учитель обмакивает в клей, ребенок прижимает.
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	27
	
	Аппликация из комочков Скатывание шариков из салфеток левой рукой. Наклеивание («Барашек»)   Скатать шарик одной рукой, учитель обмакивает в клей, ребенок прижимает.
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	28
	
	Аппликация из готовых форм Наклеивание кругов, квадратов, треугольников (заранее вырезанных учителем) на лист. Взять фигуру левой рукой, положить на клей (нанесенный учителем), прижать салфеткой.
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	29
	
	Аппликация крупных деталей Составление простого изображения из 2–3 деталей («Домик») Разложить крупные детали на листе левой рукой, учитель помогает скорректировать.
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	30
	
	Аппликация крупных деталей Составление простого изображения из 2–3 деталей («Елочка», «Грибок»).  Разложить крупные детали на листе левой рукой, учитель помогает скорректировать.
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	31
	Раздел 4. Смешанные техники и итоговые работы   
	Пластилинография.  Размазывание пластилина пальцем левой руки по контуру на картоне. Нанести пластилин на контур, размазать подушечкой пальца (круг, цветок).
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	 32
	
	Рисование + аппликация. Наклеить готовое дерево, нарисовать листья пальцем (отпечатки) — «Осеннее дерево». Левой рукой ставить отпечатки пальцев (листья) вокруг ствола.
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	33
	
	 Аппликация из мятой бумаги Сжатие бумаги в комок левой рукой, наклеивание («Снежный сугроб», «Облако»).  Смять лист в комок одной рукой, учитель намазывает клей, ребенок прижимает.
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	34
	
	 Итоговая работа по выбору Свободный выбор: штампы, пальчиковые краски или лепка (1–2 предмета). Ребенок выбирает материал сам и выполняет работу левой рукой с минимальной помощью.
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal


8. Предмет "Окружающий мир".

Учебный предмет "Домоводство".

Предметные результаты:

Овладение умением выполнять доступные бытовые поручения (обязанности), связанные с выполнением повседневных дел дома:

умение выполнять доступные бытовые виды работ: приготовление пищи,

уборка, стирка, глажение, чистка одежды, обуви, сервировка стола;

умение соблюдать технологические процессы в хозяйственно-бытовой деятельности: стирка, уборка, работа на кухне;

умение соблюдать гигиенические и санитарные правила хранения домашних вещей, продуктов, химических средств бытового назначения;

умение использовать в домашнем хозяйстве бытовую технику, химические средства, инструменты, соблюдая правила безопасности.

Содержание курса

Разделы:

1.  Уход за одеждой и обувью-7 ч.

2.  Кухня и кухонный инвентарь-6 ч.

3.  Основы приготовления пищи (без нагрева)-10 ч.

4.  Уборка и поддержание порядка-9 ч.

5.  Повторение и закрепление-2 ч.

	№ п/п
	Содержание

	
	1 Уход за одеждой и обувью

	1
	Уход за одеждой и обувью. Сезонная одежда (зима/лето). Сортировка карточек с одеждой, складывание вещей в шкафу.

	2
	Ручная стирка мелких вещей (носки, платки). Замачивание, намыливание, полоскание, выжимание (отжим руками).

	3
	 Сушка белья на сушилке.  Встряхивание, расправление складок, развешивание на плечики/веревку.

	4
	Утюг: устройство и правила безопасности.  Рассматривание утюга, включение/выключение (под контролем), опрыскивание водой.

	5
	Глажение полотенец и футболок.  Подготовка доски, движение утюгом по плоскости (рука в руке с учителем).

	6
	Уход за обувью (протирка, сушка).  

	7
	Мытье подошвы под краном, протирание верха тряпкой, закладывание газет для сушки.

	
	2 Кухня и кухонный инвентарь

	8
	Кухня и кухонный инвентарь Посуда для еды и для готовки (назначение). 

	9
	Игра «Накорми куклу» (тарелка — кастрюля — сковорода). Раскладывание по полкам.

	10
	Безопасные предметы: ложка, лопатка, дуршлаг. Показ предметов, ощупывание, складывание в ящик стола.

	11
	Мытье чашек и тарелок (алгоритм). Намыливание губкой, ополаскивание, сушка на полотенце (или в посудомойке).

	12
	Сервировка стола к чаю.  Расстановка чашек на блюдца, раскладывание ложек, салфеток.

	13
	Правила хранения продуктов (холодильник/шкаф). Раскладывание муляжей: молоко в холодильник, крупы в шкафчик.

	
	3 Основы приготовления пищи (без нагрева)

	14
	 Основы приготовления пищи (без нагрева) 

	15
	Гигиена перед готовкой (фартук, шапочка, мытье рук).  

	16
	Отработка последовательности мытья рук и завязывания фартука

	17
	Приготовление бутербродов (с маслом, сыром, вареной колбасой).  

	18
	Намазывание масла ножом-лопаткой, укладывание ломтиков на хлеб.

	19
	Чистка вареных яиц и нарезка (безопасным ножом). Стук по столу, снятие скорлупы, нарезание кружочками (с фиксатором).

	20.
	Приготовление простого нарезного салата (огурцы, помидоры).  

	21
	Мытье овощей, резка пластиковым ножом (или с помощью учителя), смешивание в миске.

	22
	Накрытие на завтрак (повторение сервировки).

	23
	Раскладка тарелок, приборов, расстановка чашек для горячего напитка.

	
	4 Уборка и поддержание порядка

	24
	 Инвентарь для уборки (веник, совок, тряпка, ведро, пылесос). 

	25
	Изучение предметов, игра «Найди пару» (совок — веник).

	26
	  Подметание пола в комнате (сметание в кучу).  

	27
	Движения щеткой от стен к центру, использование совка (рука в руке).

	28
	Влажная уборка стола и подоконника.  Смачивание тряпки, отжим, протирание круговыми движениями.

	29
	Сбор мусора в ведро и замена пакета.  Вынимание пакета, завязывание, вставка нового (по инструкции).

	30
	Знакомство с пылесосом (сборка и включение).  Соединение шланга, нажатие кнопки, вождение по ковру (под контролем).

	31
	Чистка дивана/кровати от крошек (щеткой или пылесосом

	32
	 Проведение щеткой по обивке, сбор крошек в совок.

	
	5 Повторение и закрепление

	33
	Итоговое занятие «Помогаем маме». Выбор задания по карточкам: «что я умею» (протереть, нарезать, убрать). Практический показ одного действия.

	34
	Диагностика навыков (игровая форма).  Выполнение 2-3 простых поручений (принеси ложку, вытри стол, повесь футболку) с фиксацией результата.


Цель: повышение самостоятельности обучающихся в выполнении хозяйственно-бытовой деятельности..

Задачи:
-формирование умений обращаться с инвентарем и электроприборами; 

-освоение действий по приготовлению пищи, осуществлению покупок, уборке помещения и территории, уходу за вещами.

Место предмета в учебном плане

На урок отводится 1 час в неделю (34 часа в учебном году). Программа рассчитана на один учебный год.

Ожидаемые результаты на конец учебного года

Возможность посильного участия обучающегося в работе по дому, воспитание потребности устраивать свой быт в соответствии с общепринятыми нормами и правилами. Овладение простейшими хозяйственно - бытовыми навыками как снижение  зависимости ребёнка от окружающих, укрепление его уверенности в своих силах.

Выполнениедействий по инструкции учителя

	№ п/п
	Наименование раздела
	Наименование темы урока
	Количество часов
	ЭОР

	1
	1 Уход за одеждой и обувью
	Сезонная одежда (зима/лето). Сортировка карточек с одеждой, складывание вещей в шкафу.
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal/

	2
	
	Ручная стирка мелких вещей (носки, платки). Замачивание, намыливание, полоскание, выжимание (отжим руками).
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	3
	
	 Сушка белья на сушилке.  Встряхивание, расправление складок, развешивание на плечики/веревку.
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	4
	
	Утюг: устройство и правила безопасности.  Рассматривание утюга, включение/выключение (под контролем), опрыскивание водой.


	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	5
	
	Глажение полотенец и футболок.  Подготовка доски, движение утюгом по плоскости (рука в руке с учителем).
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	6
	
	Уход за обувью (протирка, сушка).  
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	7
	
	Мытье подошвы под краном, протирание верха тряпкой, закладывание газет для сушки.
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	8
	2 Кухня и кухонный инвентарь
	Кухня и кухонный инвентарь Посуда для еды и для готовки (назначение). 
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	9
	
	Игра «Накорми куклу» (тарелка — кастрюля — сковорода). Раскладывание по полкам.
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	10
	
	Безопасные предметы: ложка, лопатка, дуршлаг. Показ предметов, ощупывание, складывание в ящик стола.
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	11
	
	Мытье чашек и тарелок (алгоритм). Намыливание губкой, ополаскивание, сушка на полотенце (или в посудомойке).
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	12
	
	Сервировка стола к чаю.  Расстановка чашек на блюдца, раскладывание ложек, салфеток.
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	13
	
	Правила хранения продуктов (холодильник/шкаф). Раскладывание муляжей: молоко в холодильник, крупы в шкафчик.
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	14
	3 Основы приготовления пищи (без нагрева)
	 Основы приготовления пищи (без нагрева) 
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	15
	
	Гигиена перед готовкой (фартук, шапочка, мытье рук).  
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	16
	
	Отработка последовательности мытья рук и завязывания фартука
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	17
	
	Приготовление бутербродов (с маслом, сыром, вареной колбасой).  
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	18
	
	Намазывание масла ножом-лопаткой, укладывание ломтиков на хлеб.
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	19
	
	Чистка вареных яиц и нарезка (безопасным ножом). Стук по столу, снятие скорлупы, нарезание кружочками (с фиксатором).
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	20
	
	Приготовление простого нарезного салата (огурцы, помидоры).  
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	21
	
	Мытье овощей, резка пластиковым ножом (или с помощью учителя), смешивание в миске.
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	22
	
	Накрытие на завтрак (повторение сервировки).
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	23
	
	Раскладка тарелок, приборов, расстановка чашек для горячего напитка.
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	24
	4 Уборка и поддержание порядка
	 Инвентарь для уборки (веник, совок, тряпка, ведро, пылесос). 
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	25
	
	Изучение предметов, игра «Найди пару» (совок — веник).
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	26
	
	  Подметание пола в комнате (сметание в кучу).  
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	27
	
	Движения щеткой от стен к центру, использование совка (рука в руке).
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	28
	
	Влажная уборка стола и подоконника.  Смачивание тряпки, отжим, протирание круговыми движениями.
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	29
	
	Сбор мусора в ведро и замена пакета.  Вынимание пакета, завязывание, вставка нового (по инструкции).
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	30
	
	Знакомство с пылесосом (сборка и включение).  Соединение шланга, нажатие кнопки, вождение по ковру (под контролем).
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	31
	
	Чистка дивана/кровати от крошек (щеткой или пылесосом
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	32
	
	 Проведение щеткой по обивке, сбор крошек в совок.
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	33
	5 Повторение и закрепление
	Итоговое занятие «Помогаем маме». Выбор задания по карточкам: «что я умею» (протереть, нарезать, убрать). Практический показ одного действия.


	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	34
	
	Диагностика навыков (игровая форма).  Выполнение 2-3 простых поручений (принеси ложку, вытри стол, повесь футболку) с фиксацией результата.
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal


9. Предмет "Физическая культура".

Учебный предмет "Адаптивная физкультура".

Предметные результаты:

1) Восприятие собственного тела, осознание своих физических возможностей и ограничений:

освоение доступных способов контроля над функциями собственного тела: сидеть, стоять, передвигаться;

освоение двигательных навыков, последовательности движений, развитие координационных способностей;

совершенствование физических качеств: ловкости, силы, быстроты, выносливости;

умение радоваться своим успехам: выше прыгнул, быстрее пробежал, правильно выполнил.

2) Соотнесение самочувствия с настроением, собственной активностью, самостоятельностью и независимостью:

умение определять свое самочувствие в связи с физической нагрузкой: усталость, болевые ощущения.

3) Освоение доступных видов физкультурно-спортивной деятельности: спортивные игры, езда на трехколесном велосипеде;

интерес к определенным видам физкультурно-спортивной деятельности: езда на велосипеде,  спортивные и подвижные игры;

умение играть в подвижные игры.
Цель: повышение двигательной активности обучающихся и обучение использованию полученных навыков в повседневной жизни. 
Задачи:
- создание условий для формирования необходимых в разнообразной двигательной деятельности знаний, умений, навыков, содействие воспитанию сознательного отношения к их использованию;
- создание условий для совершенствования двигательных, интеллектуальных, волевых и эмоциональных навыков;

- создание условий для воспитания нравственных качеств, приучения к дисциплинированности, организованности, ответственности, элементарной самостоятельности;

- укрепление и сохранение здоровья обучающихся, профилактика болезней и возникновения вторичных заболеваний

Место предмета в учебном плане

На урок отводится 1 час в неделю (34 часа в учебном году). Программа рассчитана на один учебный год.

Ожидаемые результаты на конец учебного года

-  Уметь выполнять дыхательные упражнения по инструкции учителя, последовательности движений, развитие координационных способностей.

-  Продолжить освоение доступных видов физкультурно-спортивной деятельности: езда на велосипеде, спортивные игры.

- Уметь правильно захватывать мяч одной и двумя руками.

- Выполнять строевые упражнения по инструкции учителя

   - Уметь прыгать на двух ногах.
Содержание курса

Разделы:
 Раздел 1. Знания о физической культуре и диагностика -2 часа  

Раздел 2. Гимнастика (общеразвивающие и корригирующие упражнения)   -12 ч

Раздел 3. Прикладные упражнения (Велосипедная подготовка)   -11 ч.

Раздел 4.  Игры и двигательная активность   -5 ч.
Раздел 5. Итоговое повторение   -4 ч.

	№ п/п
	Содержание

	
	Раздел 1. Знания о физической культуре и диагностика .  



	1.
	Знания о физической культуре Вводное занятие. Техника безопасности. Гигиена и режим дня. Диагностика исходного уровня физической подготовленности.

	2
	 Изучение правил поведения в зале, на улице, при езде на велосипеде. Выполнение простейших тестов с учетом возможностей.

	
	Раздел 2. Гимнастика (общеразвивающие и корригирующие упражнения)   



	3
	 Дыхательные упражнения. Упражнения для мышц шеи и туловища. 



	4
	«Надуй шар» (вдох-выдох). Наклоны и повороты головы. Наклоны корпуса вперед и в стороны (с опорой на левую руку).

	5
	Упражнения для мышц рук и плечевого пояса (левая рука).  

	6
	Махи, вращения, отведения левой руки вверх и в стороны. Сгибание-разгибание в локтевом суставе. Правая рука фиксируется на поясе

	7
	 Упражнения для мышц ног и стоп. Равновесие. 

	8
	Приседания с опорой на стул. Поднимание на носки. Сгибание-разгибание стоп.

	9
	Стойка на одной ноге с опорой о стену. Ходьба по линии .

	10
	 Упражнения с предметами (гимнастическая палка, мяч). 

	11
	Перехват палки левой рукой. Поднимание перед собой и над головой. Броски и ловля большого легкого мяча одной рукой .

	12
	Упражнения с предметами (гимнастическая палка, мяч). 

	13
	 Упражнения для формирования правильной осанки. 

	14
	Ходьба с мешочком (100 г) на голове. Упражнения у гимнастической стенки (вис на руках)

	
	Раздел 3. Прикладные упражнения (Велосипедная подготовка)   

	15
	Велосипедная подготовка Техника безопасности. Устройство велосипеда. Посадка. 

	16
	Изучение велосипеда (трехколесный или с боковой поддержкой). Управление рулем только левой рукой. Правая рука фиксирована

	17
	 Езда по прямой с поддержкой. 

	18
	Отработка движения по ровной поверхности с подстраховкой. Сохранение равновесия, управление рулем одной рукой

	19
	 Езда по прямой с поддержкой. 

	20.
	Отработка движения по ровной поверхности с подстраховкой. Сохранение равновесия, управление рулем одной рукой

	21
	 Торможение и начало движения. Повороты. Торможение ногами. Начало движения с опорой. Повороты влево и вправо с минимальным углом (учитель помогает с наклоном корпуса) .

	22
	Торможение и начало движения. Повороты. 

	23
	 Начало движения с опорой. Повороты влево и вправо с минимальным углом (учитель помогает с наклоном корпуса) .

	24
	 Свободное катание с объездом препятствий. 

	25
	Самостоятельная езда по несложному маршруту (круг) и объезд конусов на пониженной скорости .

	
	Раздел 4.  Игры и двигательная активность   

	26
	Игры с элементами спортивных игр

	27
	Подвижные игры с мячом.

	28
	Бросание и ловля большого мяча левой рукой. Перекатывание мяча ногами. Игры «Попади в корзину», «Передай мяч» .

	29
	Игры на развитие координации. 

	30
	Игры «Классики», ходьба по дорожкам, игры на внимание и точность движений

	
	Раздел 5. Итоговое повторение   

	31
	Повторение и релаксация. Итоговое диагностирование. Закрепление навыков. Свободное катание. 

	32
	Релаксация.  Выполнение контрольных упражнений.

	33
	Комплекс упражнений на растяжку.

	34
	Самомассаж  левой руки. Дыхательные упражнения.


	№ п/п
	Наименование раздела
	Наименование темы урока
	Количество часов
	ЭОР

	1
	Раздел 1. Знания о физической культуре и диагностика. 
	Знания о физической культуре Вводное занятие. Техника безопасности. Гигиена и режим дня. Диагностика исходного уровня физической подготовленности.
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal/

	2
	
	 Изучение правил поведения в зале, на улице, при езде на велосипеде. Выполнение простейших тестов с учетом возможностей.
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	3
	Раздел 2. Гимнастика (общеразвивающие и корригирующие упражнения)   
	 Дыхательные упражнения. Упражнения для мышц шеи и туловища. 
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	4
	
	«Надуй шар» (вдох-выдох). Наклоны и повороты головы. Наклоны корпуса вперед и в стороны (с опорой на левую руку).
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	5
	
	Упражнения для мышц рук и плечевого пояса (левая рука).  
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	6
	
	Махи, вращения, отведения левой руки вверх и в стороны. Сгибание-разгибание в локтевом суставе. Правая рука фиксируется на поясе
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	7
	
	 Упражнения для мышц ног и стоп. Равновесие. 
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	8
	
	Приседания с опорой на стул. Поднимание на носки. Сгибание-разгибание стоп.
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	9
	
	Стойка на одной ноге с опорой о стену. Ходьба по линии .
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	10
	
	 Упражнения с предметами (гимнастическая палка, мяч). 
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	11
	
	Перехват палки левой рукой. Поднимание перед собой и над головой. Броски и ловля большого легкого мяча одной рукой .
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	12
	
	Упражнения с предметами (гимнастическая палка, мяч). 
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	13
	
	 Упражнения для формирования правильной осанки. 
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	14
	
	Ходьба с мешочком (100 г) на голове. Упражнения у гимнастической стенки (вис на руках)
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	15
	Раздел 3. Прикладные упражнения (Велосипедная подготовка)   
	Велосипедная подготовка Техника безопасности. Устройство велосипеда. Посадка. 
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	16
	
	Изучение велосипеда (трехколесный или с боковой поддержкой). Управление рулем только левой рукой. Правая рука фиксирована
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	17
	
	 Езда по прямой с поддержкой. 
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	18
	
	Отработка движения по ровной поверхности с подстраховкой. Сохранение равновесия, управление рулем одной рукой
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	19
	
	 Езда по прямой с поддержкой. 
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	20
	
	Отработка движения по ровной поверхности с подстраховкой. Сохранение равновесия, управление рулем одной рукой
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	21
	
	 Торможение и начало движения. Повороты. Торможение ногами. Начало движения с опорой. Повороты влево и вправо с минимальным углом (учитель помогает с наклоном корпуса) 
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	22
	
	Торможение и начало движения. Повороты. 
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	23
	
	 Начало движения с опорой. Повороты влево и вправо с минимальным углом (учитель помогает с наклоном корпуса) .
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	24
	
	 Свободное катание с объездом препятствий. 
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	25
	
	Самостоятельная езда по несложному маршруту (круг) и объезд конусов на пониженной скорости .
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	26
	Раздел 4.  Игры и двигательная активность   
	Игры с элементами спортивных игр
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	27
	
	Подвижные игры с мячом.
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	28
	
	Бросание и ловля большого мяча левой рукой. Перекатывание мяча ногами. Игры «Попади в корзину», «Передай мяч» .
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	29
	
	Игры на развитие координации. 
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	30
	
	Игры «Классики», ходьба по дорожкам, игры на внимание и точность движений
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	31
	Раздел 5. Итоговое повторение   
	Повторение и релаксация. Итоговое диагностирование. Закрепление навыков. Свободное катание. 
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	32
	
	Релаксация.  Выполнение контрольных упражнений.
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	33
	
	Комплекс упражнений на растяжку.
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	34
	
	Самомассаж  левой руки. Дыхательные упражнения.
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal


Программы коррекционных занятий

1. Коррекционный курс. Предметно-практические действия

Предметные результаты:
- целенаправленно выполнять действия по трёх- и четырёхзвенной инструкции дефектолога;
- выполнять точные движения при обводке двумя руками;
- группировать предметы по двум признакам (цвет и форма, величина и форма) обозначать их словом;
- различать основные цвета, называть их;
- составлять целые изображения из нескольких частей, различающихся по форме и размеру;
- различать противоположные качества и свойства предметов;
- распознавать предметы по цвету, форме, поверхности;
- развитие элементарных пространственных понятий;

 - знание элементарных видов движений.

Цель: 

является формирование целенаправленных произвольных действий с различными предметами и материалами.

Задачи: 
1). Формирование элементарной предметно-практической деятельности.

2). Формирование и развитие действий, деятельностных единиц.

3). Формирование и развитие социальной адаптации..

Место предмета в учебном плане

На занятия отводится 1 час в неделю (34 часа в учебном году). Программа рассчитана на один учебный год.

Ожидаемые результаты на конец учебного года

    - целенаправленно выполнять действия по инструкции педагога;

    - правильно пользоваться письменными принадлежностями, копировать несложные изображения;

    - анализировать и сравнивать предметы по одному из указанных признаков: форма, величина, цвет;

    - различать и называть основные цвета;

    - классифицировать геометрические фигуры; - составлять предмет из нескольких частей;

    - зрительно определять  отличительные и общие признаки двух предметов;

- классифицировать предметы и их изображения по признаку соответствия знакомым

    эталонам, делать простейшие обобщения.

Содержание 

Разделы: 
Раздел 1. Вводный. Диагностика и организация рабочего места (2 часа)

Раздел 2. Сенсорное развитие и тактильное восприятие левой рукой (6 часов)

Раздел 3. Манипулятивная деятельность. Захваты и действия (10 часов)

Раздел 4. Предметно-практическая деятельность и быт (10 часов)
Раздел 5. Творческая продуктивная деятельность (4 часа)

Раздел 6. Повторение и итоговый мониторинг (2 часа)
	№ п/п
	Тема уроков

	1
	Правила безопасности. Оценка возможностей левой руки (сила хвата, чувствительность). Инструктаж по работе с инструментами. Тестовые пробы: сжатие мягкого мячика, ощупывание фактур пальцами левой руки

	2
	Организация пространства «Зона одной руки». Расстановка материалов слева от себя. Фиксация бумаги к столу правой рукой (как утяжелителем) или скотчем для работы левой рукой. 

	3
	Тактильные панели и мешочки. Гладкое — шершавое. Сортировка карточек или предметов из коробки на ощупь левой рукой без зрительного контроля.

	4
	Температурные ощущения. Теплое — холодное. Ощупывание бутылочек с водой разной температуры, грелок, металлических предметов левой рукой. Выбор «горячего» или «холодного» по речевой инструкции.

	5
	Барическое чувство (вес). Легкое — тяжелое. Сравнение веса двух одинаковых по размеру коробочек/кубиков левой рукой. Перекладывание легких (ватные диски) и тяжелых (прищепки) предметов.

	6
	Величина и форма. Большой — маленький. Круг — квадрат. Зрительно-моторная координация: наложение вкладышей Монтессори левой рукой. Обводка геометрических фигур пальцем левой руки.

	7
	Звуковые ассоциации. Громкий — тихий.  Удары палочкой по барабану, маракасам, деревянным ложкам левой рукой в заданном темпе.

	8
	| Контрольная диагностика сенсорных эталонов. Игра «Волшебный мешочек»: найти левой рукой названный предмет (ключ, кубик, ложка).

	9
	Пинцетный захват (большой и указательный пальцы).  Перекладывание фасоли, крупных пуговиц, канцелярских скрепок из лотка в бутылку левой рукой.

	10
	Щипковый захват (три пальца).  Использование дырокола, степлера (с упором), бельевых прищепок левой рукой. Нанизывание крупных деревянных бус на шнурок. |

	11-12
	Цилиндрический захват. Сила кисти. Работа со строительным валиком, скалкой (раскатывание теста или пластилина). Выжимание губки левой рукой. 

	13-14
	Работа с бумагой. Ритмичные движения. Комкание листа бумаги в шар одной левой рукой. Разглаживание бумаги ладонью. Отрывание полосок от рулона туалетной бумаги.

	15-16
	Работа с ножницами (адаптивными). Резка по прямой линии специальными ножницами для одной руки (кольцо надевается на большой палец левой руки, пружина раскрывает лезвия автоматически).

	17
	Работа с клеем и липучками. Намазывание клея-карандаша левой рукой. Отклеивание и приклеивание лент-липучек на основу.

	18
	Контроль навыка захвата. Сбор пирамидки или башни из кубиков строго левой рукой на скорость и точность

	19
	Столовый этикет одной рукой. Работа вилкой в левой руке. Прижимание хлеба/продукта к тарелке правой рукой (фиксатор) и отрезание его движением вилки. Набирание еды на ложку

	20
	Гигиена и уход за собой. Чистка зубов электрической щеткой (удержание левой рукой). Попытка расстегивания кнопок и липучек на одежде

	21
	| Одевание вспомогательными средствами. Использование крючка для застегивания молнии, адаптивного рожка для обуви. Натягивание носка и напульсника на левую руку

	22
	Навыки ведения домашнего хозяйства.  Протирка пыли левой рукой тряпкой, закрепленной на ладони. Полив комнатных растений из лейки.

	23
	Работа с кухонной утварью. Чистка вареного яйца или мандарина левой рукой. Пересыпание круп из одной миски в другую.

	24
	Закручивание и откручивание. Работа с крышками разного диаметра (от пластиковых бутылок до банок), тюбиками зубной пасты

	25
	Использование бытовой техники.  Нажатие кнопок на пульте, звонке, выключателе. Включение чайника.

	26
	Работа с ключами и замками. Вставка ключа в замок, проворачивание ключа в скважине левой рукой (имитация открытия двери).

	27
	Шнуровка и продергивание. Продергивание толстого жгута в отверстия массивной деревянной игрушки-шнуровки.

	28
	Итоговое занятие по разделу «Быт». Комплексное действие: открыть контейнер -> достать салфетку -> вытереть стол -> закрыть контейнер. 

	29
	Лепка. Создание колбаски и шара. Разминание соленого теста или легкого пластилина исключительно левой рукой. Раскатывание на доске.

	30
	Рисование пальчиковыми красками. Оставление отпечатков подушечками пальцев и ладони левой руки. Проведение линий пальцем.

	31
	Аппликация методом обрывания. Отрывание кусочков цветной бумаги левой рукой и наклеивание их на контур рисунка («мозаика»).

	32
	Работа с конструктором (Lego Duplo или магнитный). Соединение и разъединение крупных деталей конструктора одной левой рукой. 

	33
	Свободный выбор деятельности. Учащийся самостоятельно выбирает любой освоенный вид деятельности (лепка, сортировка, работа с прищепками) для свободной игры.

	34
	Итоговая аттестация. Мониторинг динамики развития. Выполнение стандартизированной пробы: собрать простую модель по образцу, используя только левую руку. Демонстрация алгоритма приема пищи. Анализ прогресса за год. 


	№п/п
	Наименование раздела
	Тема урока
	Количество часов
	ЭОР

	1
	Раздел 1. Вводный. Диагностика и организация рабочего места (2 часа)
	Правила безопасности. Оценка возможностей левой руки (сила хвата, чувствительность). Инструктаж по работе с инструментами. Тестовые пробы: сжатие мягкого мячика, ощупывание фактур пальцами левой руки
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	2
	
	Организация пространства «Зона одной руки». Расстановка материалов слева от себя. Фиксация бумаги к столу правой рукой (как утяжелителем) или скотчем для работы левой рукой. 
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	3
	Раздел 2. Сенсорное развитие и тактильное восприятие левой рукой (6 часов)
	Тактильные панели и мешочки. Гладкое — шершавое. Сортировка карточек или предметов из коробки на ощупь левой рукой без зрительного контроля.
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	4
	
	Температурные ощущения. Теплое — холодное. Ощупывание бутылочек с водой разной температуры, грелок, металлических предметов левой рукой. Выбор «горячего» или «холодного» по речевой инструкции.
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	5
	
	Барическое чувство (вес). Легкое — тяжелое. Сравнение веса двух одинаковых по размеру коробочек/кубиков левой рукой. Перекладывание легких (ватные диски) и тяжелых (прищепки) предметов.
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	6
	
	Величина и форма. Большой — маленький. Круг — квадрат. Зрительно-моторная координация: наложение вкладышей Монтессори левой рукой. Обводка геометрических фигур пальцем левой руки.
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	7
	
	Звуковые ассоциации. Громкий — тихий.  Удары палочкой по барабану, маракасам, деревянным ложкам левой рукой в заданном темпе.
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	8
	
	| Контрольная диагностика сенсорных эталонов. Игра «Волшебный мешочек»: найти левой рукой названный предмет (ключ, кубик, ложка).
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	9
	Раздел 3. Манипулятивная деятельность. Захваты и действия (10 часов)
	Пинцетный захват (большой и указательный пальцы).  Перекладывание фасоли, крупных пуговиц, канцелярских скрепок из лотка в бутылку левой рукой.
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	10
	
	Щипковый захват (три пальца).  Использование дырокола, степлера (с упором), бельевых прищепок левой рукой. Нанизывание крупных деревянных бус на шнурок. |
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	11-12
	
	Цилиндрический захват. Сила кисти. Работа со строительным валиком, скалкой (раскатывание теста или пластилина). Выжимание губки левой рукой. 
	2
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	13-14
	
	Работа с бумагой. Ритмичные движения. Комкание листа бумаги в шар одной левой рукой. Разглаживание бумаги ладонью. Отрывание полосок от рулона туалетной бумаги.
	2
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	15-16
	
	Работа с ножницами (адаптивными). Резка по прямой линии специальными ножницами для одной руки (кольцо надевается на большой палец левой руки, пружина раскрывает лезвия автоматически).
	2
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	17
	
	Работа с клеем и липучками. Намазывание клея-карандаша левой рукой. Отклеивание и приклеивание лент-липучек на основу.
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	18
	
	Контроль навыка захвата. Сбор пирамидки или башни из кубиков строго левой рукой на скорость и точность
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	19
	
	Столовый этикет одной рукой. Работа вилкой в левой руке. Прижимание хлеба/продукта к тарелке правой рукой (фиксатор) и отрезание его движением вилки. Набирание еды на ложку
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	20
	Раздел 4. Предметно-практическая деятельность и быт (10 часов)
	Гигиена и уход за собой. Чистка зубов электрической щеткой (удержание левой рукой). Попытка расстегивания кнопок и липучек на одежде
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	21
	
	| Одевание вспомогательными средствами. Использование крючка для застегивания молнии, адаптивного рожка для обуви. Натягивание носка и напульсника на левую руку
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	22
	
	Навыки ведения домашнего хозяйства.  Протирка пыли левой рукой тряпкой, закрепленной на ладони. Полив комнатных растений из лейки.
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	23
	
	Работа с кухонной утварью. Чистка вареного яйца или мандарина левой рукой. Пересыпание круп из одной миски в другую.
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	24
	
	Закручивание и откручивание. Работа с крышками разного диаметра (от пластиковых бутылок до банок), тюбиками зубной пасты
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	25
	
	Использование бытовой техники.  Нажатие кнопок на пульте, звонке, выключателе. Включение чайника.
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	26
	
	Работа с ключами и замками. Вставка ключа в замок, проворачивание ключа в скважине левой рукой (имитация открытия двери).
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	27
	
	Шнуровка и продергивание. Продергивание толстого жгута в отверстия массивной деревянной игрушки-шнуровки.
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	28
	
	Итоговое занятие по разделу «Быт». Комплексное действие: открыть контейнер -> достать салфетку -> вытереть стол -> закрыть контейнер. 
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	29
	Раздел 5. Творческая продуктивная деятельность (4 часа)
	Лепка. Создание колбаски и шара. Разминание соленого теста или легкого пластилина исключительно левой рукой. Раскатывание на доске.
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	30
	
	Рисование пальчиковыми красками. Оставление отпечатков подушечками пальцев и ладони левой руки. Проведение линий пальцем.
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	31
	
	Аппликация методом обрывания. Отрывание кусочков цветной бумаги левой рукой и наклеивание их на контур рисунка («мозаика»).
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	32
	
	Работа с конструктором (Lego Duplo или магнитный). Соединение и разъединение крупных деталей конструктора одной левой рукой. 
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	33
	Раздел 6. Повторение и итоговый мониторинг (2 часа)
	Свободный выбор деятельности. Учащийся самостоятельно выбирает любой освоенный вид деятельности (лепка, сортировка, работа с прищепками) для свободной игры.
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	34
	
	Итоговая аттестация. Мониторинг динамики развития. Выполнение стандартизированной пробы: собрать простую модель по образцу, используя только левую руку. Демонстрация алгоритма приема пищи. Анализ прогресса за год. 
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal


Коррекционный курс. 

2.Двигательное развитие

Предметные результаты

Дыхательная гимнастика:  Выполнять дыхательные упражнения с помощью взрослого, произносить гласные на выдохе

Общая моторика:  Ходить с опорой (по ровной поверхности), перешагивать через невысокие препятствия с поддержкой

Мелкая моторика:  Захватывать и удерживать мелкие предметы левой рукой; выполнять простые действия с пластилином, мозаикой, бусинами

Координация и равновесие:   Удерживать равновесие с опорой; выполнять наклоны и повороты туловища с поддержкой

Осанка:   Удерживать правильную позу сидя с опорой на спинку стула

Подвижные игры:  Бросать мяч левой рукой (с помощью взрослого), участвовать в подвижных играх

Цель:

Развитие и коррекция двигательных функций, общей и мелкой моторики, координации движений, пространственной ориентировки, укрепление опорно-двигательного аппарата и профилактика вторичных нарушений у обучающейся с ДЦП и правосторонним гемипарезом.

Задачи:

Коррекционно-развивающие:

· развивать и укреплять двигательные навыки с учётом ограничений (правосторонний гемипарез);

· развивать координацию движений и равновесие;

· формировать пространственные представления (право – лево, верх – вниз, вперёд – назад);

· развивать мелкую моторику левой руки (ведущей);

· развивать зрительно-моторную координацию;

· формировать правильную осанку и профилактику порочных поз.

Оздоровительные:

· укреплять мышечный корсет;

· развивать дыхательную мускулатуру;

· повышать общую выносливость и работоспособность;

· проводить профилактику контрактур и спастичности правой руки и ноги.

Воспитательные:

· формировать положительное отношение к двигательной активности;

· развивать самостоятельность в выполнении упражнений;

· воспитывать усидчивость и внимание;

· формировать навыки самоконтроля и саморегуляции.

Коррекционная направленность

  Программа учитывает психофизические особенности обучающейся (ДЦП, правосторонний гемипарез, эпилептическая энцефалопатия). Все упражнения адаптированы к её двигательным возможностям. Особое внимание уделяется развитию левой руки (ведущей), коррекции ходьбы (хромота на правую ногу) и профилактике спастических состояний. Занятия проводятся с учётом быстрой утомляемости и низкой работоспособности.

Планируемые результаты

Содержание 

Раздел 1. Дыхательная гимнастика (3 часа)

    Упражнения на развитие диафрагмального дыхания, вдох через нос, выдох через рот, произнесение гласных звуков на выдохе, дыхательные упражнения с движением рук.

Раздел 2. Общая моторика (8 часов)

    Ходьба по ровной и наклонной поверхности, ходьба с высоким подниманием колен, ходьба по лестнице (вверх-вниз), бег на месте с опорой, перешагивание через препятствия.

Раздел 3. Мелкая моторика (10 часов) 

Сгибание и разгибание пальцев левой руки, захват и удержание мелких предметов, перекладывание предметов, лепка из пластилина, нанизывание бусин, штриховка, обводка по трафарету, работа с мозаикой и прищепками, рисование по точкам.

Раздел 4. Координация и равновесие (6 часов)

   Удержание равновесия в положении стоя (с опорой и с закрытыми глазами), переход из положения «сидя» в положение «стоя», наклоны и повороты туловища, упражнения на координацию рук и ног.

Раздел 5. Осанка (4 часа)

   Удержание правильной позы сидя, упражнения для спины и плечевого пояса, укрепление мышц спины («лодочка»), пассивная растяжка мышц правой руки и ноги.

Раздел 6. Подвижные игры (2 часа)

Игры с мячом: «Поймай мяч», «Догони мяч», «Прокати мяч в ворота», «Попади в цель».
	№п/п
	Наименование раздела
	Тема урока

	1
	
	Диагностика. Вводная диагностика. Оценка двигательных возможностей: объём движений в суставах, координация, мелкая моторика, равновесие, ходьба. Заполнение диагностической карты.

	2
	Раздел 1. Дыхательная гимнастика (3 часа)


	Дыхательная гимнастика Дыхательные упражнения (вдох через нос – выдох через рот) «Понюхай цветок» (вдох носом), «Сдуй снежинку» (выдох ртом). Упражнения на диафрагмальное дыхание.

	3
	
	Дыхательная гимнастика Дыхательные упражнения с проговариванием звуков На выдохе произнесение гласных звуков А, О, У, И. «Пропой песенку» – закрепить длительность выдоха.

	4
	
	Дыхательная гимнастика Дыхательные упражнения с движением рук.  На вдохе поднять левую руку вверх, на выдохе опустить. «Большой – маленький».

	5
	Раздел 2. Общая моторика (8 часов)
	Общая моторика Ходьба по ровной поверхности (с опорой) Ходьба вдоль стены с опорой, затем с поддержкой за руку. Контроль постановки стопы.

	6
	
	Общая моторика Ходьба по ровной поверхности (координация шага) Ходьба с перешагиванием через линии (верёвка, положенная на пол).

	7
	
	Общая моторика Ходьба с высоким подниманием колен (с опорой) «Цапля» – ходьба на месте с высоким подниманием колен, держась за спинку стула.

	8
	
	Общая моторика Ходьба по наклонной поверхности.  Ходьба по наклонной доске (под углом 10–15°) с поддержкой взрослого.

	9
	
	Общая моторика Ходьба по лестнице (вверх) Подъём по лестнице с перилами и поддержкой взрослого.

	10
	
	Общая моторика Ходьба по лестнице (вниз) Спуск по лестнице с перилами и поддержкой взрослого.

	11
	
	Общая моторика Бег на месте с опорой Бег на месте с опорой на стену, чередование с ходьбой.

	12
	
	Общая моторика Перешагивание через препятствия. Перешагивание через кубики, подушки, верёвку (высота до 10 см) с поддержкой.

	13
	Раздел 3. Мелкая моторика (10 часов) 
	Мелкая моторика Сгибание и разгибание пальцев левой руки «Замок», «Кулак – ладонь» – поочерёдное сгибание и разгибание пальцев левой руки.

	14
	
	Мелкая моторика Захват и удержание мелких предметов «Собери игрушки» – захват кубиков, шариков левой рукой и перекладывание в коробку.

	15
	
	Мелкая моторика Перекладывание предметов «Переложи фасоль» – перекладывание фасоли или крупных бусин из одной ёмкости в другую.

	16
	
	Мелкая моторика Лепка из пластилина «Колобок» – скатывание шариков из пластилина левой рукой; «Червячок» – скатывание колбасок.

	17
	
	Мелкая моторика Нанизывание крупных бусин на нить «Бусы для мамы» – нанизывание крупных бусин на шнурок левой рукой.

	18
	
	Мелкая моторика Штриховка геометрических фигур Штриховка круга, квадрата, треугольника левой рукой (вертикальные и горизонтальные линии).

	19
	
	Мелкая моторика Обводка по трафарету «Обведи фигуру» – обводка геометрических фигур по внутреннему и внешнему трафарету.

	20
	
	Мелкая моторика Работа с мозаикой «Выложи узор» – вставление мозаики в отверстия левой рукой, сортировка по цветам.

	21
	
	Мелкая моторика Работа с прищепками «Прикрепи прищепки» – снятие и надевание прищепок на картон левой рукой.

	22
	
	Мелкая моторика Рисование по точкам «Соедини точки» – соединение точек линиями левой рукой (простые рисунки).

	23
	Раздел 4. Координация и равновесие (6 часов)
	Координация и равновесие Удержание равновесия в положении стоя Стояние с опорой на стену, затем с открытыми глазами без опоры (с поддержкой).

	24
	
	Координация и равновесие Удержание равновесия с закрытыми глазами  Стояние с закрытыми глазами при поддержке взрослого.

	25
	
	Координация и равновесие Переход из положения «сидя» в положение «стоя» «Встань и сядь» – переход из положения сидя на стуле в положение стоя с поддержкой.

	26
	
	Координация и равновесие Наклоны туловища вперёд, в стороны «Достань игрушку» – наклоны туловища вперёд и в стороны (с опорой).

	27
	
	Координация и равновесие Повороты туловища вправо-влево «Посмотри назад» – повороты корпуса вправо и влево (сидя на стуле).

	28
	
	Координация и равновесие Упражнения на координацию рук и ног. Одновременное движение левой руки и левой ноги (в положении сидя).

	29
	Раздел 5. Осанка (4 часа)
	Осанка Удержание правильной позы сидя «Сядь прямо» – сидение на стуле с прямой спиной, руки на коленях.

	30
	
	Осанка Упражнения для спины и плечевого пояса «Подними плечи», «Круговые движения плечами» – укрепление мышц плечевого пояса.

	31
	
	Осанка Упражнения для укрепления мышц спины «Лодочка» – лёжа на животе, поднимание рук и ног с помощью взрослого.

	32
	
	Осанка Пассивная растяжка мышц правой руки и ноги. Плавные движения правой рукой и ногой (сгибание-разгибание) с помощью взрослого для профилактики контрактур.

	33
	Раздел 6. Подвижные игры (2 часа)
	Подвижные игры Игра «Поймай мяч» Бросание мяча левой рукой от груди, ловля мяча (с помощью взрослого).

	34
	
	Диагностика / Обобщение Итоговая диагностика. Оценка динамики двигательных навыков, координации, мелкой моторики. Сравнение с вводной диагностикой. Заполнение итоговой диагностической карты.


Тематическое планирование (34 часа)

	№п/п
	Наименование раздела
	Тема урока
	Количество часов
	ЭОР

	1
	
	Диагностика. Вводная диагностика. Оценка двигательных возможностей: объём движений в суставах, координация, мелкая моторика, равновесие, ходьба. Заполнение диагностической карты.
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	2
	Раздел 1. Дыхательная гимнастика (3 часа)


	Дыхательная гимнастика Дыхательные упражнения (вдох через нос – выдох через рот) «Понюхай цветок» (вдох носом), «Сдуй снежинку» (выдох ртом). Упражнения на диафрагмальное дыхание.
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	3
	
	Дыхательная гимнастика Дыхательные упражнения с проговариванием звуков На выдохе произнесение гласных звуков А, О, У, И. «Пропой песенку» – закрепить длительность выдоха.
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	4
	
	Дыхательная гимнастика Дыхательные упражнения с движением рук.  На вдохе поднять левую руку вверх, на выдохе опустить. «Большой – маленький».
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	5
	Раздел 2. Общая моторика (8 часов)


	Общая моторика Ходьба по ровной поверхности (с опорой) Ходьба вдоль стены с опорой, затем с поддержкой за руку. Контроль постановки стопы.
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	6
	
	Общая моторика Ходьба по ровной поверхности (координация шага) Ходьба с перешагиванием через линии (верёвка, положенная на пол).
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	7
	
	Общая моторика Ходьба с высоким подниманием колен (с опорой) «Цапля» – ходьба на месте с высоким подниманием колен, держась за спинку стула.
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	8
	
	Общая моторика Ходьба по наклонной поверхности.  Ходьба по наклонной доске (под углом 10–15°) с поддержкой взрослого.
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	9
	
	Общая моторика Ходьба по лестнице (вверх) Подъём по лестнице с перилами и поддержкой взрослого.
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	10
	
	Общая моторика Ходьба по лестнице (вниз) Спуск по лестнице с перилами и поддержкой взрослого.
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	11
	
	Общая моторика Бег на месте с опорой Бег на месте с опорой на стену, чередование с ходьбой.
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	12
	
	Общая моторика Перешагивание через препятствия. Перешагивание через кубики, подушки, верёвку (высота до 10 см) с поддержкой.
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	13
	Раздел 3. Мелкая моторика (10 часов) 


	Мелкая моторика Сгибание и разгибание пальцев левой руки «Замок», «Кулак – ладонь» – поочерёдное сгибание и разгибание пальцев левой руки.
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	14
	
	Мелкая моторика Захват и удержание мелких предметов «Собери игрушки» – захват кубиков, шариков левой рукой и перекладывание в коробку.
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	15
	
	Мелкая моторика Перекладывание предметов «Переложи фасоль» – перекладывание фасоли или крупных бусин из одной ёмкости в другую.
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	16
	
	Мелкая моторика Лепка из пластилина «Колобок» – скатывание шариков из пластилина левой рукой; «Червячок» – скатывание колбасок.
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	17
	
	Мелкая моторика Нанизывание крупных бусин на нить «Бусы для мамы» – нанизывание крупных бусин на шнурок левой рукой.
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	18
	
	Мелкая моторика Штриховка геометрических фигур Штриховка круга, квадрата, треугольника левой рукой (вертикальные и горизонтальные линии).
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	19
	
	Мелкая моторика Обводка по трафарету «Обведи фигуру» – обводка геометрических фигур по внутреннему и внешнему трафарету.
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	20
	
	Мелкая моторика Работа с мозаикой «Выложи узор» – вставление мозаики в отверстия левой рукой, сортировка по цветам.
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	21
	
	Мелкая моторика Работа с прищепками «Прикрепи прищепки» – снятие и надевание прищепок на картон левой рукой.
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	22
	
	Мелкая моторика Рисование по точкам «Соедини точки» – соединение точек линиями левой рукой (простые рисунки).
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	23
	Раздел 4. Координация и равновесие (6 часов)


	Координация и равновесие Удержание равновесия в положении стоя Стояние с опорой на стену, затем с открытыми глазами без опоры (с поддержкой).
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	24
	
	Координация и равновесие Удержание равновесия с закрытыми глазами  Стояние с закрытыми глазами при поддержке взрослого.
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	25
	
	Координация и равновесие Переход из положения «сидя» в положение «стоя» «Встань и сядь» – переход из положения сидя на стуле в положение стоя с поддержкой.
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	26
	
	Координация и равновесие Наклоны туловища вперёд, в стороны «Достань игрушку» – наклоны туловища вперёд и в стороны (с опорой).
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	27
	
	Координация и равновесие Повороты туловища вправо-влево «Посмотри назад» – повороты корпуса вправо и влево (сидя на стуле).
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	28
	
	Координация и равновесие Упражнения на координацию рук и ног. Одновременное движение левой руки и левой ноги (в положении сидя).
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	29
	Раздел 5. Осанка (4 часа)


	Осанка Удержание правильной позы сидя «Сядь прямо» – сидение на стуле с прямой спиной, руки на коленях.
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	30
	
	Осанка Упражнения для спины и плечевого пояса «Подними плечи», «Круговые движения плечами» – укрепление мышц плечевого пояса.
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	31
	
	Осанка Упражнения для укрепления мышц спины «Лодочка» – лёжа на животе, поднимание рук и ног с помощью взрослого.
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	32
	
	Осанка Пассивная растяжка мышц правой руки и ноги. Плавные движения правой рукой и ногой (сгибание-разгибание) с помощью взрослого для профилактики контрактур.
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	33
	Раздел 6. Подвижные игры (2 часа)


	Подвижные игры Игра «Поймай мяч» Бросание мяча левой рукой от груди, ловля мяча (с помощью взрослого).
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	34
	
	Диагностика / Обобщение Итоговая диагностика. Оценка динамики двигательных навыков, координации, мелкой моторики. Сравнение с вводной диагностикой. Заполнение итоговой диагностической карты.
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal


  Коррекционный курс. 

3.Сенсорное развитие

 Цель программы:
 обогащение чувственного опыта обучающейся в процессе целенаправленного систематического воздействия на сохранные анализаторы; формирование системы сенсорных эталонов (цвет, форма, величина, фактура, звук, запах, вкус); развитие речевого дыхания, голоса и артикуляции с использованием логопедического тренажёра «Дэльфа-142.1»; повышение уровня ориентировки в окружающем мире и развитие коммуникативных навыков.

Задачи программы

Образовательные:
· формировать умение фиксировать взгляд, прослеживать за движущимся объектом, различать цвета, формы, размеры;
· развивать слуховое внимание и умение локализовать источник звука, дифференцировать неречевые и речевые звуки по громкости, длительности, ритму;
· обучать различению материалов по фактуре, температуре, влажности, весу;
· развивать обонятельное восприятие: дифференцировать оттенки запахов одной группы (фруктовые, цветочные, пряные, бытовые), узнавать объекты по сложным запаховым комбинациям;
· формировать умение словесно описывать запахи (сравнивать, обобщать, ассоциировать);
· развивать вкусовое восприятие (различение основных вкусов и их оттенков);
· формировать пространственные представления и ориентировку в схеме тела.

Коррекционно-развивающие (с использованием тренажёра «Дэльфа-142.1»):

· корригировать речевое дыхание через упражнения «Чашка чая», «Праздничный пирог», «Костер», «Ёлочка»;
· развивать силу и модуляцию голоса, устранять назальный оттенок;
· работать над интонационной выразительностью речи;
· совершенствовать артикуляционную моторику через раздел «Артикуляционная гимнастика»;
· развивать зрительное восприятие через упражнения «Собери букву из 2-х частей», «Собери букву из 4-х частей»;
· активизировать слуховое, зрительное и тактильное восприятие в процессе работы с тренажёром;
· развивать мелкую моторику и координацию движений.

Воспитательные:

· воспитывать положительное эмоциональное отношение к занятиям;
· формировать навыки взаимодействия с педагогом;
· развивать самостоятельность и умение действовать по инструкции;
· воспитывать бережное отношение к предметам и материалам.

Личностные результаты

Обучающаяся проявит:

· интерес к сенсорным играм и упражнениям, в том числе с использованием тренажёра;
· положительный эмоциональный отклик на успешное выполнение заданий;
· умение сотрудничать с педагогом и принимать помощь;
· начальные навыки саморегуляции (способность удерживать внимание, выполнять инструкцию);
· основы персональной идентичности, осознание себя как «Я»;
· социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности.

Место предмета в учебном плане

    На занятия отводится 1 час в неделю (34 часов в учебном году). Программа рассчитана на один учебный год.
Ожидаемые результаты на конец учебного года:

 По зрительному восприятию:

· фиксировать взгляд на лице человека и неподвижном предмете;
· прослеживать за движущимся объектом (по горизонтали, вертикали, кругу);
· различать 5 основных цветов (красный, синий, жёлтый, зелёный, чёрный);
· узнавать круг, квадрат, треугольник, овал, прямоугольник;
· группировать предметы по цвету, форме, размеру.

По слуховому восприятию:

· локализовать источник звука;
· дифференцировать бытовые, природные и транспортные звуки;
· различать громкое и тихое звучание;
· повторять простой ритм (хлопки, удары).

По кинестетическому восприятию:

· определять на ощупь дерево, металл, бумагу, ткань;
· различать гладкое/шершавое, твёрдое/мягкое, мокрое/сухое;
· показывать основные части тела;
· различать правую и левую сторону;
· ориентироваться в пространстве (вперёд, назад, вверх, вниз).

По восприятию запаха (усложнённый уровень):

· дифференцировать не менее 6 различных запахов из разных групп: фруктовые (лимон, апельсин, яблоко, груша), цветочные (роза, сирень), пряные (корица, ваниль), природные (хвоя, сосна), бытовые (мыло, кофе, мята);
· различать оттенки в пределах одной группы (например, лимон и апельсин, роза и сирень);
· узнавать объект по сочетанию нескольких запахов (например, «корица + яблоко» — пирог, «хвоя + мандарин» — Новый год, «сосна + лимон» — освежитель);
· словесно описывать запах (сравнивать, называть ассоциации);
· определять интенсивность запаха (сильный/слабый).

По восприятию вкуса:

· различать 4 основных вкуса (сладкий, солёный, кислый, горький) и их оттенки (сладко-кислый, солёно-горький);
· определять консистенцию (жидкое/твёрдое).

С использованием тренажёра «Дэльфа-142.1»:

· выполнять дыхательные упражнения «Чашка чая», «Праздничный пирог», «Костер» для выработки плавного ротового выдоха;
· выполнять упражнение «Ёлочка» для развития силы голоса и речевого дыхания;
· воспроизводить гласные звуки с визуальным контролем на тренажёре;
· выполнять артикуляционные упражнения в игровой форме;
· собирать буквы из 2–4 частей (упражнения «Собери букву»).

Содержание учебного предмета
Разделы:

1. Зрительное восприятие (14 ч.)
2. Слуховое восприятие  (5 ч.) 
3. Кинестетическое восприятие (8 ч.) 
4. Восприятие запаха (3 ч.) 
5. Восприятие вкуса (2 ч.) 
6  Обобщение с тренажером (2 ч.)
	№ п/п
	Содержание

	1
	Зрительное восприятие (14 ч.)

Входная диагностика. Фиксация взгляда на лице, прослеживание, различение цвета и формы.

	2
	Фиксация взгляда на лице человека. Удержание взгляда

	3
	Фиксация взгляда на неподвижном предмете (на уровне глаз) 

	4
	Удержание взгляда на близко расположенном предмете, движущемся по горизонтали

	5
	Прослеживание взглядом за движущимся объектом по вертикали и кругу 

	6
	Цвет: красный и синий. Различение, группировка

	7
	Цвет: жёлтый и зелёный. Дифференциация

	8
	Цвет: чёрный и белый. Закрепление всех 5 цветов

	9
	Форма: круг. Выделение из фона, прокатывание 

	10
	Форма: квадрат и треугольник. Различение

	11
	Форма: овал и прямоугольник. Сравнение с кругом и квадратом

	12
	Величина: большой и маленький. Сравнение

	13
	Узнавание фигуры по её части (разрезные картинки из 2–3 деталей) 

	14
	Итоговое занятие по зрению: сенсорное лото

	15
	Слуховое восприятие  (5 ч.)
Слуховое восприятие Локализация неподвижного источника звука (погремушка, колокольчик)

	16
	 Различение звуков по громкости (громко – тихо) и длительности

	17
	Дифференциация неречевых звуков (транспорт, животные, бытовые

	18
	Ритмическое эхо – повтор простого ритма (хлопки, удары) 

	19
	Дифференциация речевых и неречевых звуков 

	20
	Кинестетическое восприятие (8 ч.)
Тактильный контакт, прикосновения, массаж кистей рук

	21
	Тактильный контакт, прикосновения, массаж кистей рук

	22
	Определение металлических предметов

	23
	Восприятие бумаги (гладкая, шершавая, мятая) и тканей

	24
	Различение влажности (мокрый и сухой) и температуры

	25
	Ориентация в схеме тела: показ частей тела на себе и на кукле

	26
	Дифференциация правой и левой руки, ноги

	27
	Сенсорная дорожка (разные покрытия)

	28
	Восприятие запаха (3 ч.)
Фруктовые запахи: лимон, апельсин, яблоко, груша. Сравнение, описание, ассоциации.

	29
	Цветочные и пряные запахи: роза, сирень, корица, ваниль. Узнавание в «слепых» пробах, игра «Угадай по запаху».

	30
	Цветочные и пряные запахи: роза, сирень, корица, ваниль. Узнавание в «слепых» пробах, игра «Угадай по запаху».

	31
	Восприятие вкуса (2 ч.)
Основные вкусы: сладкий и солёный (фрукты, орехи, сухарики)

	32
	Кислый и горький (лимон, огурец, шоколад). Дифференциация оттенков (кисло-сладкий, горько-солёный)

	    33
	Обобщение с тренажером (2 ч.)

Итоговая диагностика 


	34
	Итоговая диагностика. 


Тематическое планирование
	

	N п/п
	Наименование раздела
	Наименование темы урока
	Количество часов
	Использование тренажёра «Дэльфа-142.1»

	1
	Зрительное восприятие

 (14 ч.)
	 Входная диагностика. Фиксация взгляда на лице, прослеживание, различение цвета и формы 

	1
	Диагностика речевого дыхания («Чашка чая»)

	2
	
	Фиксация взгляда на лице человека. Удержание взгляда
	
	«Чашка чая»


	3
	
	Фиксация взгляда на неподвижном предмете (на уровне глаз) –

	1
	-

	4
	
	Удержание взгляда на близко расположенном предмете, движущемся по горизонтали
	1
	-

	5
	
	Прослеживание взглядом за движущимся объектом по вертикали и кругу –

	1
	-

	6
	
	Цвет: красный и синий. Различение, группировка
	1
	-

	7
	
	Цвет: жёлтый и зелёный. Дифференциация
	1
	-

	8
	
	Цвет: чёрный и белый. Закрепление всех 5 цветов
	1
	Упражнение «Цветные ниточки» (различение цвета на экране)

	9
	
	Форма: круг. Выделение из фона, прокатывание –

	1
	-

	10
	
	Форма: квадрат и треугольник. Различение

	1
	-

	11
	
	Форма: овал и прямоугольник. Сравнение с кругом и квадратом
	1
	-

	12
	
	Величина: большой и маленький. Сравнение
	1
	-

	13
	
	Узнавание фигуры по её части (разрезные картинки из 2–3 деталей) 
	1
	Упражнение «Собери букву из 2-х частей»


	14
	
	Итоговое занятие по зрению: сенсорное лото
	1
	-

	15
	Слуховое восприятие

 (5 ч.) 
	Слуховое восприятие Локализация неподвижного источника звука (погремушка, колокольчик)
	1
	-

	16
	
	 Различение звуков по громкости (громко – тихо) и длительности
	1
	-

	17
	
	Дифференциация неречевых звуков (транспорт, животные, бытовые
	1
	-

	18
	
	Ритмическое эхо – повтор простого ритма (хлопки, удары) 
	1
	Упражнение «Звуковой след» (повтор ритмического рисунка)


	19
	
	Дифференциация речевых и неречевых звуков 
	1
	Упражнение «Найди слог»

	20
	Кинестетическое восприятие (8 ч.) 
	Тактильный контакт, прикосновения, массаж кистей рук
	1
	-

	21
	
	Тактильный контакт, прикосновения, массаж кистей рук
	1
	-

	22
	
	Определение металлических предметов
	1
	-

	23
	
	Восприятие бумаги (гладкая, шершавая, мятая) и тканей
	1
	-

	24
	
	Различение влажности (мокрый и сухой) и температуры
	1
	-

	25
	
	Ориентация в схеме тела: показ частей тела на себе и на кукле
	1
	-

	26
	
	Дифференциация правой и левой руки, ноги
	1
	-

	27
	
	Сенсорная дорожка (разные покрытия)
	1
	-

	28
	Восприятие запаха (3 ч.) 
	Фруктовые запахи: лимон, апельсин, яблоко, груша. Сравнение, описание, ассоциации.
	1
	-

	29
	
	Цветочные и пряные запахи: роза, сирень, корица, ваниль. Узнавание в «слепых» пробах, игра «Угадай по запаху».
	1
	-

	30
	
	Цветочные и пряные запахи: роза, сирень, корица, ваниль. Узнавание в «слепых» пробах, игра «Угадай по запаху».
	1
	-

	31
	Восприятие вкуса (2 ч.) 
	Основные вкусы: сладкий и солёный (фрукты, орехи, сухарики)
	1
	-

	32
	
	Кислый и горький (лимон, огурец, шоколад). Дифференциация оттенков (кисло-сладкий, горько-солёный)
	1
	-

	33
	Обобщение с тренажёром

(2 ч.)
	Итоговая диагностика.
	1
	Дыхательные упражнения: «Чашка чая», «Праздничный пирог», «Костер» «Чашка чая», «Праздничный пирог», «Костер»


	34
	
	Итоговая диагностика. 
	1
	Развитие голоса и артикуляции: «Ёлочка», «Артикуляционная гимнастика» «Ёлочка», «Артикуляционная гимнастика»


4. Коррекционный курс

Альтернативная коммуникация
Предметные результаты:
- Понимание обращенной речи и смысла доступных невербальных графических знаков (рисунков, фотографий, пиктограмм и других графических изображений), неспецифических жестов;

- Овладение умением вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя традиционные (вербальные) и альтернативные средства коммуникации, соблюдая общепринятые правила поведения;

- Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике экспрессивной и импрессивной речи для решения соответствующих возрасту житейских задач;

- Использование доступных средств коммуникации для передачи сообщения;

- Понимание слов, обозначающие объекты и явления природы, объекты рукотворного мира и деятельность человека

Цель программы: формирование опыта социального взаимодействия на основе разнообразных, доступных ребенку, средств коммуникации (вербальных и невербальных).

Задачи: формирование потребности в общении;

-  выбор доступного ребенку средства невербальной коммуникации;

- умение воспринимать речевое обращение и реагировать на него;

- умение различать голос и прочие шумы;

- умение узнавать голоса знакомых людей;
- овладение выбранным средством коммуникации;

- развитие сохранных речевых механизмов;

- обучение использованию альтернативных средств коммуникации и социального общения 

                                  Место предмета в учебном плане.
    На занятия отводится 1 час в неделю (34 часа в учебном году). Программа рассчитана на один учебный год.
Ожидаемые результаты на конец учебного года

- Понимание обращенной речи и смысла доступных невербальных графических знаков (рисунков, фотографий, пиктограмм и других графических изображений), неспецифических жестов;

- Овладение умением вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя традиционные (вербальные) и альтернативные средства коммуникации, соблюдая общепринятые правила поведения;

- Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике экспрессивной и импрессивной речи для решения соответствующих возрасту житейских задач;

- Использование доступных средств коммуникации для передачи сообщения;

- Понимание слов, обозначающие объекты и явления природы, объекты рукотворного мира и деятельность человека.

Содержание учебного курса

    Разделы: 

1. Средства приветствия и налаживания контакта (4 ч.)

2. Средства выражения желаний и потребностей (7 ч.) 

3. Средства выражения действий( 6 ч.)
4. Средства выражения отношений к окружающим (9 ч.)
5. Средства планирования и ориентировки во времени и месте (8 ч.)
	№ п/п
	Содержание

	1
	1. Средства приветствия и налаживания контакта (4 ч.)

Слово - приветствие: «здравствуйте». Картинка-символ.

	2
	Я и мое имя. Пиктограмма.

	3
	Употребление слов – приветствий жестами. Пиктограмма.

	4
	Разыгрывание ситуаций приветствия и прощания.

Использование символов, жестов, пиктограмм.

	5
	2.Средства выражения желаний и потребностей(7 ч.)

Эмоции: радость, грусть.

	6
	Дидактическая игра: какое у тебя настроение?

	7
	Выражаем жестами свои потребности: «хорошо», «плохо», «хочу», «не хочу».

	8
	Диалог с использованием сюжетной картинки.

	9
	Гимнастика для пальчиков рук с речевым сопровождением.

	10
	Ознакомление со словами и жестами: «Спасибо», «Пожалуйста».

	11
	Составление предложений по схеме: кто что делает? А что ты будешь делать? Изображение действий пантомимикой.

	12
	3.Средства выражения действий( 6ч.)
Звук. Его источник.

	13
	Имитация звуков.

	14
	Использование в речи слов – приветствий.

	15
	Упражнения в употреблении слов (жестов, символов): «Пока», «До свидания».

	16
	Игра: «Стучим по предмету», выражая потребность: хочу, дай.

	17
	Кодирование звуков окружающей среды: цветными мелками в виде палочек, кружочков, точек.

	18
	4.Средства выражения отношений к окружающим (9 ч.)
Я и мое отражение.

	19
	Мое имя. Мое лицо. Из чего мы состоим?

	20
	Мое имя. Мое лицо. Из чего мы состоим?

	21
	Дидактическая игра: «Кто это говорит?».

Определение, какому предмету или животному принадлежит звук.

	22
	Игровые упражнения для мимической мускулатуры.

	23
	Сказка «Репка». Подбор сюжетных картинок.

	24
	Сказка «Репка». Подбор сюжетных картинок.

	25
	«Одежда» Формирование представлений об одежде.

	26
	«Одежда» Формирование представлений об одежде.

	27
	5.Средства планирования и ориентировки во времени и месте ( 8 ч.)
Прямые линии.

	28
	Ориентировка на листе бумаги.

	    29
	Игра: «Лево – право».

	30
	Наклонные линии.

	31
	Игра: «День/ночь».

	32
	Игра: «Что ты видишь вокруг?»

	33
	Итоговая аттестация.

	34
	Итоговая аттестация.


Тематическое планирование

	№ п/п
	Наименование раздела
	Наименование темы урока
	Количество часов
	ЭОР

	1
	1. Средства приветствия и налаживания контакта (4 ч.)

	Слово - приветствие: «здравствуйте». Картинка-символ.
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	2
	
	Я и мое имя. Пиктограмма.
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	3
	
	Употребление слов – приветствий жестами. Пиктограмма.
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	4
	
	Разыгрывание ситуаций приветствия и прощания.

Использование символов, жестов, пиктограмм.
	
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	5
	2.Средства выражения желаний и потребностей

(7 ч.)

	Эмоции: радость, грусть.
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	6
	
	Дидактическая игра: какое у тебя настроение?
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	7
	
	Выражаем жестами свои потребности: «хорошо», «плохо», «хочу», «не хочу».
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	8
	
	Диалог с использованием сюжетной картинки.
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	9
	
	Гимнастика для пальчиков рук с речевым сопровождением.
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	10
	
	Ознакомление со словами и жестами: «Спасибо», «Пожалуйста».
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	11
	
	Составление предложений по схеме: кто что делает? А что ты будешь делать? Изображение действий пантомимикой.
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	12
	3.Средства выражения действий( 6 ч.)

	Звук. Его источник.
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	13
	
	Имитация звуков.
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	14
	
	Использование в речи слов – приветствий.
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	15
	
	Упражнения в употреблении слов (жестов, символов): «Пока», «До свидания».
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	16
	
	Игра: «Стучим по предмету», выражая потребность: хочу, дай.
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	17
	
	Кодирование звуков окружающей среды: цветными мелками в виде палочек, кружочков, точек.
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	18
	4.Средства выражения отношений к окружающим 

(9 ч.)

	Я и мое отражение.
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	19
	
	Мое имя. Мое лицо. Из чего мы состоим?
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	20
	
	Мое имя. Мое лицо. Из чего мы состоим?
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	21
	
	Дидактическая игра: «Кто это говорит?».

Определение, какому предмету или животному принадлежит звук.
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	22
	
	Игровые упражнения для мимической мускулатуры.
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	23
	
	Сказка «Репка». Подбор сюжетных картинок.
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	24
	
	Сказка «Репка». Подбор сюжетных картинок.
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	25
	
	«Одежда» Формирование представлений об одежде.
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	26
	
	«Одежда» Формирование представлений об одежде.
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	27
	5.Средства планирования и ориентировки во времени и месте ( 8 ч.)

	Прямые линии.
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	28
	
	Ориентировка на листе бумаги.
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	29
	
	Игра: «Лево – право».
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	30
	
	Наклонные линии.
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	31
	
	Игра: «День/ночь».
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	32
	
	Игра: «Что ты видишь вокруг?»
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	33
	
	Итоговая аттестация.
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal

	34
	
	Итоговая аттестация.
	1
	https://tor-edu.online/authorize/journal


2

