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NpumepHoe ABEHAAUATUAHEBHOE MEHIO
ana obyuatowmxca obuieobpasosarTeNbHbIX yupexpaeHuii ropoga Yebokcapbl

' .IC'Ejaqt!::.QF_EE!VIQ!Q.T.S\M’MHMV‘
Bo3pacTHan KaTeropua: ¢ 12 net

HOMED MNMuwesan UEHHOCTL ButamuHbl U MUHEDA/IbHbIE BeLwecTea
HaumeHosaHue bnioga no CP |sbixog  (rp)|Bbenku Hupsl Yrnesog, Kanan A B C E Ca Mg P Fe
MepBbik AeHb (NoHeaenbHUK
Cblp nopyusamMmu 97* 10 2,30 2,90 0,00 36 0,04 0,00 0,16 0,05 | 100,00 5,00 54,00 | 0,11
Kawa mornou. nueHu4Has ¢ Macnom 302* 285/5 17,35 16,45 44,87 397 0,09 0,27 1,87 0,75 | 178,24] 20,43 147,00 | 2,05
Uaii oxnaxaeHHbIA ¢ NNoAOBbIM COKOM FOH** 200 0,34 0,02 22,53 95 0 0 1,04 0,05 6,13 3,98 7,21 0,58
Xneb nweHWYHbIA 50 3,95 0,50 24,00 117 0,00 0,04 0,00 0,44 8,00 5,60 26,00 0,44
UTOrO: 23,94 | 19,87 | 91,40 645 013 | 0,31 3,07 1,29 |292,37| 3501 | 23421| 3,18
Orypub! cBexue nopuraMu i R 100 0,83 0,1 1,89 12 0 0,07 4,9 0,27 17,1 14 30 0,5
Cyn kapTodenbHbI C TOPOXOM C MACOM
NTULbI 139* 5/250 7,08 3,62 19,96 147 0,06 0,25 11,50 0,26 38,40 | 34,87 88,32 2,08
Mruuya TyleHHasn B coyce 493* 100 12,05 19,8 2,25 146 0,08 0,07 0,52 2,45 18,53 | 15,68 | 128,74 | 1,03
MakapoHHble n3genus oTeapHble 516* 180 6,38 5,87 35,00 253 0,06 0,13 0,00 0,92 12,37 9,80 54,34 | 0,99
HanuTok anenbCUHOBbIMA 699* 200 0,2 0,04 25,73 100 0,01 | 0,01 13,2 0,08 7,96 2,86 5,06 0,14
Xneb p)KaHoﬁ 60 2,82 0,60 24,60 126 0,00 0,08 0,00 0,78 14,40 | 11,40 52,20 | 2,24
MTOro: 29,36 30,03 | 109,4 | 784,00 | 0,21 0,61 30,12 | 4,76 |108,76| 88,61 358,66 | 6,98
byno4ka goMaLlHAA 769* 50 3,8 8,58 30 196 0,15.| 0,08 0 0,52 8,87 6,09 33,92 | 0,29
CoK hpyKTOBbIN : 200 1,4 0,2 20,2 120 0 0,12 80 0,4 36 22 26 0,6
WTOro: 5,20 8,78 50,20 316 0,00 0,20 80,00 0,92 44,87 | 28,09 | 59,92 | 0,89
BropoW AeHb (BTOPHHK)
Macno nopuusiMn 96* 10 0,05 7,25 0,08 66 0,10 0,00 0,00 0,00 1,20 0,04 1,90 0,03
Kalia mono4. oBcaHada ¢ Macliom 302* 285/5 16,27 14,70 37,37 348 0,09 0,41 1,87 0,75 | 223,87]| 103,14 | 147,00 2,05
Yaii ¢ caxapom 685* 200 0,20 0,05 15,01 57 0,00 0,00 0,10 0,00 5,25 4,40 8,24 0,87
Xneb neHnYHbIN 50 3,95 0,50 24,00 117 0,00 0,04 0,00 0,44 8,00 5,60 26,00 | 0,44
UToro: 20,47 | 22,50 | 76,46 | 588,00 | 0,19 | 0,45 1,97 1,19 |238,32| 113,18 | 183,14 | 3,39
Canar 13 CbipblX OBOLLE 29%** 100 1,09 6,04 3,78 74 0,05 | 0,20 9,10 450 | 21,73 | 12,74 | 39,82 | 0,57
BopLy C kanycToi kapTogenem C MACOM
CO CMEeTaHoM 110* 5/250/5 3,95 6,62 13,29 131 0,11 0,04 10,99 0,21 47,11 | 24,21 | 53,88 | 1,17




HoMep ______ MNwnuwesan uenHocts BATaMUHb! M MyHEPA/bHbIE BellecTsa _

HaumeHosaHue 6niona nocP |ewxon  (rp){Benkn  [kwuper | Veiesop| Kann A B ¢ E | Ca Mg P Fe

Tedrenu pybneHbie ¢ Coycom 279%* 100 99 | 16,11 | 11,61 | 223 | 001 | 006 | 3,08 | 496 | 3091 10,02 | 59,95 | 0,66
Kalua rpeuHesas paccbinyaras 508* 180 1051 | 794 | 31,70 | 325 | o006 | 0,10 | 0,00 | 067 | 17,39 | 166,34 | 249,01 | 5,58
HanuToK MUMOHHbI# 699* 200 014 | 002 | 2443 96 o | oor | 64 | 001 | 68 | 192 | 352 | 017
Xneb paHoi 60 282 | 060 | 2460 | 126 | 000 004 | 0,00 | 078 | 1440 11,40 | 5220 | 2,24
28,47 | 37,33 | 109,41 975 0,23 | 045 | 29,57 | 11,13 |138,42) 226,63 458,38 | 10,39

33 1,82 7.2 17 142 | o001]| 007 | 038 o | 2922 1479 | 56,18 | 0,79

Yaii oxnaxaeHHbliA ¢ NnogoBbiM COKOM A S 200 0,34 0,02 | 22,53 95 0 0 1,04 0,05 6,13 3,98 7,21 | 0,58
DpyKTHI CBEXUE 100 0,3 8,6 40 o | 003 | 10 0,2 16 9 11 2,2
MTOrO: 246 | 7,22 | 48,13 | 277,00 [ 0,01 | 010 [ 1142 025 | 51,35 | 27,77 | 74,39 | 8,57

TpeTu# AeHb (cpeaa)

Cblp nopU1sIMU ‘ 97* 10 230 | 2,90 | 0,00 36 | o004 000 | 016 | 005 |100,00| 500 | 5400 | 0,11
Kalua mMoroy. pucoBasi C Macriom 302* | 285/ 13,96 | 16,44 | 426 375 | 01 | 011 | 1,96 | 0,21 |19158| 53,05 | 2324 | 0,62
Yaii ¢ IMMOHOM 686* 200 026 | 006 | 1522 59 000| 000 | 290 | 000 | 805 | 524 | 978 | 091
Xreb nuweHnuHbIi 50 395 | 050 | 2400 | 117 [ o000] 004 | 000 | 044 | 800 | 560 | 2600 | 044
MTOro; 2047 | 19,90 | 81,82 | 587 |o1a| o015 | 502 | o70 [30763] 6889 |32218] 2,08

Momuagopb! CBEXME NOPUNAMA F1** 100 1,1 0,2 3,8 22 0,03 | 12,6 0,15 | 0,195 7.5 13,5 10,5 0,45

LLin u3 cB KanycTbl C kKapTodenem ¢ -

MSICOM CO CMETaHOW -124* | s/2s0/5 | 3,76 | 560 | 1020 | 114 |o011| 004 | 1099 | 021 | 47,11 | 24,21 | 53,88 | 1,17
KHenu u3 kyp C pUCOM C COYCOM P 1 100 11,7 9,8 7,5 224. | 0,02 ] 0,05 1,2 291 | 20,45 | 21,11 | 147,62 | 1,08
Miope kapTodensHoe 520* 180 387 | 708 | 26,40 | 204 | o010] 035 [31,13]| o016 | 4855| 39,21 | 11476 | 142
KomnoT 13 cMecu cyxodpyKToB 639* 200 0,44 0 28,8 124 0 0 0,4 0 44,8 6 154 | 1,26
Xne6 pxaHoii 60 282 | 060 | 2460 | 126 | 000| 008 | 000 | 0,78 | 14,40 | 11,40 | 52,20 | 2,24
UTOrO; ﬁﬁ;ﬁ? 23,28 _}_2{_,3-0 | 814 |026| 13,12 | 43,87 | 4,26 182,81 | 115,43 | 394,36 | 7,62

Byriouka TBOpOXHas 786* 50 7 2 27 147 | 005 | 016 | 0,13 | 015 | 5318 | 1393 | 10574| 08
Yaii C MONIOKOM 297**+| 200 1,60 | 1,65 | 17,36 86 | 002] 002 | 075 | 000 |6525] 11,40 | 53,24 | 0,90
KoHgurtepckoe nagenve 9 0,90 2,80 4,60 48 2,60 0,68 1,32 0,12
uTOro: 860 | 365 | 44,36 | 233,00 | 0,07 | 018 | 088 | 0,15 |118,43| 2533 | 15898 ] 1,70

Yerseprhiit AeHb (YeTBepr)

Macno nopuvamu 96* 10 005 | 725 | 008 66 | 0,10 o000 | 000 | 000 | 1,20 | 004 | 1,90 | 0,03
Kalua Monoy. MLeHHas ¢ Macnom 302¢ | 285/5 15,85 | 1507 | 39,00 | 355 | o010 o036 | 1,87 | 013 |197,56| 79,63 |197,45| 1,50
Uait OxXNaxaeHHbI# C NNOA0BLIM COKOM 79%%* | 200 034 | 0,02 | 22,53 95 0 0 1,04 | 0,05 | 613 | 398 | 721 | 0,58
Xneb nieHNYHbI 50 395 | 050 | 2400 | 117 | o000] 004 | 000 [ 044 | 800 | 560 | 2600 | 0,44




HOMEp Muwesan LEHHOCTb BUTaMHHbI U MUHEPaNbHbIE BEeLecTsa
HaumeHnoBanue 6nwopa no CP |ebixog (rp)|Benkn Hupbl Yrnesop, Kann A B C E Ca Mg p Fe

WUTOro: 20,19 | 22,84 | 85,70 | 633,00 | 0,20 | 0,40 | 2,91 | 0,62 |212,89] 89,25 | 232,56 2,55
Canat n3 6enoko4aHHolN KanycThl 43* 100 1,55 5,08 9,42 101 0,02 | 0,07 15,90 2,30 43,12 | 16,44 | 29,99 | 0,55
Cyn kapTodenbHbii ¢ pbiGoi 133* 250/5 3,71 2,55 20,04 121 004 | 016 | 2415| 0,36 | 26,12 | 84,02 | 91,05 | 1,31
MNynaw 260** 100 10,64 | 14,09 2,89 221 0,37 0,92 1,9 20 22,39 | 128,62 2,21
Puc oTBapHoii 511* 180 4,58 7,33 26,33 | 275,00 | 0,08 0,04 0,00 0,53 6,15 32,43 | 98,74 | 0,67
KomnoT U3 cB. NnogoB 631* 200 0,2 0,16 27,88 115 0,01 | 0,01 6,6 0,08 6,88 3,6 4,4 0,95
Xneb pxxaHoi 60 2,82 0,60 26,40 126 0,00 | 0,04 0,00 0,78 14,40 | 11,40 | 52,20 | 2,24

WTOro: 23,50 | 29,81 | 112,96 959 0,5 | 0,69 | 4757 | 595 |116,67| 170,28 | 405,00| 7,93
Badcnu 20 2,38 9,68 12,32 180 0,008 0 0 0 6 0 25,13 | 0,62
DpyKTbl CBEXNE 100 0,3 8,6 40 0 0,03 10 0,2 16 9 11 2.2
Hanutok aneneCcMHOBbIA 699* 200 0,2 0,04 25,73 100 0,01 | 0,01 13,2 0,04 7,96 2,86 5,06 0,14

MUTOro: 2,88 9,72 46,65 320 002 | 004 | 2320| 024 | 2996 | 11,86 | 41,19 | 2,96

Marsiit geHb (NATHUUA

Chip nopLuaMU 97* 10 2,30 2,90 0,00 36 0,04 | 0,00 0,16 0,05 | 100,00| 5,00 54,00 | 0,11

Kawa monou. rpeyHeBas ¢ Macrom 302* 285/5 13,27 16,52 | 42,88 373 0,19 0,14 1,78 0,64 |184,34| 162,08 | 337,78 | 4,93
Yaia ¢ caxapom 685* 200 0,20 0,05 15,01 57 0,00 0,00 0,10 0,00 5,25 4,40 8,24 0,87
Xneb nuweHWYHbINA 50 3,95 0,50 24,00 117 0,00 0,04 0,00 0,44 8,00 5,60 26,00 | 0,44
UTOro: 19,72 | 19,97 | 81,89 583 0,23 | 0,18 2,04 1,13 | 297,59] 177,08 | 426,02 | 6,35

Canar 1n3 MOPKOBU C si6rnokamu 5g** 100 1,06 0,17 8,52 40 0,00 | 1,35 4,40 0,80 | 24,00 | 30,40 | 44,50 | 0,57
Cyn kapTod).c Kpynoi ¢ MSCoM 138* 5/250 3,4 3,51 17,44 114 0,03 | 0,17 16,5 0,23 | 22,03 | 27,08 | 76,87 | 0,88
Butoukm pybrieHble KypuHble C COYCOM 62 %*** 100 18,10 | 16,80 8,90 193 0,00 | 0,07 1,32 3,61 | 51,95 | 21,91 | 144,42 | 1,32
MakapoHHbIe U3ennsi oTBapHble 516* 180 6,38 5,87 35,00 253 0,06 | 0,13 0,00 0,92 | 12,37 | 9,80 54,34 | 0,99
KoMnoT 13 NAOLOB UMK Arod CyLUEeHHbIX 638* 200 1,04 0 31 123 0,1 0,1 6,6 0 6,88 3,6 4,4 1,26
Xneb pxaHoi . 60 2,82 0,60 24,60 126 0,00 | 0,08 0,00 0,78 | 14,40 | 11,40 | 52,20 | 2,24
32,80 | 26,95 | 125,46 | 849,00 | 0,19 | 1,90 2882 | 6,34 |131,63 104,19 | 376,73 | 7,26

MynouHr N3 TBOpOra co Cryll. MOnoKkom 362* 100 13,4 10,9 20,7 237 0,05 | 0,16 0,13 0,15 53,18 | 13,93 | 105,74| 0,8
HanuTok S6no4HbIi B5QTEES 200 0,2 0,2 27,8 118 0,01 ] 0,01 6,6 0,08 6,88 3,6 4,4 0,95
MTOTO: 13,60 2,06 | 48,50 355 0,06 | 017 6,73 0,23 | 60,06 | 17,53 | 110,14 | 1,75

LlUecTom aeHb (cy66oTa)

EyTepﬁpo,q C noBuanom 2* 40 1,20 4,30 22,00 132 0,03 0,02 8,00 0,40 8,00 5,00 14,00 | 0,30

Kawa mono4yHasd MmaHHasd ¢ Macnom 302* 285/5 11,66 | 14,51 | 32,25 306 0,10 | 0,12 1,96 0,14 |195,18| 29,29 | 174,67 | 1,32




HOMep ; Nuwesan LeHHOCTL BUTaMMHBI U MIUHEPa/bHbIE BeluecTaa
Haumerosanve 6ntoaa nocP |sson  (rp)[Benku  [iupsr |Vrreson| Kamn | A B c E Ca Mg P Fe
Kakao ¢ monokom 693* 200 4,90 5,00 32,50 190 0 0,141 | 1,16 0 113,1 0 0 0,93
Xneb niueHnYHkIR 20 1,60 0,20 9,60 47 0,00 | 0,02 0,00 0,18 3,33 2,33 10,83 | 0,18
3 nTOro! 19,36 | 24,01 | 96,35 | 674,60 | 0,13 | 0,30 | 11,12 | 0,72 |319.61]| 36,62 199,50 | 2,73
A bem -
OrypLibl CBEXUE NOPLMAMA 1% 100 0,83 0,1 1,89 12 0 0,07 4,9 0,27 17,1 14 30 0,5
Cyn erCTbHHcKuFI C KpYno# C MACOM 134* 5/250 3,80 6,80 8,00 126 0,00 0,07 15,52 0,47 33,14 | 17,30 29,00 | 1,30
KoTtnetsl pybneHsie ¢ cbycom 451* 100 16,00 | 15,10 | 13,12 253 0,00 0,07 1,31 2,56 | 29,30 9,15 63,82 | 0,61
Kaiua rpe4HeBas paccbinyaras 508* 180 10,51 7,94 31,70 325 0,06 0,10 0,00 0,67 17,39 | 166,34 | 249,01 | 5,58
HanutoK NUMOHHbIA 699* 200 0,14 0,02 24,43 96 0 0,01 6,4 0,01 6,88 1,92 3,52 0,17
Xneb p)i(aHOﬁ 60 2,82 0,60 24,60 126 0,00 0,08 0,00 0,78 14,40 | 11,40 52,20 | 2,24
MTOro: 34,0 | 30,56 |103,74| 938 | 006 | 040 | 2813 | 4,76 |11821) 220,11 | 427,55 10,40
[NupoxKu ¢ abnokamu 738* 60 3,1 3 27,2 148 0,01 0,05 3,7 0,74 12,4 7,2 35,2 1
DpyKTHI CBEXUE 100 0,3 8,6 40 0 .0,03 10 0,2 16 9 11 2,2
HanwuToxk 13 nnogoB LUKWNOBHUKA 705* 200 0,68 0,28 20 133 0 0,01 0,06 0 12,4 3,4 3,4 0,66
uTOro! 4,08 | 3,28 | 55,80 | 321 | 001 | 009 | 13,76 | 0,94 | 4080 | 19,60 | 49,60 | 3,86
CenbMoW AeHb (noHeaenbHUK)
Macno nopuunsamu 96* 10 0,05 7,25 0,08 66 0,10 | 0,00 0,00 0,00 1,20 0,04 1,90 0,03
Kawa monou. nweHu4yHas ¢ Macrnom 302* 285/5 17,35 16,45 44,87 397 0,09 0,27 1,87 0,75 |178,24| 20,43 | 147,00| 2,05
Yaii oxnaxaeHHbliA ¢ NnogoBbIM COKOM 7O¥** 200 0,34 0,02 22,53 95 0 0 1,04 0,05 6,13 3,98 7,21 0,58
Xneb nieHUYHbIA 50 3,95 | 0,50 24,00 117 0,00 |.0,04 0,00 0,44 8,00 5,60 26,00 | 0,44
UTOro: 21,69 | 24,22 | 9148 675 0,19 | 031 | 291 1,24 |193,57 30,05 18211 3,10
Canar 13 CbipbiX OBOLLEN 29** 100 1,09 6,04 3,78 74 0,05 0,20 | 9,10 4,50 21,73 | 12,74 39,82 | 0,57
Cyn kapToenbHbi C rOPOXOM C MACOM ’
nTULbl 139* 5/250 7,08 3,62 19,96 147 0,06 0,25 11,50 0,26 38,40 | 34,87 88,32 | 2,08
[Nynsaw U3 Nty TTK 100 12,3 3,4 5,2 101 0,06 | 0,06 0,83 2,45 2443 | 21,83 | 130,2 | 1,03
Puc oTBapHo 511* 180 4,58 7,33 | 26,33 | 275,00 | 0,08 0,04 0,00 0,53 6,15 32,43 | 98,74 | 0,67
HanuTok anenbCyHOBLINA 699* . 200 0,2 0,04 25,73 100 0,01 | 0,01 13,2 0,08 7,96 2,86 5,06 0,14
Xneb p)KaHoﬁ 60 2,82 0,60 24,60 126 0,00 0,08 0,00 0,78 14,40 | 11,40 52,20 | 2,24
WTOro; 28,07 | 21,03 |10560| 823 | 026| 064 | 3463 | 860 |113,07] 116,13 | 41434 | 6,73
Bynoyka poccuiickas 775* 60 4,3 2,81 36,4 177 9 0,12 0,01 0,83 16,4 15,1 43,7 0,74
CoK (pyKTOBbIN 200 1,4 0,2 20,2 120 0 0,12 80 0,4 36 22 26 0,6

BocbMmoit aeks (BTOPHMK)




HOMEP MnieBan UEHHOCTL BUTamuHbl 1 MHWHEpAJIbHbIe BellecTsa

HaumeHoBaHue 6riloga no CP |[sbixop (rp)|Benkm upsbi Yrnesop, Kann A B C E Ca Mg P Fe
- . —
Chip nopuusamm 97* 10 2,30 2,90 0,00 36 0,04 0,00 0,16 0,05 |100,00| 5,00 54,00 | 0,11
Kalia monou. oBcaHas ¢ Macnom 302* 285/5 16,27 14,70 | 37,37 348 0,09 0,41 1,87 0,75 |223,87| 103,14 | 147,00 | 2,05
Yaii ¢ nMMoHOM 686* 200 0,26 0,06 15,22 59 0,00 0,00 2,90 0,00 8,05 5,24 9,78 0,91
Xneb nweHuYHbIiA 50 3,95 0,50 24,00 117 0,00 0,04 0,00 0,44 8,00 5,60 26,00 | 0,44
WUTOro: 22,78 | 18,16 | 76,59 560 0,13 | 045 | 4,93 1,24 [339,92)| 118,98 | 236,78 | 3,51
Orypubl CBEXUE NOPLUSMM 71** 100 0,83 0,1 1,89 12 0 0,07 4,9 0,27 17,1 14 30 0,5
Bopuy ¢ kanycToii kapTodenem ¢ MACOM
CO CMEeTaHomn 110* 5/250/5 3,95 6,62 13,29 131 0,11 0,04 10,99 0,21 47,11 | 24,21 | 53,88 | 1,17
BUTOYKM C repKynecoM ¢ Coycom 522%**¥ 100 10,3 20,4 9,3 262 0,02 0,32 0,89 2,08 88,04 | 27,33 | 112,96 | 1,2
Kawa rpeyHeBas paccbinyaTas 508* 180 10,51 7,94 | 31,70 325 0,06 | 0,10 0,00 0,67 | 17,39 | 166,34 | 249,01 | 5,58
KomnoT u3 cmecu cyxodpyKTos 639* 200 0,44 0 28,8 124 0 0 0,4 0 44,8 6 154 | 1,26
Xneb pxaHol 60 2,82 0,60 24,60 126 0,00 0,08 0,00 0,78 14,40 | 11,40 | 52,20 | 2,24
MTOrO: 28,85 | 35,66 | 109,58 980 019 | 061 | 17,18 | 4,01 |228,84| 249,28 | 513,45 | 11,95
3anexaHka u3 TBopora CO Crylll. MOnokom | 366* 50 7 2 27 147 0,05 | 0,16 0,13 0,15 | 53,18 | 13,93 | 105,74| 0,8
Yaii c caxapom 685* 100 0,4 0,4 9,8 45 0,03 0,03 16,5 0,2 16 9 11 2,2
MTOro: 7,40 2,40 | 36,80 192 0,08 | 019 | 1663 | 0,35 | 69,18 | 22,93 | 116,74 | 3,00

OeBATLINA p.eub_(ripe.qa)

Macno nopuuamm 96* 10 0,05 7,25 0,08 66 0,10 0,00 0,00 0,00 1,20 0,04 1,90 0,03
Kalua monou. nweHHasa ¢ Macrnom 302* 285/5 15,85 | 15,07 | 39,09 355 0,10 | 0,36 1,87 0,13 ]197,56| 79,63 | 197,45| 1,50
Yain ¢ caxapom 685* 200 0,20 0,05 15,01 57 0,00 0,00 0,10 0,00 5,25 4,40 8,24 0,87
Xneb nweHWYHbIi 50 3,95 0,50 24,00 117 0,00 0,04 0,00 0,44 8,00 5,60 26,00 | 0,44
UTOrO: 20,05 | 22,87 | 78,18 595 0,20 | 0,40 1,97 0,57 |212,01| 89,67 | 233,59| 2,84
BuHerpeT oBOLLHOIA 71* 100 1,40 | 10,10 | 6,80 | 124,00 | 0,90 | 0,05 | 12,98 | 4,54 | 28,11 | 1857 | 41,17 | 0,77
LLin 13 ce kanycTbl ¢ kapTodenem c
MSACOM CO CMETaHOWN 124%* 5/250/5 3,76 5,60 10,20 114 0,11 0,04 10,99 0,21 47,11 | 24,21 53,88 1,17
KawraHbi pbibHble © COYyCOM 47 2% %K 100 8,7 8,7 14,7 169 0,02 0,08 0,99 1,9 87,43 | 28,22 | 104,82 | 0,58
Mope kapTodensHoe 520* 180 3,87 7,08 26,40 204 0,10 0,35 31,13 0,16 48,55 | 39,21 | 114,76 | 1,42
Komnot 13 cB. nnogos 631%* 200 0,2 0,16 27,88 115 0,01 0,01 6,6 0,08 6,88 3,6 4.4 0,95
Xneb prkaHoi 60 2,82 0,60 24,60 126 0,00 0,04 0,00 0,78 14,40 11,40 52,20 2,24
UTOro: 20,75 | 32,24 | 110,58 | 852,00 | 1,14 | 0,57 | 62,69 | 7,67 |232,48] 12521 | 371,23 7,13
.:5_
Cnoiika caxapHas 60 4,32 11,34 23,4 254 0,01 | 0,07 0,38 0 29,22 | 14,79 | 56,18 | 0,79
Hanutok 13 cyxodpykros TTK 200 0,1 0 26,4 102 0 0 0,4 0 44,8 6 154 | 1,26




HOMEp MMuseBas UeHHOCTS BUTaMMHbI 1 MAHEPaNLHbIE BewecTBa
HaumeHosanue Grioga noCP |ewixon  (rp)|Benxu  |iKuper | Veneson| Kamn A B c E Ca Mg B Fe
DpyKTLI CBEXME 100 0,3 8,6 40 0 | 003 | 10 0,2 16 9 11 2,2
UTOrO: 4,42 | 11,34 | 49,80 | 356,00 | 0,01 | 0,07 | 0,78 | 000 | 7402 | 20,79 | 71,58 | 2,05

Oecatbii geHb (YeTeepr

d
Chip nopuusiMu 97* 10 2,30 2,90 0,00 36 0,04 0,00 0,16 0,05 | 100,00 5,00 54,00 | 0,11
Kawa monoy. pucosas ¢ macnom 302* 285/5 13,96 16,44 42,6 375 0,1 0,11 1,96 0,21 |191,58| 53,05 232,4 | 0,62
Yain oxnaxaeHHbIi ¢ NNoAoBbLIM COKOM 7FOX** 200 0,34 0,02 22,53 95 0 0 1,04 0,05 6,13 3,98 7,21 0,58
Xneb nieHnYHbIA | 50 3,95 0,50 24,00 117 0,00 | 0,04 0,00 0,44 8,00 5,60 26,00 | 0,44
UTOro: 20,55 | 19,86 | 89,13 623 |014) 015 | 316 | 075 |30571] 67,63 | 31961 1,75
Canar u3 6enoko4aHHol KanycTbl C _
orypLiamu TTK 100 1,4 51 8,9 88 0,02 0,07 15,90 2,30 43,12 | 16,44 | 29,99 | 0,55
PacconbHUK NeHNHIpaAckuii ¢ MACOM CO
CMETaHOM 132% 5/250/5 4,80 5,80 20,30 155 | 0,08 0,10 16,79 0,21 27,81 | 27,16 | 68,40 1,00
KoTnetkl ocobkle ¢ coycom 269** 100 14 16 9,6 240 0 0,06 1,1 2,3 26,39 8,2 55,7 0,53
MakapoHHble U3genns oTBapHbie 516* 180 6,38 5,87 35,00 253 0,06 0,13 0,00 0,92 12,37 9,80 54,34 | 0,99
HanuTok NMMOoHHbIA 699* 200 0,14 0,02 24,43 96 0 0,01 6,4 0,01 6,88 1,92 3,52 0,17
Xneb pxaHoi 60 2,82 0,60 24,60 126 0,00 0,08 0,00 0,78 14,40 | 11,40 | 52,20 2,24
. MTOro: 29,54 33:,39 122,83 958 0,16 | 045 4&19 6,52 Ey_ﬁ? 74,92 | 264,15| 548
769* 50 . 3,72 8,58 30 196 0,15.| 0,08 0 0,52 8,87 6,09 33,92 | 0,29
Cok (ppyKTOBbIiA 200 1,4 0,2 20,2 120 0 0,12 80 0,4 36 22 26 0,6
KoHguTepckoe usgenuve 9 0,90 2,80 4,60 48 2,60 0,68 1,32 0,12
MTOrO; 512 | 878 | 5020 | 316 | 0,00 | 020 | 30,00 092 | 4487 ] 2809 | 59,92 | 0,89
OnuuHanuareiit AeHb (DATHULA]
Macno nopuusimu 96* 10 0,05 7,25 0,08 66 0,10 0,00 0,00 0,00 1,20 0,04 1,90 0,03
Kawa monou. rpeyHesas ¢ Macnom 302* 285/5 13,27 | 16,52 | 42,88 373 0,19 | 0,14 1,78 0,64 |184,34| 162,08 | 337,78 | 4,93
Yaii c nuMoHOM 686* 200 0,26 0,06 15,22 59 0,00 0,00 2,90 0,00 8,05 5,24 9,78 0,91
Xneb nweHnYHbIA 50 3,95 0,50 24,00 117 0,00 0,04 0,00 0,44 8,00 5,60 26,00 | 0,44
, % utoro: 17,53 | 2433 | 8218 | 615 | 029 018 | 468 | 1,08 |201,59] 172,96 | 375,46 | 6,31
Momuaopsbl cBEXUE NOpUUAMNA T1** 100 1,1 0,2 3,8 22 0,03 12,6 0,15 0,195 7,5 13,5 10,5 0,45
Cyn kapTod.c MakapoH. u3gen. ¢ MsCOM .
NTULbI 140* 5/250 4,1 7,61 13,9 151 0,07 0,12 16.5 0,29 23,28 | 24,51 66.14 | 1,05
Gpukagensku "Hanonu" 549% %X 100 9,82 11,21 10,83 185 0,19 0,1 5,7 1,62 31,1 54,3 232 2,1
Puc oTtBapHoiA 511* 180 4,58 7,33 26,33 275 0,08 0,04 0,00 0,53 6,15 32,43 | 98,74 | 0,67
KoMnoT 13 nnoaoB Wnu firof, CyLIeHHbIX 638* 200 1,04 0 31 123 0,1 0,1 6,6 0 6,88 3,6 4,4 1,26




HOMep nHLI.I,EBBFl UEHHOCTb ButamuHbl n MWHEepa/ibHbIe BellecTsa

HaumeHoBaHue 6nioga no CP |ebixos  (rp)|Benku Hupbl Yrnesop, Kann A B C E Ca Mg P Fe
Xneb pxaHoi 60 2,82 0,60 24,60 126 0,00 0,04 0,00 0,78 14,40 | 11,40 | 52,20 | 2,24
UTOro: 23,46 | 26,95 | 110,46 | 882,00 | 0,47 | 13,00 | 1245 | 3,42 | 89,31 | 139,74 | 397,84 7,77

BartpyLuka c TBOPOrom 741* 75 8,46 7,34 22 229 0,05 0,16 0,13 0,15 53,18 | 13,93 | 105,74| 0,8
Yaii c caxapom 685* 200 0,20 0,05 15,01 57 0,00 0,00 0,10 0,00 5,25 4,40 8,24 0,87
DpYKTbI CBEXKE 100 0,3 8,6 40 0 0,03 10 0,2 16 9 11 2,2
WTOro: 8,66 7,39 37,01 286 0,05 0,16 0,23 0,15 58,43 | 18,33 | 113,98 | 1,67

[Benaguarbiii geHbL (cy660Ta)

Bytepbpop ¢ nosuanom 2* 40 1,20 4,30 22,00 132 0,03 0,02 8,00 0,40 8,00 5,00 14,00 | 0,30
Kawua Monou. niweHHas ¢ macnom 302* 285/5 15,85 15,07 | 39,09 355 0,10 0,36 1,87 0,13 ]197,56| 79,63 | 197,45| 1,50
Yaii c caxapom 685* 200 0,20 0,05 15,01 57 0,00 0,00 0,10 0,00 5,25 4,40 8,24 0,87
Xneb nweHWYHbIIA 20 1,60 0,20 9,60 47 0,00 0,02 0,00 0,18 3,33 2,33 10,83 | 0,18
UTOro: 18,85 19,62 | 85,70 | 590,60 | 0,13 0,40 9,97 0,71 |214,14| 91,36 | 230,52| 2,85

Canar 13 6enoko4aHHoii Kanycrbl 43* 100 1,55 5,08 9,42 101 002 ] 007 | 1590 | 2,30 | 43,12 | 16,44 | 29,99 | 0,55
Cyn KapTod.C KpYrnon c MACOM 138* 5/250 3,4 3,51 17,44 114 0,03 0,17 16,5 0,23 22,03 | 27,08 76,87 | 0,88
Kotnethl pybneHsble ¢ coycom 451* 100 16,00 | 15,10 | 13,12 253 0,00 | 0,07 1,31 2,56 | 29,30 | 9,15 | 63,82 | 0,61
Kawa rpeuyHeBas paccoinyaras 508* 180 10,51 7,94 31,70 325 0,06 0,10 0,00 0,67 17,39 | 166,34 | 249,01 | 5,58
Hanutok NMMOHHbIi 699* 200 0,14 0,02 24,43 96 0 0,01 6,4 0,01 6,88 1,92 3,52 0,17
Xneb pxaHoit 60 2,82 0,60 24,60 - 126 0,00 0,04 [ 0,00 0,78 14,40 | -11,40 52,20 | 2,24
MTOro: 34,42 | 32,25 | 120,71 1015 0,11 046 | 40,11 6,55 133,12 232,33 | 475,41 | 10,03

Cnoiika ¢ mKemom 80 3,92 8,16 36,1 235 0,01 0,07 0,38 0 29,22 | 14,79 | 56,18 | 0,79

KomnoT 13 kyparu 638* 200 1,04 0 27 123 0,7 0,02 0,8 1,1 32,4 21 29,2 0,7
UTOrO: 4,96 8,16 63,10 358 0,71 0,09 1,18 1,10 61,62 | 35,79 | 85,38 | 1,49

anl COCTaBNAEHUU MEHIO UCNONb30BaNUCh:

* CoopHuK peuenTyp 61104 U KYNWHAPHBLIX U3A€AMIA Ana npeanpuaTkii OMN npu o6uieobpasoBatenbHbIX LWKoNax usa. 2004 roa,
** CoopHuK peuenTyp 61104 U KYNMHAPHBIX U3AEAMIA ana npeanpuaTHii O npu obpasosaTenbHbIX yupexaeHuax usa. 2017 roa,
*** CBopHMK peuenTyp 6104 U KYIMHAPHbIX M34eNUii AnA npeanpusTui O npu 06pasoBaTe/ibHbIX yupemaeHuax usg. 2002 rog,

*AEX COOpHUK peLenTyp BI04 M KYIMHAPHbIX U34en

g,

TexHonor
SKOHOMMCT N0 LeHam /7 7
|

Bypuesa I'.B.
Hekpacosa W.b.

%n npeanpuaTiii OMN npu 06pasoBaTenbHbIX yupemaeHuax usa, 2022 rog,




