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YTBEPXOAIO: COrNACOBAHO:
Luvpektop MBOY A0 "UPO n AT" BypHapcKoro MyHULMNaAbHOTO OKpyra YyBaLucKkoii DOupektop MBOY "AcumcupmuUHCKan cpegHAs obuweobpasoBaTenbHas WKona
Pecny6aunku B. 1. Manos CrenaHosa 0. M. "12" aHBapsa 2026r.
"12"aHBapsa 2026r.

MprmepHoe fecATUAHEBHOE MEHIO

ANs 06yYaloLMXCA HauabHOrO 38€Ha 06pa30BaTeNbHbIX YUPEKAEHWIA

Ce30H: oceHb-3MMa
Bo3pacTHasa Kateropusa: ¢ 7-11 net

HavmeHoBaHwue 6s1t04a HoMep BbIXOZ, Muwesan LEeHHOCTb BUTamuHbI M MUHEpPaNbHbIE BELLECTBA
no CP (rp)
benkun Kupbl Yrnesoabl Kann A B C E Ca Mg P Fe
MepBblit feHb (NOHeaeNbHUK)
3aBTpakK
Kalwa mosioy. pucosas ¢ Maciom 302* 250/5 9,80 9,20 57,60 256,00 0,07 0,06 0,98 0,20 96,82 27,43 119,53 0,42
Macno camBoyHoe 10 0,05 8,25 0,08 75,00 0,10 0,00 0,00 0,00 1,20 0,04 1,90 0,02
Yali c iMMoHOM 630* 200 0,14 24,43 96,00 59,00 0,01 6,40 0,01 6,88 1,92 3,52 0,17 1,00
Xneb niweHnYHbIN 50 3,80 0,40 24,30 119,00 0,00 0,06 0,00 0,55 10,00 7,00 32,50 0,55
WUroro: 13,79 42,28 177,98 509,00 0,18 6,52 0,99 7,63 109,94 37,99 154,10 1,99
obep,
Canar u3 KBaLeHHO KanyCTbl ¢ PACT.MAc/OM 45% 60 0,96 3,04 5,00 52,00 0,00 0,01 15,18 1,26 25,25 8,62 18,55 0,35
Cyn KapTodenbHbIil C ropoxom 139* 200 4,71 3,73 15,96 110,00 0,00 0,20 5,00 0,00 35,10 29,30 70,00 1,80
KoTnetbl pybeHble ¢ coycom 413* 120(90/30) 12,44 15,20 12,56 212,00 | 23,00 0,08 0,12 2,08 35,00 25,70 133,10 1,20
MaKapOHbl OTBapHble 516* 150 5,32 4,89 35,52 211,00 0,05 0,09 0,00 0,76 10,30 8,16 45,28 0,82
Yaii ¢ GPYKTOBbIM COKOM 79* 200 0,34 0,02 24,53 95,00 0,00 0,00 1,04 0,05 6,13 3,98 7,21 0,58
Xneb pKaHOW-NWeHNYHbIN 60 4,56 0,54 28,02 127,00 0,00 0,12 0,00 0,60 13,80 9,80 50,04 0,10
WUroro: 28,33 27,42 121,59 807,00 23,05 0,50 21,34 4,75 125,58 85,56 324,18 4,85
NONIAHUK
BaTpyLKa ¢ noBnaaom 4,62 2,38 28,08 235,00 0,09 0,01 0,05 0,15 15,11 10,04 49,14 0,92
HanuToK 13 NnoA08 WWNOBHUKA 705* 200 0,68 0,28 20,00 133,00 0,00 0,01 0,06 0,00 12,40 3,40 3,40 0,66
WUrtoro: 5,30 2,66 48,08 368,00 0,09 0,02 0,11 0,15 27,51 13,44 52,54 1,58
Bcero: 47,42 72,36 347,65 1684,00 | 23,32 7,04 22,44 12,53 263,03 136,99 530,82 8,42




HavmeHoBaHwue 611043 Homep | Bbixoa (rp) MuueBasn LeHHOCTb BUTamMuHbI U MUHEpanbHble BellecTBa
no CP
benkn Kupbl | Yrnesogpl Kann A B C E Ca Mg P Fe
BTopoii aeHb (BTOPHUK}
3aBTpaK
Kawa monounas "[py6a" 327* 250/5 6,40 12,40 35,30 235,00 0,00 0,13 0,44 0,00 108,95 31,03 0,00 0,70
KodeiiHblit HANMTOK M MOAIOKOM 508* 200 1,50 1,40 12,80 101,00 0,00 0,12 0,26 0,00 0,52 12,18 0,00 0,11
A6710KM CB. NOPLMAMM 100 0,40 0,40 9,80 45,00 0,03 0,03 16,50 0,20 16,00 9,00 11,00 2,20
Xneb nweHUYHbIN 50 3,80 0,40 24,30 119,00 0,00 0,06 0,00 0,55 10,00 7,00 32,50 0,55
Wtoro: 12,10 14,60 82,20 500,00 0,03 0,34 17,20 0,75 135,47 59,21 43,50 3,56
obepg,
OrypLbl CONeHble NopLUMAMM 60 0,48 0,12 1,08 4,00 0,00 0,02 5,00 0,00 23,00 14,00 0,00 0,60
BOpLL, C KaNyCToi KapTodEnem co cmMeTaHoit 110* 200/5 1,47 4,67 7,31 73,00 0,09 0,03 8,81 0,17 36,95 19,46 43,72 0,95
TedTenn pybaeHHble ¢ coycom 462* 120(90/30) 11,78 13,10 14,90 203,00 51,00 0,07 1,13 4,25 57,80 28,40 141,40 1,27
Kawa rpeyHeBas pacbinyaTas 508* 150 8,76 6,62 43,08 244,00 0,05 0,08 0,00 0,55 14,49 138,62 207,51 4,65
KommoT n3 cmecc cyxodppyKToB 639* 200 0,44 0,00 28,88 105,00 0,00 0,00 0,40 0,00 44,80 6,00 15,40 1,26
Xne6 paHON-NLEeHNUHbIN 60 4,56 0,54 28,02 127,00 0,00 0,12 0,00 0,60 13,80 9,80 50,04 0,10
Wroro: 27,49 25,05 123,27 756,00 51,14 0,32 15,34 5,57 190,84 216,28 458,07 8,83
NONAHUK

786* 50 6,65 1,80 5,95 148,00 0,01 0,07 0,38 0,00 29,22 14,79 56,18 0,79

bynouyka TBOpOXKHaA
COK GPYKTOBBbII 200 1,40 0,20 26,40 120,00 0,00 0,12 80,00 0,40 36,00 22,00 26,00 0,60
oo 8,05 2,00 32,35 268,00 0,01 0,19 80,38 0,40 65,22 36,79 82,18 1,39
Bcero: 47,64 41,65 237,82 1524,00 | 51,18 0,85 112,92 6,72 391,53 312,28 583,75 13,78




HaumeHoBaHue 6toaa Homep | Bbixog (rp) Muwesas LLEeHHOCTb BWTaMMHbI U MUHepasibHble BeLLecTsa
no CP
Benkun Hupol Yrnesoabl Kann A B C E Ca Mg P Fe
TpeTuii geHb (cpeaa)
3aBTpaK
Kalwa MOJIOY.MWEHNYHASA C Mac/ioM 302* 250/5 6,70 8,20 30,00 223,00 0,08 0,19 0,98 0,12 104,29 41,88 156,92 1,10
Cbip nopumAMM 10 24,50 28,50 5,20 172,00 1,00 0,00 0,40 0,13 250,00 12,50 135,00 0,28
KodbeMHbIl Han1TOK C MOIOKOM 508* 200 1,50 1,40 12,80 101,00 0,00 0,12 0,26 0,00 0,52 12,18 0,00 0,11
X1€6 NweHUYHbIN 50 3,80 0,40 24,30 119,00 0,00 0,06 0,00 0,55 10,00 7,00 32,50 0,55
Wroro: 36,50 38,50 72,30 615,00 1,08 0,37 1,64 0,80 364,81 73,56 324,42 2,04
obeg

CanaT MOpPKOBHbIi 9* 60 0,70 5,90 5,30 72,00 0,00 0,04 2,59 0,00 14,02 19,66 44,00 0,37
140* 200 2,26 4,30 16,68 117,00 0,06 0,08 13,20 0,23 18,63 19,61 52,91 0,85

Cyn KapTodenbHbl C MaKapOHHbIMU U3AeUAMU
KoT/1eTbl pbIBHbIE C COYCOM 388* | 120(90/30) 10,64 8,22 10,71 176,00 21,00 0,07 0,34 2,91 42,70 24,00 146,80 0,59
Miope KapTodenbHoe 520* 150 3,22 5,56 22,00 139,00 0,09 0,16 25,94 0,13 40,45 32,67 95,63 1,17
KOMMOT U3 CBEXMX NI0AOB 817* 200 0,20 0,20 22,30 96,00 0,00 0,02 0,00 0,10 12,00 0,00 2,40 0,80
XNe6 praHOM-NLUEHNYHbI 60 4,56 0,54 28,02 127,00 0,00 0,12 0,00 0,60 13,80 9,80 50,04 0,10
Wroro: 21,58 24,72 105,01 727,00 21,15 0,49 42,07 3,97 141,60 105,74 391,78 3,88

NONAHUK

BaTpyLLKa C TBOPOrom 741%* 75 8,46 7,34 31,90 229,00 0,05 0,16 0,13 0,15 53,18 13,93 105,74 0,80
HanuToK MMOHHBINA 699* 200 0,14 0,02 24,43 96,00 0,00 0,01 6,40 0,01 6,88 1,92 3,52 0,17
ANenbcuHbl CB. NOPLMAMM 150 1,35 0,30 12,15 60,00 0,08 0,06 90,00 0,30 51,00 19,50 34,30 0,45
Wroro: 9,95 7,66 68,48 385,00 0,13 0,23 96,53 0,46 111,06 35,35 143,56 1,42
Bcero: 68,03 70,88 245,79 1727,00 | 22,36 1,09 140,24 5,23 617,47 214,65 859,76 7,34




HavmeHoBaHwue 611043 Homep | BbIxoa (rp) MuwweBan LEeHHOCTb ButamuHbl 1 MMHEpanbHble BellecTsa
no CP
benkun Hupobl Yrnesogbl Kann A B C E Ca Mg P Fe
YerBepThlii AeHb (YeTBEPr)
3aBTPaK
Kawwa rpey. BsAzkas Ha MOJIOKe 302* 250/5 8,00 8,20 32,70 217,00 0,05 0,08 0,00 0,55 14,49 138,62 207,51 4,65
Mac/io CAMBOYHOE 10 10,00 72,50 1,40 66,20 1,00 0,00 0,40 0,13 250,00 12,50 135,00 0,28
KomnoT ¢ cyxodppyKTamm 638* 200 0,44 0,00 28,88 105,00 0,00 0,00 0,40 0,00 44,80 6,00 15,40 1,26
Xne6 nweHUYHbI 50 3,80 0,40 24,30 119,00 0,00 0,06 0,00 0,55 10,00 7,00 32,50 0,55
WUrtoro: 22,24 81,10 87,28 507,20 1,05 0,14 0,80 1,23 319,29 164,12 390,41 6,74
o0en
34* 60 1,00 2,51 4,91 46,26 0,00 0,03 5,88 1,26 16,76 11,14 25,18 0,79
CanaT u3 cBekbl
124* 200 1,80 2,22 15,39 94,00 0,06 0,20 11,08 1,30 95,80 26,00 173,70 1,10
Cyn KapTodenbHbli pbiGHbIN
MNTvua TywéHHas B coyce 493* 120(90/30) 14,28 19,35 7,27 230,00 0,15 0,07 0,86 2,13 24,25 17,14 138,83 1,10
Kawa pucosas BAskas 302* 150 2,30 4,60 24,80 149,80 20,00 0,03 0,00 0,55 8,60 5,90 29,40 0,36
Yail ¢ GPYKTOBbLIM COKOM 79* 200 0,34 0,02 24,53 95,00 0,00 0,00 1,04 0,05 6,13 3,98 7,21 0,58
XNe6 praHOM-NLUEHNYHbI 60 4,56 0,54 28,02 127,00 0,00 0,12 0,00 0,60 13,80 9,80 50,04 0,10
Wroro: 24,28 29,24 104,92 742,06 20,21 0,45 18,86 5,89 165,34 73,96 424,36 4,03
TOJITHHK
Badn markue 40 2,38 9,68 18,64 180,00 0,08 0,00 0,00 0,00 6,00 0,00 25,13 0,62
HanuToK anesbCUHOBbIM 699* 200 0,20 0,04 25,73 100,00 0,01 0,01 13,20 0,04 7,96 2,86 5,06 0,14
WUroro: 2,58 9,72 44,37 280,00 0,09 0,01 13,20 0,04 13,96 2,86 30,19 0,76
Bcero: 49,10 120,06 236,57 1529,26 | 21,35 0,60 32,86 7,16 498,59 240,94 844,96 11,53




HaumeHoBaHue batoaa HOomep BbIxog, (rp) MuwieBan LEHHOCTb BUTaMWHbI 1 MMHEpabHble BeLecTsa
no CP
Benkn Hupbl Yrnesoabl Kann A B C E Ca Mg P Fe
MNaTblii AeHb (NATHULA}
3aBTPaK
Kalua MO/IOY.pUCOBAAA C MACIOM 302* 250/5 9,80 9,20 57,50 304,00 | 0,07 0,06 0,98 0,20 96,82 27,43 119,53 0,42
Yaii ¢ MO/IOKOM 630* 200 1,60 1,50 11,20 62,00 0,00 0,06 0,26 0,00 53,06 6,09 0,00 0,07
A610Ku 100 0,40 0,40 9,30 45,00 0,03 0,03 16,50 0,20 16,00 9,00 11,00 2,20
N 50 3,30 0,40 24,30 119,00 | 0,00 0,06 0,00 0,55 10,00 7,00 32,50 0,55
HAToro: 15,60 11,50 102,80 530,00 [ 0,10 0,21 17,74 0,95 175,88 49,52 163,03 3,24
o00er
. 43* 60 1,20 3,00 6,20 59,00 0,00 0,03 30,94 0,00 35,95 11,48 16,57 0,46
Canat 13 6enoKa4yaHHOU KanycTbl
y . 132* 200/5 1,88 5,10 13,92 113,00 | 0,07 0,07 13,44 0,17 23,10 21,80 55,31 0,81
PacconbHuK NEHNHIPagCcKknum Co CMeTaHOU
Tegrenu, TyweHHble 8 471* | 120(90/30) | 13,10 12,40 8,50 198,00 | 0,01 0,10 3,40 0,03 34,00 29,30 135,00 0,50
coyce
Kalwa niweHndHas BA3Kas 302* 150 421 4,80 22,99 154,00 | 0,05 0,11 0,00 0,65 0,63 0,02 95,94 1,61
KOMMOT 13 CBEXMX ABIOK 631* 200 0,16 0,16 27,87 109,00 | 0,01 0,01 6,60 0,08 6,88 3,60 4,40 0,95
X1e6 pKaHOM-NLIEHMHbI 60 4,56 0,54 28,02 127,00 | 0,00 0,12 0,00 0,60 13,80 9,80 50,04 0,10
HATOro: 25,11 26,00 107,50 760,00 | 0,14 0,44 54,38 1,53 114,36 76,00 357,26 4,43
NOJITHUK
MIMPOXKY C KANYCTONH MACOM 738* 60 6,94 5,84 23,64 176,00 | 0,02 0,08 14,20 0,84 25,43 11,06 47,51 0,72
CoK dpYKTOBbIIA 200 1,40 0,20 26,40 120,00 | 0,00 0,12 80,00 0,40 36,00 22,00 26,00 0,60
TTOTGE 8,34 6,04 50,04 296,00 [ 0,02 0,20 94,20 1,24 61,43 33,06 73,51 1,32
Bcero: 49,05 | 43,54 260,34 | 1586,00 | 0,26 0,85 166,32 3,72 351,67 158,58 593,80 8,99




HaumeHoBaHue 6toaa Homep | Bbixoa (rp) Muwesan LeHHOCTb BWTaMMHbI U MUHepasibHble BeLLecTsa
no CP
benkun HKupbl Yrnesoabl Kann A B C E Ca Mg P Fe
LLlecToii geHb (NnOHeAeNbHUK)
3aBTPaK
Kalua MO0y, pUCcoBas ¢ Maciom 302* 250/5 9,80 9,20 57,50 256,00 0,07 0,06 0,98 0,20 96,82 27,43 119,53 0,42
Macio CAMBOYHOE 10 10,00 72,50 1,40 66,20 1,00 0,00 0,40 0,13 250,00 12,50 135,00 0,28
Haii ¢ GpyTOBLIM COKOM 79 200 0,34 0,02 24,53 95,00 0,00 0,00 1,04 0,05 6,13 3,98 7,21 0,58
X1€6 NweHUYHbINA 50 3,80 0,40 24,30 119,00 0,00 0,06 0,00 0,55 10,00 7,00 32,50 0,55
Utoro: 23,94 82,12 107,73 536,20 1,07 0,12 2,42 0,93 362,95 50,91 294,24 1,83
odenx
Canat u3 6eN0Ka4aHHOM KanyCTbl 43* 60 1,20 3,00 6,20 59,00 0,00 0,03 30,94 0,00 35,95 11,48 16,57 0,46
Cyn KapTode/bHbIN C FOPOXOM 139* 200 4,71 3,73 15,96 118,00 0,05 0,19 9,20 0,21 30,72 27,90 70,66 1,67
BUTOUKM pyBAEHHbIe C COyCoM 451* 120(90/30) 12,44 9,24 12,56 183,00 23,00 0,08 0,12 2,08 35,00 25,00 133,10 1,20
MaKapoHb! OTBapHble 516* 150 5,32 4,89 35,52 211,00 0,05 0,09 0,00 0,76 10,30 8,16 45,28 0,82
KOMMOT 13 cmeccu cyxodppyKToB 639* 200 0,44 0,00 28,88 105,00 0,00 0,00 0,40 0,00 44,80 6,00 15,40 1,26
XN1€6 PKAHOM-NLEHUIHbIiA 60 4,56 0,54 28,02 127,00 0,00 0,12 0,00 0,60 13,80 9,80 50,04 0,10
Uroro: 28,67 21,40 127,14 803,00 23,10 0,51 40,66 3,65 170,57 88,34 331,05 5,51
NONAHUK
BaTpyLuKa C NOBUAIOM 741* 75 4,62 2,38 28,08 235,00 0,09 0,01 0,05 0,15 15,11 10,04 49,14 0,92
HanWUTOK AMMOHHbIN 699* 200 0,14 0,02 24,43 96,00 0,00 0,01 6,40 0,01 6,88 1,92 3,52 0,17
Utoro: 4,76 2,40 52,51 331,00 0,09 0,02 6,45 0,16 21,99 11,96 52,66 1,09
Bcero: 57,37 105,92 287,38 1670,20 | 24,26 0,65 49,53 4,74 555,51 151,21 677,95 8,43




HaumeHoBaHue 6042 Homep | BbIxoa (rp) MuweBan LEHHOCTb BuTamMuHbI 1 MMHEpasibHble BellecTsa
no CP
benkun upobl Yrnesogpbl Kann A B C E Ca Mg P Fe
CeAbMOW AeHb (BTOPHUK}
3aBTpakK
Kallla MOMOY.NILEHHasA ¢ Mac/ oM 302* 250/5 6,70 8,20 30,00 213,00 0,08 1,50 1,40 12,80 | 101,00 0,00 0,12 0,26
Coip nopumAMU 10 24,5 28,5 5,20 172,00 1,00 0,00 0,40 0,13 250,00 12,50 135,00 0,28
KodeiiHbiit HanUTOK ¢ MOMIOKOM 508* 200 1,50 1,40 12,80 101,00 0,00 0,12 0,26 0,00 0,52 12,18 0,00 0,11
X166 ALeHUIHbIN 50 3,80 0,40 24,30 119,00 0,00 0,06 0,00 0,55 10,00 7,00 32,50 0,55
Uroro: 36,50 38,50 72,30 605,00 1,08 1,68 2,06 13,48 | 361,52 31,68 167,62 1,20
odenx
Canat u3 CBEXel MOPOBM C U3IOMOM W 1569* 60 1,67 0,30 14,37 62,33 0,01 0,05 6,25 0,20 24,28 30,75 44,00 1,08
pact.macniom
Bopuj ¢ kanycToii kapTopenem co 110* 200/5 1,47 4,67 7,31 73,00 0,09 0,03 8,81 0,17 36,95 19,46 43,72 0,95
CMeTaHoW
KoT/eTbl pyBAeHHbIE U3 NTHLbI C COYCOM 498* | 120(90/30) 9,70 13,92 7,86 190,00 | 64,00 0,04 0,26 2,96 56,00 15,40 105,90 1,01
Kawarpeuresas pacbinuaras 297* 150 5,40 3,30 25,70 148,00 0,00 0,02 1,30 0,02 34,00 29,30 135,00 0,50
KOMMOT 13 CMecH cyXxobpyKTOs 639* 200 0,44 0,00 28,88 105,00 0,00 0,00 0,40 0,00 44,80 6,00 15,40 1,26
XneB pHKaHOM-NLIEHNUHbI 60 4,56 0,54 28,02 127,00 0,00 0,12 0,00 0,60 13,80 9,80 50,04 0,10
Wroro: 23,24 22,73 112,14 705,33 | 64,10 0,26 17,02 3,95 209,83 110,71 394,06 4,90
NONAHUK
BaTpylUKa C TBOPOrom 741* 75 8,46 7,34 31,90 229,00 0,05 0,16 0,13 0,15 53,18 13,93 105,74 0,80
Cok bpyKTOBbIA 200 1,40 0,20 26,40 120,00 0,00 0,12 80,00 0,40 36,00 22,00 26,00 0,60
e 9,86 7,54 58,30 349,00 0,05 0,28 80,13 0,55 89,18 35,93 131,74 1,40
Bcero: 69,60 68,77 242,74 1659,33 | 65,23 2,22 99,21 17,98 | 660,53 178,32 693,42 7,50




HanmeHoBsaHue 611043 HOMEDP BBIXOJ TIuineBas HEHHOCTH BuTaMuHBEI 1 MEHHPAIIBI
no CP (rp)
Benkn Kupsl | YriueBoasl Kann A B C E Ca Mg P Fe
BocbMoi AeHb (cpeaa)
3aBTpPaK
Kalla MOJIOY. OBCAHAA C MAC/IOM 302* 250/5 4,45 4,07 35,46 338,00 | 0,00 0,18 0,47 0,00 | 131,15 51,88 0,00 1,49
Yaii ¢ cokom 638* 200 0,34 0,02 24,53 95,00 0,00 0,00 0,02 0,05 1,29 0,80 1,60 0,06
A610KU 100 0,40 0,40 9,80 45,00 0,03 0,03 16,50 0,20 16,00 9,00 11,00 2,20
X166 MEHUIHbI 50 3,80 0,40 24,30 119,00 | 0,00 0,06 0,00 0,55 10,00 7,00 32,50 0,55
HUToro: 8,99 4,89 94,09 597,00 0,03 0,27 16,99 0,80 158,44 68,68 45,10 4,30
oden

Canat U3 CBEKAbI C 3eNEHBIM FOPOLLKOM 34* 60 1,00 2,51 4,91 56,00 0,00 0,03 5,88 1,26 16,76 11,14 25,18 0,79
LW u3 cexeid kanycTbi ¢ kapTobenem co 124* 200/5 1,46 4,75 6,22 79,00 0,08 004 | 1464 | 014 | 3849 17,29 41,11 0,68

CMeTaHOUn
MnoB M3 NTMLL! 492* 210 20,30 17,00 35,69 402,16 | 48,00 | 0,06 1,01 1,35 15,10 47,50 199,30 | 2,19
HaMnUTOK IUMOHHO-A6104HbI 358* 200 0,20 0,20 22,70 94,00 0,00 0,01 6,40 0,01 6,88 1,92 3,52 0,17
XNe6 PIRAHOM-MILEHMNHbIF 60 4,56 0,54 28,02 127,00 | 0,00 0,12 0,00 0,60 | 13,80 9,80 50,04 0,10
Wroro: 27,52 25,00 97,54 758,16 48,08 0,26 27,93 3,36 91,03 87,65 319,15 3,93

NONAHUK

MIMPOXKKIA C KaNyCTOM MACOM 738* 60 6,94 5,84 23,64 176,00 0,02 0,08 14,20 0,84 25,43 11,06 47,51 0,72
HanWUToK aNENbCUHOBBIN 699* 200 0,20 0,04 25,73 100,00 | 0,01 0,01 13,20 0,04 7,96 2,86 5,06 0,14
BaHakbi CB. NOPLMAMM 100 1,50 0,06 21,00 96,00 0,00 0,04 10,00 0,40 8,00 42,00 28,00 0,60
WUtoro: 8,64 5,94 70,37 372,00 0,03 0,13 37,40 1,28 41,39 55,92 80,57 1,46
45,15 35,83 262,00 1727,16 48,14 0,66 82,32 5,44 290,86 212,25 444,82 9,69

Bcero:




HaumeHoBaHue 6at0aa Homep | BbIxog, (rp) Muuwesan LEeHHOCTb BUTamMMHbI U MUHEpanbHble BeLLecTBa
no CP
Benku Kupbl Yrnesoapbl Kann A B C E Ca Mg B Fe
JleBsITHIIi 1eHb (YeTBEPr)
3aBTPaK

Kawa monouas "[pyw6a" 302* 250/5 6,40 12,40 35,30 290,00 | 0,00 0,13 0,44 0,00 108,95 31,03 0,00 0,70
Macno CAMBOYHOE 10 10,00 72,50 1,40 66,20 1,00 0,00 0,40 0,13 | 250,00 12,50 135,00 0,28
KodeliHblii HanUTOK ¢ MONOKOM 508* 200 1,50 1,40 12,80 101,00 0,00 0,12 0,26 0,00 0,52 12,18 0,00 0,11
X166 ALeHNYH b 50 3,80 0,40 24,30 119,00 | 0,00 0,06 0,00 0,55 10,00 7,00 32,50 0,55

WUrtoro: 21,70 86,70 73,80 576,20 1,00 0,31 1,10 0,68 369,47 62,71 167,50 1,64

obep,

Orypub! Conentbie 43* 60 0,48 0,12 1,08 4,00 0,00 0,03 30,94 0,00 35,95 11,48 16,57 0,46
PACONHYK NIEHUHIPAACKMI CO CMETaHOI 132* 200 1,88 5,10 13,92 113,00 | 0,07 0,07 13,44 0,17 23,10 21,80 55,31 0,81
KoTneTbl py6aeHble ¢ coycom 413* | 120(90/30) 12,44 15,20 12,62 220,00 | 23,00 | 0,08 0,12 2,08 35,00 25,70 133,10 1,20
Miope KapTodenbHoe 520%* 150 3,22 5,6 22,00 139,00 0,09 0,16 28,94 0,13 40,45 32,67 95,63 1,17
Yaii 630* 200 0,14 0,02 24,43 105,00 | 0,00 0,01 6,40 0,01 6,88 1,92 3,52 0,17
Xne6 pHaHOM-NLEHNYHbIN 60 4,56 0,54 28,02 127,00 | 0,00 0,12 0,00 0,60 13,80 9,80 50,04 0,10

WUrtoro: 22,72 26,54 102,07 708,00 | 23,16 0,47 79,84 2,99 155,18 103,37 354,17 3,91

NONJHUK

Bynouka c opexamu 768* 50 3,95 511 24,38 158,00 0,01 0,06 0,07 0,28 21,31 10,09 52,40 0,70
Yaii c caxapom 685* 200 0,14 0,02 24,43 105,00 0,00 0,01 6,40 0,01 6,88 1,92 3,52 0,17
ARenbCUHbI CB. MOPLUAMM 150 1,35 0,30 12,15 60,00 0,08 0,06 90,00 0,30 51,00 19,50 34,60 0,45

WUroro: 5,44 5,43 60,96 323,00 0,09 0,13 96,47 0,59 79,19 31,51 90,52 1,32

Bcero: 49,86 118,67 236,83 1607,20 | 24,25 0,91 177,41 4,26 603,84 197,59 612,19 6,87




HaumeHosaHue 61043 Homep BbIXOA, Muiiesan LLEHHOCTb BUTamMWHbI M MUHEPasibHbIE BELLeCTBa
no CP (rp)
Benkun Hupbl Yrnesogpbl Kann A B C E Ca Mg P Fe
Decatbiii aeHb (NATHMLA)
3aBTpaK
Kallia MOOY.MEHUIHan C Maciom 302* 250/5 6,70 8,20 30,00 223,00 | 0,08 0,19 0,98 0,12 | 104,29 41,88 156,92 1,10
Mac/io CAMBOYHOE 10 10,00 | 72,50 1,40 66,20 1,00 0,00 0,40 0,13 | 250,00 12,50 135,00 0,28
Yail ¢ hpyKTOBbIM COKOM 630* 200 0,34 0,02 24,53 95,00 | 0,00 0,00 1,04 0,05 6,13 3,98 7,21 0,58
X166 NEHUYHbI 50 3,80 0,40 2430 | 119,00 | 000 | 0,06 0,00 0,55 | 10,00 7,00 32,50 0,55
Wroro: 20,84 | 81,12 80,23 | 503,20 | 1,08 | 0,25 2,42 0,85 | 37042 | 65,36 331,63 | 2,51
obep
ﬁ:ffﬁﬁ.f:if;e;a"ﬁzﬁow ¢ vsiomomu 1569* 60 1,67 030 1437 | 6233 | 001 | 005 6,25 020 | 2428 | 3075 44,00 1,08
Oy KAPTOGENBHbIT C MAKAPOHHbIMK U3ZEAUAMN 140* 200 2,26 4,30 16,68 117,00 0,06 0,08 13,20 0,23 18,63 19,61 52,91 0,85
MTuua TyweHan 8 coyce 493* | 120(90/30) | 14,28 19,35 7,27 230,00 | 0,15 0,07 0,86 2,13 24,25 17,14 138,83 1,10
Kawa rpeunesas pacwinyaras 508* 150 8,76 6,62 43,08 244,00 | 0,05 0,08 0,00 0,55 14,49 138,62 207,51 4,65
KOMMOT W3 CBEXMX ABNOK 631* 200 0,16 0,16 17,20 70,00 | 0,01 0,01 6,60 0,08 6,88 3,60 4,40 0,95
X716 PKAHOM-MILIEHNUHbI 60 4,56 0,54 28,02 127,00 | 0,00 0,12 0,00 0,60 13,80 9,80 50,04 0,10
Wroro: 31,69 | 31,27 | 12662 | 85033 | 028 | 041 | 2691 | 3,79 | 102,33 | 21952 | 49769 | 873
nongHuK
Konbaca B TecTe 747* 25/25 5,43 6,89 14,91 155,00 | 0,00 0,25 0,00 0,63 12,79 9,10 65,64 0,72
CoK bpYKTOBBI 200 1,40 0,20 26,40 120,00 | 0,00 0,12 80,00 0,40 36,00 22,00 26,00 0,60
WUtoro: 6,83 7,09 41,31 275,00 0,00 0,37 80,00 1,03 48,79 31,10 91,64 1,32
Bcero: 59,36 119,48 248,16 1628,53 1,36 1,03 109,33 5,67 521,54 315,98 920,96 12,56




