Вода и дети: 5 правил безопасности
Лето — любимое время года у всех детей. Долгожданные каникулы, длинные тёплые дни, купание, физическая активность — всё это благотворно влияет на организм. В этот период многие родители отправляются с детьми на море, выезжают на выходных на пляж. В связи с этим Территориальный отдел Управления Роспотребнадзора по Чувашской Республике - Чувашии  в Батыревском районе напоминает родителям о правилах безопасности на воде.
Правило 1. Купаться только в разрешённых местах.
Купаться только в специально оборудованных местах, где проводится контроль качества и безопасности воды. Запрещено заходить в воду в необорудованных местах, а также там, где стоят запретительные знаки («Купаться запрещено!»). При выборе места убедитесь в отсутствии сильного течения и водоворотов.
Правило 2. Никогда не оставлять детей без присмотра.
Не оставляйте детей у воды без постоянного контроля взрослых. Даже если ребёнок хорошо плавает, взрослые обязаны вести непрерывный визуальный контроль.
Правило 3. Не нырять в незнакомых местах.
Запрещено нырять в незнакомых водоёмах и с неподходящих сооружений (мосты, обрывы, причалы, плоты, лодки и т.д.). На дне могут быть опасные предметы: камни, брёвна, коряги.
Правило 4. Не заплывать за буйки.
 Буйки обозначают безопасную границу. Никогда не заплывайте за них, даже если вы или ребёнок отлично плаваете.
Правило 5. Избегать опасных игр.
Запрещены игры с захватами, попытками утопить, борьбой и нырянием друг под друга. Также нельзя цепляться за лодки и залезать на буйки и бакены.
Соблюдение этих рекомендаций гарантирует хороший и безопасный отдых и взрослым, и детям.
Желаем отличных летних каникул!
