Каникулы с пользой. Часть 1 (профилактика ОКИ)
В теплый период года актуальность профилактики острых кишечных инфекций (ОКИ) возрастает. Территориальный отдел Управления Роспотребнадзора по Чувашской Республике - Чувашии  в Батыревском районе  напоминает о необходимости соблюдать простые правила личной гигиены и обращения с пищевыми продуктами.
В летний период повышенная температура воздуха способствует ускоренному размножению вредоносных микроорганизмов, создавая высокую опасность заражения. Острые кишечные инфекции – это группа инфекционных заболеваний, вызываемых различными микроорганизмами вирусной и бактериальной природы. Заболевания проявляются расстройствами пищеварения и симптомами обезвоживания. 
Основными симптомами ОКИ являются повышение температуры, боль в животе, жидкий стул, тошнота и рвота, слабость. 
[bookmark: aui-3-2-0PR1-1233]Для профилактики ОКИ необходимо соблюдать следующие правила: пить только кипяченую или бутилированную воду, тщательно мыть овощи, фрукты, зелень, проводить достаточную термическую обработку мяса, птицы, яиц и рыбы, сырые продукты хранить отдельно от готовых и использовать для них разные разделочные доски, не покупать продукты в местах несанкционированной торговли, в жилых помещениях регулярно мыть и дезинфицировать поверхности.   Важно не забывать о личной гигиене: мыть руки с мылом перед приготовлением и приемом пищи, после посещений туалета, прогулки, а также контакта с животными. 
В целях предотвращения возникновения и распространения кишечных инфекций среди детей, пребывающих в летних оздоровительных учреждениях или посещающих дошкольные образовательные организации, организации дополнительного образования, необходимо соблюдение простых мер профилактики в соответствии с действующими санитарно-эпидемиологическими требованиями. Нужно строго придерживаться режима дезинфекции и проветривания помещений, обеспечить бесперебойное горячее и холодное водоснабжение, контроль за качеством воды бассейнов и водоемов, используемых для купания детей, усиление контроля за организацией питания детей, тщательное наблюдение за состоянием здоровья персонала и детей, своевременное выявление и изоляция заболевших.
При первых признаках заболевания необходимо немедленно обращаться за медицинской помощью. 


