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План мероприятий по профилактике алкоголизма и наркомании, 

токсикомании и табакокурения среди несовершеннолетних учащихся  

 на 2025-2026 учебный год 

 

Цель:  

-создание в МБОУ «Гимназия № 6» системы работы по профилактике 

наркомании, алкоголизма и табакокурения среди несовершеннолетних, 

позволяющей учащимся развиваться в благоприятной среде; 

-развитие у подростков позитивных отношений с окружающими, 

приобретение умения адаптироваться к отрицательным эффектам рекламы, 

выражать свои чувства, разрешать конфликты, сопротивляться давлению, 

которое угрожает здоровью и жизни. 

Задачи:  

-развитие у подростков позитивных отношений с окружающими, приобретение 

умения адаптироваться к отрицательным эффектам рекламы, выражать свои 

чувства, разрешать конфликты, сопротивляться давлению, которое угрожает 

здоровью и жизни; 
- предупреждение употребления психоактивных веществ детьми и 

подростками; 

- обучение навыкам ответственного поведения в пользу своего здоровья; 

- привлечение молодѐжи, попавшей в трудную жизненную ситуацию, к 

занятию общественно значимыми видами деятельности; 

- профилактика правонарушений и преступлений, асоциальных явлений в 

ученической среде. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

№ Наименование мероприятия Срок Ответственные Отметка о 

выполнении 

Организационно-методическая работа 

1 Изучение изменений в нормативно-

правовой базе антинаркотической 

политики и системы профилактики 

безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних 

Сентябрь Заместитель 

директора по ВР. 

Выполнено 

2 Выявление неблагополучных, 

неполных, малообеспеченных семей, 

детей, состоящих под опекой. 

Сентябрь – 

октябрь (в 

течение года) 

Классные 

руководители, 

социальный 

педагог. 

Выполнено 

3 Выявление обучающихся, склонных к 

употреблению алкоголя, наркотиков, 

токсических веществ, табакокурению 

и постановка их на внутришкольный 

учёт (анкетирование, личные беседы, 

тренинги, психологическое 

тестирование и др.) 

В течение 

года 

Классные 

руководители, 

социальный 

педагог, педагог-

психолог. 

На стадии 

выполнения 

4 Вовлечение обучающихся, 

находящихся в группе риска в 

кружки, клубы, секции. 

Контроль за внеурочной занятостью 

обучающихся. 

В течение 

года 

 

Заместитель 

директора по ВР, 

классные 

руководители, 

социальный 

педагог. 

На стадии 

выполнения 

5 Размещение информационно-

методических материалов на сайте 

школы. 

В течение 

года 

Социальный 

педагог. 

На стадии 

выполнения 

6 Контроль за посещаемостью учебных 

занятий, выявление обучающихся, не 

посещающих школу по 

неуважительным причинам, 

профилактическая работа с ними, 

своевременное информирование 

КНД, ОПДН ОВД. 

Ежедневно Социальный 

педагог, классные 

руководители. 

На стадии 

выполнения 

Работа с обучающимися 

1 Беседа «Подросток и закон» (7-9 кл.) 2 раза в год Социальный 

педагог, 

инспектор ПДН 

На стадии 

выполнения 

2 Конкурс плакатов, видеороликов для 

1-9 кл. 

«Здоровый образ жизни – это круто!» 

«Нет» вредным привычкам» 

Октябрь, 

апрель 

 

Учитель ИЗО, 

классные 

руководители. 

На стадии 

выполнения 

3 Профилактическая акция «Формула 

здоровья!» (5-9 кл.) 

Октябрь-

ноябрь 

Заместитель 

директора по ВР, 

классные 

руководители 

Выполнено 



4 Беседы: «Безопасный Интернет» (1-9 

кл.) 

«Правонарушения и ответственность 

за них» (5-7 кл.), «Уголовная 

ответственность 

несовершеннолетних» (8-9 кл.) 

Ноябрь Классные 

руководители, 

социальный 

педагог. 

Выполнено 

5 Работа с обучающимися 5-7 классов: 

выявление подростков, склонных к 

употреблению ПАВ, вовлечённых в 

употребление, выявление отношения 

к ПАВ;   

Цикл бесед и классных часов: 

«Про алкоголь», «Самоуважение и 

ПАВ», «Как отказаться от 

предложенных наркотиков», «Как 

сопротивляться массовой рекламе 

ПАВ» 

В течение 

учебного года 

Заместитель 

директора по ВР, 

педагог-психолог, 

социальный 

педагог, врач-

нарколог. 

 

На стадии 

выполнения 

6 Работа с обучающимися 8-9 классов: 

тестирование, анкетирование. 

Выявление подростков, склонных к 

употреблению ПАВ, вовлечённых в 

употребление, выявление отношения 

к ПАВ;  

Цикл классных часов: Лекция с 

использованием видеоматериала 

«Как действуют наркотики», 

«Уголовный кодекс о наркотиках», 

«Признаки употребления ПАВ», 

«Что происходит с эмоциональным 

миром под влиянием ПАВ» 

В течение 

учебного года 

 

 

 

Заместитель 

директора по ВР, 

педагог-психолог, 

социальный 

педагог, врач-

нарколог. 

На стадии 

выполнения 

7 Встречи, беседы, лекции с врачом – 

наркологом, инспектором ПДН. 

В течение 

учебного года 

Заместитель 

директора по ВР, 

социальный 

педагог. 

На стадии 

выполнения 

8 Цикл бесед о вреде наркотиков «Ты 

попал в беду» (8-9 кл.) 

Октябрь, 

апрель 

Классные 

руководители, 

медицинский 

работник. 

На стадии 

выполнения 

9 Акция «Нет, табачному дыму!» Январь Классные 

руководители 

Выполнено 

10 Квест «Баланс положительных и 

отрицательных сторон курения» (6 

классы) 

Февраль Социальный 

педагог, педагог- 

психолог. 

Выполнено 

11 Беседа «Правда и ложь об алкоголе» 

(6-9 кл.) 

Март, апрель Классные 

руководители. 

На стадии 

выполнения 

12 Общешкольный флэш-моб в формате 

музыкальной зарядки, направленный 

на привлечение внимания к 

здоровому образу жизни 

Март Учителя 

физической 

культуры, 

педагог-

организатор 

Выполнено 



13 «За здоровый образ жизни» 

просмотр видеофильмов по плану 

социального педагога (1-9 кл.) 

В течение 

года 

Социальный 

педагог. 

На стадии 

выполнения 

14 Беседы о вреде курения (5-9 кл.) В течение 

года 

Классные 

руководители, 

социальный 

педагог, педагог- 

психолог. 

На стадии 

выполнения 

15 Беседы о профилактике ВИЧ 

инфекции (8-9 кл.) 

В течение 

года 

Социальный 

педагог, педагог- 

психолог, 

медицинский 

работник. 

На стадии 

выполнения 

16 Проведение тематических классных 

часов: 

«День против курения»; «Здоровье — 

это жизнь»; «Личность и алкоголь»; 

«Горькие плоды «сладкой жизни» или 

о тяжких социальных последствиях 

употребления наркотиков» 

В течение 

года (по 

планам ВР 

классных 

руководителе

й) 

Классные 

руководители. 

На стадии 

выполнения 

17 Систематическое выявление 

обучающихся, нарушающих Устав 

школы, Закон РФ «Об ограничении 

курения табака», Законы «О 

профилактике наркомании и 

токсикомании на территории РФ», «О 

защите несовершеннолетних от 

угрозы алкогольной зависимости и 

профилактике алкоголизма среди 

несовершеннолетних» другие 

нормативные акты, регулирующие 

поведение школьников и принятие 

мер воспитательного воздействия. 

В течение 

года 

Классные 

руководители, 

социальный 

педагог, педагог- 

психолог. 

На стадии 

выполнения 

18 Беседы с просмотром видеофильмов 

по темам:  “Наркомания”, “В ХХI век 

без наркотиков”, “Виртуальная 

агрессия” 

В течение 

года 

Социальный 

педагог, 

инспектор ПДН 

На стадии 

выполнения 

19 Индивидуальные беседы с 

обучающимися, состоящими на 

внутришкольном учете и учете 

инспекции, с учениками, чьи семьи 

находятся в социально-опасном 

положении. 

В течение 

года 

Соц. педагог, 

инспектор ПДН 

На стадии 

выполнения 

Спортивно- оздоровительные мероприятия 

1 День Здоровья (2-9 кл.) Сентябрь, 

март 

 

Заместитель 

директора по ВР, 

учителя 

физической 

культуры, 

классные 

руководители. 

Выполнено 



2 Спортивные соревнования (1-9 кл.) В течение 

года 

(согласно 

общешкольно

му плану ВР) 

Заместитель 

директора по ВР, 

учителя 

физической 

культуры, 

классные 

руководители. 

На стадии 

выполнения 

3 Волонтёрское движение на базе 5-9 

классах по организации пропаганды 

ЗОЖ и правил безопасного 

поведения. 

В течение 

года 

Педагог-

организатор. 

 

На стадии 

выполнения 

4 Акция «Кросс нации». Сентябрь Учителя 

физической 

культуры, 

классные 

руководители. 

Выполнено 

5 Президентские соревнования. По 

отдельному 

плану 

Учителя 

физической 

культуры. 

На стадии 

выполнения 

Работа с родителями 

1 Родительские собрания: «Подросток 

и наркотики»; «Курить или не 

курить?», «Организация занятий 

школьника по укреплению здоровья и 

привитию здорового образа жизни» (с 

приглашением специалистов) 

В течение 

года 

Классные 

руководители, 

социальный 

педагог. 

На стадии 

выполнения 

2 Лекторий для родителей: 

6кл. «Социально-психологическая 

характеристика личности 

обучающегося»; 7кл. «Возрастные 

особенности подросткового 

периода»; 

8 кл. «Подросток и родители»; 

9 кл. «Поиск понимания в общении». 

В течение 

года 

Классные 

руководители, 

заместитель 

директора по ВР 

На стадии 

выполнения 

3 Профилактические и коррекционные 

беседы с родителями обучающихся 

«группы риска» 

В течение 

года 

Социальный 

педагог, педагог-

психолог. 

На стадии 

выполнения 

4 Разработка рекомендаций для 

родителей «Что делать, если в дом 

пришла беда», «Создание дома, 

свободного от наркотиков». 

В течение 

года 

Социальный 

педагог, педагог-

психолог. 

На стадии 

выполнения 

5 Анкетирование родителей «Здоровье 

в семье», «Детско- родительские 

отношения» 

В течение 

года 

Социальный 

педагог, педагог-

психолог. 

На стадии 

выполнения 

6 Информирование родителей 

о структурах, способных оказать 

помощь семье и ребёнку, о телефонах 

органов системы профилактики 

В течение 

года 

Классные 

руководители, 

социальный 

педагог. 

 

На стадии 

выполнения 



Работа с педагогическим коллективом 

1 Совещание классных руководителей 

«Кризисные зоны развития ребенка и 

характер педагогической поддержки» 

Декабрь Заместитель 

директора по ВР, 

педагог-психолог, 

социальный 

педагог. 

Выполнено 

2  Индивидуальное консультирование 

по вопросам профилактической 

работы с учащимися и родителями 

(законными представителями) 

В течение 

года 

Педагог-

психолог, 

социальный 

педагог. 

На стадии 

выполнения 
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