
Мероприятия по профориентации в 

МБДОУ "Детский сад №3 "Зоренька" 

 

1. Беседы: «Профессии моих родителей», «Кем я хочу быть», 

«Как появляются новые профессии», «Зачем нужны разные профессии». 

2. Дидактические игры: «Угадай профессию», «Профессия на букву…», 

«Кому что нужно для работы?»; «Что лишнее?»,  «Волшебный мешочек», 

«Кто использует в работе?». 

3. Сюжетно-ролевые игры: «Больница», «Магазин», «Кафе», «Почта», «Пожарная станция», 

«Полицейский участок», «Стройка», «Салон красоты». 

4. Экскурсии (в т. ч. виртуальные): в медицинский кабинет ДОУ, на кухню детского сада, 

в прачечную, в пожарную часть, на почту, в пекарню, в магазин. 

5. Встречи с представителями профессий (повар, медсестра, водитель, парикмахер и др.). 

6. Участие в республиканском проекте сетевого взаимодействия, «ПрофСеть: из детства — в 

профессию», интегрирован с федеральным партийным проектом «Мир возможностей», 

включающим всероссийскую акцию «Я стану профи» , «АгроМир» 

7. Чтение и обсуждение: художественной литературы о профессиях, 

сказок экономического содержания, загадок, пословиц и поговорок о труде. 

8. Квесты и викторины: 

 квест-игра «Затерянные профессии»; 

 викторина «В мире профессий»; 

 квиз-игра. 

9. Мастер-классы от приглашённых специалистов. 

10. Проектная деятельность: 

 «Все профессии хороши» (подготовительная группа); 

 «У всех профессий бывают праздники» (старшая группа); 

 «Поиграем в профессии» (средняя группа). 

11. Исследовательская деятельность: 

 опыты с разными материалами; 

 хозяйственно-бытовой труд (уход за растениями, уборка, сервировка стола) 

12.Творческие мероприятия:  

«День профессии» — тематический день раз в месяц: 

 каждый месяц посвящён одной профессии (повар, ветеринар, строитель, водитель и т. д.); 

 «Мини-ярмарка профессий»: 

 мини-презентации от детей; 

Создание «Азбуки профессий»: 



 совместный проект детей и педагогов; 

Цикл занятий «Профессии вокруг нас»: 

 наблюдение за работой сотрудников ДОУ (няня, повар, дворник, музыкальный руководитель); 

Мультимедийные активности: 

 просмотр и обсуждение образовательных мультфильмов о профессиях; 

Семейный клуб «Профессии моей семьи»: 

 мастер-классы от родителей; 

Театрализованные постановки: 

 инсценировки сказок с профориентационным содержанием («Теремок профессий», «Колобок 

на стройке»); 

 

 Взаимодействие с родителями 

 родительские собрания на темы ранней профориентации; 

 консультации («Как привить трудолюбие ребёнку в семье»); 

 семейные презентации («Мама, папа, я — профессиональная семья»); 

 совместные проекты и акции (ярмарки профессий, благоустройство территории); 

 анкетирование («Моя роль в подготовке ребёнка к труду и выбору профессии»). 
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