Коклюш: как защититься от опасной инфекции
Коклюш — острое инфекционное заболевание, вызываемое бактерией Bordetellapertussisи передающееся воздушно-капельным путем. Оно особенно опасно для детей раннего и дошкольного возраста, но может поражать людей любого возраста.      
Характерным симптомом болезни являются мучительные приступы судорожного кашля, которые часто заканчиваются рвотой и могут привести к серьезным осложнениям, включая переломы ребер или кровоизлияния в глаза.
Источником инфекции являются больные люди, в том числе с легкими или стертыми формами заболевания, которые могут не подозревать о своей болезни. Возбудитель выделяется при кашле и чихании, поэтому заражение происходит при тесном контакте с больным. При отсутствии иммунитета риск заразиться достигает 90%. Во внешней среде бактерия быстро погибает, поэтому контактный путь передачи (через предметы) не играет роли.
Как развивается болезнь:
· Катаральный период (1–2 недели): симптомы напоминают обычную простуду — легкий кашель, насморк, чихание и небольшое повышение температуры. В это время человек уже заразен.
· Спастический период: наступает через 1–2 недели. Характеризуется сильным, приступообразным кашлем, усиливающимися ночью. Лицо больного краснеет или синеет, возможны носовые кровотечения.
Основной метод защиты — вакцинация. Самым эффективным способом предотвращения коклюша является своевременная прививка в рамках национального календаря профилактических прививок Российской Федерации. Прививка против коклюша проводится детям в возрасте 3, 4,5 и 6 месяцев, завершается ревакцинацией в 18 месяцев.
Защитите своих детей, не отказывайтесь от вакцинации! Помните: только массовый коллективный иммунитет способен эффективно остановить распространение заболевания.
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