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MpumepHoe AeCATUAHEBHOE MEHIO

ana 06yqa|ou.l,wxcs1 Ha4a/1bHOro 3BeHa 06pa3OBaTe}1beIX yupemp,eHMﬁ
Ce30H: BeCHa-neTo
Bo3pacTtHasa kaTeropusa: ¢ 7-11 net

HavmeHoBaHve 6atoga Homep BbIXOZ, Muuiesas LEHHOCTb BUTamuHbl ¥ MUHEpPa/IbHbIE BELLecTBa
no CP (rp)
Benku Kupbl Yrnesogpbl Kann A B C E Ca Mg P Fe
MNepBbiii AeHb (NOHeAeNbHUK)
3aBTpaK

Kawa mosioy. pucoBas ¢ Macsiom 302* 250/5 9,80 9,20 57,60 256,00 0,07 0,06 0,98 0,20 96,82 27,43 119,53 0,42
Macno cnmeoyHoe 10 0,05 8,25 0,08 75,00 0,10 0,00 0,00 0,00 1,20 0,04 1,90 0,02
Yai ¢ numoHom 630* 200 0,14 24,43 96,00 59,00 0,01 6,40 0,01 6,88 1,92 3,52 0,17 1,00
A610KM CB. NopUUAMU 100 0,40 0,40 9,80 45,00 0,03 0,03 16,50 0,20 16,00 9,00 11,00 2,20
Xneb nuweHnYHbIN 50 3,80 0,40 24,30 119,00 0,00 0,06 0,00 0,55 10,00 7,00 32,50 0,55

WUroro: 14,19 42,68 187,78 554,00 0,21 6,55 17,49 7,83 125,94 46,99 165,10 4,19

obep,

Canat 13 KBaLIEHHOW KanycTbl C pacT.Mac/ioMm 45* 60 0,96 3,40 5,00 52,00 0,00 0,01 15,18 1,26 25,25 8,62 18,55 0,35
Cyn KapTOheNbHbI € FOPOXOM 139* 200 4,71 3,73 15,96 110,00 | 0,00 | 0,20 5,00 0,00 | 3510 29,30 70,00 1,80
KoTnetbl pybieHble ¢ coycom 413* 120(90/30) 12,44 15,20 12,56 212,00 23,00 0,08 0,12 2,08 35,00 25,70 133,10 1,20
MaKapoHbl OTBapHble 516* 150 5,32 4,89 35,52 211,00 0,05 0,09 0,00 0,76 10,30 8,16 45,28 0,82
Yai ¢ dpyKTOBLIM COKOM 79* 200 0,34 0,02 24,53 95,00 0,00 0,00 1,04 0,05 6,13 3,98 7,21 0,58
Xneb prKaHOW-NLWEeHNYHbIN 60 4,56 0,54 28,02 127,00 0,00 0,12 0,00 0,60 13,80 9,80 50,04 0,10

WUroro: 28,33 27,78 121,59 807,00 23,05 0,50 21,34 4,75 125,58 85,56 324,18 4,85

noNAHUK

BaTpyLiKa c nosuanom 4,62 2,38 28,08 235,00 0,09 0,01 0,05 0,15 15,11 10,04 49,14 0,92
HanuToK 13 NN0A0B LWMMNOBHMKA 705* 200 0,68 0,28 20,00 133,00 0,00 0,01 0,06 0,00 12,40 3,40 3,40 0,66

WUroro: 5,30 2,66 48,08 368,00 0,09 0,02 0,11 0,15 27,51 13,44 52,54 1,58

Bcero: 47,82 73,12 357,45 1729,00 | 23,35 7,07 38,94 12,73 279,03 145,99 541,82 10,62




