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Сезон: Весенне-летний
Возрасгная категория: ||ети 12 лет и старще

1-ая неделя/ Понедельник

э
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Приём пищи,
наименование блюда

Вес
блюда Стоимосгь

Пищевые вещества (г) Энерг.
ценностьБелки Жиры Углеводы

45 6 7

Каша "flружба"

Бrгерброд с сыром

Кофейный напиток с молоком

Плоды или ягодьl свежие (яблоки)

250

40

200

100

зз,56

19,96

10,52

1з,00

6,22

4,вз
2,76

0,4

L7,в9

в,5з
2,в9

0,4

29,65

9,55

l0,47

9,В

з04

134

79

32

54-16к-2020

з

54-2Згн-202
0

ззв
Всего в Завтрак 77,о4 L4,2l 29,71 59А7 549

Салат из свежих оryрцов
Суп крестьянский с крупой (крупа
рисовая)
Макароны отварные

Тефтели в сметанно-томатном соусе
Чайслимономисахаром
)fiеб ржано-пшеничный

100

250

200

100

200

50

1в,вб

15,52

L7,76

зL,76

6,1з

з,2з

0,76

2,05

6,72

4,в7

0,4з

3,в5

t2,L
2,6в

9,в1

14,59

0,1

0,в

2,79

1з,4з

4з,26

7,43

6,62

1в,в8

120

вб

28в

1в0

29

97

20

54-11с-2020

54-1г-2020

ззз
54-3гн-2020

Всего в Обед 93,26 18,68 40,08 92,4L 8оо

N9 рецеп-
ryры

в

стоимости рассчитаны по ценам на продукты пос/теднего прихода,

flaTa: З1.0З.2026 Стр: 1
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Столовая

Сезон:

Возрастная категория:

Приложение N98
нПиН 2,Зl2.4.З590-20

мАу кшп ,"#4/
МЕНЮ И ПИЩЕВАЯ ЦЕНН
ПРИГОТАВЛИВАЕМЫХ БЛЮД

Илц у

U Щr,ILl/л_"

весенне-летний
||ети 12 лет и старше

2-ая неделя/Среда

Приём пищи,
наименование блюда

Вес
блюда Стоимосгь

Пищевые вещества (г) Энерг.
ценность

N9 рецеп-
ryрыБелки Жиры Углеводы

1 2. 3 4 5 6 7

Каша жидкая молочная гречневая

Брерброд с маслом

Чай с сахаром

Батон

250

60

200

40

20,15

25,8з
4,10

3,94

в,в5

0,16

0,з8

з,16

10,25

L6,47

0,09

L,2B

з5,45

0,22

Lз,7

20,в4

269

150

57

10в

54-20к-2020

1

54-2гн-2020

Всего в Завтрак 54,о2 12,55 28,09 702L 584

Салат из свежих помидоров и оryрцов

Суп картофельный с бобовыми

Макароны отварные

Мясо ryшеное (курица)

Компот из свежих плодов (груши)

Хлеб ржано-пшеничный

0,94

в,з7

6,05

1в,зв

0,55

4,62

4,52

LL,74

в,вз

з,15
0,6

0,96

з,48

t7,64

зв,9з
2,65

25,25

22,65

5в

210

259

LL2
L2з
116

54-5з-2020

102

54-1г-2020

256

з42

Всего в Обед too.27 38,91 29,8 110,6 878

в

Стоимости рассчитаны по ценам на продуктьt пос/теднего прихода.

flaTa: 31.0З.202б Стр: 1
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100

250

1в0

100

200

60

2з,L7

L7,L0

15,9в

29,00

1 1,15

3,в7



Столовая

МАУ кшп "Ал

Сезон:

Возрастная категория:

Приложение N98
к СанПиН 2.З/2.4.3590-20

у

МЕНЮ И ПИЦlЕВАЯ ность
ПРИГОТАВЛИ ых Блюд

4с
ý{"Ь ИИкuL-

весенне-летний
|[ети 12 лет и старше

2-ая неделя/Четверг
Приём пищи,

наименование блюда
Вес

блюда

1 2

Стоимости рассчитаньl по ценам на продукты пос/7еднего прихода.

в3

Стоимость

25,19

7,20

10,52

з,94

Пищевые вещесгва (г) Энерг
Белки Жиры Углеводы ценность

4 5 6 7

L2,з9

2,з7

2,76

9

7,7L

2,89

47,22

26,2

t0,47

з19

1в4

79

з,16 20,в4 10в

N9 рецеп-
ryры

54-Зг-2020

2

54-23гн-202
0

Макароны отварные с сыром

Бугерброд с повидлом

Кофейный напиток с молоком

Батон

250

60

200

40

Всего в Завтрак 20,68 20,88 Lo4]3 690

100

250

1в0

100

200

60

23 22

2L,4L

12,05

з9,05

9,06

з,87

1 1

5,25

4,L9

t2,L2
0,56

4,62

6 I 1 1

10,65

4

2в,15

0,96

4 57

Lt,4
40,99

2,2в

2з,54

22,65

7в

L62

2L7

з11

96

116

2з

в2

з02

260

з4в

Всего в Обед 108,66 27 р4 49р7 105,43 980

Дата: З1.0З.2026 Стр: 1

i.
,(] *iý

1,28

46,85

Салат из свежих помидоров с луком
репчатым
Борщ с капустой и картофелем

Каша рассыпчатая (рисовая)

Гуляш из свинины

Компот из кураги

)Иеб ржано-пшеничный



Столовая

МАУ кШп "Ал

Приложение N98
Сан П и Н 2,З l 2,4,З590-2О

у

МЕНЮ И ПИЦlЕВАЯ ЦЕН
ПРИГОТАВЛИВАЕМЫХ БЛ

Щr'"ц
Сезон:

Возрасгная
пu

категория: ||ети 12 лет и старше

2-ая неделя/Вторник

aл

Стоимость
Пищевые вещесгва (г) Энерг.

ценность

N9 рецеп-
ryрыБелки Жиры Углеводы

4 5 6 7

каша вязкая молочная из овсяных
хлопьев (с маслом)
Бугерброд с повидлом

Чай с сахаром

Батон

250

60

200

40

19,зб

7,20

4,t0
з,94

в,75

2,з7

0,зв

з,16

1 1,18

7,7L

0,09

L,2B

35,вв

26,2

L3,7

20,84

279

1в4

57

10в

L7з

2

54-2гн-2020

Всего в 3автрак 34,60 14,66 2о,26 96,62 628

Салат из свежих оryрцов

Щи из свежей капусты

Плов с курицей

Компот из свежих плодов (яблоки)
хгlеб ржано-пшеничный

100

250

2з0

200

60

1в,вб

1в,5в

52,50

7,7з

з,в7

0,76

2,65

з0,92
0,15

4,62

L2,L

10,1в

11,з4

0,14

0,96

2,79

L0,67

з5,7в
25,зб

22,65

120

145

з69
10з

116

20

в7

54-12м-2020

342

Всего в Обед 101,54 з9,1 з4,72 97,25 853

в

стоимости рассчитаны по ценам на продукты посrеднего прихода.
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flaTa: З1.0З.2026 Стр: 1
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Приём пищи,
наименование блюда

Вес
блюда

1 2 з



Столовая Приложение N9В
СанПиН 2.З l Z.4,З590 -20

утвЕ сог вАно
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МЕНЮ И ПИЩЕВАЯ ЦЕ ность
ПРИГОТАВЛИВАЕМЫХ БЛЮД В,ЩУш,r+Ф

т4

2-ая неделя/ Понедельник
Вес

блюда Стоимость
Пищевые вещества (г) Энерг.

ценностьБелки Жиры Углеводы

4 5 6 7

N9 рецеп-
ryры

з

Каша "Дружба"

Брерброд с сыром
Кофейный напиток с молоком

Батон

250

60

200

40

зз,56

20,02

10,52

з 94

6,22

7,вб

2,76

3,16

17,в9

6,з2
2,в9

1 2вl

29,65

18,96

L0,47

20,в4

304

L64

79

10в

54-16к-2020

з
54-2Згн-202
0

Всего в 3автрак 68,04 20 28,з8 79,92 655

Салат из квашеной капусты
Суп кресгьянский с крупой (крупа
рисовая)
Макароны отварные

Тефтели в сметанно-томатном соусе
Чай с сахаром

)(леб ржано-пшеничный

100

250

180

100

200

60

L4,37

15,52

15,98

зt,76
4,L0

3,в7

1,5

2,05

6,05

4,в7

0,3в

4,62

5,27

2,6в

в,вз
14,59

0,09

0,96

6,9в

L3,43

зв,9з
7,4з
tз,7

22,65

в1

вб

259

1в0

57

116

47

54-11с-2020

54-1г-2020

ззз
54-2гн-2020

Всего в Обед 85,60 19,47 103,12 779

в

Стоимости рассчитаны по ценам на продукты посI7еднего прихода.

I

.Щата: З1,0З.2026 Стр: 1

мАу кшп "

Сезон:

Возрастная
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Приём пищи|
наименование блюда

1 2

з2А2

l



Столовая

мАу кшп "

Сезон: пи
Возрастная категория: flети 12 лет и старше

Приложение N98
к СанПиН 2.3/2.4.3590-20
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тть МЕНЮ И ПИЩЕВАЯ
ПРИГОТАВЛИВАЕМ

нность
юд

Щrr*,

1-ая неделя/Вторник
Приём пиlли,

наименование блюда
Вес

блюда Стоимосгь
Пищевые вещесгва (г) Энерг.

ценность

N9 рецеп-
ryрыБелки Жиры Углеводы

1 2 з 4 5 6:7 в

каша вязкая молочная из овсяных
хлопьев (с маслом)
Блерброд с повидлом

Чай с сахаром

Батон

250

60

200

40

19,зб

7,20

4,10

з,94

в,75

2,з7

0,зв

з,16

1 1,1в

7,7L

0,09

1,28

з5,вв

26,2

6,43

20,в4

279

1в4

2в

10в

L7з

2

54-2гн-2020

Всего в Завтрак 34,60 L4,66 2о'26 89,з5 599

Салат из свежих помидоров и оryрцов
Рассольник ленинградский

Раry из курицы

Компот из свежих плодов (яблоки)
Хлеб ржано-пшеничный

100

250

250

200

50

23,L7

23,64

55,59

7,7з

з,23

0,94

5,69

25,54

0,15

з,в5

4,52

L2,64

15,65

0,L4

0,В

з,4в

L7,65

20,вз
25,зб

1в,в8

5в

207

з26
103

97

54-5з-2020

96

54-22м-2020

342

Всего в Обед 113,36 36,L7 зз,75 86,2 791'

стоимости рассчитаны по ценам на продукты пос/7еднего прихода.
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flaTa: З1.0З.2026 Стр: 1
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Столовая

мАу кшп "

Приложение N98
к СанПиН 2.З l 2.4,З590-20
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-ая неделя /Среда
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: Jt МЕНЮ И ПИlЦЕВАЯ ЦЕН
ПРИГОТАВЛИВАЕМЫХ юд
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Сезон: не-летнии
Возрастная категория: {|ети 12 лет и старше

стоимости рассчитаны по ценам на продукты поо7еднего прихода.

gV'

,!

Пищевые вещества (г)Приём пищи,
наименование блюда

Вес
блюда Стоимосгь

Белки Жиры Углеводы
Энерг.

ценность

N9 рецеп-
ryры

1 2 з 4 5 6 7 в

Запеканка из творога

Чай с сахаром

Плоды или ягоды свежие (яблоки)
Батон

Масло (порциями)

200

200

100

50

10

бв,в9

4,L0
13,00

4,9з

L0,76

2в,з1

0,зв

0,4

з,95

0,08

1в,9

0,09

0,4

1,б1

7,25

з7,Lв

6,4з

9,в

26,05

0,1з

432

2в

з2

1з5

66 L4

54-1т-2020

ззв
54-2гн-2020

Всего в Завтрак 101,68 зз,12 28,24 79,59 69з

из свежих помидоров с луком

lБор* с капустой и картофелем
Каша рассыпчатая (рисовая)
Котлета наryр. в сметанно-томатном
соусе
Компот из свежих плодов (груши)
)fiеб ржано-пшеничный

Салат
репчатым

100

250

1в0

100

200

50

2L,4t
12,05

37,02

2з,22

1 1,15

з,2з

5,25

4,t9
6,з9

1 1

0,55

з,в5

10,65

4

L5,24

6,11

0,6

0,в

Lt,4
40,99

4,7в

4,57

25,25

1в,вв

7в

t62
217

1в2

L2з
97

з42

2з

в2

з02
ззз

Всего в Обед 108,о8 21,33 37,4 1о5,87 859

,ý

,Щата: З1.0З.2026 Стр: 1
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Столовая

МАУ КШП "Аль

утв

МЕНЮ И ПИIЦЕВАЯ ЦЕННОСТЬ
ПРИГОТАВЛИВАЕМЫХ БЛЮД

Приложение N98
иН 2.3l2,4.З590-20

0дД"l (ЙДу

1-ая неделя|Пятница

"5}#ri,i
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о чъ;
Сезон: -летнии
Возрасгная категория: flети 12 лет и старше

ъ

Стоимосгь

з

N9 рецеп-
ryры

2

стоимости рассчиганы по ценам на продукты посl7еднего прихода.

1 в

Пищевые вещесгва (г)Приём пищи|
наименование блюда

Вес
блюда Белки Жиры Углеводы

Энерг.
ценность

4 5 6 7

Макароны отварные с сыром
Бугерброд с повидлом
Компот из кураги

Батон

250

60

200

40

25,L9

7,20

9,06

3,94

L2,39

2,37

0,56

3,16 L,2B

9

7,7L

47,22

26,2

23,54

20,в4

з19

184

96

10в

54-Зг-2020

2

34в

Всего в Завтрак 18,48 17,99 LL7,8 7о7

Оryрцы соленые

Щи из свежей капусты
Картофельное пюре
Рыба, запеченная в сметанном соусе
(минтай)
чай с молоком

Хлеб ржано-пшеничный

100

250

1в0

100

200

50

1в,вз

1в,5в

2L,73

40,69

7,0в

3,2з

1

2,65

3,66

LL,4L

2,06

з,в5

0,19

10,1в

7,66

L6,72

2,|з
0,В

2,t
L0,67

22,72

16,65

15,в9

1в,вв

15

145

L75

263

91

97

54-11г-2020

54-9р-2020

з7в

70

в7

Всего в Обед 110,14 24,63 з7 $8 86191 786

Дата: З1.0З.2026 Стр: 1
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Столовая

мАу кшп ,,

Сезон:

Возрасгная категория: flети 12 лет и старше

Приложение N98
к СанПиН 2.З/2,4,3590-20

efuurY

i J =i.': р/ ;' Ь ,.r)i

fl=:i:":\; {*iu; МЕНЮ И ПИЩЕ
ПРИГОТАВЛИ

пи

цЕнность
ых Блюд

с

Пищевые вещесгва (г)Вес
блюда Белки Жиры

Энерг.
ценность

каша вязкая молочная пшеничная
Бугерброд с сыром
Кофейный напиток с молоком

Батон 40

250

60

200

15,50

20,02

10,52

3,94 з,16

9,43

7,вб

2,76

1,2в

6,96

6,з2

2,в9

20,в4

4з,49

1в,96

L0,47

10в

274

L64

79

з

54-1Зк-2020

54-23гн-202
0

Всего в 3автрак 49,98 23,2t L7 А5 93,76

Салат из свежих огурцов

|Суп картофельный с бобовыми
Каша гречневая рассыпчатая
Гуляш из свинины
Компот из свежих плодов (яблоки)
)fiеб ржано-пшеничный

100

250

1в0

100

200

50]

1в,86

L7,L0

L0,97

39,05

7,7з

з,2з

0,76

в,37

9,в4

L2,t2

0,15

З,В5 
]

L2,L

LL,74

6,5з
2в,15

0,L4

0,8

2,79

17,64

46,в5

2,2в

25,зб

1в,вв

120

210

2вб

311

103

97

54-4г-2020

102

342

20

260

Всего в Обед 96,94 35,09 59,46 113,8 t L27

Стоимосгь

1-ая неделя/Четверг

N9 рецеп-
ryрь1Углеводы

в654з21
7

стоимости рассчитаны по ценам на продукты пос/7еднего прихода.

flaTa: З1.03.2026 Стр: 1

\ъ

a,.,i.a},

Приём пищиl

наименование блюда

625


