MAY "LWkonbHoe nutaune" LLiemyplmnHCKOro MyHMUUNanbHOro okpyra

MEHIO NMPUTroTOBNIAEMDbIX @:—Ob_

wkona 1-4 knacc 2026 rop 1 negena ol noHeAeNbHUK

npuem Bec NULEBbIe BeWecTsa IHepreTMyYecKan Ne CTOMMOCTb
HaumeHoBaHue 6aog
nrLLM 6niopa |6enku _is pbl _<_.:mmoh¢_ LeHHOCTb peuenTypsbi MUTaHWUA
3aBTpaKkl
Kala MOAIoYHaA NMWEHHAaA C Macnom 250 10,28 13,16 52,75 371,43 173 19,29
KOdeWHbIA HaNUTOK 200 3,16 2,67 15,94 100,6 379 12,33
xneb NweHnYHbIK 50 3,8 0,4 24,6 117,5 1 4,98
Cbip NOPUMAMM 10 2,79 1,47 25 15 8,50
WMTOro 3a 3asTpak 1 510 20,03 17.7 93,29 614,53 45,10
obep,
Canart 13 CBEXMX NOMMUA0POB C IYKOM 60 0,67 3,7 2,83 47,46 14 13,07
cyn KapTodenbHbii ropoXoBblit C KYpULEH 200 4,66 13,22 175,6 102 11,93
Kotnetbl nonydabprKaTt Cc TOMaTHBIM COYCOM 100 8,23 20,3 3,97 232,03 1 43,60
MaKapOoHbl OTBapHbIe C Macnom 150 552 4,51 26,44 168,44 309 8,47
KOMMOT M3 n3toma 207 0,35 0,07 30,89 126,48 348 9,52
xneb paHon S0 3,05 0,6 19,95 98,5 1 3,81
Bapm 50 2,25 13 33 260 706 30,50
utoro 3a obep, 817 20,07 46,84 130,3 1108,51 120,90
MTOro 33 AeHb 1327 40,1 64,54 223,59 1723,04 166,00
wkona 1-4 knacc 2026 rog 1 Hegens BTOPHHUK
npuvem Bec NUULEeBble BELWECTBA IHepreTHyecKan Ne CTOMMOCTb
HaumeHosaHue Baiog
nuwm bniopa |Benku _§x pbi _<§mao_n_._ LEeHHOCTb peuenTypbl NUTAHWUA
3aBTpakl
Kalla MONOYHAA U3 OBCAHLIX X/1I0MbEB C MacNoM 250 10,96 12 48,82 347,56 173 20,56
KaKao 30/10TOW APAbIK 205 3,98 3.9 25,69 155,14 700 15,86
xneb nuweHUYHbINA 50 3,8 0,4 24,6 117,5 1 4,98
MTOrO 3a 3aBTpaK 1 505 18,74 16,3 99,11 620,2 41,40
obepg
canar U3 KBaleHHOW KanyCTbl C IYKOM 100 1,63 7,6 7,18 105,93 74 20,4
6opuy C KanyCcToi M KapTOdenem CO CMETaHOW U Kypuuei 215 6,58 8,63 9,4 149 82 16,7




NA0B U3 NTHULBI 200 23,12 11,04 36,94 340,06 291 43,8
dpyKThl (N10AbI CBEMMUE) 140 13,72 0,56 0,56 61,6 386 19,6
KOMNOT M3 CMecKH CyXOPpPyKTOB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 349 5
xneb pmaHoM 50 3,05 0,6 19,95 98,5 1 3,81
utoro 3a obep, 905 48,76 28,52 106,04 887,89 109,31
WTOro 3a AeHb 1410 67,5 44 82 205,15 1508,09 150,71
wkona 1-4 knacc 2026 rop 1 Hepenn = cpepa
npuem Bec NuLieBble BeWecTsa 3HEepreTU4eckan Ne CTOMMOCTb
HaumeHosaHue 6nio0g,
nNULLK 6nona |6enkun —ix_ur_ _<Emmohv. LEeHHOCTb peuenTypbl NUTaHWUA
3asTpakl
Kalla MOMIOYHAA MaHHaA C Maciom 250 7,45 8,68 39,4 265,85 181 18,75
KOMMNOT U3 CBEXMUX NN0A0B 200 0,16 0,16 27,88 114,6 342 8,22
xneb NweHUYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 1175 1 4,98
$pyKThl (Nnoapl ceexue) 140 13,72 0,56 0,56 61,6 386 19,6
MTOrO 3a 3aBTpaK 1 640 25,13 9,8 92,44 559,55 51,55
obeg
Canat U3 CBEK/Ibl OTBAPHOM C 3€N1eHbIM FOPOLIKOM 85 1,4 3,5 6,19 61,96 53 9,52
cyn KapTodenbHblii C MaKapOHHBIMU U3LENUAMM C KYPULLEIA 205 7,12 6,63 14,31 155,39 103 13,35
pbiba NpuNyLEHHAnA C COYCOM CMETaHHbIM 120 18,65 553 6,01 148,69 227 53,57
niope KapTodenbHoe ¢ Maciom 200 5,6 8,8 37,2 250 312 25,07
4Yal ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376 2,40
xneb pwaHom 50 3,05 0,6 19,95 98,5 L 3,81
uToro 3a obeg 860 35,89 25,08 98,66 774,54 107,72
WTOrO 33 AEHb 1500 61,02 34,88 191,1 1334,09 159,27
wkona 1-4 knacc 2026 rog 1 Hepens yerBepr
npuem Bec nULEeBble BeLecTsa 3HEepreTnyeckasn Ne CTOMMOCTb
HaumeHoBaHue 6niog,
NULLA 6nopa |6enkm Tx: pbl ?_Smmo_n.v_ LEeHHOCTb peuenTypbl NATaHKUA
3asTpakl
Kawa monovHan "apyxba" u3 puca 1 nweHa c Maciom 250 7123 13,3 39,85 309,51 175 20,55
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376 2,40
xneb nweHu4HbIA 50 3,8 0,4 24,6 117,5 1 4,98
6yTepbpoa, c CbipOM M Macaom 45 5,22 7,47 13,34 141,3 3 20,19
MTOrO 33 3aBTpaK 1 545 16,32 21,19 92,79 628,31 48,12
oben
BMHErpeT OBOLLHOW 15 1,04 4,63 6,33 71,06 46 6,09
LW M3 CBEXKEN KanyCTbl CO CMETAHOM U C KypUU e 205 6,24 8,25 6,48 130,59 88 14,84




6uTO4KM N/ C COycOM TOMATHBIM 110 12,08 10,88 4,64 165,51 1 43,6
MaKapOoHbl OTBapHbIe C Macaom 150 5,52 4,51 26,44 168,44 309 8,47
KOMMOT M3 Kyparu 200 0,78 0,04 27,63 114,8 348 9,63
xneb pkaHoH 50 3,05 0,6 19,95 98,5 1 3,81
neyeHoe 50 4 6,5 33 210 705 17,5
utoro 3a obep, 840 32,71 35,41 124,47 958,9 103,94
MTOro 33 AeHb 1385 49,03 56,6 217,26 1587,21 152,06
wkona 1-4 knacc 2026 rog, 1 Hepenn NATHULA
npuem Bec NULLEBLIE BELLECTBA JHepreTuyecKas No CTOMMOCTb
HaumeHoBaHue Gaiog
nULM 6nopa |Benku MUPbI yrnesogabi UEeHHOCTb peuenTypbi AUTaHUA
3aBTpakl
Kalia MONOYHas rpeYyHeBan C macsiom 250 10,27 13,15 52,74 371,42 173 22,54
KaKao 3010TOM APAbIK 200 3,88 3,8 25,06 151,36 700 15,48
xneb nweHnYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117.5 1 4,98
WTOro 3a 3aBTpak 1 500 17,95 17,35 102,4 640,28 43,00
obep, .
Kanycra TylweHas 75 153 2,76 592 57,75 321 8,43
pacconbHUK" NeHWHTPaACKMA" CO CMETAHOM 1 C KypuLei 205 6,45 8,37 9,82 144,94 96 15,91
}apKoe No-A0MalIHeMy W3 KYPUHOM rpyaKku 180 12,23 18,79 16,49 293,32 701 51,68
bpykTbl (Nnn0abl CBEXKME) 140 13,72 0,56 0,56 61,6 386 19,6
HOMMOT M3 U3oMa 200 0,34 0,07 29,85 122,2 348 9,2
xneb pxaHon 50 3,05 0,6 19,95 98,5 T 3,81
utoro 3a obep, 850 37,32 31,15 82,59 778,31 108,63
WTOrO 33 AeHb 1350 55,27 48,5 184,99 1418,59 151,63
wkona 1-4 knacc 2026 rog 2 Hepens NOHeaeNbHUK
npuvem o Bec nuLieBbIE BELLECTBa 3IHEepreTu4ecKkan Ne CTOMMOCTb
HaumeHoBaHue baiog,
nuLLM 6nopa |6enku _.::uw_ _<_.,_._mmonc_ UEHHOCTb peuenTypbl NATaHKUA
3aBTpakl
Kalla MONOYHAA PUCOBAA C MACNOM 250 7,13 12,9 51,13 350 174 25,34
Yah C NMMOHOM 207 0,13 0,02 15,2 62 377 3,78
xneb nweHuYHbIH 20 1,52 0,16 9,84 47 1 1,99
6yTepbpoa C CbipOM U MaCAOM 45 et 7,47 13,34 141,3 3 20,19




WTOrO 3a 33BTpaK 1 522 14 | 2055 | 8951 6003 | 51,30
obeg,
Canar U3 3e/NeHoro ropoLLKa C NYKOM penyaTbim 100 0,84 5 2,57 59,1 21 13,64
cyn KapTodenbHbii ropoXoBbii C KypULLEeH 230 5,36 15,2 201,94 102 13,72
Butouku n/d c coycom TOMaTHbIM 80 12,08 10,38 4,64 165,51 1 43,60
Kalla rpeYyHeBan paccbinyartan ¢ Maciom 190 10,89 71k 48,95 308,74 302 12,49
COYC TOMaTHbIN 30 0,32 112 2,08 20,07 366
KOMMNOT U3 CBEXUX NAOA0B 200 0,16 0,16 27,88 1146 342 8,22
xneb prkaHon 50 3,05 0,6 19,95 98,5 1 3,81
dpyKTel (N10AbI CBEXKME) 140 13,72 0,56 0,56 61,6 386 19,60
wToro 3a oben 1020 41,06 30,89 121,83 1030,06 115,08
WUTOrO 33 AeHb 1542 55,06 51,44 211,34 1630,36 166,38
wkona 1-4 knacc 2026 roa 2 Hepenn BTOPHMK
npuem Bec nuilesbie BewecTsa SHEepreTMyecKan Ne CTOMMOCTb
HaumeHoBaHue 6aiog
NULLA 6nopa |6enku _ixuw_ ?Emmohc_ UEHHOCTb peuenTypbi nNUTaHUA
3aBTpaKl
Kalla MOMIOYHAA NILIeHWYHaA C MacaoM 250 10 12,8 51,3 361,11 173 25,56
4Yau c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376 2,40
6ytepbpoa c nosuanom 85 2,38 0,32 27,92 126,9 2 6,86
dpyKTLI (NN0AbI CBEXME) 140 13,72 0,56 0,56 61,6 386 19,60
. WMTOro 3a 3aeTpak 1 645 26,17 13,7 94,78 609,61 54,42
obep,
canart U3 KBaleHHOM KanycTel C IYKOM 103 1,67 7,83 7,39 109,1 74 21,01
60pLL C KaNyCTOl U KapTodenem Co CMeTaHOW U Kypuuei 250 7,65 10,04 10,93 173,26 82 19,42
roNeHb TYWeHan C COYCOM CMEeTaHHbIM 115 17,16 1555 5,97 232,13 290 44,63
pUC OTBAapHOW C MacioM 200 49 4,46 51,49 265,7 304 14,59
KOMMNOT U3 CMecH CyXxodpyKTOB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 349 5,00
xneb pwaHon 60 3,66 0,72 23,94 118,2 1 4,57
uroro 3a obes 928 35,7 38,69 131,73 1031,19 109,22
WTOrO 33 AeHb B 1573 61,87 52,39 226,51 1640,8 163,64
wrona 1-4 wnacc 2026 rop, 2 Hepgena cpepa
npuem Bec NULIEBbIE BELLEeCTBa 3HepreTMyeckan Ne CTOMMOCTb
HanmeHoBaHwe Bnog
UM 6nioga |6enku _is pbl T.u...mmo.n_w_ LLeHHOCTb peuenTypbi NUTaHMA
3asTpakl
Kala monodHas "apyx6a" M3 puca v nuweHa c Macnom 250 7,23 13,3 39,85 309,51 175 20,55
KaKao 30/10TOW APAbIK 200 3,88 3,8 25,06 151,36 700 15,48




xneb nweHUYHbIA 50 3,8 0,4 24,6 117,5 1 4,98
WUTOro 3a 3asTpak 1 500 1491 17,5 89,51 578,37 41,01
obep
MKpa CBEKONbHaA 60 1,42 0,06 13,68 111.1 15 3,95
cyn KapTodenbHblii C MaKapoOHHBIMM U3AENUAMM C KYPULLEHA 200 6,95 6,47 13,96 1516 103 13,03
pbiba npuNyLWEeHHan C COycom CMeTaHHbIM 90 18,23 4,03 4,25 126,47 227 53,28
niope KapTodenbHoe ¢ macaom 150 4,2 6,6 27,9 187,5 312 18,80
COYC CMETaHHbIN 25 0,35 1,25 1,47 18,52 372
KOMMOT M3 Kyparu 200 0,78 0,04 27,63 114,8 348 9,40
xneb prraHomn 50 3,05 0,6 19,95 98,5 1 3,81
wuToro 3a obeg 775 34,98 19,05 108,84 808,49 102,27
WTOrO 3a AEHb 1275 49,89 36,55 198,35 1386,86 143,28
wkona 1-4 knacc 2026 ropg 2 Hepenn yersepr
npuem Bec NULLIEBbIE BELLECTBa 3HEepreTu4eckan Ne CTOMMOCTb
HaMmeHoBaHue 6aiog
UM 6nioga |6enku _v::u_u_ _<Qmwohz UEHHOCTb peuenTypbi nUTaHuA
3aBTpakl
Kalla MONI0OYHAA NWEeHHanA ¢ Macnom 250 10,28 13,16 52,75 371,43 173 19,29
Yak C AMMOHOM 207 0,13 0,02 15,2 62 377 3,78
xneb nweHUYHbI 40 3,04 0,32 19,68 94 F 3,98
dpyKTbI (NN10aBI CBEXME) 140 13,72 0,56 0,56 61,6 386 19,6
Mac/io CIMBOYHOE NOPUMAMMU 6 0,06 4,32 0,08 39,6 14 5,94
WMTOro 3a 3aBTpak 1 643 27,23 18,38 88,27 628,63 52,59
obep,
canar U3 CBEeXUX NOMUA0POB C NYKOM 60 0,67 3,7 2,83 47,46 14 13,07
Cyn KPeCTbAHCKUIA C KPYNOW U Kypuueit 205 6,16 8,44 511 122,51 98 12,18
NAOB M3 NTULbI 200 2%12 11,04 36,94 340,06 291 43,80
KOMNOT U3 U3OMa 200 0,34 0,07 29,85 122,2 348 9,20
xneb paHom 60 3,66 0,72 23,94 118,2 1 3,81
sadpnu 50 2,25 13 33 260 706 30,50
uToro 3a obep, 775 36,2 36,97 131,67 1010,43 112,56
WUTOrO 33 AeHb 1418 63,43 55,35 219,94 1639,06 165,15




wkona 1-4 knacc 2026 rog 2 Hepena NATHUMUA
npuem BEC nuLLeBbIe BELWECTBa IHEepreTUHecKan Ne CTOMMOCTb
HaumeHosaHue bawog,
NULLA 6niona |6enkun _isuv_ _<§mwo_u_z LUEHHOCTh peuenTypbl NUTaHKUA
3asTpaxl
Kalla MONOYHAA MaHHAaA C MACNoOM 250 7,45 8,68 39,4 265,85 181 18,75
KOdelHbIH HanUTOoK 207 3,27 2,76 16,5 104,12 379 12,33
xneb nweHu4HbIA 50 3,8 0,4 24,6 1175 1 4,98
dpyKTbl (NN0AbI CBEXME) 140 13,72 0,56 0,56 61,6 386 19,60
WUTOro 3a 3aBTpak 1 647 28,24 12,4 81,06 549,07 55,66
obepn
canat KapTodenbHbii C KyKypy30i U KanycToi 6enokayaHHoM 83 2,79 5,29 20,5 141,01 41 12,14
|u M3 CBeeit KanyCTbl CO CMeTaHOoI U C KypuLei 205 6,24 8,25 6,48 130,59 88 14,84
roNeHsb TylWeHasn C COYCOM CMETaHHbIM 105 17,02 15,05 5,38 224,72 290 44,06
MaKapOHbl OTBapHbIE C MacoM 150 5,52 4,51 26,44 168,44 309 8,47
KOMMNOT M3 CBEXUX NN0A08 200 0,16 0,16 27,88 114,6 342 8,22
xneb pxaHou 50 3,05 0,6 19,95 98,5 x 3,81
neyeHoe 50 4 6,5 33 210 705 17,50
wToro 3a obeg 843 38,78 40,36 139,63 1087,86 109,04
WMTOrO 33 AeHb 1490 67,02 52,76 220,69 1636,93 164,70
_ _ _




