MAY "LlkonbHoe nutaHue" LLemyplIMHCKOro MyHMUMNANbHOTO OKPYra

MEHI0 npurotTosasembix 6atog, .

wkona 5-11 knacc 2026 rog 1 Hepens hy - 7 noHeaenbHUK
npvem sec NULLEBbIE BELecTsa JHepreTHYECKan Ne CTOMMOCTb
HaumeHoBaHue bniog
MULLA 6nopga |6enku _ixuz T..:mmohz LUEHHOCTb peuenTypbi NUTaHUA
3asTpakl
Kalla MONO4YHanA NieHHan C Macnom 250 8,84 11,32 45,37 319,43 173 19,29
KOQenHbIi HanUTOK 200 3,48 2,94 17,53 110,66 379 12,33
xneb nweHUYHbIKU 50 3,8 0,4 24,6 117,5 1 4,98
Cbip NOPUUAMM 10 2,79 1,47 25 15 8,50
MTOro 3a 3asTpaK 1 510 18,91 16,13 87,5 572,59 . 45,10
obep,
canaTt U3 CBeXMX NOMUAOPOB C NYKOM 100 112 6,16 4,72 791 14 21,78
cyn KapTodenbHbl TOPOXOBbIA C KYpULEH 250 5,82 16,53 219,5 102 14,91
KoTneTbl nonydabpuKaTt C TOMaTHbIM COYCOM 100 8,23 20,3 3,97 232,03 1 43,60
MaKapOHbl OTBapHbIe C MacNoM 180 6,62 5,41 31,73 202,13 309 10,17
KOMMNOT U3 U3roma 200 0,34 0,07 29,85 122,2 348 9,20
xneb pmaHoH 50 3,05 0,6 19,95 98,5 1 3,81
uToro 3a obep, 880 19,36 38,36 106,75 953,46 103,47
MTOTO 33 Ai€Hb 1390 38,27 54,49 194,25 1526,05 148,57
wxona 5-11 knacc 2026 rog 1 Hepenn BTOPHMUK
npuem Bec nuuessbie BelecTsa 3HepreTM4eckan Ne CTOMMOCTb
HaumeHoBaHue Bniopg,
LM bniopga |6enku _E:vr_ yrneBoAbl LeHHOCTb peuenTypsl nUTaHUA
3aBTpakl
Kala MONOYHAA U3 OBCAHBIX X10NbEB C MAC/NIOM 250 10,96 12 48,82 347,56 173 20,56
KaKao 30N10TOM APNbIK 205 3,98 39 25,69 155,14 700 15,86
xneb NiweHWYHbIA 50 3,8 0,4 24,6 1175 1 4,98
WTOro 3a 3aBTpak 1 505 18,74 16,3 99,11 620,2 41,40
obeg
CanaT U3 KBaWeHHOM KanycTbl C AyKom 100 1,63 7,6 7,18 105,93 74 20,4
Bopuy ¢ KaNyCTor U KapTodenem Co CMETaHOM U Kypuuen 250 7,65 10,04 10,93 173,26 82 19,42




NNI0B U3 NTULbI 200 23,12 11,04 36,94 340,06 291 43,8
dpykThl (Nnogpl ceexue) 140 13.72 0,56 0,56 61,6 386 19,6
KOMMOT M3 CMECH CyXO(ppyKTOB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 349 5
xneb pwaHon 50 3,05 0,6 19,95 98,5 1 3,81
uTOro 3a obep, 940 49,83 29,93 107,57 912,15 112,03
WTOrO 32 AEHb 1445 68,57 46,23 206,68 1532,35 153,43
wkona 5-11 wknacc 2026 rog 1 Hegenna cpepa
npuem BEC nuieBble BeLLecTsa 3HepreTU4ecKan Ne CTOMMOCTb
HaumeHoBaHue 6niog
nyLm 6nopa |Benkun _Es_u.._ _<§mmo_n.v_ LeHHOCTb peuenTypbl NUTaHUA
3aBsTpakl
Kallla MOMIDYHAA MaHHaA C Macnom 250 7,45 8,68 39,4 265,85 181 18,75
KOMMNOT U3 CBEXMX NNOJ0B 200 0,16 0,16 27,88 114,6 342 8,22
xneb nieHWYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 1175 1 4,98
GpyKThI (Nnoap! ceexue) 140 13,72 0,56 0,56 61,6 386 19,6
WMTOro 3a 3asTpak 1 640 25,13 9,8 92,44 559,55 51,55
obep,
CanaTt U3 CBEK/ibl OTBAPHOM C 3€N1€HbIM FOPOLLIKOM 100 1,65 4,12 7,29 72,9 53 v 11,20
cyn KapTohenbHbili € MaKapOHHLIMMU U3AENUAMK C KypULLEN 250 8,69 8,09 17,45 189,5 103 16,28
pbiba NpunyLLEHHan C COyCOM CMETaHHbIM 110 18,51 4,05 5,42 141,28 227 52,99
niope KaptrodenbHoe ¢ Maciom 180 5,04 7,92 33,48 225 312 22,56
Yai ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376 2,40
xneb paHon 50 3,05 0,6 19,95 98,5 1 3,81
uToro 3a obep, 890 37,01 24,8 98,59 787,18 109,24
WUTOro 3a AeHb 1530 62,14 34,6 191,03 1346,73 160,79
wkona 5-11 wnacc 2026 rog 1 Hepenn yersepr
npuem BEC nuUEBbIE BELECTBA 3HEepreTM4ecKan Ne CTOMMOCTb
HaumeHoBaHue 6nog
nULM 6niopa |6enku MHUpPbI _ﬁ:mwohu_ LEeHHOCTb peuenTypbl NUTaHUA
3asTpakl
Kawa monoyHas "apyw6a" U3 puca n nweHa c maciom 250 7,23 13,3 39,85 309,51 175 20,55
Yai ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376 2,40
xneb NweHUYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117,5 1 4,98
6yTepbpog C cbipom U macnom 45 5,22 71,47 13,34 141,3 3 20,19
WTOro 3a 3aBTpak 1 545 16,32 21,19 92,79 628,31 48,12
obep
BUHErpeT OBOLHOM 100 | 138 | 618 8,45 94,75 46 8,12




LM M3 CBEXKEW KanyCTbl CO CMETAHOM U C Kypuuen 250 7,61 10,06 79 159,26 88 18,10
6MTOUKM N/ C COyCOm TOMATHBLIM 100 12,03 10,69 4,29 145,44 1 42,61
MaKapoHbl OTBAPHbIE C MacC/IOM 180 6,62 5,41 31,73 202,13 309 10,17
KOMMOT M3 Kyparu 200 0,78 0,04 27,63 114,8 348 9,40
xneb pmaHoU 50 3,05 0,6 19,95 98,5 1 3,81
wuToro 3a obeg 880 31,47 32,98 99,95 814,88 92,21
WTOrOo 33 AeHb 1425 47,79 54,17 192,74 1443,19 140,33
wxona 5-11 knacc 2026 rog, 1 Hepensa NATHUUA
npuem Bec NULLEBbIE BELLECTBA aHepreTMyeckan Ne CTOMMOCTb
HaumeHoBaHue 6aog
MULLM bniopa |benku Tx:vv_ _<§mwohc_ LEHHOCTb peuenTypsl nUTaHuA
3aBTpakl
Kalwa MONoYHaA rpeyHesan ¢ Maciom 250 10,27 13,15 52,74 371,42 173 22,54
KaKao 30/10TOi APNbIK 200 3,88 3,8 25,06 151,36 700 15,48
xneb nuweHUYHbIK 50 3,8 0,4 24,6 117,5 i 4,98
WMTOrOo 33 3aBTpaKk 1 500 17,95 17,35 102,4 640,28 43,00
obep,
Kanycra TyleHas 100 2,04 3,68 7,89 77 321 11,24
Pacco/ibHUK" NEHUHTPAACKUI" CO CMETAHOM U C KypuLen 250 7,87 10,21 11,98 176,76 96 19,41
YKapKOe No-A0MalLHEMY M3 KYPUHOW rpyaKu 180 12,23 18,79 16,49 293,32 701 51,68
dpykThl (NNoAab! CBEXMUE) 140 13,72 0,56 0,56 61,6 386 19,6
KOMMNOT 13 u3toma 200 0,34 0,07 29,85 122,2 348 9,2
xneb prxaHowW 50 3,05 0,6 19,95 98,5 1 3,81
utoro 3a obeg 920 39,25 33,91 86,72 829,38 11494
WMTOrO 33 ieHb 1420 57,2 51,26 189,12 1469,66 157,94
wKona 5-11 knacc 2026 rog 2 Hepenn noHegeNbHUK
npuem - BeC nuULEBbIE BEULECTBA 3IHEepreTnyecKan Ne CTOMMOCTb
HaumeHoBaHue bnog
MULLK 6niopa |benku _!:ﬁz _ﬁammohg LEHHOCTb peuenTypsl NUTaHUA
3asTpaxl
Kalla MOM0YHaA PpUCOBanA C Maciom 250 7,13 129 51,13 350 174 25,34
Yaii C NMMOHOM 207 0,13 0,02 15,2 62 377 3,78
xneb NuweHUYHbIA 20 1,52 0,16 9,84 47 1 1,99




6yTepbpop, c cbipom U Macnom 45 5,22 7,47 13,34 141,3 3 20,19
WTOrO 32 3aBTpaKk 1 522 14 20,55 89,51 600,3 51,30
obep
canar w3 3eN1eHOro ropoLLKa € NYKOM penyaTtbim 100 0,84 5 2,57 59,1 21 13,64
Cyn KapTodeNbHbIA rOPOXOBbIIA C KypULEeH 250 5,82 16,53 219,5 102 14,91
6uTouKM N/ C cOycom TOMaTHbIM 80 11,76 9,76 2,56 145,44 1 43,60
Kalua rpeyHeBan paccbinyaTtan C Mac/iiom 180 10,32 7,31 46,37 292,5 302 11,83
COYC TOMaTHbIN 30 0,32 112 2,08 20,07 366
KOMMOT M3 CBEXMUX NN0A0B 200 0,16 0,16 27,88 114,6 342 8,22
xneb paHoin 50 3,05 0,6 19,95 98,5 1 3,81
GpyKTbI (NNoab! cBEXME) 140 13,72 0,56 0,56 61,6 386 19,60
uToro 3a obepg 1030 40,17 30,33 118,5 1011,31 115,61
WUTOrO 3a AeHb 1552 54,17 50,88 208,01 1611,61 166,91
wkona 5-11 knacc 2026 roa 2 Hepena BTOPHMK
npuem Bec nuiLessbie Beuecrsa JHepreTUYeckan Ne CTOMMOCTb
HaumeHoBaHue bniog,
MALLA bniopa |6enku HUPbI yrnesopapl LUEHHOCTb peuenTypsl NUTaHKUA
3asTpakl
Kalla MONOYHaA NWeHWYHanA C Maciom 250 10 12,8 51,3 361,11 173 25,56
4aii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376 2,40
byTepbpog c nosuanom 55 2,38 0,32 27,92 126,9 2 6,86
$pyKThl (NN0AbI CBEXME) 140 13,72 0,56 0,56 61,6 386 19,60
WTOro 3a 3aBTpaK 1 645 26,17 13,7 94,78 609,61 54,42
obepg,
canaT U3 KBaWeHHOM Kanycrsl C NyKOM 100 1,63 7,6 7,18 105,93 74 20,40
6opuy € KanycTon U KapTodenem Co CMeTaHoM U KypUuuen 250 7,65 10,04 10,93 173,26 82 19,42
rofieHb TyLWEeHaA C COYCOM CMETaHHbIM 100 16,95 14,8 5,09 221,02 290 43,77
pMC OTBapHOW C Maciom 180 4,41 4,01 46,34 239,13 304 13,13
KOMMNOT M3 CMECH CyXOPpPYyKTOB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 349 5,00
xneb prraHoMn 3 50 3,05 0,6 19,95 98,5 1 3,81
uTOro 3a obep, 880 34,35 37,14 121,5 970,64 105,53
MTOrO 3a AeHb 1525 60,52 50,84 216,28 1580,25 159,95
_ wkona 5-11 knacc 2026 roa 2 Hepgensn cpepa




- ——

npuem Bec nuulesbie BewecTsa 3HepreTuyecKasn Ne CTOMMOCTb
HaumeHoBaHue bniopg,
nuimn 6nwopa |6enkun _i____uc_ _ﬁ:mmchv_ UEeHHOCTb peuenTtypbi NUTaHWA
3asTpal
Kawa mono4Hasn "apymba" us puca v nweHa c Macnom 250 7,23 13,3 39,85 309,51 175 20,55
KaKao 30N10TOW APAbIK 200 3,88 3,8 25,06 151,36 700 15,48
xneb nweHUYHbIN 50 38 0,4 . 246 117,5 1 4,98
MTOro 3a 3aBTpak 1 500 1491 17,5 89,51 578,37 41,01
obep,
MKpa CBEKONbHanA 100 2,37 0,1 22,8 185,3 75 6,58
Cyn KapTodenbHbI C MAaKapOHHBIMU U3ENMAMU C KYPULLEH 250 8,69 8,09 17,45 189,5 103 16,28
pbiba npUnyweHHasn ¢ COycoM CMeTaHHbIM 115 18,58 5,28 5,72 144,99 227 53,28
niope KapTodenbHoe ¢ Maciom 180 5,04 7,92 33,48 225 312 22,56
KOMMOT U3 Kyparu 200 0,78 0,04 27,63 1148 348 9,40
xneb pmaHo# 50 3,05 0,6 19,95 98,5 1 3,81
uToro 3a obep 895 38,51 22,03 127,03 958,09 111,91
WTOrO 33 AeHb 1395 53,42 39,53 216,54 1536,46 i 152,92
wkona 5-11 wnacc 2026 rog 2 Hepenn yersepr
npuem Bec nvuiessle Bewecrsa 3HepreTM4eckan Ne CTOMMOCTb
HaumeHoBaHwe bnog
UM bnioga |6enku _E:_.....r_ yrnesogpi LeHHOCTb peuenTypsl NUTaHUA
3aBTpaKl
Kala MONOYHanA NWEeHHanA ¢ Macnom 250 10,28 13,16 52,75 371,43 173 19,29
Yyai C NIMMOHOM 207 0,13 0,02 15,2 62 377 3,78
xneb nweHWYHbIA 40 3,04 0,32 19,68 94 1 3,98
bpykThl (NNoab! cBEXME) 140 13,72 0,56 0,56 61,6 386 19,6
Macso CTMBOYHOE NMOpUUAMMU 6 0,06 4,32 0,08 39,6 14 5,94
MTOro 3a 3asTpak 1 643 27,23 18,38 88,27 628,63 52,59
obep
canar U3 CBEeXUX MOMUA0POB C IYKOM 100 1,12 6,16 4,72 79,1 14 21,78
Cyn KPeCTbAHCKMIA C KPYNOM W Kypuuen 250 7.51 10,29 6,24 149,4 98 14,85
NNOB U3 NTULbI 200 23,12 11,04 36,94 340,06 291 43,80




KOMNQT U3 U3loma 200 0,34 0,07 29,85 122,2 348 9,20
xneb pxaHoin 50 3,66 0,72 23,94 118,2 1 3,81
uToro 3a obep 800 35,75 28,28 101,69 808,96 93,44
MTOrO 3a AeHb 1443 62,98 46,66 189,96 1437,59 146,03
wKona 5-11 knacc 2026 roa 2 Hepgenn NATHMLA
npuem BEC NULLEBbIE BELLeCTBa IHepreTuyeckan Ne CTOMMOCTb
HaumeHoBaHue 6niog
nuLuU 6niopa |benku _vx:_..:._ _M_.:mmohr_ UEeHHOCTb peuenTypbl nUTaHKA
3aBTpakl
Kalla MONDYHAaA MaHHaA C Macsiom 250 7,45 8,68 39,4 265,85 181 18,75
Ko eHHbIN HanUTOK 207 3,27 2,76 16,5 104,12 379 1233
xneb nweHWYHbIA 50 3,8 0,4 24,6 117,5 1 4,98
dpyKTbl (NNOABI CBEXME) 140 13,72 0,56 0,56 61,6 386 19,60
WMTOrO 3a 3aBTpak 1 647 28,24 12,4 81,06 549,07 55,66
obep,
canat KapTodesibHblA C KYKYPY30M M KanycToil benoka4aHHon 100 3,36 6,38 24,7 169,9 41 14,63
LM M3 CBEMKEI KanyCTbl CO CMETaHOoM U C KypuLEeit 250 7,61 10,06 7.9 159,25 88 18,10
roneHb TylWweHas € COycoM CMEeTaHHbIM 105 17,02 15,05 5,38 224,72 290 44,06
MaKapoHbl OTBApHbIE C Macnom 180 6,62 5,41 31,73 202,13 309 10,17
KOMMOT U3 CBEXWUX NN0AO0B 200 0,16 0,16 27,88 114,6 342 8,22
xneb pxaHon 50 3,05 0,6 19,95 98,5 1 3,81
uToro 3a obep, 885 37,82 37,66 117,54 969,1 98,99
_ WTOro 3a AeHb ﬁ 1532 66,06 50,06 198,6 1518,17 154,65
_ _ _ _




