Информация о «Детском телефоне доверия».


Как связаться?

Единый общероссийский номер детского телефона доверия:
8 800 2000 122 – единый общероссийский номер
124 – короткий номер для звонков с мобильного

Сайт: https://telefon-doveria.ru/
[bookmark: _GoBack]

Детский телефон доверия: профессиональная помощь детям и родителям

Мы понимаем: в жизни ребёнка и семьи могут возникать сложные ситуации. Найти решение бывает непросто. Именно поэтому работает Детский телефон доверия — служба экстренной психологической помощи.

Кто может обратиться?

· Дети и подростки любого возраста — с вопросами о дружбе, школе, семье, самооценке, стрессе.
· Родители и опекуны — с вопросами воспитания, общения с ребёнком, возрастных кризисов, поведения подростка.

Почему стоит позвонить?

· Специалисты — квалифицированные психологи с опытом работы с детьми и семьями.
· Конфиденциальность — ваш разговор останется между вами и психологом.
· Доступность — звонок бесплатный, можно звонить из любого региона.
· Удобство — помощь доступна в любое время суток.


