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Территориальный отдел Управления Роспотребнадзора по Чувашской Республике - 

Чувашии в г. Канаш в целях информирования населения просит на своих официальных сайтах в 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» разместить следующую информацию: 

 

С 13 по 24 апреля 2026 года Роспотребнадзор запускает первый тематический трек 

Всероссийской санитарно-просветительской акции «Диктант здоровья» — «Здоровая улыбка и 

чистые руки». Модератором проекта выступает ФБУН «Новосибирский НИИ гигиены» 

Роспотребнадзора. 

Проект реализуется в рамках коммуникационной стратегии «Санпросвет. Цель акции — 

сделать научно-обоснованные знания о здоровье доступными и полезными для каждого жителя 

страны, от школьников до людей старшего поколения. 

О чем узнают участники? 
Первый этап посвящен двум важнейшим компонентам личной гигиены, которые являются 

основой профилактики множества заболеваний: 

Гигиена полости рта. Многие считают, что умеют чистить зубы, но статистика кариеса 

говорит об обратном. Участники узнают: 

- почему важно чистить зубы регулярно; 

- что полезно и вредно для эмали; 

- как связаны здоровье зубов и общее состояние организма. 

Чистота рук. Это первый и самый эффективный барьер на пути инфекционных 

заболеваний. В рамках диктанта будут разобраны вопросы: 

- когда необходимо мыть руки; 

- главные ошибки при мытье рук (достаточно ли 5 секунд?). 

Формат проведения 
«Диктант здоровья» пройдет в удобном онлайн-формате на официальном портале акции 

диктант-санпросвет.рф. Каждый желающий сможет ответить на вопросы и увидеть правильные 

ответы с подробными пояснениями экспертов, а также получить электронный сертификат 

участника. 

Доступен очный формат проведения акции в коллективах. Необходимые материалы для 

очных стартов размещены на портале диктант-санпросвет.рф.  

Для кого? 
Материалы адаптированы для разных возрастных групп: 

- Школьникам — чтобы сформировать здоровые привычки с детства. 

- Студентам — чтобы понять важность гигиены в самом активном возрасте. 

- Взрослым и родителям — чтобы освежить знания и передать детям правильные 

ориентиры. 



- Педагогам — как готовый просветительский материал для уроков и классных часов. 

Акция поддержана проектом «Сибирская школа – территория здоровья» межрегиональной 

ассоциации «Сибирское соглашение» при участии Национального союза «Здоровье наших детей». 

 

 

 

Начальник территориального отдела                                                                                    О.Л.Кузьмин 
 

 
 

 
Константинова В.Р. 
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Список общеобразовательных организаций Канашского муниципального округа Чувашской 

Республики 
 

МБОУ «СОШ  №1» города Канаш, МАОУ «СОШ №3» г. Канаш, МАОУ "Лицей государственной службы 

и управления" г. Канаш, МБОУ «СОШ№5» города Канаш, МБОУ «СОШ №6» города Канаш, МБОУ 

«СОШ №7» города Канаш, МБОУ «СОШ  №8» города Канаш, МАОУ «СОШ №9» города Канаш, МБОУ 

«СОШ №10» города Канаш, МБОУ «СОШ №11 им. И.А.Кабалина» г. Канаш 
 

gkan_sosh1@cap.ru, gkan_sosh3@cap.ru, gsiu.liceum@gmail. kanash-school5@rchuv.ru, kanash-

school6@rchuv.ru, gkan_sosh7@cap.ru, sekretarsosh8kanash@yandex.ru, kan_sosh9@cap.ru, 

gkan_sosh10@cap.ru, gkan_sosh11@cap.ru 
 
МБОУ «Байгильдинская средняя общеобразовательная школа» 
МБОУ «Большебикшихская средняя общеобразовательная школа» 
МБОУ «Вутабосинская средняя общеобразовательная школа» 
МБОУ «Караклинская средняя общеобразовательная школа» 
МБОУ «Малобикшихская средняя общеобразовательная школа» 
МБОУ «Напольнокотякская средняя общеобразовательная школа» 
МБОУ «Сеспельская средняя общеобразовательная школа»  
МБОУ «Среднекибечская средняя общеобразовательная школа» 
МБОУ «Среднетатмышская средняя общеобразовательная школа» 
МБОУ «Тобурдановская средняя общеобразовательная школа им.А. И.Миттова» 
МБОУ «Ухманская средняя общеобразовательная школа» 
МБОУ «Чагасьская средняя общеобразовательная школа» 
МБОУ «Шибылгинская средняя общеобразовательная школа» 
МБОУ «Шихазанская средняя общеобразовательная школа им.М.Сеспеля» 
МБОУ «Шоркасинская средняя общеобразовательная школа» 
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МБОУ «Ямашевская средняя общеобразовательная школа» 
МБОУ «Янгличская средняя общеобразовательная школа имени Героя Российской Федерации 
Н.Ф.Гаврилова» 
МБОУ «Ачакасинская основная общеобразовательная школа им.Героя Советского Союза А.П.Петрова» 
МБОУ «Атнашевская основная общеобразовательная школа!» 
МБОУ «Кармамейская основная общеобразовательная школа» 
МБОУ «Малокибечская основная общеобразовательная школа им.А.Я.Яковлева» 
МБОУ "Новоурюмовская основная общеобразовательная школа " 
МБОУ "Сугайкасинская основная общеобразовательная школа " 
МБОУ "Хучельская основная общеобразовательная школа " 
МБОУ «Шальтямская  ООШим.Анисимова» 
 
sch_bayg@mail.ru; nata22nn@mail.ru; fedotov.1956@mail.ru; soshkarakli@yandex.ru; mbik-skola@mail.ru; 
nkot2019@mail.ru; 1sespel@mail.ru; sch_skib@mail.ru; irina.shord1976@mail.ru; tob-sosh@yandex.ru; 
ukhm.sosch@yandex.ru; elena-chagasi@yandex.ru; shib-kanash@yandex.ru; shichsosh@yandex.ru; 
shol0@yandex.ru; yamsosh@yandex.ru; shk-atn@yandex.ru; ach-oosh@yandex.ru; karm-oosh@yandex.ru; 
mkibkanash@yandex.ru; ir.antonova2009@yandex.ru; yandob-sch@yandex.ru; sch_yang@mail.ru; 
sygayskola@yandex.ru; leonilla.ilina@mail.ru; seritsov@yandex.ru  
 
Список общеобразовательных организаций Вурнарского муниципального округа Чувашской 

Республики 
МБОУ «Вурнарская СОШ №1 им. И.Н.Никифорова», МБОУ «Вурнарская СОШ №2»,  
МБОУ «Абызовская СОШ», МБОУ «Азимсирминская СОШ», МБОУ «Алгазинская СОШ им. В.П.Петрова 

(Праски Витти)», МБОУ «Большеяушская СОШ им. Ф.И.Ашмарова»,  
МБОУ «Буртасинская СОШ», МБОУ «Вурман-Кибекская СОШ», МБОУ «Ермошкинская СОШ», МБОУ 

«Калининская СОШ», МБОУ «Кольцовская СОШ», МАОУ «Кюстюмерская СОШ», МБОУ «Малояушская 

СОШ», МБОУ «Санарпосинская СОШ», МБОУ «Янгорчинская СОШ», МБОУ «Вурманкасинская ООШ» 
 

vurabis@yandex.ru, vur5@yandex.ru, algazino@yandex.ru, vur-bush@yandex.ru, burt-vurnar@yandex.ru, 

vurmankac@yandex.ru, vur_shvk@cbx.ru, vurvsosh1@yandex.ru, vsosh2vurnary@yandex.ru, vur-

erm@yandex.ru, vur-kal@yandex.ru, kol-vurnar@yandex.ru, kust-vurnar2012@yandex.ru, maljauch@yandex.ru, 

sanar15@yandex.ru, yngsosh@yandex.ru  
 
Список общеобразовательных организаций Ибресинского муниципального округа Чувашской 

Республики 
МБОУ «Айбечская СОШ», МАОУ «Андреевская ООШ», МБОУ «Березовская ООШ» 
МБОУ «Большеабакасинская ООШ», МБОУ «Буинская СОШ», МБОУ «Ибресинская СОШ№1», МБОУ 

«Ибресинская СОШ№2», МБОУ «Климовская СОШ», МБОУ «Малокармалинская СОШ», МБОУ 

«Новочурашевская СОШ», МБОУ «Хормалинская СОШ», МБОУ «Чуваштимяшская СОШ», МБОУ 

«Липовская ООШ» 
 

ajbech1@yandex.ru, andreevka4@yandex.ru, skool_s@mail.ru, ibrbabakas@yandex.ru, ibrbuinsk@yandex.ru, ibr-

school1@rchuv.ru, ibr_scool2@mail.ru, ya.klimovo@yandex.ru, mkarmal@yandex.ru, n-churash@rambler.ru, ibr-

hormalinsosh@rchuv.ru 
chtshcool@rambler.ru 
 

Список общеобразовательных организаций Янтиковского муниципального округа Чувашской 

Республики 
МАОУ «Алдиаровская СОШ», МБОУ «Можарская СОШ», МБОУ «Новобуяновская СОШ», МБОУ 

«Турмышская СОШ», МБОУ «Тюмеревская СОШ», МБОУ «Чутеевская СОШ», МБОУ «Шимкусская 

СОШ», МБОУ «Янтиковская СОШ», МБОУ «Яншихово-Норвашская СОШ» 
 

aldiar-yantik@mail.ru, mogar-yantik@mail.ru, nbuyan-yantik@yandex.ru, turmysh-

yantik@yandex.ru, tumerev-yantik@mail.ru, chuteev-yantik@mail.ru, shimkus-yantik@mail.ru, 

yan_shkola@mail.ru, ynorvash-yantik@mail.ru  
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