MyHHUIHITaTbHOE OIOIKETHOE JOUTKOJIBEHOE 00pa30BaTEIbHOE YUPEKICHUE
«Jlerckuii caxg Ne 18» ropoma Kanam Yysamickoii PecryOonmmku
(MBIOY «Jlerckuii cag Ne 18» r. Kanarn)

YTBEPKAEHO

[Tpukazom 3aBenyromero MBJ10Y
«Jlerckuii cag Ne 18y r. Kanam Ne5 ot 13.01.2026

OcHoBHOE (OpraHu3o0BaHHOE) MEHIO
MyHHMUIMIATBHOTO 0I0/IKETHOI0 I0IKOJIbHOT0 00Pa30BATEILHOI0 YUPe:KIeHUs
«Jlerckmii cag Nel8» ropoga Kanam YUysamickoii Pecry0imkn

[Tepuona: nBe Henenu

Bospacthas kareropus: 1,5-3 roga
JlnutenbHOCTh TpeObIBaHMS IeTel B IETCKOM cay: 10,5 yacoB

Cpok peanu3anuy roToBbIX OJII0]] : MEHEe 2 YacoB



JEHD 1

3HepreanecKaﬂ
HEHHOCTh, KKaJI

Bbixon XHMHYECKHI cocTaB
HaumeHoBaHue 0,1101a BpytTo, T HetTo, T beakwu, r Kupsl, © YraeBoabl, r
3aBTpak
150 5,8 5,3 21,2 156,3
KAIIIA TPEYHEBAS BA3KAS
KPVIIA TPEUHEBAS SAAPULIA 30 29,7 36 ! 16,3 88,8
BOJA IIUTHLEBAS 0 70 0 0 0 0.9
MOJIOKO ITACTEP. 2,5% XUPHOCTU 80 8 22 19 31 419
COJIb MOOUPOBAHHA 06 06 0 0 0 0.0
CAXAP ITECOK ! ! 0 0 ! 3.9
MACIJIO CIIAJIKO-CJIIMBOYHOE HECOJIEHOE 3 3 0 24 0 2L7
. . 165 3,2 2,7, 15,3 98,8
KO®EMHbIN HATIMUTOK C MOJIOKOM
KO®ENHBII HATIUTOK 1 . 04 0 03 29
CAXAP [IECOK 10 10 0 0 9,7 38,7
MOJIOKO ITACTEP. 2,5% XUPHOCTU 110 110 31 27 51 576
BOJIA TIMTBEBAS 0 70 0 0 0 0.0
37 2,3 6,7 15,5 131,0
BYTEPBEPO/JI C MACJIOM
MACIJIO CJIAJKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE ! l 0 58 0.1 524
BATOH HAPE3HOW IMIIIEH.MVYKA BBICII.COPT
OBOI'. MUKPOHYTPUEHTAMU 30 30 2.3 0.9 154 86
11,3 14,7 52,0 386,1
11 3aBTpak
100 0,4 0,3 10,3 47,0
TPYIIA
TPYIIA 111,11 100 0,4 0,3 10,3 47,0
04 0,3 10,3 47,0
Ooen
CAIJIAT U3 I'OPOILIKA 3EJIEHOI'O
KOHCEPBUPOBAHHOI'O 30 0.9 20 19 29 2
TOPOIIEK 3EJIEHBI KOHCEPBBI 40 26 08 01 16 10.1
MACIJIO [TOJJCOJIHEYHOE PA®VHUPOBAHOE 2 2 0 19 0 179
JIVK PEITYATBIN 5 4.2 0.1 0 03 16




111 M3 CBEXEIN KAITYCTbI CO CMETAHOM
150 34 4. 115 98,1
KATIYCTA BEJIOKOUAHHAS 40 32 0§ 0 15 8,7
MOPKOBb 10 75 01 0 05 2,5
JIVK PEMTYATBII 10 84 04 0 07 33
TOMATHAS [IACTA 5 5 0.2 Q 1 49
MACJIO IOJICOJIHEYHOE PA®HHNPOBAHOE 2 2 0 19 0 17,5
BOJIA IUTHEBASI 150 150 0 0 0 00
CMETAHA 15% KUPHOCTH 5 5 01 08 02 10,0
KAPTO®EJb 80 48 1 0,2 76 35,9
BPOIJIEPBI LIBITIJISITA IIOTPOLLL 1 KATETOPUU 10 7.2 13 12 0 153
150 13,2 11,7 27,0 267,2
TUJIOB U3 MTHULIbI
BPOIJIEPBI LIbITIJISITA HOTPOLLL. 1 KATETOPUU 80 576 10,5 9 0 122,9
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 3 3 0 24 0 21,7
MOPKOBb 10 75 01 0 05 2,5
JIVK PETYATbII 10 84 0.1 0 07 33
TOMATHASI [TACTA > 5 02 0 1 49
KPVIIA PUCOBASI 35 34,65 23 03 24,8 111,9
KOMITOT 13 CYLIEHBIX ®PYKTOB 150 78 30,9
CYXO®PYKThI (CMECH) 10 10 0 0 0 00
CAXAP TIECOK 8 8 0 0 78 30,9
JIMMOHHASI KHCJIOTA 02 02 0 0 0 00
BOJIA [IUTHEBASI 150 150 0 0 0 0,0
. 30 20 03 12,7 61,2
XJIEB PXKAHOI
XJIEB PYKAHO-TTIIEHUYHbIH OBOT.,
MUKPOHYTPUEHTAMU 30 30 2 03 12,7 61,2
o 15 1,1 0,1 7.5 35,5
XJIEB MIIEHUYHBIIA
XJIEB MIIEHUYH.dOPMOBOI MYKA
BBICIIL.COPT 15 15 11 01 7,5 35,5
20,6 18,2 684 522,11
Mo MK
80 2,9 35 5,1 63,8
3ATIEKAHKA U3 KAITYCTbI
80 64 1,2 0.1 29 17,4

KAITYCTA BEJIOKOYAHHAA




BOJA IIUTBEBAS 50 50 0 0 0 0.0
KPYIIA MAHHAS 3 3 0.3 0 2 9.8
CMETAHA 15% XXUPHOCTU 2 2 0.1 0.3 0.1 40
MACIJIO ITOACOJIHEYHOE PAOMHNUPOBAHOE 2 2 0 19 0 17.5
SIALIA KYPUHBIE (I1IT.) 0,25 mT. 10,08 13 12 0.1 153
KUCEJIb N3 KOHLIEHTPATA ITJIOJOBOI'O NJIN
SCOJJHOIO 150 19,3 77,3
KHUCEJIb (KOHLIEHTPAT) HA TIJIOJOBBIX 3KCTP. 15 15 ¥ 0 119 464
CAXAP [TECOK 8 8| 0 0 7.8 30,9
JINMOHHA KUCJIOTA 0.2 0.2 0 0 0 0.0
BOJIA [IUTHEBAS 150 150 0 0 0 0,0
. 20 1,5 0,1 10,0 47,4
XJIEB IMIIEHUYHBIN
XJIEB IIIEHUYH.®OPMOBOI MYKA
BBICIILCOPT 20 20 1,5 0,1] 10 47,4
44 3,6] 34,4 188,5
36,7 36,8 165,1] 1143,7]
BCEI'O 3A JIEHb:
JEHD 2
JHepreTuyecKast
IMEHHOCTh, KKaJI
Boixon XuMnueckuii cocTaB
Beakn, r Kupsl, r YrjaeBoabl, I
HaumeHoBanue 011012 Bpyrro, T HetTo, r
3aBTpak
150 5,5 59 23,1 168,6
KAIIIA OBCAHAS "TEPKYJIEC" BSI3KAS
OBCSHBIE XJIOITbA "TEPKYJIEC" 30 30 36 18 17,9 102.4
BOJIA IIMTBEBAS 80 80 0 0 0 0.0
MOJIOKO ITACTEP. 2,5% XXUPHOCTU 0 0 19 L7 33 36.7
COJIb MOJMPOBAHHA S 0.9 09 0 0 0 0.0
CAXAP ITIECOK 2 2 0 0 19 8
MACIJIO CJIAJKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 3 3 0 24 0 217
. 160 3,2 2.4 15,2 96,0
YA C MOJIOKOM
CAXAP TECOK 10 10 0 0 9,7 38,7
MOJIOKO ITACTEP. 2,5% XXUPHOCTU 100 100 28 24 47 524
BOJIA TIMTBEBAS 60 60 0 0 0 0.0
YA YEPHBIN BAMIXOBBIN 2 2 04 0 08 49
30 2,3 0,9 15,4 78,6
BATOH
BATOH HAPE3HOU MILIEH.MYKA BBICIL.COPT
OBOI'. MUKPOHYTPUEHTAMU 30 30 23 0.9 154 78,8




CBIP (IIOPLIUSIMU) 10 2.3 3,0 36,4
CBIP POCCUICKUI 10 19 23 3 0 364
13,3 12,2 53,7 379,6
11 3aBTpak
COK 100 0.3 16,0 66,0
COK ITEPCUKOBBII1 100 100 0.3 0 16 66,0
03 16,0 66,0
Oden
. 30 0,6 3,0 2,2 39,6
CAJIAT 13 KBAIIIEHO! KAITYCTBI
KAITYCTA KBAILIEHAS 30 30 0.5 0 0.9 6.9
JIYK PEITUYATBIA 5 4,2 0,1 0 0,3 1,7
CAXAP IIECOK ! ! 0 0 ! 49
MACJIO HOJICOJIHEYHOE PAGMHUPOBAHOE 3 3 0 3 0 27,0
CYII KAPTO®EJIbHBIN C
MAKAPOHHBIMU U3JIEJISIMU CO
CMETAHOIA 150 38 46 12,4 108,7
KAPTOGEID 80 48 1 0,2 7.6 35,9
MAKAPOHHBIE U3JIEJIVS BbICLLCOPT 5 5 06 0.1 34 164
MOPKOBB 10 7.5 01 0 0,5 2,5
JIYK PEITYATBIN 10 8.4 0,1 0 0,7 33
MACJIO HOJICOJIHEYHOE PAGMHUPOBAHOE 2 2 0 19 0 173
BOJIA [IUTbEBAS 150 150 0 0 0 0.0
CMETAHA 15% YXUPHOCTU S 5 0.1 08 02 10.0
BPOMJIEPBI LILITUISITA TTIOTPOLL. 1 KATETOPUU 15 108 19 16 0 231
110 34 4,1 18,4 124,0
[IOPE KAPTO®EJILHOE
KAPTOGEID 170 102 19 04 16,1 76,1
MOJIOKO TIACTEP. 2,5% XUPHOCTH 50 50 1,5 1,3 2.3 26,2
MACJIO CJIAJKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 3 3 0 2,4 0 21,7
KOTJIETBI MW BUTOUKU PHIBHBIE 3ANTEYEHHBIE
50 7.6 55 59 103,0
PbIBA MUHTAU HEPA3IEJIAHHBIN 80 40 6,2 0,4 0 27,9
BATOH HAPE3HOM MMIIEH.MYKA BbICIILCOPT
OBOI'. MUKPOHYTPUEHTAMU 10 10 08 0,3 49 25,4
MOJIOKO ITACTEP. 2,5% XUPHOCTH 20 20 0,6 05 1 10,5
MACJIO CJIAJKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 3 3 0 2,4 0 21,7
MACJIO IOJICOJIHEYHOE PA®HHUPOBAHOE 2 2 0 1,9 0 17,5
KOMIIOT U3 CYLLEHBIX ®PYKTOB 150 9,7 38,7
CYXO®PYKTbI (CMECh) 15 15 0 0 0 0,0




CAXAP IIECOK 10 10 0 0 9,7, 38,7
JIMMOHHAS KHUCJIOTA 0,2 0,2 0 0 0 0,0
BOJIA TIMTBEBAS 150 150 0 0 0 0,0
XJIEB P)KAHOM 30 2,0 0,3 12,7 61,2
XJIEB PXXAHO-IIIIEHUYHBINA OBOT.
MUKPOHYTPUEHTAMU 30 30 i 0,3] 12,7 61,2
XJIEB MIIIEHUYHBIA 15 1,1 0, 75 35,5
XJIEB IIIEHUYH.®OPMOBON MYKA
BBICII.COPT 15 15 1,1 0,1 7.5 35,5
18,5 17,6 68,8 510,7
MongHuk
CBIPHUKH 13 TBOPOT'A 80 19,0 16,2 13,6 277,6
TBOPOT 5,0% XUPHOCTU 90 90 15,7 7,9 2,6 1475
MVYKA TIIIEHNUYHAS BBICUI.COPT 15 15 1,6 0,2 10,2 48,6
SMITA KYPUHBIE (IIT.) 0,25 mT. 10,06 1,3 1,2 0,1 15,3
MACIJIO IIOACOJIHEYHOE PAOMHNUPOBAHOE 5 5 0 4.9 0 43,7
MACIJIO CIIAJIKO-CJINBOYHOE HECOJIEHOE 2 2 0] 1,6 0 14,6
MOJIOKO ITACTEP. 2,5% XXUPHOCTU 15 15 0,4 0,4 0,7, 7,9
MOJIOKO KUITAATYEHOE 150 4.3 3,7 7,0 78,6
MOJIOKO ITACTEP. 2,5% XUPHOCTU 150 4.3 3,7 7] 78,6
150
23,3 19,9 20,6 356,2
55,4 49,7, 159,1] 13125
BCEI'O 3A IEHb:
JIEHDb 3
JHepreTuyeckas
XuMHueckHii cocran LEHHOCTD, KKaJI
Bobixon
beaku, r YriueBoabl, 1
HaumenoBanmue o.1101a BbpyTTo, T HeTtTo, T JKupsl, r
3aBTpak
150 4,2 4.5 19,3 135,2
KAIIIA MAHHA I MOJIOYHA S
KPYIIA MAHHASI 20 20 i 0,2 13,7] 63,8
MOJIOKO ITACTEP. 2,5% XUPHOCTU 8 80 2.2 19 37 419
COJIb MOAPOBAHHA I 0.7 0.7 0 0 0 0.0
C P [IECOK 2 i 0 0 19 7,8
MACIJIO CJIIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 3 3 0 24 0 217
BOJIA IIUTHLEBAS 60 60 0 0 0 0.0
165 3,3 2,9 14,9 99,1
KAKAO C MOJIOKOM
KAKAO-TIOPOIIIOK 1 ! 02 02 01 2,8
CAXAP TIECOK 10 10 0] 0 9,7 38,7
MOJIOKO ITACTEP. 2,5% XUPHOCTU 110 110 3.1 27 51 57.8




BOJIA IIUTHEBAS 70 7 0 0 . 00
37 2,3 6,7 15,5 131,0
BYTEPEPO/] C MACJIOM
MACJIO CJIAJJKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE ! l 0 58 0.1 524
BATOH HAPE3HO! MIIIEH.MYKA BbICII.COPT
OBOI'. MUKPOHYTPUEHTAMU 30 30 23 0.9 154 86
98 14,1 49,7 365,3
11 3aBTpak
100 0,9 0,2 8,1 43,0
AIEJIbCHH
ATIESTBCHH 142,86 100 0,9 0,2 8,1 43,0
0,9 0,2 8,1 43,0
Oben
CAJIAT 13 COJIEHBIX OT'YPLIOB C JIYKOM
30 0,3 3,0 0,8 32,6
OT'VPLIbI COJIEHBIE 30 30 0.2 0 0.5 39
JIYK PEITYATBINA 5 4,2 0,1 0 0,3 1,7
MACJIO IOJICOJTHEYUHOE PA®GMHUPOBAHOE 3 3 0 3 0 21,0
. 150 39 49 17,5 129,4
CYI1 KAPTO®EJIbHBIV C TPEHKAMU
XJIEB ITIIEHWYH.OPMOBOM MYKA BBICIIL.COPT
20 20 1,5 0,1 9,7 46,0
KAPTOGED 70 42 08 0,2 6,6 31,3
MOPKOBbB 10 75 0,1 0 0,5 2,5
MACIJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 3 3 0 24 0 2L7
BOJIA [IUTBEBAS 150 150 0 0 0 0,0
JIVK PEITYATBIIA 10 84 0.1 0 0.7 33
TOBSIJINHA 1 KATETOPUH 10 75 14 12 0 159
MACJIO IIOJICOJTHEYUHOE PAGMHUPOBAHOE ! ! 0 ! 0 81
70 135 13,0 6,1 194,5
BUTOYKU [TAPOBBIE
TFOBSI/INHA 1 KATETOPUU 8 63,79 113 99 0 1348
BATOH HAPE3HOM IMIIIEH.MYKA BBICULCOPT
OBOI'. MUKPOHYTPUEHTAMM 10 10 08 0.3 49 254
MOJIOKO ITACTEP. 2,5% XUPHOCTH 10 19 0.3 03 05 52
MACJIO IIOJICOJIHEYHOE PAOMHMPOBAHOE ! ! Y ! 0 87
JIYK PEMTYATBIN 10 84 0,1 0 0,7 33




MACJIO CJIAJKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE ! ! 0 08 0 73
SIMLIA KYPUHBIE (ILT.) 0,16 wr. 6.4 08 0.7 0 98
55 31 4,0 15,6 110,7
MIOPE KAPTO®EJILHOE
KAPTODEIh 140 84 1,6 0,3 13,3 62,8
MOJIOKO ITACTEP. 2,5% YXUPHOCTU 50 50 15 13 23 262
MACJIO CJIAJKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 3 3 ¥ 24 0 217
55 1,8 2,0 5,9 49,9
KAITYCTA TYLIEHAS
KAITYCTA BEJIOKOYAHHA ST 100 80 14 0.1 37 217
MACJIO TTOJICOJIHEUHOE PAGVHUPOBAHOE 2 Z 0 19 0 175
MOPKOBb 10 75 0,1 0 05 25
JIYK PEMTYATBIN 10 84 0,1 0 0,7 33
TOMATHAS ITACTA 5 5 0.2 0 ! 49
YAH C CAXAPOM U JIMMOHOM 150 0,2 10,2 41,9
BOJIA [IUTbEBAS 150 150 0 0 0 0.0
CAXAP HECOK 10 10 0 0 9,7 38,7
JIUMOH 4 2.4 0 0 0,1 08
YAV YEPHBII BAXOBBIN ! ! 0.2 0 04 24
. 15 1,1 0,1 75 35,5
XJIEB TIIEHWYHbBIN
XJIEB IMUIEHUYH.0OPMOBOI MYKA
BLICH COPT 15 15 1,1 0,1 75 35,5
. 30 2,0 0,3 12,7 61,2
XJIEB PYKAHOM
XJIEB PXKAHO-TTIIEHUYHbIN OBOT.
MUKPOHYTPUEHTAMU 30 80 2 0.3 12,7 612
25,9 27,3 76,3 655,7
TMoaanuk
. 80 7.4 8,3 2,6 114,3
OMIJIET HATYPAJIbHBII
STAIA KYPUHBIE (I1IT.) 1,2 wr. 483 59 54 03 735
MOJIOKO ITACTEP. 2,5% XUPHOCTU 50 50 15 13 23 26,2
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 2 2 0 16 0 14.6
150 43 37 7.0 78,6
MOJIOKO KHUITSTYEHOE
MOJIOKO ITTACTEP. 2,5% XUPHOCTH 150 150 43 3.7 7 88
. 20 1,5 01 10,0 474
XJIEB TMIIEHWYHbBINA
XJIEB MMIIEHUYH.0OPMOBOI MYKA
BBICILLCOPT 20 20 15 0.1 10 474




13,2 12,1 19,6 240,3
49,8 53,7 153,7, 1304,3
BCETI'O 3A IEHb:
JAEHDb 4
JHepreTuyeckas
IEHHOCTh, KKAJI
Bobixoa XHUMHYECKHIi COCTaB
HaumeHoBaHue 0,1101a IBpyTTO, T HertTo, T beakwu, r
3aBTpak
CVYII MOJIOYHBIN C MAKAPOHHBIMH WU3JEJIMSIMU
150 44 5,0 16,9 131,1]
MAKAPOHHBIE U3JEJIMS BBICHI.COPT 15 15 16 0.2 103 49,2
COJIb MOIPOBAHHA S 0.5 0.5 0 0 0 0.0
MOJIOKO ITACTEP. 2,5% YXUPHOCTHU 100 100 28 24 4T 524
BOJIA IINTHEBAS 0 0 0 0 0 0.0
CAXAP ITECOK 2 2 0 0 19 8
MACIJIO CJIAAKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 3 3 0 24 0 217
. . 160 3,2 2,7, 15,3 98,8
KO®DENHBIN HATINTOK C MOJIOKOM
KO®ENHBII HATTUTOK ! . 0.1 0 0.5 29
CAXAP [IECOK 10 10 0 0 9,7 38,7
MOJIOKO ITACTEP. 2,5% XUPHOCTU 110 110 3.1 27 51 57,8
BOJIA TINTHEBAS 0 0 0 0 0 0.0
30 2,3 0,9 15,4 78,6
BATOH
BATOH HAPE3HOM MIIIEH.MYKA BBICIL.COPT
OBOI'. MUKPOHYTPUEHTAMUAU 30 30 23 0.9 154 788
CBIP (ITTOPIIUAMMN) 10 2,3 3,0 36,4
CBIP POCCUMCKUI 10 1 23 5 0 364
12,2 11,6 47,6 3449
11 3aBTpak
COK 100 0,3 16,0 66,0
COK [IEPCUKOBBIN 100 100 0.3 0 16 66,0
0,3 16,0 66,0
Ooex
CAJIAT U3 BEJJOKOYAHHOM KAITYCTEI C
MOPKOBBIO 30 0,5 3,0 1,7 36,7
KAITYCTA BEJIOKOYAHHA 30 24 04 0 L1 6.7
MOPKOBB 5 3,75 0 0 0,3] 1,3
MACIJIO [TOJJCOJIHEYHOE PA®VHUPOBAHOE 8 3 0 3 0 27.0




JIVK PEITYATBIIA 5 4,2 01 0 03 1,7
150 44 46 13,0 114,2
BOPIL{ C MSICOM
TOBSIIMHA 1 KATETOPHH 15 11,25 2 17 0 238
CBEKJIA 40 30 05 0 2.5 1272
KAITYCTA BEJIOKOYAHHAS 40 32 08 0 15 87
JIVK PEITYATbIIA 10 84 0.1 0 07 33
MOPKOBb 10 75 0,1 0 0,5 25
KAPTO®EJb 70 42 038 0.2 6,6 313
TOMATHASI [IACTA 5 5 0.2 0 1 4,9
MACJIO TIOJICOJTHEUHOE PA®GMHNPOBAHOE 2 2 0 19 0 17,5
CMETAHA 15% KUPHOCTH 5 5 01 08 02 10,0
BOJIA [TUTHEBAS 175 175 0 0 0 0,0
150 13,0 14,0 173 2480
K APKOE IO-ZIOMAIIHEMY
TOBSITMHA 1 KATEFOPUI 80 60 10,9 93 0 126,9
KAPTO®EJTb 170 102 19 04 16,1 76,1
JIVK PEITYATHIIA 10 84 01 0 07 33
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 3 3 0 24 0 21,7
MOPKOBb 10 75 0,1 0 05 25
MACJIO MOJICOJTHEYHOE PAGUHUPOBAHOE 2 2 0 19 0 17,5
150 0] 0.1 1272 50,7
KOMIIOT U3 SIBJIOK
SIBJIOKU 30 26,4 0] 0.1 25 12,0
BOJIA TTUTHEBASI 150 150 0 0 0 00
CAXAP [TECOK 10 10 0 0 97 38,7
JIMMOHHASI KHCJIOTA 02 02 0 0 q 0,0
y 30 2,0 03 12,7 61,2
XJIEB PYKAHOI
XJIEB P AHO-TIIIEHYHbBIN OBOT.
MUKPOHYTPUEHTAMHU 30 30 2 0,3 12,7 61,2
- 15 11 0.1 75 355
XJIEB THIITEHUYHbIIN
XJIEB MIIEHUYH.®OPMOBOM MYKA
BBICIILCOPT 5 15 11 0.1 75 35,5
21,1 22,1 64,4 546,3
ToaaHuk
80 16,9 11,1 23] 262,8
3ATIEKAHKA 13 TBOPOTA
TBOPOT 5,0% XUPHOCTU 80 80 14 7 23 1311
KPYIIA MAHHAS 15 15 15 02 10,3 479
CAXAP [IECOK 10 10 0 0 97 38,7
SIALA KYPUHBIE (ILIT.) 0,1 . 4,08 05 05 0 6.1




MACIJIO CIIAJJKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 2 2 ¥ 16 0 14,6
MOJIOKO ITACTEP. 2,5% XUPHOCTU 30 30 0.9 08 14 15,7
MACIJIO ITIOACOJIHEYHOE PAOMHNUPOBAHOE ! ! ¥ ! 0 87
150 4,3 3,7 7,0 78,6
MOJIOKO KUITAYEHOE
150 4.3 3,7 7] 78,6
MOJIOKO ITACTEP. 2,5% XNUPHOCTU 150
21,2 14,8 30,7 341,4
54,8 48,5 158,7 1298,6
BCETI'O 3A JEHb:
JEHb 5
JHepreTuyeckas
HEHHOCTh, KKaJ
Bobixon XuMHYecKHii cocTaB
HaumeHoBaHue 0,1101a BpyTT0, T HetTo, T Beaxku, r Kupsl, © YraeBoabl, r
3aBTpak
150 4.4 4,8 19,1 139,0
KAIIIA MMIIIEHHAA XUIOKAS
MIIEHO 20 19,8 2,2 0,5 13,5 67,6
BOJA IIUTHEBAS 50 5 0 0 0 00
MOJIOKO ITACTEP. 2,5% XUPHOCTU 8 & 22 19 31 419
COJIb MOTUPOBAHHA A 0.7 0.7 0 0 0 0.0
c P IECOK 2 2 0 0 1,9 7,8
MACIJIO CIIAJJKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 3 3 0 24 0 2L7
165 3,3 2,9 14,9 99,1
KAKAO C MOJIOKOM
KAKAO-TIOPOILIOK 1 1 0,2 0,2 0,1 2,8
CAXAP TIECOK 10 10 0 0 9,7 38,7
MOJIOKO ITACTEP. 2,5% XUPHOCTU 110 119 31 27 51 57.6
BOJA IIUTHLEBAS 70 & 0 0 0 00
37 2,3 6,7 15,5 131,0
BYTEPBEPO/I C MACJIOM
MACIJIO CIIAJJKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE ! T 0 58 0.1 524
BATOH HAPE3HOM IMIIEH.MYKA BbICIILCOPT
OBOI'. MUKPOHYTPUEHTAMU 30 30 2.3 0.9 154 788
10,0 14,4 49,5 369,1]
II 3aBTpak
100 0,7 0,2 6,8 34,5
MAHJIAPUHbBI
MAHJIAPUH 122,84 90,9 07 02 6.8 345
0,7 0,2 6,8 34,5




Ooex

30 05 2.9 25 38,4
CAJIAT U3 CBEKJIbI
CBEKJIA 40 30 0,5 0 2,5 12,2
MACJIO [OJICOJHEYHOE PAGUHUPOBAHOE 3 3 0 2,9 0 26,2
y 150 46 6,0 22,5 161,0
CVYII KAPTO®EJIbHBIN C KJIELKAMU
MYKA TIIIEHUYHA ST BBICIL.COPT 20 20 21 03 13,6 64,8
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 3 3 0 2,4 0 21,7
SIALIA KYPUHBIE (IIIT.) 0,25 wr. 10,06 1.3 12 01 15,3
COJIb MOJVPOBAHHA S 04 04 0 0 0 0,0
KAPTO®EJb 80 48 1 0,2 7.6 35,9
MOPKOBb 10 75 0,1 0 05 25
JIVK PETYATBI 10 84 0,1 0 0,7 33
MACJIO TTIOJICOJTHEUHOE PAGUHUPOBAHOE 2 2 0 19 0 17,5
BOJIA TTUTHEBASI 140 140 0 0 0 0,0
150 17,3 14,4 21,4 285,5
[OJIYBLbl JIEHUBBIE
KAITYCTA BEJIOKOYAHHAS 140 112 1.9 01 51 30,5
TOBSIIMHA B/K 80 72 13 11,2 0 152,3
KPYTIA PUCOBASI 15 14,85 1 0.1 10,7 48,0
JIYK PETUYATBIN 10 84 0,1 0 0,7 33
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 3 3 0 2,4 0 217
STALIA KYPHHBIE (ILIT.) 0.1 wr. 4,03 05 05 0 6.
MYKA MIIEHUYHAS BBICIILCOPT 5 5 05 01 34 16,2
TOMATHASI [IACTA 5 5 0,2 0 1 4,9
MOPKOBb 10 7.5 0,1 0 0,5 2,5
YA C CAXAPOM 150 0,2 10,1 411
BOJIA TINTHEBAS 150 150 0 0 0 0,0
CAXAP [TECOK 10 10 0 0 97 38,7
YA YEPHBII BAIXOBBIIA 1 1 0.2 0 04 2,4
. 30 2,0 03 12,7 61,2
XJIEB PXKAHOI
XJIEB PXKAHO-TIIEHUYHBII OBOT.
MUKPOHYTPUEHTAMHU 30 30 2 03 12,7 61,2
15 1,1 0,1 75 35,5

XJIEB IMIIEHUYHBIN




XJIEB [MIIEHWYH.®@OPMOBOM MYKA
BBICILLCOPT 15 15 1,1 0,1 7,9 35,5
25,7 23,7 76,7, 622,7
Honaanuk
o 150 4,9 3,7 8,1 88,8
KHNCJIOMOJIOYHBIU ITPOAYKT
KHUCJIOMOJL. TIPOAYKT C BUPUIODIIOPOM 2,5%
SKUPHOCTHU 150 150 4,9 3,7, 8,1 88,8
60 17,0 10,5 42,8 332,6
BATPYUIKA C TBOPOI'OM
MACIJIO ITIOJACOJIHEYHOE PA®MHNPOBAHOE 3 3 ¥ 29 0 262
TBOPOTI 5,0% XHUPHOCTHU 50 50 81 44 15 820
CAXAP ITECOK 5 5 0 0 49 194
SIIIA KYPAHBIE (ILT.) 0,25 mT. 10,06 13 12 0.1 153
MYKA INIIIEHUYHA S BBICIHI.COPT 50 50 52 01 34 1620
COJIb IOJUPOBAHHASL 05 05 0 0 0 0.0
JPOXCOKN 2 2 0,3 0 0 1,5
MOJIOKO ITACTEP. 2,5% XNPHOCTU 50 50 15 13 23 26,2
21,9 14,2 50,9 4214
58,3 52,5 183,9 14477
BCETI'O 3A IEHb:
JIEHb 6
JHepreTuyeckas
LeHHOCTb, KKaJI
BoIxox XuMHYeCKHii cocTaB
beaku, r
HaumeHoBaHue 0.1101a bpyTro, T HerTo, Kupsl, r YraeBojsl, I
3aBTpak
150 4,1 4.6 18,1 131,5
KAILIA SYHEBAS BA3KAS
KPYTIA STYHEBASI 20 19,8 1,9 0,3 12,5 60,1
BOJIA IIUTBEBAS 60 60 0 0 0 0.0
MOJIOKO ITACTEP. 2,5% XXNPHOCTU 8 80 2.2 19 37 419
COJIb MOJTMPOBAHHA I 09 09 0 0 0 00
CAXAP IIECOK 2 2 0 0 19 8
MACIJIO CJIAAKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 3 3 0 24 0 217
. . 165 3.2 2,7 15,3 98,8
KO®ENHBIM HAITMTOK C MOJIOKOM
KO®ENHBIN HATTUTOK 1 . 04 0 05 23
CAXAP [TECOK 10 10 0] 0] 9,7, 38,7




MOJIOKO ITACTEP. 2,5% XXUPHOCTH 110 110 34 21 >4 >7.
BOJIA IIUThEBASI 70 7 0 0 . 00
37 2,3 6,7 15,5 131,0
BYTEPBEPO/IbI C MACJIOM
MACIJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE ! 7 0 58 04 524
BATOH HAPE3HOW MIIEH.MYKA BBICIILCOPT
OBOI'. MUKPOHYTPUEHTAMU 30 30 23 0.9 154 88
9,6 14,0 48,9 361,3
II 3aBTpak
COK 100 0,3 16,0 66,0
COK IMEPCUKOBBII 100 100 03 0 16 66,0
0,3 16,0 66,0
Oben
. . 30 08 2,9 2,7 41,0
CAJIAT BUTAMUWHHBII (1-blii BAPUAHT)
KAITYCTA BEJIOKOUAHHA ST 40 32 08 0 15 8.1
SIBJIOKH 5 44 0 0 0,4 2,0
MOPKOBb 10 7,5 0,1 0 0,5 2,5
MACIJIO ITOJICOJIHEYHOE PAGMHHIPOBAHOE 3 3 0 29 0 26,2
COJIb MOTUPOBAHHA A 0.5 0.5 0 0 0 0.0
JIYK PEMTYATBIN 5 4.2 01 0 03 1,6
CYI KAPTO®EJIbHBII C BOBOBBIMU, C MSICOM
IITALRL, C TPEHKAMU 150/10 50 52 30,4 199.6
KAPTO®EJIb 80 48 1 0,2 7,6 359
TOPOX JIVILEHBII 15 14,93 33 0,2 7 433
JIYK PEITYATBIA 10 84 01 0 0,7 33
MOPKOBb 10 75 0,1 0 0,5 2,5
MACIJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 3 3 0 24 0 2L7
BOJIA TIUTHEBASI 150 150 0 0 0 0.0
BPOIJIEPBI LIBITIJISITA IOTPOLLL | KATETOPUU 10 72 13 12 0 153
XJIEB IMIIEHUYH.®OPMOBOI MYKA
BBICIIL.COPT 30 30 22 02 14,6 68,9
MACIJIO ITOJICOJIHEYHOE PAGMHHIPOBAHOE ! ! 0 ! 0 81
110 38 2,9 24,0 1365
MAKAPOHHBIE U3JIEJINSI OTBAPHBIE
35 35 38 0,5 24 1148

MAKAPOHHBIE U3JEJIVA BBICHI.COPT




MACJIO CJIAJKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 3 3 0 24 0 21,7
BOJIA TTUTHEBAS 80 80 0 0 0 0,0
50 11,6 135 19 1743
CY®JIE U3 KYP (ITAPOBOE)
BPOIJIEPBI LIBITIJISITA IIOTPOLLL 1 KATETOPUU 10 504 9.4 79 0 107.6
SIALIA KYPYHBIE (ILIT.) 0,25 . 10,06 13 12 01 15,3
COJTh HOJTUPOBAHHASI 13 13 0 0 0 00
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 3 3 0 2,4 0 21,7
MOJIOKO MACTEP. 2,5% XUPHOCTH 40 40 12 1 18 21,0
MACJIO ITOJICOJTHEYHOE PAGUHUPOBAHOE 1 1 0 1 0 8,7
KOMIIOT U3 CYIIEHBIX ®PYKTOB 150 97 38,7
CYXO®PYKTbI (CMEC) 10 10 0 0 0 0.0
CAXAP ITECOK 10 10 0 0 9,7 38,7
JIMMOHHAS KUCJIOTA 02 02 0 0 0 00
BOJIA TTUTHEBASI 150 150 0 0 0 0,0
y 30 2,0 03 12,7 61,2
XJIEB PYKAHOI
XJIEB PAKAHO-TIIIEHYHBIN OBOT.
MUKPOHYTPUEHTAMU 30 30 2 03 127 61,2
. 15 11 04 75 35,5
XJIEB TIIITEHUYHbIIN
XJIEB TIIEHUYH.GOPMOBOI MYKA
BBICILLCOPT 15 15 11 0.1 75 35,5
273 24,9 88,9 686,8
TMoaanuk
. 80 2.7 48 13,6 1093
PATY U3 OBOLIEI
TOMATHAS [TACTA > 5 02 0 1 49
COJTh HOJTUPOBAHHASI 05 05 0 0 0 00
KAPTO®EJTh 90 54 11 02 85 404
MOPKOBb 10 75 0,1 0 0,5 2,5
JIVK PEITIATHIIA 10 8,4 01 0 0,7 33
KATTYCTA BEJIOKOYAHHAS 80 64 1,2 0.1 29 17,4
MACJIO TIOJICOJTHEYHOE PA®GUHUPOBAHOE 3 3 0 29 0 26,2
MACIJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 2 2 0 16 0 14,6
BOJIA [IUTHEBASI 50 50 0 0 0 0,0
KHCEJIb 150 21,2 85,1




KHUCEJIb (KOHLIEHTPAT) HA TIJIOJOBBIX 3KCTP. 15 15 ¥ ¥ 115 464
CAXAP TIECOK 10 10 0 0 9,7, 38,7
JIMMOHHASI KUCJIOTA 0.2 0.2 0 0 0 0.0
BOJIA IUTHEBAS 150 150 0 0 0 0,0
. 20 1,5 0,1 10,0 47,4
XJIEB IMIIEHUYHBIN
XJIEB IIIEHUYH.®OPMOBOI MYKA
BEICIILCOPT 20 20 1,5 0,1 10 47,4
4,2 4.9 44,8 241,8
41,4 43,8 198,6) 1355,9
BCETO 3A IEHbB:
JEHD 7
JHepreTHYecKast
HaumenoBanue 0.1101a Bbixon XuUMHYECKHii COCTAB UEHHOCTE, Kikall
BpyrTo, T Herto, Beakn, r JKupsl, © YriaeBoabl, I
3aBmak
150 5,8 5,3 22,1 160,2
KAIIIA TPEUHEBAS BA3KAS
KPVYIIA TPEUYHEBAS SIPULIA 30 29,1 36 ! 16,9 8838
MOJIOKO ITACTEP. 2,5% XUPHOCTU 8 80 2.2 19 37 419
COJIb MOOUPOBAHHA I 0.9 0.9 0 0 0 0.0
CAXAP ITECOK 2 2 0 0 19 8
MACIJIO CJIIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 8 3 0 24 0 217
BOJIA IIMTBEBAS 80 80 0 0 0 0.0
. 160 3,3 2,7 5,5 60,0
YA C MOJIOKOM
YA YEPHBII BAITXOBBII ! ! 0.2 0 04 24
MOJIOKO ITACTEP. 2,5% XUPHOCTU 110 110 3.1 27 51 57.8
BOJIA IIUTBEBAS 0 0 0 0 0 0.0
30 2,3 0,9 15,4 78,6
BATOH
BATOH HAPE3HO IMIIEH.MVYKA BBICILL.COPT
OBOI'. MUKPOHYTPUEHTAMU 30 30 23 0.9 154 88
CBIP (ITOPLIMSIMI) 10 2,3 3,0 36,4
CBIP POCCUIMCKUIA 10 19 23 3 0 364
13,7 11,9 43,0 335,2
11 3aBTpak
100 0,4 0,3 10,3 47,0
TPYIIIA




IPYILA 111,11 100 04 03 10,3 47,0
04 03 10,3 47,0
Ooex

CAJIAT U3 CBEKJIbI C ChIPOM 30 L7 42 32 57,6
CBEKJIA 50 37,5 0,6 0 3,2 153
CBIP POCCUIICKUIA 5 4,55 11 13 0 16,1
MACJIO ITIOJICOJIHEYHOE PAOUHUPOBAHOE 3 3 0 29 0 26,2

PACCOJIbHHK JIEHUHIT PAICKHIT CO CMETAHOI
150 46 53 12,5 1179
KAPTO®EJIb 80 48 1 02 7. 35,9
KPYIIA TIEPJIOBAS 5 4,95 05 01 32 15,1
MOPKOBb 10 75 01 0 0,5 25
JIVK PEITYATBII 10 8,4 01 0 0.7 33
OT'YPIIbI COJIEHBIE 15 15 01 0 03 19
BOJIA [IUTHEBAS 140 140 0 0 0 00
CMETAHA 15% XHUPHOCTHU 5 9 0.1 08 02 10,0
TOBSAZMHA 1 KATETOPUI 20 15 2,7 23 0 317
MACJIO ITOJICOJTHEYHOE PAOMHHUPOBAHOE 2 2 0 1.9 0 17,5
ITIOPE KAPTO®EJILHOE 110 2.9 38 16,1 1099
KAPTO®EJIb 150 90 17 04 14,3 67,2
MOJIOKO TIACTEP. 2,5% XUPHOCTH 40 40 1.2 1 18 21,0
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 3 3 0 24 0 21,7

PBIBA, TYLIIEHHAS B TOMATE C

OBOIIAMU 60 12,4 6,7 2.2 118,8
PBIBA TOPEYILIA TIOTPOLIEHHAS C TOJIOBOIA %0 60,3 12 38 0 819
MOPKOBb 10 75 01 0 05 2,5
JIVK PEITYATBIIA 10 8.4 0.1 0 07 33
TOMATHAS [IACTA 5 5 0.2 0 1 49
BOJIA ITUTHEBASI 15 15 0 0 0 0,0
MACJIO [TOJICOJTHEYHOE PAGUHUPOBAHOE 8 3 0 29 0 26,2
KOMIIOT U3 CYLIEHBIX ®PYKTOB 150 97 38,7
CYXO®PYKTBI (CMEC) 10 10 0 0 0 0.0
CAXAP ITECOK 10 10 0 0 97 38,7




JIMMOHHA 1 KUCJIOTA 0.2 0.2 0 0 0 0.0
BOJIA IIUTHEBAS 150 150 0 0 0 0.0
o 30 2,0 0,3 12,7, 61,2
XJIEB PXXAHOU
XJIEB PXKAHO-TIIIEHAYHbBIN OBOT .
MUKPOHYTPUEHTAMHU 30 30 2 0.3 12,7 612
. 15 1,1 0,1 75 35,5
XJIEB NIITEHWYHBIN
XJIEB HIIEHUYH.@OPMOBOM MYKA
BBICILLCOPT 15 15 1,1 0,1 75 35,5
24,7 20,4 63,9 539,6]
TongHuk
3AIIEKAHKA 13 TBOPOT'A C
MOFPKOBEIO 80 184 132 25,2 2938
TBOPOT 5,0% XXUPHOCTU 8 8 4 l 23 1311
KPYTIA MAHHASI 15 15 1,5 0,2 10,3] 47,9
CAXAP [IECOK 10 10 0] 0] 9,7, 38,7
MOPKOBb 10 75 01 0 0,5 2,5
SIMLIA KYPUHBIE (ILIT.) 0,25 . 10,06 13 12 0.1 153
MOJIOKO ITACTEP. 2,5% XXUPHOCTU 50 50 15 13 23 26,2
MACIJIO IIOACOJIHEYHOE PAOMHNPOBAHOE 2 2 0 19 0 17.5
MACIJIO CJIAJKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 2 2 0 16 0 14.6
150 4.3 3,7 7,0 78,6
MOJIOKO KUITSTYEHOE
MOJIOKO ITACTEP. 2,5% XXUPHOCTU 150 150 43 37 7 88
22,7 16,9 32,2 372,4
61,5 49,5 1494 1294,2
BCEI'O 3A IEHb:
JIEHb 8
JHepreTuyeckas
XuMHYecKHii cocTaB LEHHOCTh, KKaJI
Bbixon
Beakn, r
HaumenoBanue 6J1101a BpyTTo, T HetTo, T JKupsi, r YrieBoabl, r
3aBTpak
150 3,6 4.5 19,9 135,3
KAIIIA PUCOBAZ BS3KAS
KPYTIA PUCOBASI 20 19,8 1,4 0,2 14,3 63,9
MOJIOKO ITACTEP. 2,5% XXUPHOCTU 80 80 2.2 19 3.7 419
COJIb HOJIMPOBAHHAS 0.9 09 0 0 0 0.0




CAXAP ITECOK 2 2 0 0 19 78
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 3 3 0 24 0 21,7
BOJIA TTUTHEBASI 60 60 0 0 0 0,0
165 33 29 14,9 99,1
KAKAO C MOJIOKOM
KAKAO-TIOPOIIIOK 1 ! 02 02 01 2,8
CAXAP TIECOK 10 10 0 0 97 38,7
MOJIOKO MACTEP. 2,5% KUPHOCTH 110 110 31 27 51 57,6
BOJIA TIUTHEBAS 70 70 0 0 0 00
37 23 6.7 15,5 131,0
BYTEPBPO/IbI C MACJIOM
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE ! 7 0 5,8 01 52,4
BATOH HAPE3HOIA TIIEH.MYKA BbICIILCOPT
OBOT. MUKPOHYTPUEHTAMU 30 30 23 09 154 78,6
9,2 141 50,3 3654
11 3aBTpak
COK 100 05 12,3 53,4
COK ABPUKOCOBBIi 100 100 05 0 12,3 53,4
05 12,3 53,4
Oben
CAJIAT U3 KAPTO®EJISI C 3EJIEHBIM FOPOIIIKOM
30 11 35 35 49,7
KAPTO®EJTb 30 18 04 01 28 135
TOPOIIEK 3EJIEHBI KOHCEPBBI 10 65 0.2 0 04 2.5
JIVK PEITYATBII 4 3,36 0 0 03 14
MACJIO TIOJICOJTHEUHOE PAGUHUPOBAHOE 3 3 0 2,9 0 26,2
SAILIA KYPUHBIE (ILIT.) 0.1 . 4,03 05 05 0 6,1
5 5 150 2,0 45 10,9 93,0
CVYTI KPECTBSIHCKHIA C KPYTION
KATIYCTA BEJIOKOUAHHASI 40 32 06 0 15 8,7
KAPTO®EJTb 50 30 0,6 0,1 48 22,4
MIIEHO 5 4,95 06 01 3.4 16,9
MOPKOBb 10 75 0.1 0 05 2.5
JIVK PETYATBII 10 84 0.1 0 07 33
MACJIO HOJICOJIHEYHOE PA®MHNUPOBAHOE 2 2 0 19 0 17,5




BOJIA ITUTHEBAS 140 140 0 0 0 0,0
MACIJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 8 5 0 24 0 2L7
[YJISII U3 OTBAPHOI'O MSICA 50750 118 13 40 1664
TFOBSIJINHA 1 KATETOPUH 80 69 109 93 0 126.9
MOPKOBb 10 75 0.1 0 0,5 2,5
JIVK PEITYATHIN 10 8,4 0,1 0 0,7 33
MACIJIO ITOJICOJJHEYHOE PAGVHHUPOBAHOE 2 2 0 1,9 0 17,5
MYKA MIIEHUYHAS BBICILLCOPT 5 5 0,5 0,1 34 16,2
BOJIA IIUThEBAS 25 25 0 0 0 0,0
MAKAPOHHBIE U3/IEJIVSI OTBAPHBIE 110 3,8 2,9 24,0 136,5
MAKAPOHHBIE U3/IEJIAS BBICIILCOPT 35 35 3,8 0,5 24 114,8
COJIb MIOJUPOBAHHAS 39 39 0 0 0 0,0
BOJIA IIUThEBAS 80 80 0 0 0 0,0
MACJIO CJIAJIKO-CJINBOYHOE HECOJIEHOE 3 3 0 24 0 21,7
YA C CAXAPOM 150 04 10,5 43,6
BOJIA IIUThEBAS 150 150 0 0 0 0,0
CAXAP IIECOK 10 10 0 0 9,7 38,7
YAM YEPHBIN BATXOBBII 2 2 04 0 0,8 4,9
XJIEB PXKAHOM 30 2,0 03 12,7 61,2
XJIEB PXKAHO-IIIIEHAYHBIIA OBOT .
MUKPOHYTPUEHTAMU 30 30 2 0,3 12,7 61,2
XJIEB IMIIEHUYHBIN 15 1,1 0,1 75 35,5
XJIEB IIIUIEHUYH.OPMOBOM MYKA
BBICILL.COPT 15 15 1,1 0,1 75 35,5
22,0 22,6 73,7 585,9
TMoaanuk
PbIBA, 3ATIEYEHHASL B OMJIETE 80 12,9 73 24 127,5
PbIBA TPECKA IIOTPOILIEHAS OBE3IJIABJIEHHAS
80 57,6 8,9 0,3 0 38,5
SVLA KYPUHBIE (LLIT.) 0,5 mwr. 20,13 2,5 2,2 0,1 30,7
MOJIOKO ITACTEP. 2,5% XUPHOCTH 50 50 1,5 1,3 2,3 26,2
MACIJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 2 2 0 1,6 0 14,6
MACIJIO ITOJICOJJTHEYHOE PAGVHUPOBAHOE 2 2 0 1,9 0 17,5
MOJIOKO KHUITSTYEHOE 150 4,3 3,7 7,0 78,6
MOJIOKO ITACTEP. 2,5% XUPHOCTH 150 4,3 3,7 7 78,6
XJIEB TIIIEHAYHbBIN = 20 15 0,1 10,0 474
XJIEB IMIUIEHUYH.OPMOBOM MYKA
BBICILLCOPT 20 20 1,5 0,1 10 47,4
18,7 11,1 19,4 253,5
BCETO 34 AEHD: 50,4 478 155,7 12582
JIEHD 9
JHepreTuyeckas
HEHHOCTb, KKAJI
HaumenoBanue 011012 Boixoj XHMHUYECKHI cOCTaB




Beaku, r

BpyTTo0, I Hetto, JKupsi, r YriaeBoabl, r
3aBTpak
150 4.0 47 19,5 137,2
KALIA "JIPYXXBA"
KPYIIA PUCOBAS 10 9,9 0,7 0.1 7.1 32,0
HIIEHO 10 9,9 11 0,3 6,8 33,8
BOJIA IUTHEBASI %0 50 0 0 0 0.0
MOJIOKO TTACTEP. 2,5% XUPHOCTH 80 80 2.2 19 37 419
MACIJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 3 3 0 24 0 217
c P HECOK 2 2 0 0 1,9 78
COJIb MOTUPOBAHHA A 0.5 0.3 0 0 0 0.9
N 160 33 2.7 15,9 101,2
KO®ENHBI HATIMTOK C MOJIOKOM
KO®ENHBI HATIUTOK 2 2 0.2 0 1 49
c P HECOK 10 10 0 0 9,7 38,7
MOJIOKO ITTACTEP. 2,5% XUPHOCTH 110 110 3.1 27 51 57,6
BOJIA IUTHEBASI 0 0 0 0 0 0.0
30 23 0,9 15,4 78,6
BATOH
BATOH HAPE3HOW IMIIIEH.MVYKA BBICIILCOPT
OBOT'. MUKPOHYTPUEHTAMU 30 30 23 0.9 154 86
CBIP (ITOPLIUSIMU) 10 23 3,0 36,4
CBIP POCCUMCKUI 10 19 23 3 0 364
11,9 11,3 50,8 3534
11 3aBTpak
100 0.4 0.4 9,8 47,0
SIBJIOKO
SIBJIOKH 113,6 100 0.4 0.4 9,8 47,0
04 0.4 98 47,0
Ooen
OI'YPEL COJIEHBIN 30 0,2 05 3.9
OT'VPLIbI COJIEHBIE 30 30 0.2 0 05 3.9
. . 150 6,0 8,9 12,7 157,1
CBEKOJIbHUK C SIMLIOM U CMETAHOM
CBEKJIA 40 30 05 0 2,5 12,2




KAPTO®EJIb 80 48 1 0,2 7.6 35,9
MOPKOBb 10 7.5 01 0 05 2,5
JIVK PEITYATBII 10 84 01 0 07 33
TOMATHAS [IACTA 5 5 0.2 0 1 4,9
MACJIO MTOJICOJTHEYHOE PAGUHUPOBAHOE 2 2 0 19 0 17,5
BOJIA TIUTHEBAS 150 150 0 0 0 00
SILA KYPUHBIE (LLIT.) 0.8 . 32,2 4 3.6 02 49,1
CMETAHA 15% XHPHOCTH 5 5 0.1 08 0.2 100
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 3 3 0 24 0 21,7
110 23 4,4 73 80,4
KAIYCTA TYIIEHAS
KAITYCTA BEJIOKOYAHHASI 140 112 1.9 01 51 30,5
MACIJIO TTIOJICOJIHEUHOE PAOMHUPOBAHOE 2 2 0 19 0 17,5
MOPKOBb 10 75 0,1 0 0,5 2,5
JIVK PEITYATBIN 10 84 0.4 0 07 33
MACJIO CITAZIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 3 8 0 24 0 21,7
TOMATHAS TIACTA ° 5 02 0 1 49
50 12,0 11,8 54 175,0
BUTOYKU [TAPOBBIE
TOBSIMHA 1 KATETOPUI 80 60 10,9 93 0 126,9
BATOH HAPE3HOI TIIEH.MYKA BbICIILCOPT
OBOT. MUKPOHY TPUEHTAMU 10 10 08 03 4,9 25,4
MOJIOKO TTACTEP. 2,5% KHPHOCTH 10 10 03 03 05 5,2
MACIJIO TTIOJICOJIHEUHOE PAOUHHUPOBAHOE 2 2 0 19 0 17,5
KOMIIOT U3 CYIIEHBIX ®PYKTOB 150 97 38,7
CYXO®PYKTBI (CMEC) 10 10 0 0 0 0,0
CAXAP [TECOK 10 10 0 0 97 38,7
JIMMOHHA S KUCJIOTA 0,2 0,2 0 0 0 0,0
BOJIA TIUTHEBAS 160 160 0 0 0 00
. 30 2,0 03 12,7 61,2
XJIEB PYKAHOI
XJIEB PXAHO-TIIIEHUYHBII OBOT.
MUKPOHY TPUEHTAMU 30 30 2 0,3 12,7 61,2
5 15 11 0.1 75 35,5
XJIEB MIIEHUYHbII
XJIEB MIIEHUYH.0OPMOBOI MYKA BBICILCOPT
15 15 1,1 0.4 75 35,5
23,6 25,5 55,8 551,8




osx HuK

. 80 18,4 13,2 27,9 305,0
TIYIUHI 13 TBOPOT'A (3BAIIEYEHHbBIN)
MOJIOKO ITACTEP. 2,5% ) XUPHOCTHU 50 50 15 13 23 26,2
MACIJIO CJIAKO-CJINBOYHOE HECOJIEHOE 2 2 0 16 0 14.6
CAXAP ITECOK 10 10 0 0 9,7, 38,7
COJIb MOMUPOBAHHA 0.3 0.3 0 0 0 0.0
TBOPOT 5,0% XUPHOCTU 8 80 14 l 23 1311
KPYIIA MAHHASI 15 15 1,5 0,2 10,3] 47,9
SIALIA KYPUHBIE (IIT.) 0,25 mT. 10,06 13 12 0.1 153
BUHOI'PAJT CYILIEHBINA (U3IOM) 5 5 0.1 0 3.2 137
MACIJIO ITOJJCOJIHEYHOE PA®VTHUPOBAHOE 2 Z 0 19 0 175
. 150 5,1 3,8 8,3 91,5
KHNCJIIOMOJIOYHbBINU ITPOAYKT
KHMCJIOMOJL. ITIPOYKT C BUGUIODIIOPOM 2,5%
SKUPHOCTHU 150 150 5,1 3,8 8,3 91,5
235 17,0 36,2 396,5
59,4 54,2 152,6) 1348,7]
BCEI'O 3A J1EHb:
JEHDb 10
JHepreTuyeckas
EHHOCTh, KKAJT
Bobixon XuMHYeCKHii cocTaB
HaumeHnoBanue 6.1101a bpyTTto, T Hetro, I bejakn, r Kupsl, r YrieBojapl, I
3aBTpak
KAIITA MOJIOUYHA A IMIIEHUYHAS XKUIKAS
150 4.4 4,6 18,6 134,5
KPVTIA TIIIEHUYHA S TTIOJITABCKAS 20 19.8 2.2 0.3 13 631
BOJIA TIMTBEBAS 80 80 0 0 0 0.0
MOJIOKO ITACTEP. 2,5% XXUPHOCTU 8 80 2.2 19 37 419
COJIb MIOJUPOBAHHAS 07 01 0 0 0 0.0
CAXAP ITECOK 2 2 0 0 19 8
MACJIO CIIAJIKO-CJINBOYHOE HECOJIEHOE 8 3 0 24 0 217
165 3,3 2,9 14,9 99,1
KAKAO C MOJIOKOM
KAKAO-ITOPOLIOK 1 1 02 02 0,1 28
C P IECOK 10 10 0 0 9,7 38,7
MOJIOKO ITACTEP. 2,5% XXUPHOCTHU 110 110 3.1 2.7 51 576




BOJIA TIUTHEBASI 0 0 0 0 0 0,0
37 23 6,7 15,5 131,0
BYTEPBPOJI C MACJIOM
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 7 7 0 58 0.1 52,4
BATOH HAPE3HOI IMIIEH.MYKA BBICIILCOPT
OBOT". MUKPOHYTPMEHTAMU 30 30 23 09 154 78,6
10,0 14,2 49,0 364,6
11 3aBTpak
COK 100 0,3 16,5 68,0
COK MEPCUKOBBIit 100 100 03 0 16,5 68,0
03 16,5 68,0
Ooen
CAJIAT U3 MOPKOBH 30 04 49 21,8
MOPKOBb 40 30 0,4 0 2 10,2
CAXAP TTECOK 3 3 0 0 2,9 11,6
CVII KAPTO®EJIbHBIN PHIBHBIN C KPYIION
150 8,6 43 13,0 1247
KAPTO®EJb 80 48 1 02 76 35,9
MOPKOBb 10 75 0,1 0 0,5 2,5
JIVK PEITYATBII 10 84 04 0 07 33
TOMATHAS TIACTA 5 5 02 0 1 49
MACJIO TIOJICOJTHEUHOE PAGUHUPOBAHOE 2 2 0 19 0 17,5
BOJIA TIUTHEBASI 130 130 0 0 0 00
PBIBA TOPBYIIIA TIOTPOIIEHHAS C TOJIOBOIA 50 335 6.7 21 0 455
KPYIIA [TEPJIOBASI 5 4,95 05 01 3.2 15,1
3ATIEKAHKA KAPTO®EJIBHAS C MSICOM
150 14,4 15,4 14,9 255,1
TOBSZIMHA 1 KATETOPHM 8 60 10,9 93 0 1269
MACJIO IOJJCOJTHEYHOE PAOUHUPOBAHOE 2 2 0 19 0 17,5
KAPTO®EJIb 130 8 18 03 12,3 58,3
JIVK PEITIATHIIA 10 8,4 0,1 0 0,7 33
MOPKOBb 10 7.5 0.1 0 0,5 2,5
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 8 3 0 2,4 0 21,7




MOJIOKO TACTEP. 2,5% XUPHOCTH 30 30 09 08 14 15,7
SIAIIA KYPUHBIE (ILIT.) 0,15 wr. 6,04 08 0.7 0 9.2
KOMIIOT U3 CYIIEHBIX ®PYKTOB 150 9,7 38,7
CYXO®PYKTbI (CMEC) 10 10 0 0 0 0.0
CAXAP ITECOK 10 10 0 0 97 38,7
JIMMOHHAS KUCJIOTA 02 02 0 0 0 00
BOJIA [TUTHEBASI 160 160 0 0 0 0,0
y 30 2,0 03 127 61,2
XJTEB PAHOI
XJIEB PYKAHO-TTIEHUYHBIH OBOT.
MUKPOHYTPUEHTAMU 30 30 2 0,3 12,7 61,2
5 15 1,1 0.1 75 35,5
XJIEB MIIEHUYHbII
XJIEB TIIIEHWYH.GOPMOBOI MYKA
BBICIIL.COPT 15 15 11 0,1 7,5 35,5
26,5 20,1 62,7 537,0
IMoaaauk
60 11,4 10,3 455 3186
MUPOKKHU TIEYUEHBIE
SLA KYPUHBIE (ILIT.) 0.6 wr. 24,15 3 27 0.2 36,8
KAITYCTA BEJIOKOYAHHAS 80 64 12 04 29 17,4
MOPKOBb 10 75 01 0 05 2,5




JIVK PEITYATBIN 10 8,4 0,1 0 0,7 33
MACIJIO ITOJJCOJIHEYHOE PA®VTHUPOBAHOE 4 4 0 39 0 349
MYKA IMIIEHWYHASI BBICIL.COPT 50 50 52 01 34 162.0
CAXAP [IECOK 5 5 0 0 49 19,4
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 2 2 ¥ 16 0 14,6
COJIb HOJMPOBAHHASI 04 04 ¥ ¥ 0 00
JIPOXOKI 2 2 03 0 0 15
MOJIOKO ITACTEP. 2,5% XXUPHOCTHU 50 50 15 13 23 26,2
150 43 37 7,0 78,6

MOJIOKO KUITSTUEHOE
MOJIOKO TTACTEP. 2,5% KUPHOCTHU 150 150 43 31 7 785
15,7 14,0 52,5 397,2
52,5 48,3 180,7 1.366,8

BCET'O 3A JTEHb:




