
ПОЛОЖЕНИЕ 

о режиме занятий обучающихся по дополнительным общеразвивающим 

программам 

 

 

 
1. Общее положения 

1.1. Настоящее Положение определяет режим занятий обучающихся по дополнительным 

общеобразовательным  -  дополнительным  общеразвивающим  программам   МБДОУ 

«Шемуршинский детский сад «Аленушка»» (далее – Учреждение), регламентирует сроки 

начала и окончания учебного года, продолжительность учебного года, учебной недели, 

учебного дня, периодичность и продолжительность учебных занятий обучающихся по 

дополнительным общеобразовательным - дополнительны общеразвивающим программам. 

1.2. Нормативно – правовой базой разработки настоящего Положения являются 

следующие документы: 

- Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 12.12.1993г.); 

- Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» от 

24.07.1998 г. № 124-ФЗ (с изменениями от 20.07.2000 г. № 103-ФЗ); 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации от 29.12.2012 №273 – 

ФЗ, гл.3, ст.30,п.2.; 

- Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 22 09. 2021№ 

4652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного 

образования детей и взрослых»; 

-Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 №2 «Об утверждении новых СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

-Положение о правилах приема, порядке и основаниях перевода, отчисления и 

восстановления обучающихся МБДОУ «Шемуршинский детский сад «Аленушка»; 

-Устав муниципального бюджетного дошкольного общеобразовательного учреждения 

«Шемуршинский детский сад «Аленушка»; 

- Годовой календарный учебный график; 

- Правила внутреннего распорядка обучающихся. 
 

 

1.3. Режим занятий обучающихся по дополнительным общеобразовательным - 

дополнительным общеразвивающим программам действует в течение учебного года 

согласно расписанию занятий. 

1.4. Расписание занятий составляется администрацией Учреждения для педагогов 

дополнительного образования с учетом положений родителей (законных представителей), возрастных 

особенностей детей и установленных санитарно – гигиенических норм и утверждается приказом 

учреждения. 

1.5. Временное изменение режима занятий возможно только на основании заявления, 

согласованного с руководителем. 

 



II. Цели и задачи 

2.1. Упорядочение образовательного процесса в соответствии с нормативно- правовыми 

документами. 

2.2. Обеспечение конституционных прав обучающихся на дополнительное образование и 

здоровьесбережение. 

III. Режим занятий обучающихся 

3.1. Режим занятий обучающихся регламентируется годовым календарным учебным 

графиком, расписанием занятий. 

3.2. Единицей измерения учебного времени и основной формой организации 

образовательного процесса в Учреждении является учебное занятие. 

3.3. Учебные занятия ведутся на базе школы. 

3.4. Учебный год в Учреждении начинается 1 сентября и заканчивается 31 мая 

следующего календарного года. 

3.5. Продолжительность учебного года 36 учебных недель. 

3.6. Режим работы учрежденья пять дней в неделю (выходные суббота, воскресенье): 

Реализуется в виде занятий 1 раз в неделю во второй половине дня (в свободное от занятий 

время) по 1 академическому часу (36 часов) продолжительностью – 25 минут. Праздничные 

дни, установленные законодательством Российской Федерации, являются выходными днями. 

3.7. Продолжительность занятий в объединениях, их кратность в неделю 

регламентируется учебным планом и календарным учебным графиком Учреждения и 

утверждается на каждый учебный год. 

3.8. Количество обучающихся в объединении, их возрастные категории определяются 

дополнительной общеобразовательной программой. Каждый обучающийся имеет право 

заниматься в нескольких объединениях, менять их. 

3.9. Занятия в объединениях могут проводиться по группам, подгруппам, индивидуально 

или всем составом объединения (СанПиН 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи». 

3.10. Занятия в объединениях с обучающимися с ограниченными возможностями 

здоровья, детьми – инвалидами могут быть организованы как совместно с другими 

обучающимися, так и в отдельных группах. С обучающимися с ограниченными 

возможностями здоровья, детьми инвалидами может проводиться индивидуальная работа. 

3.11. В целях реализации здоровьесберегающего подхода при организации 

образовательного процесса во время учебных занятий в обязательном порядке 

предусмотрены физкультурные паузы. 

IV. Режим воспитательной деятельности. 

4.1. Проведение воспитательных мероприятий за пределами учреждения разрешается по 

приказу, изданного на основании письменного заявления организатора этого мероприятия. 

4.2. Ответственность за жизнь и здоровье обучающихся при проведении подобных 

мероприятий несет педагогический работник, который назначен приказом заведующего. 

 

V. Ведение документации. 

6.1. Посещение обучающимися учебных занятий фиксируется педагогами дополнительного 

образования в журнале учета работы детских объединений.
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