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[image: ‼]Уважаемые родители[image: ‼]
В рамках межведомственной комплексной оперативно-профилактической операции «Чистое поколение — 2026», направленной на профилактику наркомании среди подростков, предлагаем вам ознакомиться с важными материалами.
[image: ✅]Буклет «Проблемы наркомании в подростковом возрасте»
Содержит рекомендации по раннему выявлению рисков, стратегии профилактики и советы для родителей по защите детей от наркотической зависимости.
 
[image: ‼]Просим вас уделить внимание этим ресурсам. Профилактика наркомании начинается с осведомлённости — это ключевой шаг к созданию безопасной среды для наших детей!
ЧистоеПоколение2026
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YME CKASATD  Ecrnanom,

4TO HAPKOTHKM: KTO MOMOXET
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'HAPKOTHKM OKA3bIBAIOT | EWW[J ITPEXIE BCETD, ‘3TATIb! OKA3AHMA NEPBO! NOMOLLM NPH NEPE-
'HAHEPBHYI0 CHCTEMY M FONOBHOH MO3T 1031POBKE HAPKOTHKOB:
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HO M CBOEI TOKCHYHOCTBIO.
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NOXXU3HEHHOE NMUWIEHUE CBOBOAbI

[[@ BO3MOXHOE HaKa3aHue 3a CObIT HAPKOTUKOB 0CO60 KPYNHOM pasMepe
(4.5 cT. 2281 YK P®) 1 33 kOHTpabaHay HapKOTUKOB (CT. 229.1 YK PD)

® ..0,0001r

AOCTaTOYHbIN ANs NPU3HAHWA 3HAYUTENTbHbLIM
B OTHOLLIEHMI HEKOTOPbIX HAPKOTIKOB, 3HAUMT
Bneyér YrONOBHYIO OTBETCTBEHHOCTb

° Ao 15 neT nuweHus ceo6oabl

3a CKNOHEeHUE K NOTPEBNEHUNIO HAPKOTUKOB
(cT. 230 YK P®), B TOM Ymcne 3a CKNoHeHue
CMOPTCMEHa K MCMOMb30BaHUIO Cy6CTaHUMIA
WK METOAOB, 3aNPeLUEHHbIX,

NS UCMONb30BaHMS B CriopTe.

Mop cknoHeHWeM NoapasymesaeTcs

[ae YCTHOE NPEANokeHMe Nonpo6osaTh
HapKOTUK (CT.230.1 YK PD)

° Ao 8 neT nuweHus ceo6oabl

33 HE33aKOHHOE KyNETUBMPOBAHWE PacTeHMi,
conepalLmX HapKOTUYECKUe CPpeacTsa

MNU NCUXOTPOMHbIE BelecTsa

nnbo mnx npekypcopsl (cT. 231 YK PO)

‘ no 8 net nuweHus ceo6oabl

33 HE33KOHHbIM COBIT CUNBbHOAEWCTBYIOLWIMX
BELUECTB, He ABNAIOLMXCA HAPKOTUKAMM

(B TOM YMCne psaa NeKapCTBEHHbIX
npenaparos) (cT. 234 YK PO®)

o no 20 net nuweHus ceo6oabl

33 CObIT HAPKOTUKOB B 3HAYUTENIbHOM, KDYIMHOM,
0co60 KpYNHOM pazMepe 1 Aaxe

B HE3HaUMTENbHOM pasmepe,

€CN NCroNB3YIOTCA ANS PacnpPOCTPaHeHNs
pecypcbl cetn MHTepHer (IT-TexHonoruu),

4TO ABNSETCA OTAMUAIOLWNM OBCTOATENLCTBOM
(cT. 2281 YK P®)

° Ao 15 NeT nuweHus cso6onbl

3a NnpuobpeTeHne, XpaHeHue, U3rotoBneHne
HapKOTMKOB 6e3 Luenu cbbita (CT. 228 YK PO)

‘ Ao 7 neT AnweHus ceo6oabl

33 OPraHM3aLMIO M CONEPKaHE NPUTOHa

ANs NOTpe6neHUs HaPKOTUKOB (B T4,

3a NpenocTaBneHue NOMELLEHUS ANs STUX
uenei 1 T.A4.) AaXe ecni OPraHN3aTop NPUTOHa
He NPUOBPETaeT 1 He XPaHUT HapPKOTUKM

(cT. 232 YK P®)

Cmarvalowmx obcroaTenscTs

He cywecTeyeT!

YXUBMU CB

OEOHOW, OTBETCTBEHHOW, BE3OMACHOWM YXU3HbIO!
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| TONBbKO COBOKYMHOCTb NPU3HAKOB
| MOXET YKA3bIBATb HA TO, YTO PEBEHOK
f AW RIWEN NN RV Vw1 PACNPOCTPAHAET HAPKOTUKMU!

O CkpbiTas nepenucka
Pe6eHoK NMoCTOSHHO NepenucLIBaeTes no TenedoHy 1 TLaTesnbHo
CKpbIBAET CBOMX COBECEAHINKOB 1 COflep)KaHne pa3roBOPOB.

[eHbru, HOBbIW Tened)ou n gpyrue ragxetbl
Y peGeHKa NnoABNAKTCA AeHbru, 4Oporve HoBble BeLln, HO UX

NPOVCXOXAEHNE OH He MOXET 0OBSICHUTL UM OTKA3bIBAETCS 3TO
fenartb, BPeT.

OTtcyTcTBME AOMa
PebeHok yxoauT U3 soma B pa3Hoe Bpemsi CyTok. [puaymbiBaet
pa3Hoobpa3Hble NMPUYUHBI AMNs 3TOTO, YacTO BPET, He Xo4eT

pa3roBapuBaTh C POAUTENSMU.

@ CHuWXeHMe ycneBaemMocTH
OueHkn pebeHka yxyaLuatTes, OH TepAeT UHTepec k yuebe.

O Opyrou Kpyr o6LeHns U nepeMeHbl B NoBeAeHUN
PebeHok pexe BCTpeyaeTcsi Co CTapbiMu pY3bsSMU, €r0 OKpYXKatoT
apyrvie nogn. OH HaAMEHHO rOBOPUT C POAUTENSAMM, KPUTUKYET KX
0bpas xu3Hu, 3apaboTok.

HoBble nu4HbIe Bewwm

B nuyHbIX Bewax pe6eH|<a MOXHO 06Hapy)KVITb MWHNATIOPHbIE
MaKeTUKN «3UN-noK», py4yHble BECbl, MarHUTbl, N30NEHTY, CbOI'Ibe.
TpeBO)KHbIIZ NPU3HaK - CMeCU, KOTOPbIE NOXOXN Ha KanbsiHHbIN
Tabak, NOPOLLKNA U KpUCTansibl pa3Horo Lpeta.

BMECTE CMNACEM bYAYLUEE HALIUWN!





