MyHunumnagbHoe O10IKETHOE TOMIKOJIEHOE 00pa30BaTeNIbHOE YUPEKICHUE
«Jlerckuii cag Ne 18» ropoma Kanam Yysamickoii PecryOmmku
(MBAOY «/lerckuii cax Ne 18y r. Kanarm)

OcHoBHOE (OpraHu30BaHHOE) MEHIO

YTBEPKAEHO

[Tpukazom 3aBenyromero MBJ10Y

MyHHMUIHMIATBHOTO 0I0/IKETHOI0 I0IIKOJILHOT0 00Pa30BATEILHOT0 YUPe:KIeHUs
«Jlerckmii cag Nel8» ropoga Kanam Yysamickoii Pecry0imkn

«Jlercknii cag Ne 18» r. Kanam Ne5 ot 13.01.2026

[Tepuona: nBe Henenu

BospactHas kareropus: 3-7 et

JlnmuTenbHOCTh TpeObIBaHMS IeTel B IETCKOM cany: 10,5 yacoB

Cpoxk peanuzaiuu roToBbIX OJIF0]T : MEHee 2 Jac

IIpumepHoe 10 fHeBHbIE pallUOHBI NMTAHKUS (MEHIO) 1JIS OPraHU3ALNH UTAHUS

aereii ot 3 10 7 aet ¢ 10,5 yacoBbIM npedbIBaHHEM

JEHD 1
JHepreTuyeckas
LHEHHOCTh, KKaJI
Bbixon XHMHYeCKHI cocTaB
HaumenoBanmue d,101a BpyrTo, T HetTo, T beakwn, r Kupsl, r YrieBoabl, r
3aBTpak
180 7,4 5,9 28,0 1949
KAIIA TPEYHEBAS BA3KAS
KPYIIA TPEYHEBAA SAPULIA 40 39.8 49 13 219 1183
BOJA IIUTHLEBASL 70 7 0 0 0 00
MOJIOKO ITACTEP. 2,5% XUPHOCTU %0 % 29 22 4.2 471
COJIb MOUPOBAHHA ST 08 08 0 0 0 0.0




CAXAP IIECOK 2 2 0 0 19 8
MACIJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 3 3 0 24 0 217
.. 180 3.6 2.9 16,4 106,5
KO®ENHBI HAIIMTOK C MOJIOKOM
KO®ENHBI HATINTOK 2 2 0.2 0 11 49
c P HECOK 10 10 0 0 9,7 38,7
MOJIOKO ITACTEP. 2,5% JXUPHOCTH 120 120 34 2.9 56 629
BOJIA IUTHEBASI 0 70 0 0 0 0.0
40 2,4 9,2 15,5 153,4
BYTEPBPOJI C MACJIOM
MACJIO CJIAJJKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 10 19 0.1 83 0.1 748
BATOH HAPE3HOM MIIIEH.MVYKA BBICIILCOPT
OBOT'. MMKPOHYTPUEHTAMU 30 30 2.3 0.9 154 86
134 18,0 59,9 4548
11 3aBTpak
100 04 03 10,3 47,0
['PYIIA
T'PYLIA 111,11 100 04 0,3 10,3 47,0
04 0,3 10,3 47,0
Ooen
CAJIAT W3 TOPOIIIKA 3EJIEHOT'O
KOHCEPBUPOBAHHOI'O 50 16 30 34 467
T'OPOLLEK 3EJIEHBI KOHCEPBBI » 48,75 13 0.1 31 189
MACIJIO IOJICOJIHEYHOE PAGHMHUPOBAHOE 3 3 0 2.9 0 26,2
JIYK PEITYATBIA 5 42 01 0 0.3 16
L1 U3 CBEXEN KAITYCTBI CO CMETAHOI
180 37 51 13,7 117,9
KAITYCTA BEJIOKOYAHHA S 50 40 0.7 0 18 10.9
MOPKOBb 10 75 0,1 0 0,5 2,5
JIYK PEITYATBIN 10 84 0,1 0 0,7 33
TOMATHAS ITIACTA 5 5 0.2 0 ! 49
MACJIO IIOJICOJIHEYHOE PAOMHUPOBAHOE 3 3 0 2.9 0 26,2
BOJIA ITUThEBAS 150 150 0 0 0 0.0
CMETAHA 15% XXUPHOCTU 5 5 0.1 08 0.2 10.0
KAPTODED 100 60 1,2 0,2 95 44,8
BPOMJIEPBI LIBIIUUISITA ITIOTPOLLL. 1 KATETOPUU 10 72 13 12 0 153
180 158 135 34,5 3236

IJIOB U3 IITULBI




BPOIJIEPBI ITBITUISITA TIOTPOLIL 1 KATETOPUI 9 684 124 10,7 0 146,0
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 3 3 0 24 0 21,7
MOPKOBb 15 11,25 0,1 0 08 38
JIVK PEMTYATBII 10 8.4 0,1 0 07 33
TOMATHAS IIACTA 5 5 0,2 0 1 4.9
KPYTIA PUCOBASI 45 44,55 3 04 32 1439
KOMITOT 13 CYIIEHBIX ®PYKTOB 180 97 387
CYXO®PYKTbI (CMEC) 15 15 0 0 0 00
CAXAP ITECOK 10 10 0 0 97 387
JIMMOHHASI KHCJIOTA 02 02 0 0 0 00
BOJIA TTUTHEBASI 200 200 0 0 0 00
By 40 2.6 04 17,0 816
XJIEB PXKAHOI
XJIEB PYKAHO-TIIIEHUYHbBIH OBOT.,
MUKPOHYTPUEHTAMU 40 40 26 04 17 81,6
- 20 15 0.1 10,0 474
XJIEB MIIEHUYHBIIA
XJIEB MIIEHUYH.dOPMOBOM MYKA
BBICIILCOPT 20 20 15 01 10 47,4
252 22,1 88,3 6559
Mo MK
100 3,0 37 55 68,0
3ATIEKAHKA U3 KATTYCTBI
KAITYCTA BEJIOKOYAHHAS 90 72 13 0.1 33 19,6
BOJIA [INTHEBAS 50 50 0 0 0 0,0
KPYTIA MAHHAS 3 3 0,3 0 2 96
CMETAHA 15% XUPHOCTH 3 3 0.1 0,5 0.1 6,0
MACJIO IOJICOJIHEYHOE PAGMHIPOBAHOE 2 2 0 19 0 17,5
SALIA KYPUHBIE (ILIT.) 0,25 . 10,08 13 1,2 01 153
KHCEJIb 3 KOHL[EHTPATA I1JIOIOBOTO MJIN
SITOJTHOTO 180 251 100,5
KMCEJIb (KOHILIEHTPAT) HA TIJIOJOBBIX DKCTP. 20 20 0 0 154 61,8
CAXAP TTECOK 10 10 0 0 97 38,7
JIMMOHHAS KUCJIOTA 02 02 0 0 0 00
BOJIA TTUTHEBASI 180 180 0 0 0 00
- 30 23 0.2 15,1 710
XJIEB MIIEHUYHBII
XJIEB MIIEHUYH.dOPMOBO MYKA
BBICILL.COPT 30 “ 2,3 0,2 15,1 71,0
53 39 457 2395
443 44,3 204,2 13972

BCEI'O 3A JJEHb:




JEHD 2

JHepreTuyeckas
HEHHOCTh, KKaJ

Boixon XumMnueckuii cocTaB
Bbeakn, r Kupsl, r YrjaeBoabl, I
HaumenoBanue 0711012 BpyTT0, T HertTo, T
3aBTpak
180 5,8 6,1] 23,5 173,8
KAIIIA OBCAHAS "TEPKVYJIEC" BA3KAS
OBCSHBIE XJIOITbA "TEPKYJIEC" 30 30 36 18 179 1024
BOJA IIMTLEBAS 8 80 0 0 0 0.0
MOJIOKO ITACTEP. 2,5% XWUPHOCTU 8 & 22 19 31 419
COJIb MOMUPOBAHHAS 0.9 0.9 0 0 0 0.9
CAXAP ITIECOK 2 2 0 0 19 8
MACIJIO CJIIAJKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 3 3 0 24 0 2L7
. 180 3,8 2,9 16,1 106,5
YAN C MOJIOKOM
CAXAP [TECOK 10 10 0 0 9,7 38,7
MOJIOKO ITACTEP. 2,5% XUPHOCTU 120 120 34 2.9 56 629
BOJA IIMTBEBAS 50 50 0 0 0 0.0
YA YEPHBII BAXOBBIN 2 2 04 0 08 49
30 2,3 0,9 15,4 78,6
BATOH
BATOH HAPE3HOM IIIEH.MVYKA BBICIL.COPT
OBOI'. MUKPOHYTPUEHTAMU 30 30 23 0.9 154 88
CBIP (ITOPLISIMIN) 10 2,2 2,9 35,3
CBIP POCCUMCKHIIA 10 10 2,2 2,9 0 35,3
14,1 12,8 55,0 394,2
11 3aBTpak
COK 100 0,3 16,0 66,0
COK TTEPCUKOBBIN 100 100 0.3 0 16 66,0
03 16,0 66,0
Doen
. 50 1,2 3,1 3,1 46,5
CAJIAT U3 KBAIIEHOU KAITYCThBI
KAITYCTA KBAIIIEHAS 60 60 L1 0.1 18 138
JIVK PEITYATBIN 5 4.2 0.1 0 03 L7
CAXAP ITECOK ! ! 0 0 ! 49
MACIJIO ITIOJCOJIHEYHOE PA®OMHUPOBAHOE 8 3 0 3 0 27.0
CVYII KAPTO®EJIBHBIN C
MAKAPOHHBIMU U3JIEJIMUSIMUA CO
CMETAHOM 180 4.4 5,7 16,6 139,4
100 60 1,2 0,2 9,5 44,8

KAPTO®EJIb




MAKAPOHHBIE W3/1EJIVS BbICILLCOPT 8 8 0.9 0.1 54 26,2
MOPKOBb 15 11,25 0.1 0 08 38
JIVK PEITYATBINA 10 84 0,1 0 0,7 33
MACJIO HOJICOJIHEYHOE PAGMHUPOBAHOE 3 3 0 2.9 0 26,2
BOJIA ITUTHEBAS 150 150 0 0 0 0,0
CMETAHA 15% XUPHOCTU 6 6 0.2 0.9 0.2 120
BPOIJIEPBI LIBITJISITA HOTPOLLL. 1 KATETOPUU 15 108 19 16 0 231
130 38 50 21,3 144.8
[IIOPE KAPTO®EJILHOE
KAPTOGED 200 120 2,3 05 19 89,6
MOJIOKO ITACTEP. 2,5% XUPHOCTH 50 50 19 13 23 26,2
MACIJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 4 4 0 3.2 0 290
KOTJIETBI WY BUTOUKU PHIBHBIE 3AITEYEHHBIE
70 9,2 56 59 110,0
PbIBA MUHTAW HEPA3JIEJIJAHHBII 100 50 8 0.5 0 349
BATOH HAPE3HOI MIIEH.MYKA BbICIILCOPT
OBOT. MUKPOHYTPUEHTAMU 10 10 08 0.3 4.9 254
MOJIOKO TTACTEP. 2,5% YXUPHOCTH 20 20 0.8 05 ! 10.9
MACJIO CJIAJKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 3 3 0 24 0 217
MACIJIO TTIOJICOJITHEUHOE PAGVHUPOBAHOE 2 Z 0 19 0 17.5
KOMIIOT U3 CYILLEHBIX ®PYKTOB 180 14,6 58,1
CYXO®PYKTbI (CMECh) 15 15 0 0 0 0.0
c P HECOK 15 15 0 0 14,6 58,1
JIMMOHHA 51 KUCJIOTA 0.2 0.2 0 0 0 0.0
BOJIA [THTHEBAS 200 200 0 0 0 0,0
. 40 2,6 04 17,0 81,6
XJIEB PXKAHOI
XJIEB PXKAHO-IIIIEHWYHBIN OBOT.
MUKPOHYTPUEHTAMU 40 40 2.8 0.4 17 815
N 20 1,5 0,1 10,0 474
XJIEB TMIUIEHUYHbIA
XJIEB MIIEHWYH.®OPMOBOI MYKA
BBICILCOPT 20 20 15 0. 10 474
22,7 19,9 88,5 627,8
THoapgnuk
100 20,4 14,6 13,2 268,6
CBIPHUKU U3 TBOPOT'A
100 100 17,5 8,7 2,9 163,9

TBOPOTI 5,0% XMPHOCTHU




MVYKA INIIEHUYHAA BBICII.COPT 15 15 18 02 10.2 48,6
SIIIA KYPAHBIE (ILT.) 0,25 mT. 10,06 13 12 0.1 153
MACIJIO IIOACOJIHEYHOE PAOMHNUPOBAHOE 3 3 ¥ 29 0 26,2
MACIJIO CIIAJJKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 2 2 ¥ 16 0 14,6
180 5,0 4.4 8,3 94,3
MOJIOKO KUITAYEHOE
MOJIOKO ITACTEP. 2,5% XUPHOCTU 180 180 5 44 83 9.3
25,4 19,0 21,5 362,9
62,5 51,7 181,0 1450,9
BCETI'O 3A JEHb:
JEHD 3
JHepreTuyeckas
Xumuueckuii cocrap HEHHOCTE, KKAJX
Bobixon
Beakn, r YraeBoabl, I
HaumeHoBaHue 011012 BpyrTo, T Herro, T Kupsl, r
3aBTpax
180 6,7 5,9 28,5 193,3
KAIIIA MAHHAS MOJIOYHA A
KPYIIA MAHHASI 30 30 3 0,3 20,6 95,7
MOJIOKO ITACTEP. 2,5% XUPHOCTU 130 130 37 32 6 68,1
COJIb MIOUPOBAHHA S 07 0.7 0 0 0 00
CAXAP ITECOK 2 2 0 0 19 78
MACIJIO CIIAJIKO-CJINBOYHOE HECOJIEHOE 3 3 0 24 0 217
BOJA IIUTHEBASL 30 30 0 0 0 0.0
180 39 3.2 15,5 107,2
KAKAO C MOJIOKOM
KAKAO-TIOPOIIIOK 2 2 05 03 02 58
CAXAP TECOK 10 10 0 0 9,7 38,7
MOJIOKO ITACTEP. 2,5% XUPHOCTU 120 120 34 29 58 62,9
BOJA IIUTHEBASL 0 70 0 0 0 0.0
40 2,4 9,2 15,5 1534
BYTEPBEPO/I C MACJIOM
MACIJIO CIIAJIKO-CJINBOYHOE HECOJIEHOE 10 19 0.1 83 0.1 748
BATOH HAPE3HOI IMIIEH.MVYKA BBICII.COPT
OBOTI". MUKPOHYTPUEHTAMU 30 30 23 0.9 154 86
13,0 18,3 59,5 453,9
II 3aBTpak
100 0,9 0,2 8,1 43,0

ATIEJIbCUH




AIEJILCUH 142,86 100 0,9 0,2 8,1 43,0
0,9 0,2 8,1 43,0
Ooen
CAJIAT U3 COJIEHBIX OT'YPIIOB C JIYKOM
50 05 3.1 1,2 35,2
OT'YPL[bI COJIEHBIE 50 50 04 01 09 6,5
JIVK PEITYATBII 5 4.2 0,1 0 03 1,7
MACJIO TIOJICOJTHEYHOE PAGUHUPOBAHOE 3 3 0 3 0 27,0
5 180 5,2 6.4 22,7 1703
CVYI1 KAPTO®EJIBHBIN C TPEHKAMU
XJIEB MITEHWYH.®OPMOBOI MYKA BBICIL.COPT
30 30 2,2 02 14,6 68,9
KAPTO®EJb 70 42 08 0.2 6.6 31,3
MOPKOBb 15 11,25 01 0 08 38
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJTEHOE 3 3 0 24 0 21,7
BOJIA TIUTHEBAS 150 150 0 0 0 00
JIVK PETYATBII 10 8.4 01 0 07 33
TOBSITUHA 1 KATETOPUU 15 11,25 2 17 0 23,8
MACIJIO ITOJICOJIHEUHOE PAOMHUPOBAHOE 2 2 0 1.9 0 17,5
80 14,9 159 6,1 224,71
BUTOUKH [TAPOBBIE
TOBSUIMHA 1 KATEFOPUN 95 71,25 12,9 11, 0 150,
BATOH HAPE3HOI TMIIEH.MYKA BBICIILCOPT
OBOT. MUKPOHY TPUEHTAMU 10 10 08 03 49 25,4
MOJIOKO MACTEP. 2,5% XHPHOCTH 10 10 03 03 05 5,2
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOUHOE HECOJIEHOE 3 3 0 24 0 217
JIVK PEITIATHIIA 10 84 01 0 07 33
MACJIO TIOJICOJTHEYHOE PAGUHUPOBAHOE 1 1 0 1 q 8,7
SIATIA KYPHHBIE (ILIT.) 0,16 wr. 6:44 08 0.7 0 98
65 32 41 16,9 1151
[MIOPE KAPTO®EJLHOE
KAPTO®EJb 150 90 17 04 14,3 67,2
MOJIOKO TTACTEP. 2,5% XHPHOCTH 50 50 15 13 23 26,2
MACJIO CJIAJIKO-CJTMBOUHOE HECOJIEHOE 3 3 0 24 0 217
65 2,0 2,0 65 53,4
KATTYCTA TYIIEHAS
KATIYCTA BEJIOKOUAHHAS 110 88 1.8 01 4 239
MACJIO TIOJICOJTHEYHOE PAGUHUPOBAHOE 2 2 0 19 0 17,5
MOPKOBb 15 11,25 0] 0 0.8 3,8




JIYK PEMTYATBIN 10 84 0,1 0 0,7 33
TOMATHA TTACTA 5 5 0.2 0 L 49
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM 180 0,4 10,6 444
BOJIA TIMTBEBAS 180 180 0 0 0 0.0
c P IECOK 10 10 0 0 9,7 38,7
JINMMOH 4 24 0 0 0,1 0,8
YAIA YEPHBII BAMXOBBIN 2 2 04 . 08 49
. 20 1,5 0,1 10,0 47,4
TMMIIEHNYHbBIN
XJIEB IIIEHUYH.®OPMOBO MYKA
BBICIILCOPT 20 20 1,5 0,1 10 47,4
. 40 2,6 0,4 17,0 81,6
XJIEB PXXAHOU
XJIEB PXXAHO-IIIIEHUYHBINA OBOT.
MHUKPOHYTPUEHTAMH 40 40 26 0.4 17 816
30,3 31,9 90,7 7721
MoagHuk
. 100 7,7 8,5 2,7 1174
OMIJIET HATYPAJIbBHBIN
SIALA KYPUHBIE (IUT.) 1,25 wr. 50,31 6.2 56 04 766
MOJIOKO ITACTEP. 2,5% )XUPHOCTHU 50 50 15 13 23 26,2
MACIJIO CIIAJIKO-CJINBOYHOE HECOJIEHOE 2 2 0 16 0 146
180 5,0 4.4 8,3 94,3
MOJIOKO KUITAYEHOE
1 4.4 4
MOJIOKO ITACTEP. 2,5% XXUPHOCTHU 180 80 5 ' 83 9.3
. 30 2,3 0,2 15,1 71,0
XJIEB NIIEHWYHbIN
XJIEB MMIITEHUYH.®@OPMOBOI MYKA
BBICILCOPT 30 30 2,3 0,2 15,1 71,0
15,0 13,1 26,1 282,7
59,2 63,5 1844 1551,7]
BCEI'O 3A JIEHb:
JIEHD 4
JHepreTuyeckas
IEHHOCTh, KKAJI
Broixoj XuMHYECKHii COCTAB
HaumeHnoBanue 6.1101a Bpytro, T Hetro, I beaku, r Kupsl, r YriaeBoabl, r
3aBTpak
CVYII MOJIOYHBIN C MAKAPOHHBIMH W3EJIMSIMUA
180 58 59 21,6 163,2
MAKAPOHHBIE U3AEJIVS BHICII.COPT 20 20 21 03 137 658
COJIb MIOJIMPOBAHHA I 0.5 0.5 0 0 0 0.0
MOJIOKO ITACTEP. 2,5% XUPHOCTHU 130 130 37 3.2 6 68,1
BOJIA TIMTLEBASL 70 0 0 0 0 0.0




CAXAP IIECOK 2 z 0 0 19 78
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 8 5 0 24 0 217
N 180 36 29 16,4 106,5
KO®GENHBINA HAITUTOK C MOJIOKOM
KO®ENRHDII HAITUTOK 2 2 02 0 11 49
CAXAP TIECOK 10 10 0 0 97 38,7
MOJIOKO TTACTEP. 2,5% XMPHOCTH 120 120 34 29 58 62,9
BOJIA IUTHEBASI 70 70 0 0 0 00
30 23 09 15,4 78,6
BATOH
BATOH HAPE3HOI MIIEH.MYKA BbICILCOPT
OBOT. MUKPOHYTPUEHTAMU 30 30 23 09 15,4 78,6
CBIP (TIOPLISIMU) 10 23 30 36,4
CBIP POCCUICKHUIA 10 10 2,3 3 0 36,4
14,0 12,7 53,4 384,7
11 3aBTpak
COK 100 03 16,0 66,0
COK TIEPCUKOBBII 100 100 03 0 16 66,0
03 16,0 66,0
Ooen
CAJIAT U3 BEJIOKOUAHHOI KAITYCTBI C
MOPKOBBIO 50 " 20 » e
KATIYCTA BEJIOKOUAHHAS 60 48 09 0 23 134
MOPKOBb 10 7.5 01 0 0,5 2,6
MACJIO IOJICOJTHEYHOE PA®MHNPOBAHOE 3 3 0 3 0 27,0
JIYK PEITYATBIN 5 42 0,1 0 0,3 1,7
180 55 6.2 15,3 1420
BOPIIL C MSCOM
TOBSUIMHA 1 KATEFOPUM 20 15 2,7 23 0 317
CBEKJIA 50 37,5 06 0 32 15,3
KAITYCTA BEJJOKOYAHHASI 50 40 0.7 0 18 109
JIVK PEITYATHII 10 8.4 01 0 0.7 33
MOPKOBb 15 11,25 01 v 08 38
KAPTO®EJb 80 48 1 0,2 7.6 35,9
TOMATHASI TACTA 5 5 02 0 1 49
MACJIO TTOJICOJIHEYHOE PAGUHUPOBAHOR 3 3 0 2,9 0 26,2




CMETAHA 15% XHUPHOCTH 5 5 0.1 08 0.2 10.0
BOJIA [THTHEBAS 175 175 0 0 0 0,0
180 13,4 14,1 20,2 261,5
JKAPKOE I10-JIOMAIIIHEMY
TOBSIIUHA 1 KATETOPUH 80 60 10.9 93 0 1269
KAPTODEIh 200 120 2,3 0,5 19 89,6
JIVK PEITYATBIN 10 8,4 0,1 0 0,7 33
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 3 3 . 24 0 217
MOPKOBb 10 75 0,1 0 0,5 25
MACIJIO ITOJICOJIJHEYUHOE PAGYHUPOBAHOE 2 2 ¥ 19 0 179
180 0,1 0,1 17,9 74,1
KOMIIOT U3 SIBJIOK
SBJIOKU 40 35,2 0,1 0,1 33 16,0
BOJIA [THTHEBAS 160 160 0 0 0 0,0
CAXAP HECOK 15 15 0 0 14,6 58,1
JIMMOHHAS KUCJIOTA 0.2 0.2 0 0 0 0.0
. 40 2,6 0.4 17,0 81,6
XJIEB PYKAHOM
XJIEB PYKAHO-TTIIEHUYHBIN OBOT.
MUKPOHYTPUEHTAMU 40 40 2.8 0.4 17 816
. 20 15 0,1 10,0 474
XJIEB IIEHWUYHBIA
XJIEB IMIIEHUYH.GOPMOBOM MYKA
BLICILLCOPT 20 20 1,5 0,1 10 474
242 23,9 83,5 651,3
TIoaanuk
100 21,8 14,4 28,6 3345
3AIIEKAHKA U3 TBOPOT'A
TBOPOT 5,0% KUPHOCTH 100 100 17,5 8,7 29 163,9
KPYTIA MAHHAS 20 20 2 0,2 13,7 63,8
CAXAP [IECOK 10 10 0 0 9,7 38,7
SIMLIA KYPUHBIE (ILIT.) 0,16 wr. 644 08 01 0 98
MACIJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 2 2 ¥ 16 0 14.8
MOJIOKO ITACTEP. 2,5% YXUPHOCTH 50 50 15 13 23 26,2
MACJIO IIOJICOJIHEYHOE PAOUHUPOBAHOE 2 2 0 19 0 179
180 5,0 44 8,3 94,3
MOJIOKO KUILSIYEHOE
MOJIOKO ITACTEP. 2,5% YXUPHOCTH 180 180 5 44 83 943
26,8 18,8 36,9 4288




65,3 55,4 189,8 1530,8]
BCEI'O 3A JIEHb:
JEHDb 5
JHepreTuyeckas
HEHHOCTh, KKaJ
Bobixon XuMHYecKHii cocTaB
HaumeHoBaHue 0,1101a BpyTT0, T HetTo, T Beaxku, r Kupsl, © YraeBoabl, r
3aBTpak
180 7,3 6,6 28,7 204,2
KAIIIA MIIEHHAA XUOKAS
MHIEHO 30 29,7 3,3 0,8 20,3 101,4
BOJA IIUTHLEBAS 60 60 0 0 0 0.0
MOJIOKO ITACTEP. 2,5% XNUPHOCTU 140 140 4 34 65 733
COJIb MOAUPOBAHHA S 0.7 01 0 0 0 00
C P [IECOK 2 2| 0 0 1,9 7,8
MACIJIO CJIAAKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 3 3 0 24 0 217
180 4,2 3,9 15,9 1124
KAKAO C MOJIOKOM
KAKAO-TTOPOILIOK 2 2 05 03 0.2 5,6
C P IECOK 10 10 0 0 9,7 38,7
MOJIOKO ITACTEP. 2,5% XXUPHOCTU 130 130 37 3.2 6 68,1
BOJA IIUTHEBAS 60 60 0 0 0 0.0
40 2,4 9,2 15,5 1534
BYTEPBEPO/JI C MACJIOM
MACIJIO CIIAJJKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 10 19 0.1 83 0.1 748
BATOH HAPE3HOH IMIIEH.MYKA BbICILLCOPT
OBOI'. MUKPOHYTPUEHTAMU 30 30 23 0.9 154 88
13,9 19,3 60,1 470,0
II 3aBTpak
100 0,7 0,2 6,8 34,5
MAHJIAPUHBI
MAHJIAPH 122,84 90,9 0,7 0,2 6,8 34,5
0,7 0,2 6,8 34,5
Obex
50 0,7 2,9 3,9 44,5
CAJIAT U3 CBEKJIbI
CBEKIJIA 60 45 0,7 0 3,9 18,3
MACIJIO IIOACOJIHEYHOE PAOMHNUPOBAHOE 3 3 0 2.9 0 26,2
. 180 5,4 7.1 28,6 198,8
CVYII KAPTO®EJIbHbBIU C KJIEHKAMU
MVYKA INIIEHUYHA BBICIIL.COPT 30 30 31 04 204 97.2




MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 3 3 0 2.4 0 21,7
SILIA KYPUHBIE (ILIT.) 0,25 wr. 10,06 1.3 12 01 15,3
COJIb HOJUPOBAHHAS 04 04 0 0 0 0,0
KAPTO®EJb 70 42 038 0.2 6,6 31,3
MOPKOBb 15 11,25 0,1 0 0,8 38
JIVK PEMTYATBII 10 84 0.1 0 07 33
MACJIO OJICOJIHEYUHOE PAOMHNUPOBAHOE 3 3 0 2,9 0 26,2
BOJIA TTUTHEBAS 140 140 0 0 0 00
190 18,3 14,7 257 309,3
TOJIVBIIbI JIEHUBBIE
KATIYCTA BEJIOKOUAHHASI 160 128 22 01 58 34,7
TOBSIJTUHA B/K 80 72 13 11,2 0 1523
KPYIIA PUCOBASI 20 19,8 14 02 14,3 63,9
JIVK PEITYATBII 10 84 0.1 0 07 33
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 3 3 0 24 0 21,7
SAWIA KYPUAHBIE (IIIT.) 0,16 mr. 644 08 0.7 0 9.8
MOPKOBb 10 75 01 0 0,5 2,5
TOMATHAS [IACTA 5 5 02 0 1 49
MYKA IIITEHUYHA S BBICIIL.COPT 5 5 05 0.1 34 16,2
YA C CAXAPOM 180 0,4 115 475
BOJIA [TUTHEBAS 180 180 0 0 0 0,0
CAXAP ITECOK 1 1 0 0 10,7 42,6
YAI1 UEPHBII BAMXOBBIIT 2 2 04 0 08 49
By 40 2.6 04 17,0 816
XJIEB PXKAHOI
XJIEB PYKAHO-TTIIEHUYHbIH OBOT.,
MUKPOHYTPUEHTAMHU 40 40 2,6 04 17 81,6
N 20 15 0.1 10,0 474
XJIEB MIIEHUYHBIIA
XJIEB MIIEHUYH.GOPMOBOI MYKA
BBICILLCOPT 20 20 15 01 10 474
289 252 96,7 729.1
THoapgnuk
- 180 59 44 9. 106,5
KHCJIOMOJIOUHBII TIPOJTYKT
KUCJIOMOJL TTPOAYKT C BUGUIODIIOPOI 2,5%
KUPHOCTU 180 59 44 9,6 106,5
180
70 18,0 10,6 495 3655
BATPYIIKA C TBOPOI'OM
MYKA TIIEHUYHASI BBICIL.COPT 58,8 58,8 6.2 08 39,9 1905
SWLIA KYPUHBIE (I1IT.) 0,1 wr. 4 0.5 0,5 0 6,1




COJIb MOUPOBAHHA S 05 05 0 0 0 0.0
JPOXOKH 2 2 03 0 0 15
MOJIOKO ITACTEP. 2,5% XUPHOCTU 50 50 15 13 23 26,2
MACIJIO TOJICOJIJHEYUHOE PAOMHUPOBAHOE 3 3 ¥ 29 0 26,2
TBOPOT 5,0% XXUPHOCTU 50 50 81 A 15 820
c P HECOK 6 6 0 0 58 23,2
SIMIIA KYPUHBIE (ILIT.) 0,16 mr. 644 08 01 0 98
23,9 15,0 59,1 4720
67,4 59,7 222,7 1705,6
BCEI'O 3A JIEHb:
JEHbB 6
3Hepreanecxaﬂ
Bobixon XuMHYeCKHil cocTaB EHHOCTh, KKAJ
HaumeHnoBanmue 0,102
bpyTrro, r Herro, r BeskH, r Kupel, r Yruesoasl, r
3aBTpak

KAIIIA STYHEBAS BA3KAS 180 5,7 5,2 254 172,1
KPVIIA SUHEBAS 30 29,7 2,9 0.4 18,8 90,2
BOJIA ITUTHEBA S 70 70 0 0 0 0,0
MOJIOKO TTACTEP. 2,5% JXUPHOCTH 100 100 28 24 4,7 52,4
COJIb MIOJIMPOBAHHA $I 0,9 0,9 0 0 0 0,0
CAXAP ITECOK 2 2 0 0 1,9 78
MACIJIO CJIAJIKO-CJTMBOYHOE HECOJIEHOE 3 3 0 24 0 21,7
KO®ENHBIN HAIIMTOK C MOJIOKOM 180 36 2,9 16,4 106,5
KO®EWHBII HAITUTOK 2 2 0,2 0 1,1 4,9
CAXAP ITECOK 10 10 0 0 9,7 38,7
MOJIOKO TTACTEP. 2,5% JXUPHOCTH 120 120 34 2,9 56 62,9
BOJIA TIUTHEBASI 70 70 0 0 0 0,0
BYTEPBPO/IbI C MACJIOM 40 24 9,2 15,5 153,4
MACJIO CJIAJKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 10 10 0,1 8,3 0,1 74,8

BATOH HAPE3HOI ITIIEH.MVYKA BBICII.COPT
OBOTI'. MUKPOHYTPUEHTAMU 30 30 2,3 0,9 15,4 78,6
11,7 17,3 57,3 4320

II 3aBTpak
COK 100 03 16,0 66,0
COK TIEPCUKOBBIN 03 0 16 66,0
100l 100
03 16,0 66,0
Doen

CAJIAT BUTAMUHHBIH (1-bIil BAPUAHT) 50 08 2,9 3,2 43,0
KAITYCTA BEJIOKOYAHHAS 40 32 0,6 0 15 8,7
SIBJIOKU 10 8,8 0 0 0,9 4,0
MOPKOBb 10 75 01 0 05 25




MACJIO HOJICOJITHEYHOE PAOHMHHUPOBAHOE 3 3 0 2.9 0 26,2
COJIb MIOJIMPOBAHHA $I 05 0,5 0 0 0 0,0
JIYK PEITYATBINA 5 4,2 0,1 0 0,3 1,6
CYII KAPTO®EJIbHBIA C BOBOBBLIMHU, C MSCOM
IITULIBL, C TPEHKAMU 180/20 10,0 57 34,9 232,0
KAPTO®EJIb 100 60 1,2 0,2 95 44,8
T'OPOX JIVILEHBII 20 19,9 45 0,3 9,3 57,7
JIVK PEITYATBIN 10 8,4 0.1 0 0,7 33
MOPKOBb 15 11,25 0,1 0 08 38
MACJIO CJIAJJKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 3 3 0 2.4 0 21,7
BOJIA IIUTbEBASI 150 150 0 0 0 0,0
BPOMJIEPHI LIBIIUISITA ITOTPOILL. 1 KATETOPHUN 15 10,8 1,9 1,6 0 23,1
XJIEB HIIEHUYH.®OPMOBOU MYKA BBICIIL.COPT
30 30 2,2 0,2 14,6 68,9
MACJIO IOJICOJIHEYHOE PAGMHUPOBAHOE 1 1 0 1 0 8,7
130 43 2.9 27,4 152,8
MAKAPOHHBIE U3[IEJINS OTBAPHBIE
MAKAPOHHBIE U3JIEJINS BBICIIL.COPT 40 40 43 05 274 1311
MACIJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 8 3 0 24 0 217
BOJIA IUTHEBASI 80 80 ¥ ¥ 0 0.0
70 14,7 16,2 2.4 2133
CY®JIE U3 KYP (ITAPOBOE)
BPOMJIEPBI LIBIIIISITA IIOTPOLLL. 1 KATETOPUU %0 64,8 L7 10.1 0 1383
SIMLIA KYPUHBIE (ILIT.) 0,3 mr. 12,08 19 14 0.1 184
COJIb MOTMUPOBAHHA I 13 13 0 0 0 0.0
MACJIO CJIAZIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 3 3 ¥ 24 0 217
MOJIOKO TTACTEP. 2,5% YXUPHOCTH 50 50 13 13 23 26,2
MACIJIO IOJICOJIHEYHOE PAGMHUPOBAHOE ! ! ¥ ! 0 87
KOMIIOT U3 CYILIEHBIX ®PYKTOB 180 9,7 387
CYXO®PYKThI (CMECh) 15 15 ¥ ¥ 0 0.0
CAXAP HECOK 10 10 0 0 9,7 387
JIMMOHHA S KUCJIOTA 0.2 0.2 0 0 0 0.0
BOJIA [THTHEBAS 180 180 0 0 0 0,0
. 40 2,6 0,4 17,0 81,6
XJIEB PXXAHOU
XJIEB PXXAHO-IIIEHUYHBINA OBOT.
MMKPOHYTPUEHTAMU 40 40 28 0.4 1 816
. 20 15 0.1 10,0 474
XJIEB IIIEHUYHBINA
XJIEB [IIIEHWYH.®OPMOBOM MYKA 20 20 15 01l 10 474

BbICHI.COPT




339 28,2 104.6 808,8
TMoaaauk
. 100 3,2 48 16,2 1223
PATY 13 OBOILEX
TOMATHASI [TACTA 5 5 02 0 1 49
COJIb MOJPOBAHHA S 0.5 05 0 0 0 0.0
KAPTO®EIIL 100 60 1,2 0,2 9,5 44,8
MOPKOBb 20 15 0,2 0 1 5,1
JIVK PEITYATBIN 15 12,6 0.2 0 1 50
KAITYCTA BEJIOKOYAHHASI 100 80 14 0.1 3.7 217
MACJIO TTIOJICOJTHEYHOE PAGUHUPOBAHOE 3 3 0 2.9 0 262
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 2 2 0 16 0 146
BOJIA TTUTHEBASI 50 50 0 0 0 0.0
KUCEJIb 180 25,1 100,5
KUCEJIb (KOHIIEHTPAT) HA IJIOJJOBBLIX DKCTP. 20 20 0 0 154 618
CAXAP [IECOK 10 10 0 0 9,7, 38,7
JIMMOHHAST KHCJIOTA 0.2 0.2 0 0 0 0.0
BOJIA [IUTHEBAS 170 170 0 0 0 0,0
. 30 2,3 0,2 15,1 71,0
XJIEB MILEHUYHbII
XJIEB TIIEHNYH.GOPMOBOI MYKA
BLICIL COPT 30 30 2,3 0,2 15,1 71,0
5,5 5,0 56,4 293,8
51,4 50,5 2343 1600,6
BCEIO 3A JIEHD:
JIEHD 7
JHepreTuyeckas
HaumeHnoBanue 0.1101a Brixon Xumuueckwuii cocrap HEHHOCTE, Kical
beakn, r
BbpyTTto, T HeTtTo, T JKupsl, r YraeBoabl, r
3aBTpak
180 8,6 6,9 29, 2159
KALLA TPEUHEBASI BSI3KAS
KPVIIA TPEUYHEBAS SJIPMLIA 40 398 49 13 219 1183
MOJIOKO ITACTEP. 2,5% YXUPHOCTH 130 130 3.7 3.2 6 68,1
COJTb FIOTUPOBAHHASI 0.9 0.9 0 0 0 0.0
CAXAP [IECOK 2 2 0 0 1,9 78
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 3 3 0 24 0 267




BOJIA [IUTbEBAS 0 0 0 0 0 0.0
. 180 38 2,9 6,4 67,8
YA C MOJIOKOM
YA YEPHBIN BAMXOBBI 2 2 0.4 0 0.8 49
MOJIOKO ITACTEP. 2,5% XUPHOCTH 120 120 34 2.9 58 629
BOJIA [IUTbEBAS 70 70 0 0 0 0.0
30 2.3 0,9 15,4 78,6
BATOH
BATOH HAPE3HOM MIIIEH.MYKA BBICILCOPT
OBOT. MUKPOHYTPUEHTAMU % N 2.3 0.9 154 788
CBIP (IIOPLIASIMU) 10 2,3 3,0 36,4
CBIP POCCUICKHIA 10 10 23 3 0 36,4
17,0 13,7 51,6 398,7
11 3aBTpak
100 04 0,3 10,3 47,0
IPYIIA
IPYIIA 111,11 100 0,4 0,3 10,3 47,0
0.4 0,3 10,3 47,0
Oben
50 1,8 42 39 60,6
CAJIAT 13 CBEKJIbI C CbIPOM
CBEKJIA 60 45 0,7 0 39 18,3
ChIP POCCHICKHIA 5 4,55 L1 13 0 16.1
MACJIO INOJICOJITHEYHOE PAOGMHUPOBAHOE 3 3 0 29 0 262
PACCOJIbHUK JIEHUHI PAJICKUM CO CMETAHOI
180 5,0 6,6 14,7 1414
KAPTO®EJTh 100 60 12 02 9,5 44,8
—_—l—_—_— 5 4,95 05 0,1 3,2 15,1
MOPKORb 15 11,25 01 0 08 38
JIVK PEITYATBINA 10 84 0.1 0 0.7 3.3
OT'VPLIbI COJIEHBIE 20 20 0.2 0 0.3 25
MACJIO HOJICOJIHEYHOE PAGMHUPOBAHOE 8 3 0 2.9 0 262
BOJIA ITUTHEBAS 140 140 0 0 0 0,0
CMETAHA 15% >XUPHOCTU ! l 0.2 11 0.2 140
TFOBSIJUHA 1 KATETOPUU 20 19 27 23 0 317
130 34 41 18,4 124,0
[IIOPE KAPTO®EJILHOE
KAPTODE/TD 170 102 19 04 16,1 76,1
MOJIOKO ITACTEP. 2,5% JXUPHOCTH 50 50 15 13 2.3 262
MACJIO CJIAKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 8 3 0 24 0 217




PbIGA, TYIIEHHAS B TOMATE C
OBOLIAMU 80 15,0 78 25 138,3
PBIBA TOPBVIIIA IIOTPOILLIEHHA S C TOJIOBOM 110 3.7 14.6 47 0 1001
MOPKOBB 15 11,25 0,1 0 0,8 3,8
JIYK PEMTYATBIN 10 84 0,1 0 0,7 33
TOMATHA ITACTA 5 5 0.2 0 ! 49
MACIJIO [TOJJCOJIHEYHOE PAOVHIPOBAHOE 3 3 0 2.9 0 26,2
BOJIA TIMTBEBAS 15 5 0 0 0 0.9
KOMIIOT U3 CYHIEHBIX ®PYKTOB 180 9,7 38,7
CYXO®PYKTBI (CMECE) 15 15 ¥ ¥ 0 0.0
CAXAP [IECOK 10 10 0 0 9,7 38,7
JINMOHHASA KUCJIOTA 0.2 0.2 0 0 0 0.0
BOJIA TIMTBEBAS 180 180 0 0 0 0.0
. 40 2,6 0,4 17,0 81,6
XJIEB PXXAHOU
XJIEB PXXAHO-IIIEHUYHBINA OBOT.
MUKPOHYTPUEHTAMUI 40 40 28 0.4 17 816
. 20 1,5 0,]] 10,0 47,4
XJIEB [NIIEHWYHBIN
XJIEB IIIEHUYH.®OPMOBOI MYKA
BBICIILCOPT 20 20 1,5 0,1 10 47,4
29,3 23,0 76,2 632,0
TMoaanuk
3AITEKAHKA 13 TBOPOT'A C
MOPKOBBIO 100 22,0 14,9 26,3 329,2
TBOPOT" 5,0% KUPHOCTH 100 100 17,5 8,7 2,9 163,9
KPYIIA MAHHASI 15 15 1,5 0,2 10,3] 47,9
CAXAP TIECOK 10 10 0 0 9,7 38,7
MOPKOBb 20 15 0,2 0 1 5,]]
STATTA KYPUHBIE (I1IT.) 0,25 . 10,06 13 12 0.1 153
MOJIOKO ITACTEP. 2,5% XUPHOCTHU 50 50 15 13 23 26,2
MACIJIO ITOACOJIHEUHOE PA®MHUPOBAHOE 2 2 0 19 0 17.5
MACIJIO CJIAIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 2 2 0 16 0 14.6
180 5,0 4.4 8,3 94,3
MOJIOKO KHUITAYEHOE
MOJIOKO ITACTEP. 2,5% XXUPHOCTHU 180 180 5 44 83 94.3
27,0 19,3 34,6 4235
73,7 56,3 172,7 1501,2]
IBCET'O 3A IEHb:
JIEHD 8
JHepreTuyeckas
XuMuueckHii cocran LIEHHOCTD, KKaJI
HaumeHoBanme 611012 Boixon




Bbeakn, r

YraeBoabl, r

BpyTTo0, I HetTo, T JKupsi, r
3aBTpak
180 5,7 59 29,2 1935
KAIIIA PUCOBASI BSI3KAS
KPYIIA PHCOBAS 30 29,7 2 0,3 21,3 95,9
MOJIOKO ITACTEP. 2,5% XUPHOCTHU 130 130 37 3.2 6 68,1
COJIb MOTUPOBAHHA S 0.9 0.9 0 0 0 0.0
CAXAP [IECOK 2 2 0 0 1,9 78
MACIJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 3 3 0 24 0 217
BOJIA TIUTBEBASL 50 50 0 0 0 0.0
180 3,9 3,2 15,5 107,2
KAKAO C MOJIOKOM
KAKAO-TIOPOILIOK 2 2 05 03 0.2 5,6
CAXAP TTECOK 10 10 0 0 9,7 38,7
MOJIOKO ITACTEP. 2,5% XUPHOCTHU 120 120 34 2.9 58 629
BOJIA TIUTHEBASL 0 0 0 0 0 0.0
40 24 9,2 15,5 1534
BYTEPBPOJIbI C MACJIOM
MACIJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 10 19 0.1 83 0.1 7438
BATOH HAPE3HO ITIIIEH.MVYKA BBICIILCOPT
OBOT. MUKPOHYTPHEHTAMU 30 30 23 0.9 154 788
12,0 18,3 60,2 454,1
11 3aBTpak
COK 100 0,5 12,3 53,4
COK ABPHKOCOBBbIIi 100 100 05 0 12,3 53,4
05 12,3 53,4
Ooen
CAJIAT U3 KAPTO®EJIS C 3EJIEHBIM TOPOILIKOM
50 1,9 3,9 49 62,1
KAPTO®EJb 40 24 0,5 0,1 38 17,9
TOPOIIIEK 3EJIEHBII KOHCEPBBI 15 979 0.3 0 0.8 38
JIVK PEITUATBIIA 6 5,04 0,1 0 04 2.0
MACJIO TIOJICOJTHEUHOE PAGUHUPOBAHOE 8 3 0 2.9 0 262
SIALIA KYPUHBIE (LLT.) 0,2 wr. 8,05 ! 0.9 0.1 12.2




. . 180 2.3 48 12,9 104,9
CVYII KPECTbSIHCKUM C KPYTION
KAITYCTA BEJIOKOYAHHAS 50 40 0.7 0 18 109
KAPTO®EJIb 50 30 0,6 0.1 48 22,4
MIIEHO 7 6,93 08 0,2 48 237
MOPKOBb 15 11,25 01 0 08 38
JIVK PEITYATBIN 10 8.4 0,1 0 0,7 33
MACJIO OJICOJIHEYUHOE PAOMHNUPOBAHOE 3 3 0 29 0 262
BOJIA ITUTHEBAS 160 160 0 0 0 0,0
MACJIO CJIAZIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 2 2 0 16 0 14.6
70/70 14,3 14,1 49 2036
T'YJISIII M3 OTBAPHOI'O MSICA
TOBSIIVUHA 1 KATETOPUU 100 & 13.6 118 0 158.6
MOPKOBb 15 11,25 0.1 0 038 38
JIYK PEITYATBIA 10 8,4 01 0 0,7 3,3
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 8 3 0 24 0 217
MVKA ITIITEHUYHA S BBICIL.COPT 5 5 0.9 0.1 34 162
BOJIA IUTHEBASI % % 0 0 0 0.0
130 43 2,1 27,4 1457
MAKAPOHHBIE U3JIEJINSI OTBAPHBIE
MAKAPOHHBIE U3JIEJIVS BBICIIL.COPT 40 40 43 05 27.4 1311
COJIb MOJVIPOBAHHA S 39 39 0 0 0 0.0
BOJIA IUTbEBA I 80 8 0 0 0 0.0
MACIJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 2 2 0 16 0 14.8
A C CAXAPOM 180 04 10,5 43,6
BOJIA IHTHEBASI 180 180 0 0 0 0,0
c P HECOK 10 10 0 0 9,7 38,7
YA YEPHBII BAIXOBBIN 2 2 04 0 08 49
. 40 2,6 0,4 17,0 81,6
XJIEB PXKAHOI
XJIEB PX)KAHO-TIIIEHWYHbIN OBOT.
MUWKPOHY TPUEHTAMU 40 40 2.8 0.4 17 81,8
. 20 15 01 10,0 47 4
XJIEB MIUEHUYHBIA
XJIEB IMIIEHWYH.@OPMOBOM MYKA
BEICILLCOPT 20 20 1,5 01 10 474
27,3 25,4 87,6 688,9

ToaaHuk




100 14,1 74 2.4 132,4
PBIBA, 3ATIEHEHHA I B OMJIETE
PbIBA TPECKA IIOTPOILIEHAS OBE3I'JIABJIEHHA
90 64,8 10,1 0,4 0 43,4
SIMIIA KYPUHBIE (ILIT.) 0,5 r. 20,13 25 2.2 0.1 30,7
MOJIOKO ITACTEP. 2,5% XUPHOCTU 50 50 15 13 23 26,2
MACIJIO CIIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 2 2 ¥ 18 0 14,6
MACIJIO ITOACOJIHEYHOE PAOMHNUPOBAHOE 2 2 ¥ 19 0 175
180 5,0 4.4 8,3 94,3
MOJIOKO KUITAAYEHOE
MOJIOKO ITACTEP. 2,5% XUPHOCTU 180 180 5 44 83 943
. 30 2,3 0,2 15,1 71,0
XJIEB IMIIEHUYHBIN
XJIEB IIIEHUYH.®OPMOBOM MYKA
BEICIILCOPT 30 30 2,3 0,2 15,1 71,0
21,4 12,0 25,8 297,7
61,2 55,7 185,9 1494,1]
BCEI'O 3A JIEHb:
JEHDb 9
JHepreTuyeckas
Bbixon XuMHYECKHII coCcTaB EHHOCTh, KKAJ
HaumeHoBanue 611012
Bpyrro, T HeTtTo, T Beaxwu, r Kupsl, r YraeBoabl, ©
3aBTpax
KAIIA "IPYXKBA" 180 6,3 6,1] 28,8 196,3
KPVYIIA PUCOBAS 15 14,85 1 0,1 10,7 48,0
TIIIEHO 15 14,85 1,6 0,4 10,2 50,7
BOJIA IIMTLEBAS 50 50 0 0 0 0,0
MOJIOKO ITACTEP. 2,5% XUPHOCTU 130 130, 3,7 3,2 6 68,1
MACIJIO CJIAJKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 3 3 0 2.4 0 21,7
CAXAP ITIECOK 2 2| 0 0 19 7,8
COJIb MOIVIPOBAHHA S 05 05 0 0 0 0,0
KO®EWHBII HATIUTOK C MOJIOKOM 180 3,6 29 16,4 106,5
KO®ENHBII HATIUTOK 2 2 0,2 0 1,1 49
CAXAP ITECOK 10 10 0 0 9,7 38,7
MOJIOKO ITACTEP. 2,5% XUPHOCTU 120 120 34 2,9 5,6 62,9
BOJIA IIMTLEBAS 60 60 0 0 0 0,0
BATOH 30 2,3 0,9 15,4 78,6
BATOH HAPE3HOM MIIIEH.MYKA BbICIL.COPT
OBOI'. MUKPOHYTPUEHTAMU 30 30 2,3 0,9 15,4 78,6
CBIP (ITOPLIMSIMIN) 10 2,3 3,0 36,4
CBIP POCCUMCKUI 10 19 2,3 3 0 36,4
145 12,9 60,6 4178
II 3aBTpak
SABJIOKO 100 0,4 0,4 9,8 47,0




SBJIOKU 04 0.4 9.8 47,0
1136 100
04 04 9.8 47,0
Ooen
OT'YPEL] COJIEHBIN 50 0.4 0.1 09 6,5
OI'YPLIbI COJIEHBIE 50 50 0.4 0.1 0,9 6,5
CBEKOJIbHUK C SHIIOM 1 CMETAHOM 180, 6.3 9.1 15,6 172,0
CBEKIJIA 50 37,5 0,6 0 32 15,3
KAPTO®EJIb 100 60 1,2 0,2 95 44,8
MOPKOBb 15 11,25 0.1 0 038 38
JIVK PEITYATBIN 10 8.4 0.1 0 0,7 33
TOMATHAS ITACTA 5 5 0,2 0 1 49
MACIJIO IIOJICOJIHEYHOE PAGHMIHUPOBAHOE 3 3 0 2.9 0 26,2
BOJIA [IUTbEBA {1 160 160 0 0 0 0,0
SIMLIA KYPUHBIE (ILIT.) 0,8 wr. 32,2 4 36 0,2 49,1
CMETAHA 15% XUPHOCTHU 5 5 01 08 0,2 10,0
MACIJIO CJIAJIKO-CJIMNBOYHOE HECOJIEHOE 2 2 0 1,6 0 14,6
KAIIYCTA TYILIEHAS 130 26 54 8,3 94,6
KAIIYCTA BEJIOKOYAHHA S 160 128 2.2 0.1 58 34,7
MACJIO IOJICOJIHEYUHOE PAGHMHUPOBAHOE 3 3 0 2.9 0 26,2
MOPKOBb 15 11,25 0.1 0 038 38
JIYK PEITYATBIA 10 84 0.1 0 0.7 33
MACIJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 8 3 0 24 0 217
TOMATHAS ITACTA 5 5 0.2 0 ! 49
70 14,7 15,1 54 2154
BUTOYKU [TAPOBBIE
TOBSIIUHA 1 KATETOPUU 100 » 136 116 0 1586
BATOH HAPE3HOW MIIIEH.MVYKA BBICIILCOPT
OBOT'. MUKPOHYTPUEHTAMU 10 10 08 0.3 49 254
MOJIOKO ITACTEP. 2,5% KUPHOCTU 10 10 03 0.3 05 5.2
MACIJIO IOJICOJIHEYHOE PAGMHUPOBAHOE 3 3 ¥ 29 0 26,2
KOMIIOT U3 CYILIEHBIX ®PYKTOB 180 14,6 58,1
CYXO®PYKTbI (CMECh) 5 5 0 0 0 0.0
c P HECOK 15 15 0 0 14,6 58,1
JIMMOHHA 1 KUCJIOTA 0.2 0.2 0 0 0 0.0
BOJIA ITUThEBAS 180 180 0 0 0 0.0
. 40 2,6 0,4 17,0 81,6
XJIEB PXXAHOU
XJIEB PX)KAHO-TIIIEHWYHbIN OBOT.
MUKPOHYTPUEHTAMU 40 40 2.8 0.4 1 816
20 1,5 01 10,0 474

XJIEB TMIIEHAYHbBII




XJIEB IMIUIEHWYH.®OPMOBOI MYKA
BBICIILCOPT 20 20 1,5 0,1 10 47,4
28,1 30,2 71,8 675,6]
Moagnuk
. 100 22,4 14,9 31,9 353,7
IIYIUHI 13 TBOPOT'A (BAIIEYEHHBIN)
MOJIOKO ITACTEP. 2,5% XUPHOCTU 50 50 15 13 23 26,2
MACIJIO CIIAJJKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 2 2 0 16 0 14.6
CAXAP ITECOK 10 10 0 0 9,7 38,7
COJIb MOUPOBAHHA S 03 03 0 0 0 0.9
TBOPOT 5.0% KUPHOCTH 100 100 17,5 8,7 2,9 163,9
KPYIIA MAHHASI 20 20 2 0,2 13,7, 63,8
SIMLIA KYPUHBIE (ILIT.) 0,25 mT. 10,06 13 12 0.1 153
BUHOI'PAJT CYILIEHBINA (M3IOM) 5 5 01 0 3.2 137
MACIJIO IIOACOJIHEYHOE PA®MHHUPOBAHOE 2 2 0 19 0 175
. 180 6,1] 4,5 9,9 109,8
KHUCJIOMOJIOYHBIU ITPOAYKT
KHUCJIOMOJL TIPOAYKT C BUPUAODIIOPOM 2,5%
KUPHOCTHU 180 180 6.1 45 9.9 109,8
28,5 19,4 41,8 463,5
71,5 62,9 184,0 1603,9
BCEI'O 3A JIEHb:
JEHbB 10
JHepreTuyeckas
HEHHOCTh, KKAJI
Bsbixon XHMHYeCKHH cocTaB
HaumenoBanmue 6,102 BbpyTTo, T HeTtTo, T Beakn, r Kupsl, r YraeBoabl, r
3aBTpak
KAIITA MOJIOYHA S TIIIEHNUYHAS XUIKAS
180 5,8 5,0 25,7 1714
KPVYIIA IIIEHUYHAS [TOJITABCKAS 30 29,7 33 04 19.6 94.8
BOJA IIUTHEBAS %0 %0 0 0 0 0.0
MOJIOKO ITACTEP. 2,5% XUPHOCTU % %0 25 2.2 4.2 art
COJIb MOUPOBAHHA S 0.7 0.7 0 0 0 0.0
CAXAP ITECOK 2 2 0 0 19 8
MACIJIO CJIIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 8 3 0 24 0 217
180 3.9 3,2 15,5 107,2
KAKAO C MOJIOKOM
KAKAO-TIOPOIIIOK 2 2 05 03 0.2 58




CAXAP [IECOK 10 10 0 0 9,7 38,7
MOJIOKO ITACTEP. 2,5% XUPHOCTH 120 120 34 2.9 56 629
BOJIA IUTbEBA I 60 60 0 0 0 0.0

40 2.4 9,2 155 1534

BYTEPBPOJI C MACJIOM
MACJIO CJIAJJKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 10 19 0.1 83 0.1 748
BATOH HAPE3HOI IMIIEH.MYKA BbICIILCOPT

OBOI'. MUKPOHYTPUEHTAMU 30 30 23 0.9 154 88

12,1 17,4 56,7, 432,0
11 3aBTpak

COK 100 0,3 16,5 68,0

COK IIEPCHKOBII 100 100 03 0 16,5 68,0
03 16,5 68,0
Ooen

CAJIAT U3 MOPKOBU 50 0,6 59 26,9
MOPKOBb 60 45 0,6 0 3 15,3
c P HECOK 3 3 0 0 2.9 11,6

CVYII KAPTO®EJIbHBIN PHIBHBIN C KPYIIOI

180 10,1 57 15,2 152,7

KAPTO®EJIb 100 60 1,2 0,2 95 44,8
MOPKOBb 15 11,25 01 0 08 38
JIVK PEITYATBII 10 84 01 0 07 33
TOMATHAS [TACTA 5 5 0.2 0 ! 49
MACJIO HOJICOJIHEYHOE PAGMHUPOBAHOE 3 3 0 2.9 0 26,2
BOJIA [IUTBEBAS 130 130 0 0 0 0,0
PBIBA TOPBYIIIA IIOTPOIIEHHA S C TOJIOBOM 60 402 8 25 0 548
KPVTIA TIEPJIOBAS 5 4,95 05 0,1 3,2 15,1

3AIEKAHKA KAPTO®EJILHAS C MSICOM

180 16,0 17,7 19,0 298,8

TOBSIZIMHA 1 KATETOPUI 0 67.9 12,2 10.9 0 1428
MACJIO HOJICOJIHEYHOE PA®VHNPOBAHOE 8 3 0 2.9 0 26,2
KAPTO®EJIb 170 102 19 04 16,1 76,1
10 8,4 0,1 0,7 3,3

JIYK PEITYATBIA




MOPKOBb 15 11,25 0,1 q 08 39
MACIJIO CJIAIKO-CJINBOYHOE HECOJIEHOE 3 3 0 2.4 0 21,7
MOJIOKO TTACTEP. 2,5% XUPHOCTH 30 30 09 08 14 15,7
SIILIA KYPHHBIE (LLIT.) 0,15 wrr. 6,04 08 07 0 9,2
KOMIIOT 13 CYLLIEHBIX ®PYKTOB 180 97 387
CYXO®PYKThI (CMECE) 15 15 0 0 0 0.0
CAXAP ITECOK 10 10 0 0 9,7 38,7
JIMMOHHASI KHCJIOTA 02 02 0 0 0 00
BOJIA [TUTHEBAS 180 180 0 0 q 00
Ny 40 2.6 04 17,0 81,6
XJIEB PXKAHOIT
XJIEB PXKAHO-TIIEHUYHBII OBOT.
MMKPOHYTPUEHTAMU " 40 2,6 0,4 17 81,6
N 20 15 0.1 10,0 474
XJIEB MIIEHWYHBINA
XJIEB TILEHUYH.@OPMOBOI MYKA
BBICIILCOPT 20 20 15 01 10 474
308 23,9 76,8 646,1
TMoaanuk
IMUPOXKKHU ITEYEHBIE C KAITYCTOU U SILIOM
70 12,6 12,2 53,6 3737
MACJIO TTIOJICOJIHEYHOE PAGUHUPOBAHOR 5 5 0 4.9 0 43,7
SIVLIA KYPUHBIE (I1IT.) 0,6 mr. 24,15 3 2.7 0,2 36,8
KATIYCTA BEJIOKOUAHHAS 80 64 12 0.1 2,9 174
MOPKOBb 15 11,25 0,1 0 08 38
JIVK PEITYATBII 15 12,6 0,2 0 1 50
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 3 3 0 24 0 21,7
MYKA MITEHAYHAS BBICIILCOPT 60 60 6.3 08 40,6 1944
CAXAP I[TECOK 6 6 0 0 5,8 23,2




COJIb MOJPOBAHHA S 04 04 0 0 0 0,0
TPOKKH 2 ) 03 0 0 15
MOJIOKO TTACTEP. 2,5% JKHUPHOCTH 50 50 15 13 23 26,2
180 5,0 44 83 94,3

MOJIOKO KUTISTYEHOE
MOJIOKO TTACTEP. 2,5% XMPHOCTU 180 180 5 44 83 94,3
176 16,9 61,9 468,0)
60,8 57,9 211,9 1614,1

BCEIO 3A JIEHbD:




