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Общие положения 

 

Определение и назначение адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования для обучающихся с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

Адаптированная основная общеобразовательная программа (далее – АООП) 

начального общего образования (далее – НОО) для обучающихся с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата (далее – НОДА) с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (далее – УО) – это образовательная 

программа, адаптированная для обучения детей с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата с легкой умственной отсталостью, учитывающая особенности их 

психофизического развития, индивидуальные возможности, обеспечивающая 

коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. АООП НОО для 

обучающихся с НОДА определяет единые для Российской Федерации базовые объем 

и содержание образования обучающихся с НОДА, получающих начальное общее 

образование, планируемые результаты освоения образовательной программы с 

учетом особенностей психофизического развития данной группы обучающихся. 

АООП НОО для обучающихся с НОДА с УО разработана БОУ «Шумерлинская 

общеобразовательная школа-интернат для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья» Минобразования Чувашии (далее – Учреждение) в 

соответствии с требованиями федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (далее – Стандарт), предъявляемыми к структуре, условиям 

реализации и планируемым результатам освоения Программы. 

Нормативно-правовую базу разработки АООП НОО для обучающихся с НОДА с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) составляют: 

– Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

– Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 г. №1598; 

– Федеральная адаптированная образовательная программа начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

утвержденная приказом Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. №1023 

(изменения приказ Минпросвещения РФ №495 от 17.07.2024г.); 

– Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

– Устав Учреждения. 

 Содержание АООП НОО для обучающихся с НОДА с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) представлено учебно-методической 

документацией (учебный план, календарный учебный график, рабочие программы 

учебных предметов, курсов, иных компонентов, рабочая программа воспитания, 

календарный план воспитательной работы), определяющей единые для Российской 

Федерации базовые объем и содержание образования уровня начального общего 

образования, планируемые результаты освоения образовательной программы. 

АООП НОО для обучающихся с НОДА с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) разработана с учетом особенностей 

психофизического развития, индивидуальных возможностей обучающихся и 

обеспечивает освоение содержания образования, коррекцию нарушений развития и 

социальную адаптацию. АООП НОО для обучающихся с НОДА с УО обучающихся, 

имеющих инвалидность, дополняется индивидуальной программой реабилитации, 

http://internet.garant.ru/document/redirect/406065157/0
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абилитации инвалида (далее - ИПРА) в части создания специальных условий получения 

образования и обеспечения психолого-педагогической помощи, в том числе психолого-

педагогической реабилитации и абилитации. 

Учреждение разработало АООП НОО для обучающихся с НОДА с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 6.3). 

АООП НОО для обучающихся с НОДА с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 6.3.) содержит дифференцированные 

требования к структуре, результатам освоения и условиям ее реализации, 

обеспечивающие удовлетворение как общих, так и особых образовательных 

потребностей обучающихся с НОДА, получение образования вне зависимости от 

выраженности и характера нарушений опорно-двигательного аппарата. 

Определение одного из вариантов АООП НОО для обучающихся с НОДА 

осуществляется на основе рекомендаций Центральной ПМПК, сформулированных по 

результатам его комплексного психолого-педагогического обследования, с учетом 

ИПРА и в порядке, установленном законодательством Российской Федерации. 

Структура адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с нарушениями опорно- 

двигательного аппарата с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 
АООП НОО для обучающихся с НОДА с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) включает три раздела: целевой, содержательный, 

организационный: 

Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и планируемые 

результаты реализации АООП, а также способы определения достижения этих целей и 

результатов. 

Целевой раздел АООП включает: 

– пояснительную записку 

– планируемые результаты освоения обучающимися АООП 

– систему оценки достижения планируемых результатов освоения АООП. 

Содержательный раздел АООП включает следующие программы, 

ориентированные на достижение предметных и личностных результатов:  

– рабочие программы учебных предметов; 

– программу формирования базовых учебных действий (далее - БУД) у обучающихся; 

– программу коррекционной работы;  

– рабочую программу воспитания. 

Рабочие программы учебных предметов обеспечивают достижение планируемых 

результатов освоения АООП и разработаны на основе требований ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ к результатам освоения программы начального общего 

образования. 

Программа формирования БУД содержит: 

– описание взаимосвязи БУД с содержанием учебных предметов; 

– характеристики регулятивных, познавательных, коммуникативных БУД обучающихся. 

Рабочая программа воспитания направлена на сохранение и укрепление 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей, к которым относятся 

жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, 

служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, 

крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов России. 

Организационный раздел АООП определяет общие рамки организации 

образовательной деятельности, а также организационные механизмы и условия 

реализации программы начального общего образования и включает: 

– учебный план; 

– календарный учебный график; 

https://internet.garant.ru/document/redirect/70862366/1000
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– календарный план воспитательной работы, содержащий перечень событий и 

мероприятий воспитательной направленности, которые организуются и проводятся 

образовательной организацией или в которых образовательная организация принимает 

участие в учебном году или периоде обучения. 

– материально-технические условия. 

 

Принципы и подходы к формированию адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования для 

обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

В основу разработки АООП НОО для обучающихся с НОДА с УО заложены 

дифференцированный и деятельностный подходы. 

Дифференцированный подход к построению АООП НОО для детей с НОДА 

предполагает учет особых образовательных потребностей этих обучающихся, которые 

проявляются в неоднородности возможностей освоения содержания образования. Это 

предусматривает возможность создания с учетом типологических и индивидуальных 

особенностей развития разных вариантов образовательной программы, в том числе и на 

основе индивидуального учебного плана. Варианты АООП создаются в соответствии с 

дифференцированно сформулированными в ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ 

требованиями к: 

– структуре образовательной программы 

– условиям реализации образовательной программы 

– результатам образования. 

Применение дифференцированного подхода к созданию образовательных 

программ обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя детям с НОДА 

возможность реализовать индивидуальный потенциал развития. 

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях 

отечественной психологической науки, раскрывающих основные закономерности 

процесса обучения и воспитания обучащихся, структуру образовательной деятельности 

с учетом общих закономерностей развития детей с нормальным и нарушенным 

развитием. 

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие 

личности обучающихся с НОДА младшего школьного возраста определяется характером 

организации доступной им деятельности (предметно-практической и учебной). 

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании 

является обучение как процесс организации познавательной и предметно-практической 

деятельности обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием образования 

(успешное усвоение системы научных знаний, умений и навыков (академических 

результатов), позволяющих продолжить образование на следующем уровне образования, 

но и жизненной компетенции, составляющей основу социальной успешности). 

В основу формирования АООП НОО для обучающихся с НОДА с УО положены 

следующие принципы: 

a) принципы государственной политики Российской Федерации в области образования 

(гуманистический характер образования, единство образовательного пространства на 

территории Российской Федерации, светский характер образования, общедоступность 

образования, адаптивность системы образования к уровням и особенностям развития и 

подготовки обучающихся и воспитанников); 

b) принцип учета типологических и индивидуальных образовательных потребностей 

обучающихся; 

c) принцип коррекционной направленности образовательного процесса;г) принцип 

развивающей направленности образовательного процесса, ориентирующий его на 

развитие личности обучающегося и расширение его "зоны ближайшего развития" с 

учетом особых образовательных потребностей; 

d) онтогенетический принцип; 
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e) принцип преемственности, предполагающий при проектировании АООП НОО 

ориентировку на АООП основного общего образования обучающихся с НОДА с УО, что 

обеспечивает непрерывность образования обучающихся с НОДА; 

f) принцип целостности содержания образования; 

g) принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает возможность 

овладения обучающимися всеми видами доступной им предметно- практической 

деятельности, способами и приемами познавательной и учебной деятельности, 

коммуникативной деятельности и нормативным поведением; 

h) принцип переноса усвоенных знаний, умений, навыков и отношений, сформированных 

в условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что обеспечит 

готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной деятельности в 

реальном мире; 

i) принцип сотрудничества с семьей; 

j) принцип здоровьесбережения: при организации образовательной деятельности не 

допускается использование технологий, которые могут нанести вред физическому и 

(или) психическому здоровью обучающихся, приоритет использования 

здоровьесберегающих педагогических технологий. 

Участниками образовательной деятельности являются обучающиеся с НОДА с 

УО, педагогические работники Учреждения, родители (законные представители) 

обучающихся. Прием и обучение обучающихся осуществляется на основе рекомендаций 

Центральной психолого-медико-педагогической комиссии, сформулированных по 

результатам его комплексного обследования и с согласия родителей (законных 

представителей). 
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1. Адаптированная основная общеобразовательная программа начального 

общего образования для обучающихся с нарушением опорно-двигательного 

аппарата с легкой умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) 

(Вариант 6.3.) 

1.1.Целевой раздел 

1.1.1. Пояснительная записка 

Цель реализации АООП НОО для обучающихся с НОДА и с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями): формирование общей культуры, 

обеспечивающей разностороннее развитие их личности (нравственное. Социальное. 

Интеллектуальное. Физическое) в соответствии с принятыми в семье и обществе 

нравственными и социокультурными ценностями.  

Общая характеристика АООП НОО. 

АООП НОО обучающихся с НОДА и с умственной отсталостью – это программа, 

которая учитывает особенности их психофизического развития, индивидуальные 

возможности, особые образовательные потребности, обеспечивает комплексную 

коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. 

АООП НОО для обучающихся с НОДА (вариант 6.3) предполагает, что 

обучающийся с НОДА и с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) получает образование, которое по итоговым достижениям не 

соответствует требованиям к итоговым достижениям нормативно развивающихся 

сверстников на всех этапах и к моменту завершения школьного обучения. Реализация 

АООП НОО предусматривается создание условий, учитывающих общие и особые 

образовательные потребности и индивидуальные особенности обучающихся. 

Данный вариант предполагает особое структурирование содержания обучения, в 

большей степени развитие у обучающихся жизненных компетенций на основе 

планомерного введения в более сложную социальную среду, расширение повседневного 

жизненного опыта, социальных контактов в доступных для них пределах. 

В связи с особыми образовательными потребностями обучающихся с НОДА и 

испытываемыми ими трудностями социального взаимодействия, АООП НОО 

предполагает постепенное включение детей в образовательный процесс за счет 

организации пропедевтического обучения в дополнительном классе и увеличения 

общего срока обучения в условиях начальной школы до 5 лет. 

Обязательной является организация специальных условий обучения и воспитания 

для реализации как общих, так и особых образовательных потребностей. 

АООП создана на основе Стандарта и при необходимости индивидуализируется. 

К АООП с учетом образовательных потребностей групп или отдельных обучающихся 

может быть создано несколько учебных планов, в том числе индивидуальные учебные 

планы. 

АООП может быть реализована в разных формах: как совместно с другими 

обучающимися, так и в отдельных классах, группах или в отдельных организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность. Учреждением обеспечены требуемые 

для данного варианта и категории обучающихся условия обучения и воспитания. Одним 

из важнейших условий обучения ребенка с НОДА в среде других обучающихся является 

готовность к эмоциональному и коммуникативному взаимодействию с ними. 

Принципы и подходы к формированию АООП НОО представлены в разделе Общие 

положения. 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся  

с НОДА с легкой умственной отсталостью 

 

Это группа обучающихся - дети с двигательными нарушениями разной степени 

выраженности и с легкой степенью интеллектуальной недостаточности, осложненными 
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нейросенсорными нарушениями, а также имеющие дизартрические нарушения и 

системное недоразвитие речи.  

У детей с умственной отсталостью нарушения психических функций чаще носят 

тотальный характер. На первый план выступает недостаточность высших форм 

познавательной деятельности — абстрактно-логического мышления и высших, прежде 

всего гностических, функций. При сниженном интеллекте особенности развития 

личности характеризуются низким познавательным интересом, недостаточной 

критичностью. В этих случаях менее выражено чувство неполноценности, но отмечается 

безразличие, слабость волевых усилий и мотивации. Затруднения в психическом 

развитии детей обусловлены особенностями их высшей нервной деятельности 

(слабостью процессов возбуждения и торможения, замедленным формированием 

условных связей, тугоподвижностью нервных процессов, нарушением взаимодействия 

первой и второй сигнальных систем и др.). В подавляющем большинстве случаев 

интеллектуальные нарушения являются следствием органического поражения ЦНС на 

ранних этапах онтогенеза. Негативное влияние органического поражения ЦНС имеет 

системный характер, когда в патологический процесс оказываются вовлеченными все 

стороны психофизического развития, мышление, деятельность, речь и поведение. 

Последствия поражения ЦНС выражаются в задержке сроков возникновения и 

незавершенности возрастных психологических новообразований и, главное, в 

неравномерности, нарушении целостности психофизического развития. Все это, в свою 

очередь, затрудняет включение ребенка в освоение пласта социальных и культурных 

достижений общечеловеческого опыта традиционным путем. 

В структуре психики такого ребенка в первую очередь отмечается недоразвитие 

познавательных интересов и снижение познавательной активности, что обусловлено 

замедленностью темпа психических процессов, их слабой подвижностью и 

переключаемостью. При умственной отсталости страдают не только высшие 

психические функции, но и эмоции, воля, поведение, в некоторых случаях физическое 

развитие, хотя наиболее нарушенным является мышление, и прежде всего, способность 

к отвлечению и обобщению.  

Развитие всех психических процессов у умственно отсталых детей с НОДА 

отличается качественным своеобразием. В познавательных процессах сказывается 

дефицитарность: неточность и слабость дифференцировки зрительных, слуховых, 

кинестетических, тактильных, обонятельных и вкусовых ощущений приводят к 

затруднению адекватности ориентировки детей в окружающей среде.  

Нарушение объема и темпа восприятия, недостаточная его дифференцировка, не 

могут не оказывать отрицательного влияния на весь ход развития. Однако особая 

организация учебной и внеурочной работы, основанной на использовании практической 

деятельности; проведение специальных коррекционных занятий не только повышают 

качество ощущений и восприятий, но и оказывают положительное влияние на развитие 

интеллектуальной сферы, в частности овладение отдельными мыслительными 

операциями.  

Меньший потенциал у обучающихся обнаруживается в развитии их мышления, 

основу которого составляют такие операции, как анализ, синтез, сравнение, обобщение, 

абстракция, конкретизация. Эти мыслительные операции у этой категории детей 

обладают целым рядом своеобразных черт, проявляющихся в трудностях установления 

отношений между частями предмета, выделении его существенных признаков и 

дифференциации их от несущественных, нахождении и сравнении предметов по 

признакам сходства и отличия и т. д.  

Из всех видов мышления (наглядно-действенного, наглядно-образного и 

словесно-логического) у обучающихся в большей степени недоразвито словесно-

логическое мышление. Это выражается в слабости обобщения, трудностях понимания 

смысла явления или факта. Обучающимся присуща сниженная активность 

мыслительных процессов и слабая регулирующая роль мышления: зачастую, они 

начинают выполнять работу, не дослушав инструкции, не поняв цели задания, не имея 
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внутреннего плана действия. Однако при особой организации учебной деятельности, 

направленной на обучение школьников пользованию рациональными и 

целенаправленными способами выполнения задания, оказывается возможным в той или 

иной степени скорригировать недостатки мыслительной деятельности.  

Особенности восприятия и осмысления детьми учебного материала неразрывно 

связаны с особенностями их памяти. Запоминание, сохранение и воспроизведение 

полученной информации обучающимися также отличается целым рядом специфических 

особенностей: они лучше запоминают внешние, иногда случайные, зрительно 

воспринимаемые признаки, при этом, труднее осознаются и запоминаются внутренние 

логические связи; позже, чем у нормальных сверстников, формируется произвольное 

запоминание, которое требует многократных повторений. Менее развитым оказывается 

логическое опосредованное запоминание, хотя механическая память может быть 

сформирована на более высоком уровне.  

Недостатки памяти обучающихся проявляются не столько в трудностях 

получения и сохранения информации, сколько ее воспроизведения: вследствие 

трудностей установления логических отношений полученная информация может 

воспроизводиться бессистемно, с большим количеством искажений; при этом 

наибольшие трудности вызывает воспроизведение словесного материала. 

Использование различных дополнительных средств и приемов в процессе 

коррекционно-развивающего обучения (иллюстративной, символической наглядности; 

различных вариантов планов; вопросов педагога и т. д.) может оказать значительное 

влияние на повышение качества воспроизведения словесного материала. 

Особенности познавательной деятельности школьников проявляются и в 

особенностях их внимания, которое отличается сужением объема, малой устойчивостью, 

трудностями его распределения, замедленностью переключения. В значительной 

степени нарушено произвольное внимание, что связано с ослаблением волевого 

напряжения, направленного на преодоление трудностей, что выражается в 

неустойчивости внимания.  

Также в процессе обучения обнаруживаются трудности сосредоточения на каком- 

либо одном объекте или виде деятельности. Однако, если задание посильно для ученика 

и интересно ему, то его внимание может определенное время поддерживаться на 

должном уровне. Под влиянием специально организованного обучения и воспитания 

объем внимания и его устойчивость значительно улучшаются, что позволяет говорить о 

наличии положительной динамики, но вместе с тем, в большинстве случаев эти 

показатели не достигают возрастной нормы.  

Для успешного обучения необходимы достаточно развитые представления и 

воображение. Представлениям детей свойственна недифференцированность, 

фрагментарность, уподобление образов, что, в свою очередь, сказывается на узнавании 

и понимании учебного материала. Воображение как один из наиболее сложных 

процессов отличается значительной несформированностью, что выражается в его 

примитивности, неточности и схематичности. Однако, начиная с первого года обучения, 

в ходе преподавания всех учебных предметов проводится целенаправленная работа по 

уточнению и обогащению представлений, прежде всего - представлений об окружающей 

действительности. У школьников отмечаются недостатки в развитии речевой 

деятельности, физиологической основой которых является нарушение взаимодействия 

между первой и второй сигнальными системами, что, в свою очередь, проявляется в 

недоразвитии всех сторон речи: фонетической, лексической, грамматической и 

синтаксической.  

Для обучающихся с умственной отсталостью характерно системное недоразвитие 

речи. Недостатки речевой деятельности этой категории обучающихся на прямую 

связаны с нарушением абстрактно-логического мышления. Однако в повседневной 

практике такие дети способны поддержать беседу на темы, близкие их личному опыту, 

используя при этом несложные конструкции предложений. Проведение систематической 

коррекционно-развивающей работы, направленной на систематизацию и обогащение 
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представлений об окружающей действительности, создает положительные условия для 

овладения обучающимися различными языковыми средствами. Это находит свое 

выражение в увеличении объема и изменении качества словарного запаса, овладении 

различными конструкциями предложений, составлении небольших, но завершенных по 

смыслу, устных высказываний.  

Таким образом, постепенно создается основа для овладения более сложной 

формой речи - письменной. Моторная сфера детей сильно нарушена.  

Наибольшие трудности обучающиеся испытывают при выполнении заданий, 

связанных с точной координацией мелких движений пальцев рук. В свою очередь, это 

негативно сказывается на овладении письмом и некоторыми трудовыми операциями. 

Проведение специальных упражнений, включенных как в содержание коррекционных 

занятий, так и используемых на отдельных уроках, способствует развитию координации 

и точности движений пальцев рук и кисти, а также позволяет подготовить обучающихся 

к овладению учебными и трудовыми действиями, требующими определенной моторной 

ловкости.  

Психологические особенности обучающихся проявляются и в нарушении 

эмоциональной сферы. При легкой умственной отсталости эмоции в целом сохранны, 

однако они отличаются отсутствием оттенков переживаний, неустойчивостью и 

поверхностью. Отсутствуют или очень слабо выражены переживания, определяющие 

интерес и побуждение к познавательной деятельности, а также с большими 

затруднениями осуществляется воспитание высших психических чувств: нравственных 

и эстетических. Волевая сфера учащихся характеризуется слабостью собственных 

намерений и побуждений, большой внушаемостью. Такие школьники предпочитают 

выбирать путь, не требующий волевых усилий, а вследствие непосильности 

предъявляемых требований, у некоторых из них развиваются такие отрицательные черты 

личности, как негативизм и упрямство.  

Своеобразие протекания психических процессов и особенности волевой сферы 

школьников оказывают отрицательное влияние на характер их деятельности, в 

особенности произвольной, что выражается в недоразвитии мотивационной сферы, 

слабости побуждений, недостаточности инициативы. Эти недостатки особенно ярко 

проявляются в учебной деятельности, поскольку учащиеся приступают к ее выполнению 

без необходимой предшествующей ориентировки в задании и, не сопоставляя ход ее 

выполнения, с конечной целью. В процессе выполнения учебного задания они часто 

уходят от правильно начатого выполнения действия, «соскальзывают» на действия, 

произведенные ранее, причем осуществляют их в прежнем виде, не учитывая изменения 

условий. Вместе с тем, при проведении длительной, систематической и специально 

организованной работы, направленной на обучение этой группы школьников 

целеполаганию, планированию и контролю, им оказываются доступны разные виды 

деятельности: изобразительная и конструктивная деятельность, игра, в том числе 

дидактическая, ручной труд, а в старшем школьном возрасте и некоторые виды 

профильного труда.  

Следует отметить независимость и самостоятельность этой категории 

школьников в уходе за собой, благодаря овладению необходимыми социально-

бытовыми навыками. Нарушения высшей нервной деятельности, недоразвитие 

психических процессов и эмоционально-волевой сферы обусловливают формирование 

некоторых специфических особенностей личности обучающихся, проявляющиеся в 

примитивности интересов, потребностей и мотивов, что затрудняет формирование 

социально зрелых отношений со сверстниками и взрослыми. При этом специфическими 

особенностями межличностных отношений является: высокая конфликтность, 

сопровождаемая неадекватными поведенческими реакциями; слабая мотивированность 

на установление межличностных контактов и пр. Снижение адекватности во 

взаимодействии со сверстниками и взрослыми людьми обусловливается незрелостью 

социальных мотивов, неразвитостью навыков общения обучающихся, а это, в свою 

очередь, может негативно сказываться на их поведении, особенности которого могут 
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выражаться в гиперактивности, вербальной или физической агрессии и т.п. Практика 

обучения таких детей показывает, что под воздействием коррекционно-воспитательной 

работы упомянутые недостатки существенно сглаживаются и исправляются. 

По варианту 6.3 АООП НОО обучаются обучающиеся с двигательными 

нарушениями разной степени выраженности и с легкой степенью интеллектуальной 

недостаточности, осложненными нейросенсорными нарушениями, а также 

дизартрическими нарушениями и системным недоразвитием речи. У обучающихся с 

легкой умственной отсталостью нарушения психических функций чаще носят тотальный 

характер. На первый план выступает недостаточность высших форм познавательной 

деятельности - абстрактно-логического мышления и высших психических, прежде всего 
гностических, функций. При сниженном интеллекте особенности развития личности 
характеризуются низким познавательным интересом, недостаточной критичностью. В 

этих случаях менее выражено чувство неполноценности, но отмечается безразличие, 

слабость волевых усилий и мотивации. 
 

Особые образовательные потребности  

с НОДА с легкой умственной отсталостью 

 

Особые образовательные потребности у детей с нарушениями опорно-

двигательного аппарата задаются спецификой двигательных нарушений, а также 

спецификой нарушения психического развития, и определяют особую логику 

построения учебного процесса, находят своё отражение в структуре и содержании 

образования. Наряду с этим можно выделить особые по своему характеру 

потребности, свойственные всем обучающимся с НОДА: 

 обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, 

реализуемого, как через содержание образовательных областей, так и в процессе 

индивидуальной работы; 

 введение в содержание обучения специальных разделов, не присутствующих в 

Программе, адресованной традиционно развивающимся сверстникам; 

 использование специальных методов, приёмов и средств обучения (в том числе 

специализированных компьютерных и ассистивных технологий), обеспечивающих 

реализацию «обходных путей» обучения; 

 индивидуализация обучения требуется в большей степени, чем для нормально 

развивающегося ребёнка; 

 наглядно-действенный характер содержания образования и упрощение системы 

учебно-познавательных задач, решаемых в процессе образования; 

 специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в новые 

ситуации взаимодействия с действительностью; 

 специальная помощь в развитии возможностей вербальной и невербальной 

коммуникации; 

 коррекция произносительной стороны речи; освоение умения использовать речь по 

всему спектру коммуникативных ситуаций (задавать вопросы, договариваться, 

выражать свое мнение, обсуждать мысли и чувства и т.д.); 

 обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной 

среды; 

 максимальное расширение образовательного пространства – выход за пределы 

образовательного учреждения. 

Для этой группы обучающихся выделяются особые образовательные 

потребности: учет особенностей и возможностей обучающихся реализуется через 

образовательные условия (специальные методы формирования графо-моторных 

навыков, пространственных и временных представлений, приемы сравнения, 

сопоставления, противопоставления при освоении нового материала, специальное 

оборудование, сочетание учебных и коррекционных занятий). Специальное обучение и 
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услуги должны охватывать физическую терапию, психологическую и логопедическую 

помощь. Практическая направленность обучения, т.е. направленность на социализацию 

и воспитание автономности. 

 

1.1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися АООП НОДА для 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 6.3) 

Освоение адаптированной основной общеобразовательной программы НОО 

обеспечивает достижение умственно отсталыми обучающимися с НОДА двух видов 

результатов: личностных и предметных. 

Личностные результаты освоения АООП НОО включают индивидуально-

личностные качества, социальные компетенции обучающегося и ценностные 

установки. 

Личностные результаты освоения АООП НОО с учетом индивидуальных 

возможностей и особых образовательных потребностей включают индивидуально-

личностные качества, специальные требования к развитию жизненной и социальной 

компетенции обучающегося и ценностные установки:  

1. развитие чувства любви к матери, членам семьи, к школе, принятие учителя и 

учеников школы, взаимодействие с ними;  

2. развитие мотивации к обучению;   

3. развитие адекватных представлений о насущно необходимом жизнеобеспечении 

(пользоваться индивидуальным слуховым аппаратом и (или) имплантом и другими 

личными адаптированными средствами в разных ситуациях; пользоваться 

специальной тревожной кнопкой на мобильном телефоне; написать при 

необходимости sms-сообщение и другими);  

4. овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни 

(представление о школьной и домашней жизни, умение включаться в разнообразные 

повседневные школьные дела и другими);  

5. владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами 

социального взаимодействия;  

6. развитие положительных свойств и качеств личности;  

7. готовность вхождения обучающегося в социальную среду. 

Достижение личностных результатов обеспечивается содержанием отдельных 

учебных предметов и внеурочной деятельности; овладением доступными видами 

деятельности; опытом социального взаимодействия. 

Предметные результаты освоения АООП НОО для обучающихся с НОДА с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) включают 

освоенные обучающимися знания и умения, специфичные для каждой образовательной 

области, готовность к их применению. Предметные результаты, достигнутые 

обучающимися с  НОДА с легкой умственной отсталостью, не являются основным 

критерием при принятии решения о переводе обучающегося в следующий класс, но 

рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых достижений. 

АООП НОО для обучающихся с НОДА с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) определяет два уровня овладения предметными 

результатами: минимальный и достаточный. Достаточный уровень освоения 

предметных результатов не является обязательным для всех обучающихся. 

Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся с 

умственной отсталостью и НОДА. Отсутствие достижения этого уровня по 

отдельным предметам не является препятствием к продолжению образования по 

варианту программы. В том случае, если обучающийся не достигает минимального 

уровня овладения по всем или большинству учебных предметов, то по рекомендации 

психолого-медико-педагогической комиссии и с согласия родителей (законных 

представителей) образовательная организация может перевести обучающегося на 

обучение по индивидуальному плану или на вариант 6.4. образовательной программ 
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Освоение АООП НОО для обучающихся с НОДА с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) обеспечивает достижение умственно 

отсталыми обучающимися с НОДА двух видов результатов: личностных и предметных. 

Метапредметные результаты освоения АООП в вариантах 6.3 и 6.4 не 

предусматриваются 

 Овладение базовыми учебными действиями у обучающихся с НОДА с легкой 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) по итогам начальной 

школы не определяются, а могут оцениваться по завершении полного курса обучения.  

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным 

результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных 

(жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного 

образования - введения обучающихся в культуру, овладение ими социокультурным 

опытом.  

Предметные результаты освоения АООП НОО обучающихся с НОДА с легкой 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) включают освоенные 

обучающимися знания и умения, специфичные для каждой образовательной области, 

готовность к их применению. Предметные результаты, достигнутые обучающимися с 

умственной отсталостью с НОДА, не являются основным критерием при принятии 

решения о переводе обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как одна 

из составляющих при оценке итоговых достижений.  

С учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных 

потребностей обучающихся с НОДА с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) предметные результаты отражают:  

Русский язык  

 Минимальный уровень 

 деление слов на слоги для переноса; 

 списывание по слогам и целыми словами с рукописного и печатного текста с 

орфографическим проговариванием;  

 запись под диктовку слов и коротких предложений (2-4 слова) с изученными 

орфограммами;  

 дифференциация и подбор слов, обозначающих предметы, действия, признаки; 

 составление предложений, восстановление в них нарушенного порядка слов с 

ориентацией на серию сюжетных картинок;  

 выделение из текста предложений на заданную тему;  

 участие в обсуждении темы текста и выбора заголовка к нему.  

Достаточный уровень:  

 списывание рукописного и печатного текста целыми словами с орфографическим 

проговариванием 

 запись под диктовку текстов, включающих слова с изученными орфограммами (30-

35 слов); 

 дифференциация и подбор слов различных категорий по вопросу (название 

предметов, действий и признаков предметов);  

 составление и распространение предложений, установление связи между словами с 

помощью учителя, постановка знаков препинания в конце предложения (точка, 

вопросительный и восклицательный знак);  

 деление текста на предложения;  

 выделение темы текста (о чем идет речь), озаглавливание его; 

 самостоятельная запись 3-4 предложений из составленного текста после его анализа.  

Чтение  

Минимальный уровень:  

 осознанно и правильно читать текст вслух по слогам и целыми словами; 

пересказывать содержание прочитанного текста по вопросам;  

 участвовать в коллективной работе по оценке поступков героев и событий;  

 выразительно читать наизусть короткие стихотворения. Достаточный уровень: 
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 читать текст после предварительного анализа вслух целыми словами (сложные по 

семантике и структуре слова ― по слогам) с соблюдением пауз, с соответствующим 

тоном голоса и темпом речи 

 отвечать на вопросы учителя по прочитанному тексту;  

 определять основную мысль текста после предварительного его анализа; читать 

текст про себя, выполняя задание учителя 

 выделять главных действующих героев, давать элементарную оценку их поступкам;  

 читать диалоги по ролям с использованием некоторых средств устной 

выразительности (после предварительного разбора); 

 пересказывать текст по частям с опорой на вопросы учителя, картинный план или 

иллюстрацию;  

 выразительно читать наизусть стихотворения.  

Математика:  

Минимальный уровень:  

 знать числовой ряд 1—100 в прямом порядке и откладывать, используя счетный 

материал, любые числа в пределах 100;  

 знать названия компонентов сложения, вычитания, умножения, деления;  

 понимать смысл арифметических действий сложения и вычитания, умножения и 

деления (на равные части).  

 знать таблицу умножения однозначных чисел до 5;  

 понимать связь таблиц умножения и деления, пользоваться таблицами умножения на 

печатной основе, как для нахождения произведения, так и частного;  

 знать порядок действий в примерах в два арифметических действия;  

 знать и применять переместительное свойство сложения и умножения;  

 выполнять устные и письменные действия сложения и вычитания чисел в пределах 

100;  

 знать единицы (меры) измерения стоимости, длины, массы, времени и их 

соотношения;  

 различать числа, полученные при счете и измерении, записывать числа, полученные 

при измерении двумя мерами;  

 пользоваться календарем для установления порядка месяцев в году, количества суток 

в месяцах; - определять время по часам хотя бы одним способом;  

 решать, составлять, иллюстрировать изученные простые арифметические задачи;  

 решать составные арифметические задачи в два действия (с помощью учителя);  

 различать замкнутые, незамкнутые кривые, ломаные линии, вычислять длину 

ломаной;  

 узнавать, называть, моделировать взаимное положение двух прямых, кривых линий, 

фигур, находить точки пересечения без вычерчивания;  

 знать названия элементов четырехугольников, чертить прямоугольник (квадрат) с 

помощью чертежного треугольника на нелинованной бумаге (с помощью учителя).  

 различать окружность и круг, чертить окружности разных радиусов. чертить 

окружности разных радиусов, различать окружность и круг. Достаточный уровень:  

 знать числовой ряд 1—100 в прямом и обратном порядке, считать, присчитывая, 

отсчитывая по единице и равными числовыми группами по 2, 5, 4, в пределах 100; 

откладывать, используя счетный материал, любые числа в пределах 100;  

 знать названия компонентов сложения, вычитания, умножения, деления;  

 понимать смысл арифметических действий сложения и вычитания, умножения и 

деления (на равные части и по содержанию), различать два вида 24 деления на уровне 

практических действий, знать способы чтения и записи каждого вида деления;  

 знать таблицы умножения всех однозначных чисел и числа 10, правило умножения 

чисел 1 и 0, на 1 и 0, деления 0 и деления на 1, на 10;  

 понимать связь таблиц умножения и деления, пользоваться таблицами умножения на 

печатной основе, как для нахождения произведения, так и частного; 

 знать порядок действий в примерах в 2-3 арифметических действия;  
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 знать и применять переместительное свойство сложения и умножения;  

 выполнять устные и письменные действия сложения и вычитания чисел в пределах 

100;  

 знать единицы (меры) измерения стоимости, длины, массы, времени и их 

соотношения;  

 различать числа, полученные при счете и измерении, записывать числа, полученные 

при измерении двумя мерами, с полным набором знаков в мелких мерах: 5 м 62 см, 

3 м 03 см;  

 знать порядок месяцев в году, номера месяцев от начала года, уметь пользоваться 

календарем для установления порядка месяцев в году, количества суток в месяцах;  

 определять время по часам тремя способами с точностью до 1 мин; решать, 

составлять, иллюстрировать все изученные простые арифметические задачи; - кратко 

записывать, моделировать содержание, решать составные арифметические задачи в 

два действия;  

 различать замкнутые, незамкнутые кривые, ломаные линии, вычислять длину 

ломаной;  

 узнавать, называть, чертить, моделировать взаимное положение двух прямых, 

кривых линий, многоугольников, окружностей, находить точки пересечения;  

 знать названия элементов четырехугольников, чертить прямоугольник (квадрат) с 

помощью чертежного треугольника на нелинованной бумаге;  

 чертить окружности разных радиусов, различать окружность и круг.  

Окружающий мир  

Минимальный уровень:  

 иметь представления о назначении объектов изучения;  

 узнавать и называть изученные объекты на иллюстрациях, фотографиях;  

 относить изученные объекты к определенным группам (видо-родовые понятия);  

 называть сходные объекты, отнесенные к одной и той же изучаемой группе (фрукты; 

птицы; зимняя одежда);  

 иметь представления об элементарных правилах безопасного поведения в природе 

и обществе;  

 знать требования к режиму дня школьника и понимать необходимость его 

выполнения;  

 знать основные правила личной гигиены и выполнять их в повседневной жизни;  

 ухаживать за комнатными растениями; подкармливать зимующих птиц;  

 составлять повествовательный или описательный сказ из 3-5 предложений об 

изученных объектах по предложенному плану;  

 адекватно взаимодействовать с изученными объектами окружающего мира в 

учебных ситуациях; адекватно вести себя в классе, в школе, на улице в условиях 

реальной или смоделированной учителем ситуации.  

Достаточный уровень:  

 иметь представления о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в 

окружающем мире;  

 узнавать и называть изученные объекты в натуральном виде в естественных 

условиях;  

 относить изученные объекты к определенным группам с учетом различных 

оснований для классификации;  

 развернуто характеризовать свое отношение к изученным объектам;  

 знать отличительные существенные признаки групп объектов; знать правила 

гигиены органов чувств;  

 знать некоторые правила безопасного поведения в природе и обществе с учетом 

возрастных особенностей;  

 быть готовыми использовать полученные знания при решении учебных, учебно-

бытовых и учебно-трудовых задач.  
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 отвечать и задавать вопросы учителю по содержанию изученного, проявлять 

желание сказать о предмете изучения или наблюдения, заинтересовавшем объекте;  

 выполнять задания без текущего контроля учителя (при наличии предваряющего и 

итогового контроля), качественно осмысленно оценивать свою работу и работу 

одноклассников, проявлять к ней ценностное отношение, понимать замечания, 

адекватно воспринимать похвалу;  

 проявлять активность в организации совместной деятельности и ситуативного 

общения с детьми; адекватно взаимодействовать с объектами окружающего мира; - 

совершать действия по соблюдению санитарно-гигиенических норм; выполнять 

доступные природоохранительные действия;  

 быть готовыми к использованию сформированных умений при решении учебных, 

учебно-бытовых и учебно-трудовых задач в объеме программы.  

Физическая культура (Адаптивная физическая культура)  

Минимальный уровень:  

 иметь представления о физической культуре как средстве укрепления здоровья, 

физического развития и физической подготовки человека;  

 выполнять комплексы утренней гимнастики под руководством учителя;  

 знать основные правила поведения на уроках физической культуры и осознанно их 

применять;  

 выполнять несложные упражнения по словесной инструкции при выполнении 

строевых команд; - иметь представления о двигательных действиях; знать основные 

строевые команды; вести подсчет при выполнении общеразвивающих упражнений;  

 принимать правильную осанку; ходить в различном темпе с различными исходными 

положениями 

 взаимодействовать со сверстниками в организации и проведении подвижных игр, 

элементов соревнований; участвовать в подвижных играх и эстафетах под 

руководством учителя; 

 знать правила бережного обращения с инвентарем и оборудованием, соблюдать 

требования техники безопасности в процессе участия в физкультурно-спортивных 

мероприятиях.  

Достаточный уровень: 

 практически освоить элементы гимнастики, легкой атлетики, лыжной подготовки, 

спортивных и подвижных игр и др. видов физической культуры;  

 самостоятельно выполнение комплексов утренней гимнастики;  

 владеть комплексами упражнений для формирования правильной осанки и развития 

мышц туловища; участие в оздоровительных занятиях в режиме дня 

(физкультминутки); 

 выполнять основные двигательные действия в соответствии с заданием учителя: бег, 

ходьба, прыжки и др. 

 подавать и выполнять строевые команды, вести подсчет при выполнении 

общеразвивающих упражнений; 

 овладение навыками совместного участия со сверстниками в подвижных играх и 

эстафетах;  

 оказывать посильную помощь и поддержку сверстникам в процессе участия в 

подвижных играх и соревнованиях;  

 знать спортивные традиции своего народа и других народов;  

 знать способы использования различного спортивного инвентаря в основных видах 

двигательной активности и уметь их применять в практической деятельности;  

 знать правила и технику выполнения двигательных действий, уметь применять 

усвоенные правила при выполнении двигательных действий под руководством 

учителя;  

 знать и применять правила бережного обращения с инвентарем и оборудованием в 

повседневной жизни;  
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 соблюдать требования техники безопасности в процессе участия в физкультурно-

спортивных мероприятиях.  

Рисование  

Минимальный уровень:  

 знать названия художественных материалов, инструментов и приспособлений; их 

свойств, назначения, правил хранения, обращения с ними и санитарно-

гигиенических требований при работе с ними;  

 знать элементарные правила композиции, цветоведения, передачи формы предмета 

и др.; - знать некоторые выразительные средства изобразительного искусства: 

«изобразительная поверхность», «точка», «линия», «штриховка», «пятно», «цвет»;  

 знать названия предметов, подлежащих рисованию; - знать названия некоторых 

народных и национальных промыслов, изготавливающих игрушки: Дымково, 

Гжель, Городец, Каргополь и др.;  

 самостоятельно организовывать свое рабочее место в зависимости от характера 

выполняемой работы: правильно сидеть за столом, полагать лист бумаги на столе, 

держать карандаш, кисть и др.;  

 следовать при выполнении работы инструкциям учителя; рационально организовать 

свою изобразительную деятельность; планировать работу; осуществлять текущий и 

заключительный контроль выполняемых практических действий и корректировку 

хода практической работы;  

 рисовать с натуры, по памяти, представлению, воображению предметы несложной 

формы и конструкции; передавать в рисунке содержание несложных произведений 

в соответствии с темой; - применять приемы работы карандашом, акварельными 

красками с целью передачи фактуры предмета;   

 ориентироваться в пространстве листа; размещать изображение одного или группы 

предметов в соответствии с параметрами изобразительной поверхности;  

 адекватно передавать цвет изображаемого объекта, определять насыщенность цвета, 

получать смешанные и некоторые оттенки цвета;  

 узнавать и различать в книжных иллюстрациях и репродукциях изображенные 

предметы и действия.  

Достаточный уровень:  

 знать названия жанров изобразительного искусства (портрет, натюрморт, пейзаж и 

др.);  

 знать названия некоторых народных и национальных промыслов (Дымково, Гжель, 

Городец, Хохлома и др.);  

 знать основные особенности некоторых материалов, используемых в рисовании;  

 знать выразительные средства изобразительного искусства: «изобразительная 

поверхность», «точка», «линия», «штриховка», «контур», «пятно», «цвет», объем, 

«пространство», «пропорция», «симметрия», «ритм», «динамика» и др.;  

 знать законы и правила цветоведения; светотени; перспективы; построения 

орнамента, стилизации формы предмета и др.;  

 находить необходимую для выполнения работы информацию в материалах 

учебника, рабочей тетради;  

 следовать при выполнении работы инструкциям учителя или инструкциям, 

представленным в других информационных источниках;  

 оценивать результаты собственной изобразительной деятельности и 

одноклассников (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец);  

 устанавливать причинно-следственные связи между выполняемыми действиями и 

их результатами;  

 рисовать с натуры и по памяти после предварительных наблюдений, передавать все 

признаки и свойства изображаемого объекта; рисовать по воображению;  

 уметь различать и передавать в рисунке эмоциональное состояние и свое отношение 

к природе, человеку, семье и обществу;  
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 уметь различать произведения живописи, графики, скульптуры, архитектуры и 

декоративно-прикладного искусства;  

 уметь различать жанры изобразительного искусства: пейзаж, портрет, натюрморт, 

сюжетное изображение.  

Музыка  

Минимальный уровень:  

 определять характер и содержание знакомых музыкальных произведений, 

предусмотренных Программой;  

 иметь представления о некоторых музыкальных инструментах и их звучании (труба, 

баян, гитара);  

 петь с инструментальным сопровождением и без него (с помощью педагога);  

 выразительно и достаточно эмоционально исполнять выученные песни с 

простейшими элементами динамических оттенков;  

 одновременно начинать и заканчивать песню: не отставать и не опережать друг 

друга, петь дружно, слаженно, прислушиваться друг к другу;  

 правильно формировать при пении гласные звуки и отчетливо произносить 

согласные звуки в конце и в середине слов; - правильно передавать мелодию в 

диапазоне ре1-си1;  

 различать вступление, запев, припев, проигрыш, окончание песни; различать песню, 

танец, марш;  

 умение передавать ритмический рисунок попевок (хлопками, на металлофоне, 

голосом); - определять разнообразные по содержанию и характеру музыкальные 

произведения (веселые, грустные и спокойные);  

 владеть элементарными представлениями о нотной грамоте. Достаточный уровень:  

 самостоятельно исполнять разученные детские песни; знание динамических 

оттенков (форте-громко, пиано-тихо);  

 иметь представления о народных музыкальных инструментах и их звучании (домра, 

мандолина, баян, гусли, свирель, гармонь, трещетка, деревянные ложки, бас-

балалайка);  

 иметь представления об особенностях мелодического голосоведения (плавно, 

отрывисто, скачкообразно);  

 петь хором, выполняя требования художественного исполнения;  

 ясно и четко произносить слова в песнях подвижного характера;  

 исполнять выученные песни без музыкального сопровождения, самостоятельно;  

 различать разнообразные по характеру и звучанию песни, марши, танцы;  

 владеть элементами музыкальной грамоты, как средства осознания музыкальной 

речи.  

Труд (технология) 

Минимальный уровень:  

 знание правил организации рабочего места и умение самостоятельно его 

организовать в зависимости от характера выполняемой работы, (рационально 

полагать инструменты, материалы и приспособления на рабочем столе, сохранять 

порядок на рабочем месте);  

 знание видов трудовых работ;  

 знание названий и некоторых свойств поделочных материалов, используемых на 

уроках ручного труда; знание и соблюдение правил их хранения, санитарно-

гигиенических требований при работе с ними;  

 знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их 

устройства, правил техники безопасной работы с колющими и режущими 

инструментами;  

 знание приемов работы (разметки деталей, выделения детали из заготовки, 

формообразования, соединения деталей, отделки изделия), используемые на уроках 

ручного труда; 32 - умение анализировать объект, подлежащий изготовлению, 
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выделять и называть его признаки и свойства; определять способы соединения 

деталей;  

 умение составлять стандартный план работы по пунктам;  

 умение владеть некоторыми технологическими приемами ручной обработки 

материалов; - умение работать с доступными материалами (глиной и пластилином; 

природными материалами; бумагой и картоном; нитками и тканью; проволокой и 

металлом; древесиной; конструировать из металлоконструктора);  

Достаточный уровень:  

 знание правил рациональной организации труда, включающих упорядоченность 

действий и самодисциплину;  

 знание об исторической, культурной и эстетической ценности вещей;  

 знание видов художественных ремесел;  

 умение находить необходимую информацию в материалах учебника, рабочей 

тетради;  

 умение руководствоваться правилами безопасной работы режущими и колющими 

инструментами, соблюдать санитарно-гигиенические требования при выполнении 

трудовых работ;  

 умение осознанно подбирать материалы их по физическим, декоративно-

художественным и конструктивным свойствам;  

 умение отбирать в зависимости от свойств материалов и поставленных целей 

оптимальные и доступные технологические приемы ручной обработки; экономно 

расходовать материалы;  

 умение работать с разнообразной наглядностью: составлять план работы над 

изделием с опорой на предметно-операционные и графические планы, познавать 

простейшие технические рисунки, схемы, чертежи, читать их и действовать в 

соответствии с ними в процессе изготовления изделия;  

 умение осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий 

и корректировку хода практической работы;  

 оценивать свое изделие (красиво, некрасиво, аккуратное, похоже на образец);  

 устанавливать причинно-следственные связи между выполняемыми действиями и 

их результатами;  

 выполнять общественные поручения по уборке класса/мастерской после уроков 

трудового обучения.  

 

Государственный язык Чувашской Республики (чувашский)/ (русский) 

Минимальный уровень: 

 участвовать в элементарном диалоге, отвечая на вопросы собеседника; 

 воспринимать на слух речь учителя и одноклассников при непосредственном 

общении, вербально и невербально реагировать на услышанное; 

 выражать согласие или отказ; 

 составлять монологические высказывания; 

 понимать основное содержание небольших сообщений; 

 составлять небольшое описание предмета, картинки, персонажа; 

 соотносить графический образ чувашского слова с его звуковым; 

 владеть техникой письма. 

Достаточный уровень: 

 воспринимать на слух речь учителя и одноклассников при непосредственном 

общении; 

 участвовать в элементарном диалоге, расспрашивая собеседника и отвечая на его 

вопросы; 

 воспринимать на слух речь и понимать высказывание учителя, содержащее 

изученную лексику; 

 понимать основное содержание небольших сообщений, рассказов, сказок, 

построенных на изученном языковом материале; 
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 описывать человека, животное, предмет, картинку; 

 читать вслух небольшие тексты, построенные на изученном языковом материале; 

 выписывать из текста слова, словосочетания. 

 

Достаточный уровень освоения предметных результатов не является обязательным 

для всех обучающихся.  

Минимальный уровень является обязательным для всех умственно отсталых 

обучающихся с НОДА.  

Отсутствие достижения этого уровня по отдельным предметам не является 

препятствием к продолжению образования по варианту программы.  

В том случае, если обучающийся не достигает минимального уровня овладения по 

всем или большинству учебных предметов, то по рекомендации психолого-медико-

педагогической комиссии и с согласия родителей (законных представителей) 

образовательная организация может перевести обучающегося на обучение по 

индивидуальному плану или на вариант 6.4. образовательной программы.  

Результаты освоения коррекционно-развивающей области АООП НОО 

Планируемые результаты программы коррекционной работы уточняются и 

конкретизируются с учетом индивидуальных особенностей и возможностей умственно 

отсталых обучающихся с НОДА. Требования к результатам реализации программы 

коррекционной работы определяется ПМПК и ИПР в зависимости от индивидуальных 

особенностей обучающихся. 

 

1.1.3. Система оценки достижения планируемых результатов освоения АООП 

НОО для обучающихся с НОДА с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 6.3) 

Основными направлениями и целями оценочной деятельности в соответствии с 

требованиями Стандарта являются оценка образовательных достижений обучающихся 

и оценка результатов деятельности образовательных организаций и педагогических 

кадров. Полученные данные используются для оценки состояния и тенденций развития 

системы образования. 

Система оценки достижения умственно отсталых обучающимися с НОДА с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) планируемых 

результатов освоения АООП призвана решить следующие задачи: 

 закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, описывать 

объект и содержание оценки, критерии, процедуры и состав инструментария 

оценивания, формы представления результатов, условия и границы применения 

системы оценки; 

 ориентировать образовательный процесс на нравственное развитие и воспитание 

обучающихся, достижение планируемых результатов освоения содержания учебных 

предметов и формирование базовых учебных действий; 

 обеспечивать интегративный подход к оценке результатов освоения АООП НОО 

обучающимися с НОДА с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), позволяющий оценивать в единстве предметные и личностные 

результаты его образования; 

 позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений обучающихся  

Результаты достижений умственно отсталых обучающихся с НОДА в овладении 

АООП являются значимыми для оценки качества образования обучающихся. 

При определении подходов к осуществлению оценки результатов Учреждение 

опирается на следующие принципы: 

1. дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных 

особенностей развития и особых образовательных потребностей обучающимихся с 

НОДА с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 
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2. динамичности оценки достижений, предполагающей изучение изменений 

психического и социального развития, индивидуальных способностей и 

возможностей обучающихся с НОДА с легкой умственной отсталостью.  

 
 Оценка личностных результатов осуществляется в процессе проведения 

мониторинговых процедур, содержание которых разрабатывает Учреждение с учетом 

типологических и индивидуальных особенностей обучающихся, их индивидуальных 

особых образовательных потребностей.  
 Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 

обучающегося в овладении жизненными компетенциями. 
 Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными 

(жизненными) компетенциями, необходимыми для решения практико-

ориентированных задач и обеспечивающими формирование и развитие социальных 

отношений обучающихся в различных средах. 

 Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 

ребенка в овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в конечном 

итоге, составляют основу этих результатов. 

 Всестороння и комплексная оценка овладения обучающимися социальными 

(жизненными) компетенциями осуществляется на основании применения метода 

экспертной оценки, который представляет собой процедуру оценки результатов на 

основе мнений группы специалистов (экспертов). Состав экспертной группы 

Учреждения включает педагогических и медицинских работников (учителей, 

воспитателей, учителей-логопедов, педагога-психолога, учителя-дефектолога, 

социального педагога), которые хорошо знают обучающегося. Для полноты оценки 

личностных результатов освоения обучающимися с НОДА с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) Программы следует учитывать 

мнение родителей (законных представителей), поскольку основой оценки служит 

анализ изменений поведения обучающегося в повседневной жизни в различных 

социальных средах (школьной и семейной). Результаты анализа представляются в 

форме удобных и понятных всем членам экспертной группы условных единиц:  

0 баллов ― нет фиксируемой динамики;  

1 балл ― минимальная динамика;  

2 балла ― удовлетворительная динамика;  

3 балла ― значительная динамика.  

 Подобная оценка необходима экспертной группе для выработки ориентиров в 

описании динамики развития социальной (жизненной) компетенции ребенка. 

Результаты оценки личностных достижений заносятся в индивидуальную карту 

развития обучающегося (дневник наблюдений), что позволяет не только представить 

полную картину динамики целостного развития ребенка, но и отследить наличие или 

отсутствие изменений по отдельным жизненным компетенциям. Оценка овладения 

обучающимися жизненными компетенциями может осуществляться на основании 

применения метода экспертной группы. Основной формой работы участников 

экспертной группы является психолого-педагогический консилиум (далее – ППк) 
Учреждения. На основе требований, сформулированных в Стандарте, Учреждением 

разработана программа оценки личностных результатов с учетом типологических и 

индивидуальных особенностей обучающихся 

 

 

 

 

 
Программа оценки личностных результатов 

Критерий Параметры оценки Индикаторы 
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1. Развитие чувства 

любви к родителям, 

другим членам семьи, к 

школе, принятие учителя 

и учеников класса, 

взаимодействие с ними 

Сформированность чувства 

любви к родителям, другим 

членам семьи 

Проявляет потребность в 

общении с родителями, 

другим членам семьи 

Радостно реагирует на 

появление родителей, других 
членов семьи 

Послушен, выполняет 
требования родителей 

Знает имена членов семьи 

Узнает их по фотографии 

Положительное отношение 

к школе 

Охотно идет в школу 

Испытывает состояние 

психологического комфорта 

Во время нахождения в 

классе, школе 

Принятие ребёнком 

ситуации взаимодействия с 

педагогом 

Взаимодействует с педагогом 

в предметно- практической, 

игровой деятельности 

Восприимчив к тактильному, 
телесному взаимодействию 

Принятие ребёнком 
физической помощи и 

подсказки со стороны 

педагога 

Принятие ребёнком 

ситуации взаимодействия с 

одноклассниками 

Не уклоняется, когда 

подходят дети Подходит к 

детям с целью 

взаимодействия Проявляет 

симпатию или антипатию к 

конкретным детям 

Принимает помощь от 

одноклассников, других 

детей 

2. Развитие мотивации к 

обучению 

Сформированность 

учебного поведения 

Демонстрирует зрительные и 

слуховые ориентировочно- 

Поисковые реакции, 

прислушивается 

Фиксирует взгляд на лице 

говорящего взрослого или на 

демонстрируемом  предмете, 

находящемся в поле зрения, 

  Прислушивается и 
концентрируется на 

тактильных, вестибулярных 

ощущениях 

Направленность взгляда (на 

говорящего взрослого, на 

задание) 
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Принимает ситуацию 

нахождения  в классе на уроке 

(занятии)  в соответствии с 

правилами поведения 

(соблюдение тишины, 

сохранение правильной позы в 

соответствии с выполняемым 

действием, ожидание  своей 

очереди) 

Продуктивность в процессе 

учебных занятий 

Продуктивность в процессе 

занятий замедленный или, 

наоборот, излишне ускоренный 

темп при выполнении заданий 

в процессе занятия 

нормализуется 

3. Развитие адекватных 
представлений о 
насущно необходимом 
жизнеобеспечении 

Сформированность 

конструктивных 

умений общения в 

семье, в школе, в 

социуме 

Может рассказать о себе 
(ФИО, имена родителей, адрес 

дома и школы, каким 
маршрутом добраться и т.д.) 

Выполняет поручения в семье, 

в школе (заправить кровать, 

помыть посуду, выполнить 

уборку, провести 
дежурство и т.д.) 

Сформированность 
представлений о своих 
потребностях 

Умеет обратиться с просьбой 

(например, о помощи) или 

сформулировать просьбу о 

своих потребностях 

Наличие достаточного запаса 

фраз и определений 

(«извините, эту прививку мне    

делать нельзя»; «повторите, 

пожалуйста», «я не 

расслышал»; «я не совсем 

понял» и пр.) 

Может ориентироваться в 

классе, школе (знает где 

учебный кабинет, столовая, 

гардероб, туалет и т.д.) 

4. Овладение социально- 

бытовыми умениями, 

используемыми в 

повседневной жизни 

Сформированность навыков 

самообслуживания и 

гигиены 

Следит за чистотой рук и лица 

Следит за чистотой одежды 

Умеет самостоятельно 

  одеваться 

Переобувает сменную обувь 

Умеет пользоваться салфеткой 

и носовым платком 

Умеет самостоятельно посещать 
туалет 

Выполнение школьных и 

домашних обязанностей и 
Умеет стирать с доски, вытирать 
пыль 
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поручений Убирать свое рабочее место 

Знает местоположение папки 
для трудов, красок, кистей, 

игр, ориентируется в них 

Умеет выбрасывать мусор 

Умеет убирать посуду со стола 

5. Владение 

элементарными 

навыками 

коммуникации и 

принятыми ритуалами 

социального 

взаимодействия 

Сформированность 
навыков коммуникации со 
взрослыми 

Умеет обращаться за помощью 
Умеет выполнять простые 
просьбы педагога 

Способен инициировать и 

поддерживать коммуника- цию 

со взрослыми 

Способен применять адек- 
ватные способы поведения в 

разных ситуациях 

Сформированность навыков 

коммуникации со 

сверстниками 

Способен инициировать и 

поддерживать коммуника- цию 

со сверстниками 

Способен применять адек- 

ватные способы поведения в 

разных ситуациях 

Способен обращаться за 
помощью 

Умеет выполнять задания в 
группе 

Адекватность ритуалов 

социального 

взаимодействия 

Умеет здороваться, прощаться 

Использует вежливые слова 
(пожалуйста, спасибо) 

Умеет ожидать свою очередь (в 

игре, учебной деятельности) 

Умеет стучаться в дверь перед 
входом в класс 

Не берет чужого 

 Владение

 средствам

и коммуникации 

Способен использовать 

разнообразные средства ком- 

муникации согласно ситу- ации 

6. Развитие 
положительных 

Сформированность Понимает «можно-нельзя», 

свойств и качеств 
личности 

нравственных установок и 

моральных норм 

«хорошо-плохо», «правильно - 
неправильно», «свое чужое», 
«добрый- злой» 

Способность к волевой 

регуляции 

собственной 

активности 

Умеет замечать красоту 
окружающего мира 

Может оценить свою работу, 
выразить свою симпатию 

Сформированность качества 

бережливости 

Бережно относится к личному 
имуществу 

Бережно относится к 
школьному имуществу 

Бережно относится к природе и 
памятникам 
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Уважительно относится к 

результатам своего и чужого 

труда 

Потребность в занятиях 

физической культурой и 

спортом 

Любит посещать уроки 

физкультуры, участвовать в 

подвижных играх 

Ежедневно выполняет 
утреннюю гимнастику 

Активно участвует в 
спортивных мероприятиях 

Сформированность 
положительных качеств 

Проявляет доброту по 
отношению ко взрослым 

Доброжелателен по отношению 
к сверстникам 

7. Готовность к 

вхождению 

обучающегося в 

социальную среду 

Сформированность 

навыков самообслуживания 

Самостоятелен, не требует 

помощи при 

самообслуживании 

Способность к коллективным 
формам деятельности 

Работает в группе в трудовой, 

игровой, спортивной, 

творческой деятельности 

Сформированностьнавыков 

безопасного поведения в 

быту, природе, на улице 

Соблюдает дисциплину на 
уроках и переменах 

Соблюдает режим труда и 
отдыха 

Соблюдает технику 
безопасности в школе и дома 

Знает и соблюдает правила 

дорожного движения, 

использует безопасный путь 

от школы до дома 

Соблюдает правила пользования 
городским транспортом 

 

  Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием 

каждой общеобразовательной области и характеризуют достижения обучающихся в 

усвоении знаний и умений, способность их применять в практической деятельности. 

Оценка (пятибалльная) этой группы результатов начинается со второго полугодия 

2-го класса, т. е. в тот период, когда у обучающихся уже будут сформированы некоторые 

начальные навыки чтения, письма и счета. Кроме того, сама учебная деятельность будет 

привычной для обучающихся, и они смогут ее организовывать под руководством 

учителя. 

Оценка предметных результатов овладения АООП НОО представляет собой 

оценку достижения обучающимися с НОДА планируемых результатов по отдельным 

предметам, курсам коррекционно-развивающей области. 

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием 

каждой предметной области и характеризуют достижения обучающихся в усвоении 

знаний и умений, способность их применять в практической деятельностии 

сопровождаются текущим контролем успеваемости и промежуточной аттестацией 

обучающихся. 

Текущий контроль успеваемости обучающихся – это систематическая проверка 

учебных достижений обучающихся, проводимая педагогом в ходе осуществления 
образовательной деятельности в соответствии с Программой. 

Проведение текущего контроля успеваемости направлено на обеспечение 
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выстраивания образовательного процесса максимально эффективным образом для 

достижения результатов освоения Программы. 

Текущий контроль успеваемости обучающихся проводится в течение учебного 

периода в целях: 

– контроля уровня достижения обучающимися результатов, предусмотренных 

образовательной программой; 

– оценки соответствия результатов освоения образовательных программ 

требованиям Стандарта; 

– проведения обучающимся самооценки, оценки его работы педагогическим 

работником с целью возможного совершенствования образовательного процесса; 

Текущий контроль осуществляется педагогическим работником, реализующим 

соответствующую часть образовательной программы. Порядок, формы, периодичность, 

количество обязательных мероприятий при проведении текущего контроля 

успеваемости обучающихся определяются педагогическим работником с учетом 

Программы. 

Оценка предметных результатов начинается со второго полугодия 2-го класса, т. 

е. в тот период, когда у обучающихся будут сформированы некоторые начальные навыки 

чтения, письма и счета. Кроме того, сама учебная деятельность для них будет привычной, 

и они смогут ее организовывать под руководством учителя. 

Во время обучения в первом подготовительном классе, а также в течение первого 

полугодия II-го класса целесообразно всячески поощрять и стимулировать работу 

учеников, используя только качественную оценку. При этом не является принципиально 

важным, насколько обучающийся продвигается в освоении того или иного учебного 

предмета. На этом этапе обучения центральным результатом является появление 

значимых предпосылок учебной деятельности, одной из которых является способность 

ее осуществления не только под прямым и непосредственным руководством и контролем 

учителя, но и с определенной долей самостоятельности во взаимодействии с учителем и 

одноклассниками. 

Промежуточная аттестация – это установление уровня достижения результатов 

освоения учебных предметов, курсов, предусмотренных АООП. Сроки проведения 

промежуточной аттестации определяются АООП, календарным учебным графиком. 

Целями проведения промежуточной аттестации являются: 

– объективное установление фактического уровня освоения образовательной 

программы и достижения результатов освоения образовательной программы; 
– соотнесение этого уровня с требованиями Стандартов; 

– оценка достижений конкретного обучающегося, позволяющая выявить пробелы в 
освоении им образовательной программы и учитывать индивидуальные потребности 

обучающегося в осуществлении образовательной деятельности, 

– оценка динамики индивидуальных образовательных достижений, продвижения в 
достижении планируемых результатов освоения образовательной программы. 

Промежуточная аттестация в Учреждении проводится на основе принципов 

объективности, беспристрастности. 

Педагогические работники доводят до сведения родителей (законных 

представителей) сведения о результатах текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся как посредством заполнения 

предусмотренных документов, в том числе в электронной форме (дневник 

обучающегося, электронный дневник), так и по запросу родителей (законных 

представителей) обучающихся. Педагогические работники в рамках работы с 

родителями (законными представителями) обучающихся обязаны прокомментировать 

результаты текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

в устной форме. Родители (законные представители) имеют право на получение 

информации об итогах текущего контроля успеваемости обучающегося и 

промежуточной аттестации в письменной форме в виде выписки из соответствующих 

документов, для чего должны обратиться к классному руководителю Учреждения. 
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В целом оценка достижения обучающимися с НОДА с УО предметных 

результатов должна базироваться на принципах индивидуального и 

дифференцированного подходов. Усвоенные обучающимися даже незначительные по 

объему и элементарные по содержанию знания и умения должны выполнять 

коррекционно-развивающую функцию, поскольку они играют определенную роль в 

становлении личности ученика и овладении им социальным опытом. 

Для преодоления формального подхода в оценивании предметных результатов 

освоения Программы обучающимися с НОДА с УО необходимо, чтобы балльная оценка 

свидетельствовала о качестве усвоенных знаний. В связи с этим основными критериями 

оценки планируемых результатов являются следующие: соответствие / несоответствие 

науке и практике; полнота и надежность усвоения; самостоятельность применения 

усвоенных знаний. 

Таким образом, усвоенные предметные результаты могут быть оценены с точки 

зрения достоверности как «верные» или «неверные». Критерий «верно» / «неверно» 

(правильность выполнения задания) свидетельствует о частотности допущения тех или 

иных ошибок, возможных причинах их появления, способах их предупреждения или 

преодоления. По критерию полноты предметные результаты могут оцениваться как 

полные, частично полные и неполные. Самостоятельность выполнения заданий 

оценивается с позиции наличия/отсутствия помощи и ее видов: задание выполнено 

полностью самостоятельно; выполнено по словесной инструкции; выполнено с опорой 

на образец; задание не выполнено при оказании различных видов помощи. 

Результаты овладения АООП выявляются в ходе выполнения обучающимися 

разных видов заданий, требующих верного решения: 

– по способу предъявления (устные, письменные, практические); 

– по характеру выполнения (репродуктивные, продуктивные, творческие). 

Чем больше верно выполненных заданий к общему объему, тем выше 

показатель надежности полученных результатов, что дает основание оценивать их как 

«удовлетворительные», «хорошие», «очень хорошие» (отличные). 

В оценочной деятельности результаты, продемонстрированные учеником, 

соотносятся с оценками типа: 

«3» (удовлетворительно), если обучающиеся верно выполняют от 35% до 50% 

заданий; 

«4» (хорошо) ― от 51% до 65% заданий. 

«5» (отлично) ― свыше 65%. 

Предметом итоговой оценки освоения обучающимися является достижение 

предметных и результатов освоения программы коррекционной работы. 

Оценка деятельности педагогических кадров, осуществляющих образовательную 

деятельность обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), осуществляется на основе интегративных показателей, 

свидетельствующих о положительной динамике развития обучающегося («было» ― 

«стало») или в сложных случаях сохранении его психоэмоционального статуса. 

Оценка результатов деятельности Учреждения осуществляется в ходе ее 

аккредитации, а также в рамках аттестации педагогических кадров. Она проводится на 

основе результатов итоговой оценки достижения планируемых результатов освоения 

АООП с учѐтом: 

– результатов мониторинговых исследований разного уровня (федерального, 

регионального, муниципального) 

– условий реализации АООП 

– особенностей контингента обучающихся. 

Предметом оценки в ходе данных процедур является также текущая оценочная 

деятельность образовательных организаций и педагогов, и в частности отслеживание 

динамики образовательных достижений обучающихся с НОДА с УО Учреждения. 
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1.2. Содержательный раздел АООП НОО для обучающихся с НОДА с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) Вариант 6.3. 

 

1.2.1. Рабочие программы учебных предметов 

 

Рабочая программа учебных предметов предметной области «Язык и речевая 

практика» (предметы «Русский язык», «Чтение», Речевая практика»). 

Пояснительная записка. 

Рабочая программа учебных предметов предметной области "Язык и речевая 

практика" АООП НОО (вариант 6.3) составлена на основе требований к результатам 

освоения АООП НОО, установленными ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, федеральной 

программы воспитания. 

Основные задачи реализации содержания предметной области "Язык и речевая 

практика": 

Русский язык. Формирование первоначальных навыков чтения и письма в 

процессе овладения грамотой. Формирование элементарных представлений о русском 

(родном) языке как средстве общения и источнике получения знаний. Использование 

письменной коммуникации для решения практико-ориентированных задач. 

Чтение. Осознание значения чтения для решения социально значимых задач, 

развития познавательных интересов, воспитания чувства прекрасного, элементарных 

этических представлений, понятий, чувства долга и правильных жизненных позиций. 

Формирование и развитие техники чтения, осознанного чтения доступных по 

содержанию и возрасту литературных текстов. Формирование коммуникативных 

навыков в процессе чтения литературных произведений. 

Речевая практика. Расширение представлений об окружающей действительности. 

Обогащение лексической и грамматико-синтаксической сторон речи. Развитие навыков 

связной устной речи. Развитие навыков устной коммуникации и их применение в 

различных ситуациях общения. Ознакомление со средствами устной выразительности, 

овладение нормами речевого этикета. 

 

Содержание обучения 

Русский язык. Чтение. 

Подготовка к усвоению грамоты. 

Подготовка к усвоению первоначальных навыков чтения. Развитие слухового 

внимания, фонематического слуха. Элементарный звуковой анализ. 

Совершенствование произносительной стороны речи. Формирование первоначальных 

языковых понятий: «слово», «предложение», часть слова − «слог» (без называния 

термина), «звуки гласные и согласные». Деление слов на части. Выделение на слух 

некоторых звуков. Определение наличия/отсутствия звука в слове на слух. Подготовка 

к усвоению первоначальных навыков письма. Развитие зрительных представлений и 

пространственной ориентировки на плоскости листа. Совершенствование и развитие 

мелкой моторики пальцев рук. Усвоение гигиенических правил письма. Подготовка к 

усвоению навыков письма. Речевое развитие. Понимание обращенной речи. 

Выполнение несложных словесных инструкций. Расширение арсенала языковых 

средств, необходимых для вербального общения. Формирование элементарных 

коммуникативных навыков диалогической речи: ответы на вопросы собеседника на 

темы, близкие личному опыту, на основе предметно-практической деятельности, 

наблюдений за окружающей действительностью и т.д.  

Обучение грамоте.  

Формирование элементарных навыков чтения. Звуки речи. Выделение звуки на 

фоне полного слова. Отчетливое произнесение. Определение места звука в слове. 

Определение последовательности звуков в несложных по структуре словах. Сравнение 

на слух слов, различающихся одним звуком. Различение гласных и согласных звуков на 

слух и в собственном произношении. Обозначение звука буквой. Соотнесение и 

https://internet.garant.ru/document/redirect/70862366/1000
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различение звука и буквы. Звукобуквенный анализ несложных по структуре слов. 

Образование и чтение слогов различной структуры (состоящих из одной гласной, 

закрытых и открытых двухбуквенных слогов, закрытых трёхбуквенных слогов с 

твердыми и мягкими согласными, со стечениями согласных в начале или в конце слова). 

Составление и чтение слов из усвоенных слоговых структур. Формирование навыков 

правильного, осознанного и выразительного чтения на материале предложений и 

небольших текстов (после предварительной отработки с учителем). Разучивание с 

голоса коротких стихотворений, загадок, чистоговорок. Формирование элементарных 

навыков письма.  Развитие мелкой моторики пальцев рук; координации и точности 

движения руки. Развитие умения ориентироваться на пространстве листа в тетради и на 

пространстве классной доски. Усвоение начертания рукописных заглавных и строчных 

букв. Письмо букв, буквосочетаний, слогов, слов, предложений с соблюдением 

гигиенических норм. Овладение разборчивым, аккуратным письмом. Дословное 

списывание слов и предложений; списывание со вставкой пропущенной буквы или 

слога после предварительного разбора с учителем. Усвоение приёмов и 

последовательности правильного списывания текста. Письмо под диктовку слов и 

предложений, написание которых не расходится с их произношением. Практическое 

усвоение некоторых грамматических умений и орфографических правил: обозначение 

на письме границ предложения; раздельное написание слов; обозначение заглавной 

буквой имен и фамилий людей, кличек животных; обозначение на письме буквами 

сочетания гласных после шипящих (ча—ща, чу—щу, жи—ши). Речевое развитие. 

Использование усвоенных языковых средств (слов, словосочетаний и конструкций 

предложений) для выражения просьбы и собственного намерения (после проведения 

подготовительной работы); ответов на вопросы педагога и товарищей класса. Пересказ 

прослушанных и предварительно разобранных небольших по объему текстов с опорой 

на вопросы учителя и иллюстративный материал. Составление двух-трех предложений 

с опорой на серию сюжетных картин, организованные наблюдения, практические 

действия и т.д. 

Техника чтения. 

Правильное чтение вслух целыми словами. Чтение про себя. Работа над 

выразительным чтением: соблюдение пауз между предложениями, логического 

ударения, необходимой интонации. 

Понимание прочитанного. 

Выделение главной мысли произведения, осознание последовательности, 

причинности и смысла читаемого. Деление текста на законченные по смыслу части по 

данным заглавиям (с помощью взрослого). Придумывание заглавий к основным частям 

текста, коллективное составление плана. Объяснение выделенных учителем слов и 

оборотов речи. Подведение учащихся к выводу из произведения, сравнение 

прочитанного с опытом детей и ранее прочитанным. Выделение главных действующих 

лиц, оценка их поступков; выбор в тексте слов, выражений, характеризующих героев, 

события, картины природы. 

Развитие устной речи. 

Полный и выборочный пересказ (с помощью взрослого), рассказ по аналогии с 

прочитанным. 

Заучивание наизусть стихотворений, басен. Внеклассное чтение. 

Чтение доступных детских книг из школьной библиотеки и детских газет, журналов; 

называние заглавия прочитанной книги, ее автора; ответы на вопросы по содержанию; 

рассказывание отдельных эпизодов из прочитанного. 

Примерная тематика. 

Чтение произведений устного народного творчества в обработке русских писателей. 

Рассказы и стихотворения о героизме народа во время войны. Общественно полезные 

дела школьников. 

Чтение рассказов и стихотворений русских и зарубежных классиков о природе, 

жизни животных, занятиях взрослых и детей в разные времена года. 
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Практические грамматические упражнения, правописание и развитие речи. 

Грамматика, правописание и развитие речи. 

Выпускник начального общего образования должен уметь практически строить 

простое предложение. Составлять предложения с употреблением слов в косвенных 

падежах по вопросам, из слов, данных в начальной форме; заканчивать предложения; 

восстанавливать нарушенный порядок слов в предложении. 

Звукии буквы. 

Алфавит. Употребление ь на конце и в середине слова.  Разделительный 

ь перед гласными е, е, ю, я, и. 

Сочетания гласных с шипящими. Правописание жи, ши, ча, ща, чу, щу. 

Правописание звонких и глухих согласных в конце и середине слов. Проверка 

написания путем изменения формы слова и подбора (по образцу) 

родственных слов. 

Ударение. Различение ударных и безударных гласных. Правописание безударных 

гласных путем изменения формы слова (водá — вóды) или подбора по образцу 

родственных слов (водá — вóдный). 

Слово. Различение основных категорий слов (названия предметов, действий, 

качеств) в тексте по вопросам, правильное употребление их в связи друг с другом. 

Имена собственные. Расширение круга имен собственных: названия рек, гор, морей. 

Большая буква в именах собственных. 

Предлоги до, без, под, над, около, перед. Раздельное написание предлогов с 

другими славами. 

Разделительный ъ. 

Родственные слова. Общая часть родственных слов (корень). 

Правописание слов с непроверяемыми написаниями в корне: умение пользоваться 

словарем, данным в учебнике. 

Предложение. 

Членение речи на предложения, выделение в предложениях слов, обозначающих, о 

ком или о чем говорится, что говорится. 

Упражнения в составлении предложений. Распространение предложений. 

Установление связи между словами в предложениях по вопросам. 

Знаки препинания в конце предложения (точка, вопросительный и восклицательный 

знаки). 

Главные члены предложения: подлежащее, сказуемое. Второстепенные члены 

предложения (без деления на виды). 

Связная письменная речь. 

Составлять и записывать небольшой рассказ по серии картинок под руководством 

учителя. 

Составлять и записывать рассказ по сюжетной картинке и подробному вопроснику 

после устного разбора содержания, языка и правописания. 

Писать изложение под руководством учителя небольшого текста (20— 30 слов) по 

данным учителем вопросам. 

Восстанавливать несложный деформированный текст по вопросам. Описывать 

несложные знакомые предметы и картины по коллективно составленному плану в виде 

вопросов. 

Составлять и писать под руководством учителя небольшого письма родным, 

товарищам. Адрес на конверте. 

Письмо и чистописание. 

Выполнение письменных упражнений по учебнику в соответствии с заданием (по 

физическим возможностям ребенка). 

Списывание рукописного и печатного текстов целыми словами и словосочетаниями. 

Списывание предложений и связных текстов со вставкой пропущенных букв или слов. 

Выборочное списывание по указанию учителя. 
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Письмо под диктовку предложений и связных текстов с соблюдением правил 

правописания (с учетом физических возможностей обучающихся). 

Восстановление нарушенного порядка слов в предложении, письмо прописных и 

строчных букв в алфавитном порядке (с учетом физических возможностей 

обучающихся). 

Устная речь 

Правильное составление простых распространенных предложений и сложных 

посредством союзов и, а, но, потому что, чтобы (с помощью учителя). 

Связное высказывание по затрагиваемым в беседе вопросам. Составление 

небольших рассказов на предложенную учителем тему. Использование в своей речи  

вновь  усвоенных  слов  и  оборотов речи, 

выражение связей и отношений между реальными объектами с помощью предлогов, 

союзов, некоторых наречий. 

Основные требования к знаниям и умениям учащихся: Учащиеся должны уметь: 

 составлять и распространять предложения, устанавливать связи между словами 

по вопросам; ставить знаки препинания в конце предложения; 

 анализировать слова по звуковому составу (выделять и дифференцировать 

звуки, устанавливать последовательность звуков в слове); списывать 

рукописный  печатный текст целыми словами и словосочетаниями; 

 писать под диктовку предложения и тексты (30—35 слов). 

Учащиеся должны знать: 

 алфавит; расположение слов в алфавитном порядке в словаре. 

 

Речевая практика  

Аудирование и понимание речи. Выполнение простых и составных устных 

инструкций учителя, словесный отчет о выполненных действиях. Прослушивание и 

выполнение инструкций, записанных на аудионосители. Чтение и выполнение 

словесных инструкций, предъявленных в письменном виде.  

Соотнесение речи и изображения (выбор картинки, соответствующей слову, 

предложению).  

Повторение и воспроизведение по подобию, по памяти отдельных слогов, слов, 

предложений.  

Слушание небольших литературных произведений в изложении педагога и с 

аудионосителей. Ответы на вопросы по прослушанному тексту, пересказ.  

Дикция и выразительность речи. Развитие артикуляционной моторики. 

Формирование правильного речевого дыхания. Практическое использование силы 

голоса, тона, темпа речи в речевых ситуациях. Использование мимики и жестов в 

общении.  

Общение и его значение в жизни. Речевое и неречевое общение. Правила речевого 

общения. Письменное общение (афиши, реклама, письма, открытки и др.). Условные 

знаки в общении людей. Общение на расстоянии. Кино, телевидение, радио». 

Виртуальное общение. Общение в социальных сетях. Влияние речи на мысли, чувства, 

поступки людей. Организация речевого общения Базовые формулы речевого общения  

Обращение, привлечение внимания. «Ты» и «Вы», обращение по имени и 

отчеству, по фамилии, обращение к знакомым взрослым и ровесникам. Грубое 

обращение, нежелательное обращение (по фамилии). Ласковые обращения. Грубые и 

негрубые обращения. Бытовые (неофициальные) обращения к сверстникам, в семье. 

Именные, бытовые, ласковые обращения. Функциональные обращения (к продавцу, к 

сотруднику полиции и др.). Специфика половозрастных обращений (дедушка, бабушка, 

тетенька, девушка, мужчина и др.). Вступление в речевой контакт с незнакомым без 

обращения («Скажите пожалуйста…»). Обращение в письме, в поздравительной 

открытке. Знакомство, представление, приветствие. Формулы «Давай познакомимся», 

«Меня зовут …», «Меня зовут …, а тебя?». Формулы «Это …», «Познакомься 

пожалуйста, это …». Ответные реплики на приглашение познакомиться («Очень 
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приятно!», «Рад познакомиться!»).  

Приветствие и прощание. Употребление различных формул приветствия и 

прощания в зависимости от адресата (взрослый или сверстник). Формулы «здравствуй», 

«здравствуйте», «до свидания». Развертывание формул с помощью обращения по имени 

и отчеству. Жесты приветствия и прощания. Этикетные правила приветствия: 

замедлить шаг или остановиться, посмотреть в глаза человеку.  

Формулы «Доброе утро», «Добрый день», «Добрый вечер», «Спокойной ночи». 

Неофициальные разговорные формулы «привет», «салют», «счастливо», «пока». 

Грубые (фамильярные) формулы «здорово», «бывай», «чао» и др. (в зависимости от 

условий школы). Недопустимость дублирования этикетных формул, использованных 

невоспитанными взрослыми. Развертывание формул с помощью обращений. 35  

Формулы, сопровождающие ситуации приветствия и прощания «Как дела?», 

«Как живешь?», «До завтра», «Всего хорошего» и др. Просьбы при прощании 

«Приходи(те) еще», «Заходи(те», «Звони(те)».  

Приглашение, предложение. Приглашение домой. Правила поведения в гостях. 

Поздравление, пожелание. Формулы «Поздравляю с …», «Поздравляю с праздником 

…» и их развертывание с помощью обращения по имени и отчеству.  

Пожелания близким и малознакомым людям, сверстникам и старшим. Различия 

пожеланий в связи с разными праздниками. Формулы «Желаю тебе …», «Желаю Вам 

…», «Я хочу пожелать …».  

Неречевые средства: улыбка, взгляд, доброжелательность тона. 

Поздравительные открытки. Формулы, сопровождающие вручение подарка «Это Вам 

(тебе)», «Я хочу подарить тебе …» и др.  

Этикетные и эмоциональные реакции на поздравления и подарки. Одобрение, 

комплимент. Формулы «Мне очень нравится твой …», «Как хорошо ты …», «Как 

красиво!» и др. Телефонный разговор.  

Формулы обращения, привлечения внимания в телефонном разговоре. Значение 

сигналов телефонной связи (гудки, обращения автоответчика сотовой связи). 

Выражение просьбы позвать к телефону («Позовите пожалуйста …», «Попросите 

пожалуйста…», «Можно попросить (позвать)…»). Распространение этих формул с 

помощью приветствия. Ответные реплики адресата «алло», «да», «Я слушаю».  

Просьба, совет. Обращение с просьбой к учителю, соседу по парте на уроке или 

на перемене. Обращение с просьбой к незнакомому человеку. Обращение с просьбой к 

сверстнику, к близким людям. Развертывание просьбы с помощью мотивировки. 

Формулы «Пожалуйста, …», «Можно …, пожалуйста!», «Разрешите….», «Можно мне 

…», «Можно я …». Мотивировка отказа. Формулы «Извините, но …».  

Благодарность. Формулы «спасибо», «большое спасибо», «пожалуйста». 

Благодарность за поздравления и подарки («Спасибо … имя»), благодарность как 

ответная реакция на выполнение просьбы. Мотивировка благодарности.  

Формулы «Очень приятно», «Я очень рада» и др. как мотивировка 

благодарности. Ответные реплики на поздравление, пожелание («Спасибо за 

поздравление», «Я тоже поздравляю тебя (Вас)». «Спасибо, и тебя (Вас) поздравляю»).  

Замечание, извинение. Формулы «извините пожалуйста» с обращением и без 

него. Правильная реакция на замечания. Мотивировка извинения («Я нечаянно», «Я не 

хотел» и др.). Использование форм обращения при извинении. Извинение перед 

старшим, ровесником. Обращение и мотивировка при извинении.  

Сочувствие, утешение. Сочувствие заболевшему сверстнику, взрослому. Слова 

поддержки, утешения. Одобрение, комплимент. Одобрение как реакция на 

поздравления, подарки: «Молодец!», «Умница!», «Как красиво!» Примерные темы 

речевых ситуаций «Я – дома» (общение с близкими людьми, прием гостей) «Я и мои 

товарищи» (игры и общение со сверстниками, общение в школе, в секции, в творческой 

студии) «Я за порогом дома» (покупка, поездка в транспорте, обращение за помощью 

(в т.ч. в экстренной ситуации), поведение в общественных местах (кино, кафе и др.) «Я 

в мире природы» (общение с животными, поведение в парке, в лесу) Темы речевых 
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ситуаций формулируются исходя из уровня развития коммуникативных и речевых 

умений обучающихся и социальной ситуации их жизни. Например, в рамках 

лексической темы «Я за порогом дома» для отработки этикетных форм знакомства на 

уроках могут быть организованы речевые ситуации «Давайте познакомимся!», 

«Знакомство во дворе», «Знакомство в гостях».  

Алгоритм работы над темой речевой ситуации. Выявление и расширение 

представлений по теме речевой ситуации. Актуализация, уточнение и расширение 

словарного запаса о теме ситуации. Составление предложений по теме ситуации, в т.ч. 

ответы на вопросы и формулирование вопросов учителю, одноклассникам.  

Конструирование диалогов, участие в диалогах по теме ситуации. Выбор 

атрибутов к ролевой игре по теме речевой ситуации. Уточнение ролей, сюжета игры, 

его вариативности. Моделирование речевой ситуации.  

Составление устного текста (диалогического или несложного монологического) 

по теме ситуации.  

Планируемые результаты освоения учебного предмета. 

 формирование умения составлять и распространять предложения, устанавливать 

связи между словами по вопросам; ставить знаки препинания в конце предложения; 

 формирование умения анализировать слова по звуковому составу (выделять и 

дифференцировать звуки, устанавливать последовательность звуков в слове); 

 списывание рукописного и печатного текста целыми словами и словосочетаниями; 

писать под диктовку предложения и тексты (30-35 слов); 

 овладение алфавитом; знание расположения слов в алфавитном порядке в словаре. 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Мир природы и человека» 

 

Пояснительная записка. 

Рабочая программа по учебному предмету «Мир природы и человека» АООП 

НОО НОДА (вариант 6.3.) составлена на основе требований к результатам освоения 

АООП НОО, установленными ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, программы воспитания. 

Учебный предмет «Мир природы и человека» является начальным звеном 

формирования естествоведческих знаний, пропедевтическим этапом формирования у 

обучающихся умений наблюдать, анализировать, взаимодействовать с окружающим 

миром. 

Содержание дисциплины предусматривает знакомство с объектами и явлениями 

окружающего мира и дает возможность постепенно раскрывать причинно-

следственные связи между природными явлениями и жизнью человека. 

Основные задачи реализации содержания обучения по предмету связаны с 

формированием представлений о живой и неживой природе, человеке, месте человека в 

природе, взаимосвязях человека и общества с природой 

 

Содержание обучения. 

Целью изучения данного предмета является обогащение и уточнение словаря.  

Называние и характеристика предметов и явлений по их основным свойствам. 

Сравнение предметов, классификация предметов, установление элементарных 

зависимостей. Активное участие в беседе.  

Описание предметов, явлений природы с использованием слов, усвоенных в 

процессе группировки предметов по их признакам и действиям; сравнение предметов и 

явлений между собой и с другими предметами и явлениями.  

Дополнение высказываний собеседников на основе материала личных 

наблюдений и прочитанного.  

Примерная тематика: Сезонные изменения в природе. Погода (ясно, пасмурно, 

дождь, гроза, ветер). Высота солнца в разное время дня.  

Признаки лета: солнце сильно греет, жарко, роса, туман, на небе бывают облака и 

тучи, летний дождь, ливень, град, гроза (молния, гром). Летние работы в деревне. 
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Названия летних месяцев.  

Признаки осени: дует холодный ветер, часто идут дожди, становится холоднее, 

листья на деревьях желтеют, опадают, на ветках остаются почки, птицы (грачи, скворцы) 

собираются в стаи, улетают в теплые края, заморозки.  

Осенние работы в поле. Названия осенних месяцев.  

Признаки зимы: снегопады, морозы, метели, в морозную погоду снег скрипит под 

ногами, красиво сверкает на солнце, зимой солнце поздно восходит, рано заходит, дни 

короче, ночи длиннее, самый короткий день, самая длинная ночь, замерзли пруды, лед 

на реке твердый, скользкий, птицам голодно, они прилетают к домам, ищут корм, люди 

заботятся о птицах.  

Труд людей. Названия зимних месяцев.  

Признаки весны: солнце поднимается выше, греет все сильнее, ледоход, разлив, 

первые проталины, первые травы и цветы, на деревьях и кустарниках набухают почки, 

распускаются листья и цветки, цветут фруктовые деревья, на улицах и в садах люди 

сажают деревья и кустарники, в огородах и цветниках сеют семена, появляются 

насекомые, прилетают птицы.  

Названия весенних месяцев. Город, село, деревня.  

Главная улица города, села. Учреждения города, села, деревни (почта, телеграф, 

телефонный узел, магазины, рынок, больница, аптека и др.).  

Дорожное движение. Правила дорожного движения: правильный переход улицы 

(все случаи). Овощи, фрукты, ягоды. Определение и различение. Орехи. Орех лещины, 

грецкий орех, кедровый орешек. Различение по внешнему виду, вкусу. Грибы. Части 

гриба. Грибы съедобные и несъедобные.  

 Семена цветковых растений. Сбор и хранение семян. Практические работы по 

выращиванию цветковых растений из семян (настурция, ноготки, душистый горошек и 

др.).  

Полевые растения. Рожь, кукуруза, овес, другие местные. Части этих растений: 

корень, стебель (соломина), листья, колос (метелка, початок), зерна. Как используются 

эти растения. Осенние работы в поле.  

Квартира, комната. Столовая, спальня, кухня и др. Назначение. Мебель. Мебель 

для столовой, спальни, кухни. Назначение. Уход за мебелью. Посуда. Называние 

посуды. Посуда столовая, чайная, кухонная. Уход и хранение.  

Одежда. Как мы одеваемся в разное время года: одежда летняя, зимняя, 

демисезонная. Из чего сшита наша одежда. Уход за одеждой (чистка, сушка, 

проветривание, хранение). Обувь. Из чего делают обувь. Обувь кожаная, резиновая, 

валяная, текстильная. Уход за разными видами обуви.  

Комнатные растения. Традесканция, бегония, герань, алоэ (на выбор). Части 

растений. Практические работы по выращиванию комнатных растений из черенков. 

Деревья. Ель, сосна. Распознавание.  

Части дерева: корень, ствол, ветви, листья, хвоя. Семена в шишках. Ель, сосна — 

хвойные деревья. Домашние животные. Лошадь, корова, свинья и др. Особенности 

внешнего вида. Пища. Уход и содержание.  

Польза, приносимая людям. Дикие животные. Лось, олень. Внешний вид, пища, 

повадки. Домашние птицы. Гусь, индюк и др. Внешний вид, пища, повадки. Польза, 

приносимая людям. Дикие птицы. Гусь, лебедь и др. Внешний вид, места обитания, 

пища. Птицы перелетные и зимующие. Время отлета и прилета разных птиц. Насекомые 

вредные и полезные.  

Бабочки, майский жук, пчела, муравей, муха. Рыбы. Чем покрыто тело рыбы. Как 

передвигаются, чем и как питаются рыбы. Уход за рыбами в аквариуме. Охрана 

здоровья.  

Отдых и труд дома. Режим сна. Режим питания. Экскурсии, наблюдения и 

практические работы по темам: Ежедневные наблюдения за погодой. Систематические 

наблюдения за сезонными изменениями в природе. Экскурсии на природу для 

проведения этих наблюдений.  
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Ведение сезонного календаря природы и труда. Экскурсии (по возможности) по 

главной улице города, села, деревни, в школьные мастерские, магазины, огород, сад, 

парк или лес, к цветочной клумбе, в зоопарк, на животноводческую ферму, звероферму, 

птицеферму (исходя из местных условий).  

Практические работы по уходу за одеждой, обувью, за комнатными растениями, 

по выращиванию цветковых растений из семян. Основные требования к знаниям и 

умениям учащихся:  

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета. 

– называть и характеризовать предметы и явления, сравнивать и 

классифицировать, устанавливать элементарные зависимости;  

– активно участвовать в беседе; связно высказываться на предложенную тему на 

основе проведенных наблюдений; выполнять практические работы по уходу за 

жилищем, по посадке растений на пришкольном и опытном участке, по уборке 

урожая;  

– соблюдать правила личной гигиены; соблюдать правила дорожного движения.  

– названия и свойства изученных предметов, групп предметов, явлений природы; 

– правила дорожного движения, все случаи правильного перехода улицы. 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Математика» 

Пояснительная записка 

 Рабочая программа по учебному предмету «Математика» АООП НОО НОДА 

(вариант 6.3.) составлена на основе требований к результатам освоения АООП НОО, 

установленными ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, программой воспитания. 

Математика является одним из важных учебных предметов в образовательной 

организации, осуществляющей обучение обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

Основной целью обучения математике является подготовка обучающихся с 

НОДА к жизни в современном обществе и переходу на следующую ступень получения 

образования.  

Основные задачи реализации содержания: овладение началами математики 

(понятием числа, вычислениями, решением простых арифметических задач и другими); 

овладение способностью пользоваться математическими знаниями при решении 

соответствующих возрасту житейских задач (ориентироваться и использовать меры 

измерения пространства, времени, температуры и другими в различных видах 

практической деятельности); развитие способности использовать некоторые 

математические знания в жизни. 

 

Содержание обучение. 

Сложение и вычитание чисел в пределах 100 без перехода через разряд (все 

случаи). 

Сложение двузначного числа с однозначным и вычитание однозначного числа из 

двузначного с переходом через разряд. 

Письменное сложение и вычитание двузначных чисел с переходом через разряд. 

Присчитывание и отсчитывание по 3, 6, 9, 4, 8, 7. 

Таблица умножения чисел 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9. Таблица деления на 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 

равных частей. Взаимосвязь умножения и деления. 

Умножение 1, 0, 10 и на 1, 0, 10. Деление 0, деление на 1, на 10. Названия 

компонентов и результатов умножения и деления в речи обучающихся. 

Единица (мера) массы - центнер. Обозначение: 1 ц. Соотношение: 1 ц = 100 кг (с 

использованием памятки). 

Единица (мера) длины - миллиметр. Обозначение: 1 мм. Соотношение: 1 см = 10 

мм. (с использованием памятки) 

Единица (мера) времени - секунда. Обозначение: 1 с. Соотношение: 1 мин = 60 с. 
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Секундная стрелка. Секундомер. Определение времени по часам с точностью до 1 

минуты. Двойное обозначение времени. 

Простая арифметическая задача на увеличение (уменьшение) числа в несколько 

раз. Зависимость между стоимостью, ценой, количеством (все случаи). Составные 

задачи, решаемые двумя арифметическими действиями. Замкнутые и незамкнутые 

кривые: окружность, дуга. Ломаные линии - замкнутая, незамкнутая. Граница 

многоугольника - замкнутая ломаная линия. Измерение отрезков ломаной и вычисление 

ее длины. Построение отрезка, равного длине ломаной (по физическим возможностям 

обучающегося). Построение ломаной по данной длине ее отрезков (по физическим 

возможностям обучающегося). 

Взаимное положение на плоскости геометрических фигур (пересечение, точки 

пересечения). Прямоугольник и квадрат. Квадрат как частный случай прямоугольника. 

Построение прямоугольника (квадрата) с помощью чертежного треугольника. 

Название сторон прямоугольника: основания (верхнее, нижнее), боковые стороны 

(правая, левая), противоположные, смежные стороны. 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета: 

 различие между устным и письменным сложением и вычитанием чисел в пределах 

100; 

 таблицы умножения всех однозначных чисел и числа 10. Правило умножения 

чисел 1 и 0, на 1 и 0, деления 0 и деления на 1, на 10; названия компонентов 

умножения, деления; меры длины, массы и их соотношения; 

 меры времени и их соотношения; 

 различные случаи взаимного положения двух геометрических фигур; названия 

элементов четырехугольников; 

 формирование умения выполнять устные и письменные действия сложения и 

вычитания; 

 практическое использование переместительного свойства умножения; формирование 

умения определять время по часам тремя способами с точностью до 1 минуты; 

 формирование умения решать, составлять, иллюстрировать все изученные простые 

арифметические задачи; 

 формирование умения самостоятельно кратко записывать, моделировать 

содержание, решать составные арифметические задачи в два действия; 

 формирование умения различать замкнутые, незамкнутые кривые, ломаные линии; 

формирование умения вычислять длину ломаной; 

 формирование умения узнавать, называть, чертить (по возможности), моделировать 

взаимное положение двух прямых, кривых линий, многоугольников, окружностей, 

находить точки пересечения. 

 

Рабочая программа по учебному предмету "Рисование" 

 

Пояснительная записка. 

Рабочая программа по учебному предмету "Рисование" АООП НОО (вариант 6.3) 

составлена на основе требований к результатам освоения АООП НОО, установленными 

ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, федеральной программы воспитания. 

Основная цель изучения предмета заключается во всестороннем развитии 

личности обучающегося в процессе приобщения его к художественной культуре и 

обучения умению видеть прекрасное в жизни и искусстве; формировании элементарных 

знаний об изобразительном искусстве, общих и специальных умений и навыков 

изобразительной деятельности (в рисовании, лепке, аппликации), в доступных для 

обучающихся с НОДА пределах. 

Учебный предмет "Рисование" обладает высоким коррекционном потенциалом 

для обучающихся с НОДА. Уроки изобразительного искусства оказывают существенное 

воздействие на интеллектуальную, эмоциональную и двигательные сферы, 
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способствуют формированию личности обучающегося, воспитанию у него 

положительных навыков и привычек. Особое значение изобразительная деятельность 

имеет для развития мануальной деятельности, коррекции и развитии пространственных 

представлений, зрительно- моторной координации и графического навыка. 

 

Содержание обучения. 

Накопление первоначальных представлений о художественном творчестве. 

Формирование простейших эстетических ориентиров (красиво и некрасиво) в 

практической жизни обучающегося и их использование в организации обыденной жизни 

и праздника. Развитие опыта самовыражения в разных видах искусства. 

Знакомство с художественными материалами, инструментами и 

приспособлениями; их свойства, назначение, правила хранения, обращения и санитарно- 

гигиенические требования при работе с ними. 

Знакомство с элементарными правилами композиции, цветоведения, передачи 

формы предмета; некоторыми выразительными средства изобразительного искусства: 

"изобразительная поверхность", "точка", "линия", "штриховка", "пятно", "цвет". 

Использование материалов для рисования, аппликации, лепки; знание названий 

предметов, подлежащих рисованию, лепке и аппликации. 

Народные и национальные промыслы, изготавливающие игрушки: Дымково, 

Гжель, Городец, Каргополь. 

Выполнение приемов лепки (раскатывание, сплющивание, отщипывание) и 

аппликации (вырезание и наклеивание) в доступных для обучающихся с НОДА 

пределах. 

Рисование по образцу, с натуры, по памяти, представлению, воображению 

предметов несложной формы и конструкции; передача в рисунке содержания несложных 

произведений в соответствии с темой; в силу физических возможностей применение 

приемов работы карандашом, гуашью, акварельными красками с целью передачи 

фактуры предмета. 

Тренировка ориентировки в пространстве листа; размещение изображения одного 

или группы предметов в соответствии с параметрами изобразительной поверхности. 

Передача цвета изображаемого объекта, определение насыщенности цвета, 

получение смешанных цветов и некоторых оттенков цвета. 

Узнавание и различение в книжных иллюстрациях и репродукциях изображенных 

предметов и действий 

Организация рабочего места в зависимости от характера выполняемой работы. 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета:  

– сформированность умения с помощью педагогического работника определять 

величину изображения в зависимости от размера листа бумаги; 

– сформированность умения с помощью педагогического работника подбирать и 

передавать в рисунке цвета изображаемых предметов (цветной карандаш, гуашь); 

– сформированность умения пользоваться гуашевыми красками при рисовании 

орнаментов (узоров); 

– сформированность умения анализировать с помощью педагогического работника 

свой рисунок и рисунок других обучающихся (по отдельным вопросам 

педагогического работника); 

– сформированность умения употреблять в речи слова (с помощью педагогического 

работника), обозначающие пространственные признаки и пространственные 

отношения предметов; 

– сформированность умения с помощью педагогического работника рассказывать о 

содержании и особенностях рассматриваемого произведения изобразительного 

искусства. 

 

Рабочая программа по учебному предмету "Адаптивная физическая культура" 
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Пояснительная записка. 

 Рабочая программа по учебному предмету "Адаптивная физическая культура" 

АООП НОО (вариант 6.3) составлена на основе требований к результатам освоения 

АООП НОО, установленными ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, федеральной 

программы воспитания. 

Предметом обучения адаптивной физической культуре обучающихся с НОДА на уровне 

начального общего образования является организация максимально возможной 

двигательной активности обучающегося с НОДА с общеразвивающей направленностью. 

В процессе организации деятельности на возможном уровне совершенствуются 

физические качества и осваиваются определённые двигательные действия, активно 

развиваются познавательные способности и личностные качества. 

Цель реализации программы: стремление к нормализации двигательной деятельности, 

способствующей физической и социальной реабилитации (абилитации) обучающихся с 

НОДА. 

Задачи реализации программы: 

– обеспечение регулярной физической активности адекватной состоянию здоровья и 

возможного уровня функциональной двигательной активности; 

– укрепление здоровья, содействие физическому развитию, повышению защитных сил 

организма; 

– обучение основам техники движений, формированию жизненно необходимых 

навыков и умений; 

– развитие двигательных (кондиционных и координационных) способностей; развитие 

социально-коммуникативных умений; 

– развитие и совершенствование личностных и эмоционально-волевых качеств 

обучающегося с НОДА. 

Специфические (коррекционные, компенсаторные, профилактические) 

задачи адаптивной физической культуры при работе с обучающимися с НОДА: 

– коррекция техники основных движений 

– коррекция и развитие координационных способностей;  

– коррекция нарушений мышечного тонуса; 

– улучшение пластичности и гибкости с учетом особенностей заболевания 

обучающегося с НОДА 

– коррекция и развитие физической подготовленности; 

– компенсация утраченных или нарушенных функций, формирование новых видов 

движений за счет сохранных функций в случае невозможности коррекции; 

– коррекция психических нарушений в процессе деятельности: зрительно- 

предметного и зрительно-пространственного восприятия, мыслительных операций, 

памяти, внимания, речи, воображения, эмоционально-волевой сферы и других 

нарушений. 

 

Содержание обучения. 

Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими 

упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, 

ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения 

человека. 

Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими 

упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря. 

Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое 

развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и её связь с развитием 

основных физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, 

быстроты, выносливости, гибкости и равновесия. 

Способы физкультурной деятельности. 

Составление режима дня. Выполнение простейших закаливающих процедур, 
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комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц 

туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных 

занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки). 

Наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. 

Измерение длины и массы тела, показателей осанки и физических качеств. Измерение 

частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений. 

Игры и развлечения.  

Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в 

спортивных залах). 

Физическое совершенствование.  

Физкультурно-оздоровительная деятельность. 

Дыхательная гимнастика. Упражнения для формирования правильной осанки. 

Упражнения для увеличения подвижности суставов конечностей. Упражнения для 

развития вестибулярного аппарата. Развитие координационных способностей. 

Упражнения для формирования свода стопы (распределено равными частями в течение 

учебного года). 

Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз. 

Спортивно-оздоровительная деятельность. 

Гимнастика. Организующие команды и приёмы. Основные исходные положения. 

Смена исходных положений лежа. Основные движения из положения лежа, смена 

направления. 

Строевые упражнения. Лазание. Перелезания. Акробатические упражнения. 

Группировка лежа на спине, перекат назад. Упоры, стойка на коленях. 

Упражнения в равновесии. 

Гимнастические упражнения прикладного характера. Передвижение по 

гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и 

перелезания, переползания, передвижение по наклонной гимнастической скамейке. 

Плавание. 

Основы плавательной подготовки-теоретические знания. "Техника безопасности 

на уроках по плаванию". "Паралимпийское плавание". "Ознакомление с техникой 

плавания способом баттерфляй". Упражнения на суше и в воде - (суша). Упражнения для 

разучивания техники гребковых движений способом баттерфляй. Движение рук и ног 

при плавании способом баттерфляй. Дыхание пловца при плавании способом 

баттерфляй. Согласование движений рук, ног, дыхания при плавании способом 

баттерфляй. 

Упражнения для разучивания техники плавания способом баттерфляй, 

разучивание техники выполнения поворотов при плавании на груди и на спине. 

Обучение технике гребковых движений ногами, как при плавании баттерфляй на 

груди в плавательном средстве, с опорой на поручень, в упоре лёжа на мелкой части 

бассейна. Обучение технике гребковых движений руками, как при плавании баттерфляй 

(гребок до бёдер) в плавательном средстве, на мелкой части бассейна. Обучение технике 

поворотов при плавании на груди. Обучение технике поворотов при плавании на спине. 

Лёгкая атлетика. 

Броски: большого мяча (1 кг) на дальность разными способами. Метание: малого мяча в 

вертикальную цель и на дальность. 

Раздел "Прикладные Упражнения" направлен на развитие физических качеств и на 

формирование возрастных локомоторно-статических функций, необходимых прежде 

всего в быту, в учебном процессе и трудовой деятельности, в нем выделены подразделы: 

построения и перестроения, ходьба и бег, передвижение при помощи технических 

средств (ходунки, коляска), перелезание и переползание, ритмические и танцевальные 

упражнения. Упражнения с предметами в силу их особого значения для обучающихся 

вынесены в данный раздел и представлены большим практическим материалом, который 

необходимо освоить с обучающимися для обогащения их двигательного опыта. Это 

упражнения с гимнастическими палками, малыми мячами, с флажками, обручами. При 
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прохождении программы особое внимание нужно уделять формированию правильной, 

устойчивой и быстрой ходьбы, с индивидуальной коррекцией дефектов походки. 

Педагогическому работнику воспитания необходимо знать об особенностях ходьбы в 

аппаратах, с костылями, с палочкой, знать основные деформации нижних конечностей, 

меры ортопедической профилактики, требования ортопедического режима и способы 

исправления походки при различной патологии опорно-двигательного аппарата. 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета.  

Планируемые предметные результаты отражают: 

– формирование первоначальных представлений о значении адаптивной физической 

культуры для укрепления здоровья человека с НОДА, о позитивном влиянии 

адаптивной физической культуры на развитие человека с НОДА, о физической 

культуре и здоровье как факторах успешной учёбы и социализации; 

– овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность 

(режим дня, утренняя зарядка, паузы двигательной разгрузки, оздоровительные 

мероприятия, подвижные игры и другими); 

– формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим 

состоянием, данными мониторинга здоровья (длины и массы тела и других 

параметров); 

– взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и 

соревнований. 

Практические предметные результаты определяются индивидуально, исходя из 

особенностей двигательных и интеллектуальных нарушений обучающегося с 

НОДА и медицинских рекомендаций, степени двигательных нарушений, 

уточненные ПМПК. 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Музыка» 

 

Пояснительная записка.  

 Рабочая программа по учебному предмету "Музыка" АООП НОО (вариант 6.3) 

составлена на основе требований к результатам освоения АООП НОО, установленными 

ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, федеральной программы воспитания. 

«Музыка» ― учебный предмет, предназначенный для формирования у 

обучающихся с НОДА элементарных знаний, умений и навыков в области 

музыкального искусства, развития их музыкальных способностей, мотивации к 

музыкальной деятельности.  

Целью его является приобщение к музыкальной культуре обучающихся с НОДА 

как к неотъемлемой части духовной культуры. Задачи учебного предмета «Музыка»:   

– накопление первоначальных впечатлений от музыкального искусства и получение 

доступного опыта (овладение элементарными музыкальными знаниями, 

слушательскими и доступными исполнительскими умениями). 

– приобщение к культурной среде, дающей обучающемуся впечатления от 

музыкального искусства, формирование стремления и привычки к слушанию 

музыки, посещению концертов, самостоятельной музыкальной деятельности и др. 

– развитие способности получать удовольствие от музыкальных произведений, 

выделение собственных предпочтений в восприятии музыки, приобретение опыта 

самостоятельной музыкально деятельности. 

– формирование простейших эстетических ориентиров и их использование в 

организации обыденной жизни и праздника. 

– развитие восприятия, в том числе восприятия музыки, мыслительных процессов, 

певческого голоса, творческих способностей обучающихся.  

В содержание программы входит овладение обучающимися с НОДА в доступной 

для них форме и объеме следующими видами музыкальной деятельности:  

– восприятие музыки, хоровое пение, элементы музыкальной грамоты, игра на 

https://internet.garant.ru/document/redirect/70862366/1000
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музыкальных инструментах детского оркестра.  

 

Содержание учебного предмета. 

Содержание программного материала уроков состоит из элементарного 

теоретического материала, доступных видов музыкальной деятельности, музыкальных 

произведений для слушания и исполнения, вокальных упражнений.  

Восприятие музыки  

Репертуар для слушания: произведения отечественной музыкальной культуры; 

музыка народная и композиторская; детская, классическая, современная.  

Тематика произведений: о природе, труде, профессиях, общественных явлениях, 

детстве, школьной жизни и т.д.  

Жанровое разнообразие: праздничная, маршевая, колыбельная песни и пр. 

Слушание музыки: 

– овладение умением спокойно слушать музыку, адекватно реагировать на 

художественные образы, воплощенные в музыкальных произведениях; развитие 

элементарных представлений о многообразии внутреннего содержания 

прослушиваемых произведений; 

– развитие эмоциональной отзывчивости и эмоционального реагирования на 

произведения различных музыкальных жанров и разных по своему характеру; 

– развитие умения передавать словами внутреннее содержание музыкального 

произведения; 

– развитие умения определять разнообразные по форме и характеру музыкальные 

произведения (марш, танец, песня; весела, грустная, спокойная мелодия); 

– развитие умения самостоятельно узнавать и называть песни по вступлению; развитие 

умения различать мелодию и сопровождение в песне и в инструментальном 

произведении; 

– развитие умения различать части песни (запев, припев, проигрыш, окончание); 

– ознакомление с пением соло и хором; формирование представлений о различных 

музыкальных коллективах (ансамбль, оркестр); 

– знакомство с музыкальными инструментами и их звучанием (фортепиано, барабан, 

скрипка и др.)  

Хоровое пение.  Песенный репертуар: 

произведения отечественной музыкальной культуры; музыка народная и 

композиторская; детская, классическая, современная.  

Используемый песенный материал должен быть доступным по смыслу, отражать 

знакомые образы, события и явления, иметь простой ритмический рисунок мелодии, 

короткие музыкальные фразы, соответствовать требованиям организации щадящего 

режима по отношению к детскому голосу  

Тематика произведений: о природе, труде, профессиях, общественных явлениях, 

детстве, школьной жизни и т.д.  

Жанровое разнообразие: игровые песни, песни-прибаутки, трудовые песни, 

колыбельные песни и пр.  

Навык пения: 

– обучение певческой установке: непринужденное, но подтянутое положение корпуса 

с расправленными спиной и плечами, прямое свободное положение головы, 

устойчивая опора на обе ноги, свободные руки; 

– работа над певческим дыханием: развитие умения бесшумного глубокого, 

одновременного вдоха, соответствующего характеру и темпу песни;  

– формирование умения брать дыхание перед началом музыкальной фразы; отработка 

навыков экономного выдоха, удерживания дыхания на более длинных фразах;  

– развитие умения быстрой, спокойной смены дыхания при исполнении песен, не 

имеющих пауз между фразами; развитие умения распределять дыхание при 

исполнении напевных песен с различными динамическими оттенками (при 

усилении и ослаблении дыхания);  
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– пение коротких попевок на одном дыхании; 

– формирование устойчивого навыка естественного, ненапряженного звучания; 

развитие умения правильно формировать гласные и отчетливо произносить 

согласные звуки, интонационно выделять гласные звуки в зависимости от смысла 

текста песни; развитие умения правильно формировать гласные при пении двух 

звуков на один слог; развитие умения отчетливого произнесения текста в темпе 

исполняемого произведения;  

– развитие умения мягкого, напевного, легкого пения (работа над кантиленой 

способностью певческого голоса к напевному исполнению мелодии); 

– активизация внимания к единой правильной интонации; развитие точного 

интонирования мотива выученных песен в составе группы и индивидуально; 

– развитие умения четко выдерживать ритмический рисунок произведения без 

сопровождения учителя и инструмента (а капелла); работа над чистотой 

интонирования и выравнивание звучания на всем диапазоне; 

– развитие слухового внимания и чувства ритма в ходе специальных ритмических 

упражнений; развитие умения воспроизводить куплет хорошо знакомой песни 

путем беззвучной артикуляции в сопровождении инструмента; 

– дифференцирование звуков по высоте и направлению движения мелодии (звуки 

высокие, средние, низкие; восходящее, нисходящее движение мелодии, на одной 

высоте); развитие умения показа рукой направления мелодии (сверху вниз или снизу 

вверх); развитие умения определять сильную долю на слух; 

– развитие понимания содержания песни на основе характера ее мелодии (веселого, 

грустного, спокойного) и текста; выразительно-эмоциональное исполнение 

выученных песен с простейшими элементами динамических оттенков; 

– формирование понимания дирижерских жестов (внимание, вдох, начало и 

окончание пения); 

– развитие умения слышать вступление и правильно начинать пение вместе с 

педагогом и без него, прислушиваться к пению одноклассников; развитие пения в 

унисон; развитие устойчивости унисона; обучение пению выученных песен 

ритмично, выразительно с сохранением строя и ансамбля; 

– развитие умения использовать разнообразные музыкальные средства (темп, 

динамические оттенки) для работы над выразительностью исполнения песен; 

– пение спокойное, умеренное по темпу, ненапряженное и плавное в пределах 

mezzopiano (умеренно тихо) и mezzoforte (умеренно громко); 

– укрепление и постепенное расширение певческого диапазона ми1 – ля1, ре1 – си1, 

до1 – до2. 

– получение эстетического наслаждения от собственного пения. 

Элементы музыкальной грамоты  

Содержание: 

– ознакомление с высотой звука (высокие, средние, низкие); 

– ознакомление с динамическими особенностями музыки (громкая ― forte, тихая ― 

piano); 

– развитие умения различать звук по длительности (долгие, короткие):  

– элементарные сведения о нотной записи (нотный стан, скрипичный ключ, добавочная 

линейка, графическое изображение нот, порядок нот в гамме до мажор).  

Игра на музыкальных инструментах детского оркестра.  

Репертуар для исполнения: фольклорные произведения, произведения 

композиторов-классиков и современных авторов.  

Жанровое разнообразие: марш, полька, вальс  

Содержание: 

– обучение игре на ударно-шумовых инструментах (маракасы, бубен, треугольник; 

металлофон; ложки и др.); 

– обучение игре на балалайке или других доступных народных инструментах.  
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Планируемые  предметные  результаты  изучения  учебного  предмета «Музыка»: 

Минимальный уровень: 

– определение характера и содержания знакомых музыкальных произведений, 

предусмотренных Программой; 

– представления о некоторых музыкальных инструментах и их звучании (труба, баян, 

гитара); 

– пение с инструментальным сопровождением и без него (с помощью 

педагогического работника); 

– выразительное, слаженное и достаточно эмоциональное исполнение выученных 

песен с простейшими элементами динамических оттенков 

– правильное формирование при пении гласных звуков и отчетливое произнесение 

согласных звуков в конце и в середине слов; 

– правильная передача мелодии в диапазоне ре1-си1; 

– различение вступления, запева, припева, проигрыша, окончания песни; различение 

песни, танца, марша; 

– передача ритмического рисунка попевок (хлопками, на металлофоне, голосом); 

определение разнообразных по содержанию и характеру музыкальных произведений 

(веселые, грустные и спокойные); 

– владение элементарными представлениями о нотной грамоте. 

 

Достаточный уровень: 

– самостоятельное исполнение разученных детских песен; знание динамических 

оттенков (форте-громко, пиано-тихо); 

– представления о народных музыкальных инструментах и их звучании (домра, 

мандолина, баян, гусли, свирель, гармонь, трещотка); 

– представления об особенностях мелодического голосоведения (плавно, отрывисто, 

скачкообразно); 

– пение хором с выполнением требований художественного исполнения; ясное и 

четкое произнесение слов в песнях подвижного характера; 

– исполнение выученных песен без музыкального сопровождения, самостоятельно; 

различение разнообразных по характеру и звучанию песен, маршей, танцев; владение 

элементами музыкальной грамоты, как средства осознания музыкальной речи. 

  

Рабочая программа по учебному предмету «Труд (технология)» 

 

Рабочая программа по учебному предмету "Труд (технология)" 

включает пояснительную записку, содержание обучения, планируемые результаты 

освоения программы учебного предмета. 

Пояснительная записка. 

Учебный предмет "Труд (технология)" способствует получению обучающимися 

первоначальной трудовой подготовки, формированию трудовых умений и навыков, а 

также мотивов, способствующих правильному профессиональному самоопределению с 

учетом двигательных возможностей, индивидуальных психофизических особенностей, 

личных интересов, склонностей и состояния здоровья. 

В ходе реализации учебного предмета "Труд (технология)" необходимо 

учитывать наличие у обучающихся с НОДА с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) ряда особенностей. Отмечаются двигательные 

нарушениями разной степени выраженности, нейросенсорные нарушения, а также 

дизартрические нарушения и системное недоразвитие речи, недостаточность высших 

форм познавательной деятельности, абстрактно-логического мышления и гностических 

функций. Нарушения манипулятивной функции рук, наличие гиперкинезов, 

ограничение способности к передвижению (использование коляски, ортопедических 

приспособлений) необходимо учитывать при выборе форм и приемов обучения 

трудовым операциям. Степень выраженности указанных затруднений значительно 
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увеличивается при сочетании несформированности пространственного анализа и 

синтеза с недостаточностью зрительно-моторной координации, что в значительной 

степени мешает выполнению трудовых операций с инструментами, оборудованием, 

работе с компьютером. Для части обучающихся необходим подбор индивидуальных 

ассистивных средств, без которых выполнение практических операций затруднено или 

невозможно, а также необходима помощь тьютора или ассистента (помощника). 

Особые образовательные потребности обучающихся с НОДА и с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) при реализации 

предметной области "Труд (технология)": 

– непрерывность коррекционно-развивающего процесса, реализуемого как через 

содержание предметных областей, так и в процессе индивидуальной коррекционной 

работы; 

– введение в содержание обучения специальных разделов, не присутствующих в 

программах для традиционно развивающихся сверстников; 

– использование специальных методов, приемов и средств обучения (в том числе 

специализированных компьютерных и ассистивных технологий), обеспечивающих 

реализацию "обходных путей" обучения; 

– индивидуализация обучения; 

– наглядно-действенный характер содержания образования и упрощение системы 

учебно-познавательных задач, решаемых в процессе образования; 

– специальное обучение переносу сформированных знаний и умений в новые ситуации 

взаимодействия с действительностью; 

– специальная помощь в развитии возможностей вербальной и невербальной 

коммуникации; 

– обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной 

среды; 

максимальное расширение образовательного пространства - выход за пределы 

образовательной организации. 

Перечисленные особые образовательные потребности определяют особенности 

организации педагогического процесса при реализации программы по учебному 

предмету "Труд (технология)". 

В зависимости от состава класса, двигательных и интеллектуальных 

возможностей каждого обучающегося с НОДА с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), необходимо отбирать наиболее доступные для 

выполнения работы. 

Необходима специальная подготовка руки к более сложным манипуляциям с 

учетом последовательности в формировании, развитии движений руки, координации 

руки и глаза, ориентировки в пространстве, снятия напряженности и усталости. 

Педагог, исходя из уровня подготовленности обучающихся, вправе менять и 

корректировать содержание работы на уроке. Может быть увеличено количество 

времени на изучение темы, упрощены задания и инструкции к ним. Многие действия 

(умственные и физические) на уроках труда (технологии) обучающиеся выполняют 

медленнее своих сверстников, поэтому времени на освоение даже доступных трудовых 

операций им требуется гораздо больше. 

Изложение теоретического материала на уроках "Труд (технология)" следует 

сопровождать показом мультимедийных презентаций, фрагментов видеофильмов, 

демонстрацией таблиц, схем, чертежей и рисунков, поясняющих учебный материал. 

Для эффективного освоения учебного предмета "Труд (технология)" необходимо: 

дозирование интеллектуальной нагрузки; планирование смены видов деятельности; 

проведение двигательных разминок и специальных релаксационных упражнений; 

использование специальных методов и приемов предъявления материала с учетом 

характера двигательного нарушения. Задания следуют усложнять по мере выработки 

прочных умений и навыков с учетом двигательных нарушений. Для повышения 
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эффективности усвоения учебного материала рекомендуется применять коллективные 

формы работы и работу в парах, а также активно использовать информационно- 

коммуникационные технологии с учетом двигательных возможностей обучающихся. 

Обязательным условием является соблюдение индивидуального ортопедического 

режима для каждого обучающегося с двигательной патологией. На каждом уроке после 

20 минут занятий необходимо проводить 5-минутную физкультпаузу с включением 

коррекционных упражнений. 

Основной целью изучения учебного предмета "Труд (технология)" является 

всестороннее развитие личности обучающегося с НОДА с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе формирования трудовой 

культуры и подготовки его к последующему профильному обучению в старших классах. 

Для реализации основной цели необходимо решение системы приоритетных 

задач: образовательных, развивающих воспитательных и коррекционных. 

Образовательные задачи: 

– формирование общих представлений о культуре и организации трудовой 

деятельности как важной части общей культуры человека; 

– становление элементарных базовых знаний и представлений о предметном 

(рукотворном) мире как результате деятельности человека, его взаимодействии с 

миром природы, правилах и технологиях создания, исторически развивающихся 

современных производствах и профессиях; 

– формирование элементарных знаний и представлений о различных материалах, 

технологиях их обработки и соответствующих умений с учетом психофизических 

возможностей обучающихся; 

– овладение основами трудовой деятельности, необходимой в разных жизненных 

сферах, овладение технологиями, необходимыми для полноценной коммуникации, 

социального и трудового взаимодействия; 

– формирование положительного опыта и установки на активное использование 

освоенных технологий и навыков для своего жизнеобеспечения, социального 

развития и помощи близким. 

Развивающие задачи: 

– развитие интереса и положительной мотивации к трудовой деятельности; 

– развитие сенсомоторных процессов, психомоторной координации, глазомера через 

формирование практических умений с учетом психофизических особенностей 

обучающихся  с  НОДА и с  легкой  умственной отсталостью  (интеллектуальными 

нарушениями); 

– расширение культурного кругозора, развитие способности творческого 

использования полученных знаний и умений в практической деятельности с учетом 

двигательных возможностей обучающихся и легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями); 

– развитие познавательных психических процессов и приемов умственной 

деятельности посредством включения мыслительных операций в ходе выполнения 

практических заданий; 

– развитие у обучающихся представления об основных видах ручного труда; 

– развитие социально ценных личностных качеств: организованности, аккуратности, 

добросовестного и ответственного отношения к работе, взаимопомощи, волевой 

саморегуляции, активности и инициативности; 

Воспитательные задачи: 

– воспитание уважительного отношения к людям труда, к культурным традициям, 

понимания ценности предшествующих культур, отраженных в материальном мире; 

– воспитание интереса и творческого отношения к продуктивной созидательной 

деятельности, мотивации успеха и достижений, стремления к творческой 

самореализации; воспитание положительного отношения к коллективному труду, 

применение правил культуры общения. 
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Коррекционные задачи: 

– обучение правильным и рациональным действиям при выполнении трудовых 

действий с учетом двигательных возможностей и ограничений, способам захвата и 

удержания различных предметов и инструментов, движениям руки при выполнении 

различных трудовых действий; 

– поэтапное овладение двигательными умениями и навыками, необходимыми для 

успешного выполнения учебных и трудовых заданий; 

– коррекция нарушений познавательного, речевого, социально-коммуникативного 

развития; 

– развитие пространственной ориентировки, зрительно-моторной координации, 

усвоение элементарного технического словаря; 

– формирование и развитие мотивации к участию в продуктивной деятельности; 

– овладение безопасными приемами труда (при наличии такой возможности с 

использованием доступных инструментов), с учетом двигательных возможностей и 

ограничений. 

Содержание учебного предмета. 

В программе учебного предмета "Труд (технология)" осуществляется реализация 

межпредметных связей с учебными предметами: 

"Математика": выполнение простых вычислений, работа с геометрическими 

фигурами, телами; 

"Изобразительное искусство": использование средств художественной 

выразительности, правил декоративно-прикладного искусства; 

"Мир природы и человека": природные формы; природа как источник сырья, 

этнокультурные традиции; 

"Русский язык": использование важнейших видов речевой деятельности и 

основных типов учебных текстов в процессе анализа заданий и обсуждения результатов 

практической деятельности; 

"Чтение": работа с текстами. 

Возможно проведение интегрированных занятий в рамках отдельных разделов с 

учетом особых образовательных потребностей обучающихся. 

Содержание предмета охватывает основные виды ручного труда: обучение работе 

с бумагой и картоном, природными материалами, пластическими материалами (глиной, 

пластилином и другими), нитками и тканью, металлоконструктором, проволокой, 

древесиной. Большое внимание в процессе обучения следует уделять развитию умения 

подготавливать рабочее место, определять необходимые материалы и инструменты, 

знанию и выполнению правил безопасности при работе с разными инструментами и 

материалами, рациональному, бережному использованию материалов при выполнении 

изделий. 

При реализации содержания учебного предмета "Труд (технология)" недоступные 

и (или) небезопасные для обучающихся с НОДА с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) виды учебно-практической деятельности должны 

быть исключены или заменены на другие. 

Содержание обучения в подготовительном классе. 

Адаптационное занятие. Выявление знаний и умений обучающихся. 

Ознакомление обучающихся с особенностями урока труда. Ознакомление с 

требованиями к поведению обучающихся во время урока труда. Аккуратное и бережное 

обращение с материалами и инструментами. Соблюдение техники безопасности и 

санитарно-гигиенических требований. 

Работа с пластилином. Формирование представлений о пластилине как о 

поделочном материале и о его физических свойствах. Закрепление знаний об основных 

цветах. Подбор пластилина по цвету. Организация рабочего места при выполнении 

лепных работ. Правила обращения с пластилином. Инструменты для работы с 

пластилином. Лепка из пластилина. Приемы работы: "разминание", "отщипывание 

кусочков пластилина", "размазывание по картону" (аппликация из пластилина), 
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"раскатывание столбиками" (аппликация из пластилина), "скатывание шара", 

"раскатывание шара до овальной формы", "вытягивание одного конца столбика", 

"сплющивание", "пришипывание", "примазывание" (объемные изделия). Лепка из 

пластилина геометрических тел (брусок, цилиндр, конус, шар). Деление пластилина в 

соответствии с количеством, величиной и цветом деталей изделия. Лепка из пластилина 

изделий, имеющих прямоугольную, цилиндрическую, конусообразную и шарообразную 

форму. Обучение конструктивному способу лепки. Работа с предметно-операционным 

планом. 

Работа с природными материалами. Элементарные понятия о природных 

материалах (где используют, где находят, виды природных материалов). Развитие 

представлений о природных материалах, их свойствах, применении. Сбор, хранение 

природных материалов. Заготовка природных материалов. Инструменты, используемые 

в работе с природными материалами (шило, ножницы) и правила работы с ними. 

Организация рабочего места при работе с природными материалами. Способы 

соединения деталей (пластилин, острые палочки). Работа с засушенными листьями 

(аппликация, объемные изделия). Работа с еловыми шишками, грецкими орехами и 

другими материалами. Составление простейших композиций из листьев и цветов. 

Приемы соединения природного материала с поверхностью листа при помощи 

пластилина. 

Работа с бумагой. Рассматривание и называние изображения предметов в 

иллюстрациях, книгах или на электронных образовательных ресурсах. Поиск в 

окружающем пространстве предметов, сделанных из бумаги. Изучение технических 

сведений: свойства бумаги. Различение бумаги по толщине, элементарные понятия о 

назначении некоторых сортов бумаги (газетная, писчая, бумага для рисования, 

папиросная, оберточная, цветная). Определение сорта бумаги на основе слухового и 

тактильного восприятия. Основные и дополнительные цвета бумаги. Инструменты для 

работы с бумагой: ножницы, карандаш, гладилка, шаблон, мерочка. Анализ с помощью 

педагога образца аппликации и объемных изделий, сделанных из бумаги. Ознакомление 

с оттенками цветов бумаги. Сочетание цветов бумаги, понятие об аппликации, правила 

составления аппликации. Приемы разметки по шаблону. Пространственная 

ориентировка на листе бумаги (картона) и размещение предметного изображение на его 

поверхности. Приемы сгибания, сминания, скатывания, разрывания, обрывания бумаги. 

Выполнение изделия в соответствии с намеченным планом работы с помощью педагога. 

Содержание обучения в 1 классе. 

Вводное занятие. Проведение беседы о труде и профессиях. Ознакомление 

обучающихся с особенностями урока труда. Требования к поведению обучающихся во 

время урока труда. Правильная рабочая поза и соблюдение порядка на рабочем месте. 

Аккуратное и бережное обращение с материалами и инструментами. Соблюдение 

техники безопасности и санитарно-гигиенических требований. 

Работа с пластилином и глиной. Изучение технических сведений о пластилине: 

свойства, применение и назначение выполненных изделий. Способы подготовки 

пластического материала к работе: подогрев и разминание пластилина. Инструменты, 

применяемые при лепке, их названия и назначение. Виды лепки. Организация рабочего 

места и соблюдение санитарно-гигиенических требований при лепке. Обучение приемам 

лепки предметов. Работа с предметно-операционным планом. 

Работа с природным материалом. Изучение понятий, характеризующих 

природные материалы, их свойства: цвет, форма, величина, хрупкость засушенных 

листьев и цветов. Соединение пластилина с природным материалом различными 

способами. Сбор, хранение природных материалов. Сочетание цветов пластилина и 

природного материала. Ознакомление с натуральными объектами. Инструмент 

(ножницы). Организация рабочего места при работе с природным материалом, 

соблюдение санитарно-гигиенических требований, правила безопасной работы с 

режущими инструментами. Рациональное использование пластилина, природного 

материала и дополнительных материалов для оформления макета. Последовательное 
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конструирование с использованием изобразительно-графического пооперационного 

плана. Работа с различными поделочными материалами. 

Работа с бумагой. Инструменты и материалы для работы с бумагой и картоном. 

Организация рабочего места при работе с бумагой. Устройство ножниц. Правила 

обращения с ножницами. Правила работы ножницами. Имитация движения ножницами 

на весу (без бумаги). Приемы вырезания ножницами. Способы вырезания. Назначение и 

сорта бумаги. Обрывание бумаги. Разрывание бумаги по линии сгиба. Отрывание мелких 

кусочков от листа бумаги. Обрывание по контуру. Складывание фигурок из бумаги 

(оригами). Приемы сгибания бумаги. Сорта бумаги. Цвета бумаги. Физические свойства 

бумаги. 

Работа с нитками. Элементарные сведения о нитках (откуда берутся нитки). 

Применение ниток. Свойства ниток. Цвет ниток. Приемы работы с нитками. 

Тренировочные упражнения с нитками (сматывание в клубок, наматывание на катушку, 

разрывание, разрезание). Виды работы с нитками. Наматывание ниток на картонку 

(плоские игрушки, кисточки). Формирование умений узнавать и называть предметы, 

сделанные из ниток, определять их функциональную значимость в быту, игре. 

Содержание обучения во 2 классе. 

Вводное занятие. Выявление знаний о видах ручного труда, поделочных 

материалах и инструментах, используемых при их обработке. Основные виды 

деятельности человека, профессии. Поделочные материалы для уроков труда, 

инструменты для работы с этими материалами и правила работы на уроках труда 

(технологии). 

Работа с глиной и пластилином. Предметы, сделанные из глины. Физические 

свойства пластилина, правила обращения с пластилином, инструменты и приемы работы 

с пластилином. Организация рабочего места и соблюдение санитарно-гигиенических 

требований при лепке. Приемы и правила работы с пластилином. Деление пластилина в 

соответствии с количеством, величиной и цветом деталей изделия. Аппликация из 

пластилина. Конструктивный способ лепки. Работа с опорой на предметно-

операционный план с незначительной помощью педагога. Соблюдение пропорций и 

пространственных соотношений деталей, частей при лепке объемной фигуры. 

Осуществление контроля за выполнением практического действия с использованием 

схемы из учебника. 

Работа с природными материалами (аппликационные работы и панно). Экскурсии 

на природу с целью сбора природного материала. Свойства материалов, используемых 

при работе: цвет, форма, твердость, особенности поверхности. Инструменты, 

применяемые при работе: шило, нож, ножницы. Организация рабочего места. 

Соблюдение санитарно-гигиенических требований. Составление аппликации из 

засушенных листьев по инструкции педагога и технической карте изделия. Приемы 

соединения природного материала с поверхностью листа при помощи пластилина. 

Работа с различными поделочными материалами. Последовательное конструирование с 

использованием изобразительно-графического пооперационного плана. 

Работа с бумагой и картоном. Предметы, сделанные из бумаги. Сорта бумаги 

(писчая, печатная, рисовальная, впитывающая, упаковочная, обойная, бумага  для 

творчества). Свойства бумаги (плотная, тонкая, гладкая, шероховатая, блестящая, 

матовая). Составление коллекции сортов бумаги. Назначение сортов бумаги. Сгибание 

бумаги пополам и совмещение углов с опорными точками в разных пространственных 

направлениях (сверху вниз, снизу-вверх). Устройство ножниц, их функциональное 

назначение, правила их хранения, техника безопасности (в том числе при передаче их 

другому лицу). Работа с ножницами. Разметка по шаблону. Имитация движения 

ножницами на весу (без бумаги). Сборка конструкций с использованием предметно- 

операционного плана. Работа с предметно-операционным планом. Осуществление 

контроля за выполнением практического действия с использованием схемы из учебника. 

Работа с текстильными материалами. Называние свойств ниток, способы их 

хранения и приемы использования в быту. Определение свойств ниток. Использование 
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инструментов (иглы, ножницы, наперсток). Разбор правил безопасной работы с иглой. 

Выполнение приема шитья "игла вверх-вниз". Выполнение вдевания нитки в иголку. 

Выполнение предметно-практических действий в заданном пространственном 

направлении. Разбор образца и планирование хода работы по предметно-операционному 

плану. Предметно-практические действия в заданном пространственном направлении 

(на себя, от себя). 

Содержание обучения в 3 классе. 

Повторение пройденного во 2 классе. Выявление знаний о видах ручного труда, 

поделочных материалах и инструментах, используемых при их обработке. 

Работа с глиной и пластилином. Глина и пластилин как поделочный материал. 

Глина как строительный материал. Представления о глине как о материале для 

изготовления посуды. Проверка знаний о пластилине и его физических свойствах. 

Обработка пластилина с применением резака, стеков. Анализ объекта по вопросам 

педагога, составление плана работы над изделием с использованием наглядного 

материала с помощью педагога. Лепка из пластилина изделия, состоящего из деталей 

прямоугольной формы. Лепка изделия конической формы конструктивным способом. 

Анализ изделия, ориентируясь на образец. Составление плана работы над изделием с 

использованием предметно-операционного плана с помощью педагога. Планирование 

работы с использованием изобразительно-графического плана. Работа по плану с 

использованием предметно-операционного плана с незначительной помощью педагога. 

Приемы соединения деталей в одно целое. Осуществление контроля способом 

сравнивания длины вылепленной из пластилина заготовки со схемами в рабочей тетради. 

Работа с природным материалом. Виды природных материалов, их применение, 

правила сбора, сушки и хранения. Изделия, игрушки, сделанные из природных 

материалов. Представления о деревьях, листьях. Представления о растительном мире 

(хвойные деревья). Представления о природном материале как о поделочном, 

представления о художественно-выразительных свойствах природного материала. 

Столярные инструменты и правила работы с шилом. Изготовление изделий из скорлупы 

грецкого ореха с применением другого поделочного материала. Навыки обработки 

пластилина: сминание, скатывание, сплющивание, вытягивание. Понятие "аппликация". 

Анализ аппликации и выделение основных признаков и свойств аппликационных 

изображений. Составление аппликации из сухих листьев с опорой на предметно- 

операционный план, составленный в коллективной беседе. Составление плана 

выполнения многодетальной поделки и оценивание своего изделия по вопросам 

педагога. Анализ изделия с ориентировкой на образец по вопросам педагога. 

Изготовление объемных изделий из природных материалов. Рассказ о технологии 

изготовления отдельных частей изделия по вопросам педагога с опорой на наглядный 

материал. 

Работа с проволокой. Рассказ о проволоке, познавательные сведения. 

Определение понятия "проволока", применение проволоки в изделиях из природных и 

других материалов, Знакомство с видами и свойствами проволоки, инструментами, 

используемыми при работе с проволокой. Подготовка рабочего места для работы с 

проволокой, правила обращения с проволокой. Освоение технологических приемов 

работы с проволокой. Формообразование при работе с проволокой. Изготовление 

изделия из скорлупы грецкого ореха, пластилина и проволоки по предметно-

операционному плану самостоятельно и с незначительной помощью педагога. 

Работа с бумагой и картоном. Сорта бумаги (писчая, газетная, рисовальная, 

салфеточная), свойства бумаги (прочность, толщина, гибкость, влагоустойчивость). 

Соблюдение правил организации рабочего места. Фактура бумаги. Закрепление умений 

узнавать и называть цвета, в которые окрашена бумага. Словарная работа: газетная, 

книжная, писчая, почтовая, конвертная, салфеточная, туалетная, обойная, упаковочная. 

Приемы сгибания бумаги: "сгибание квадрата и прямоугольника пополам", "сгибание 

квадрата с угла на угол". Составление композиции из бумажных фигурок. Технологии 

работы с бумажными полосами. Выполнение приемов работы с бумагой: разметка полос 
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на бумаге по линейке (шаблону); разрез по длинной линии; склеивание полос-заготовок; 

сгибание полос. Изготовление складных игрушек из бумажных полос. Правила работы с 

клеем и кистью. Пространственная ориентировка на листе бумаги (картона) и 

размещение предметного изображение на его поверхности. Картон. Предметы, 

сделанные из картона, функциональная значимость в быту, игре, учебе. Технические 

сведения о картоне: сорт (переплетный, коробочный); цвет (серый, белый, желтый, 

цветной), физические свойства (гладкий, шероховатый, рифленый); особенности (картон 

впитывает влагу и коробится; толстый картон ломается по сгибу, тонкий легко сгибается, 

режется). Понятие "шаблон" и его геометрические формы. Правила работы с шаблоном. 

Разметка фигур на бумаге по образцу. Резание ножницами по размеченным линиям. 

Составление аппликаций из размеченных деталей. Карнавальные головные уборы, 

применение, способы изготовления, материалы, используемые при их изготовлении. 

Составление плана работы с использованием наглядного образца самостоятельно или по 

вопросам педагога. Изготовление изделий по предметно-операционному плану с 

незначительной помощью педагога. Анализ изделия из бумаги и картона, выделение 

признаков и свойств. 

Работа с металлоконструктором. Знакомство с профессией слесаря. Знакомство с 

условиями труда и техникой безопасности в школьной слесарной мастерской (по 

возможности). Получение познавательных сведений о металлоконструкторе. Подготовка 

рабочего места и содержания его в порядке. Разбор изделия самостоятельно и с 

незначительной помощью педагога. Выполнение технологии соединения планок винтом 

и гайкой. Разбор изделия с незначительной помощью педагога. Проведение сборки 

треугольника и квадрата из планок (подбор нужного количества планок с 

соответствующим числом отверстий и нужного количества винтов и гаек для соединения 

этих планок). 

Работа с текстильными материалами. Называние и определение свойств ниток, 

способы их хранения и приемы использования в быту. Использование инструментов 

(иглы, ножницы, наперсток). Разбор и соблюдение правил безопасной работы с иглой. 

Анализ изделия из ниток. Правила хранения ниток в виде бобин, катушек, мотков, 

клубков. Приемы наматывания, связывания, резания ниток. Вдевание нитку в иголку. 

Закрепление нитки в начале и конце строчки (прошивание два-три раза на одном месте). 

Применение и назначение ткани в жизни людей. Процесс изготовления ткани. 

Различение ткани по окраске и другим свойствам. Сорта ткани и их применение в 

одежде. Составление коллекции тканей. Профессия портного, швеи. Инструменты и 

приспособления, необходимые для швейных работ. Технология раскроя и резания ткани 

по выкройке. Прием шитья "игла вверх-вниз. Назначение пуговиц, цвет, форма, 

материал, из которых производят пуговицы. Вышивание в два приема: шитье приемом 

"игла вверх- вниз" и заполнение расстояния между стежками ниткой того же или другого 

цвета. Оценка качества выполненной работы в сравнении с образцом. Представления об 

одежде. Планирование с использованием предметно-операционного плана с 

незначительной помощью педагога. 

Работа с древесным материалом. Изделия из древесины. Знакомство с понятиями 

"дерево" и "древесина", различия между ними. Знакомство с правилами безопасности, 

подготовка рабочего места для работы с древесиной, правила безопасной работы с 

древесиной, инструментами и материалами. Рассказ об изделиях из древесины и их 

назначении. Освоение технологии изготовления опорного колышка. Выполнение 

способами обработки древесины ручными инструментами и приспособлениями. 

Содержание обучения в 4 классе. 

Повторение правил поведения и работы на уроках труда (технологии). 

Подготовка рабочего места и содержания его в порядке. Повторение видов ручного 

труда, поделочных материалов и инструментов, используемых при их обработке. Работа 

с учебником и рабочей тетрадью. 

Работа с бумагой. Повторение сортов картона. Перечисление предметов, 

сделанных из картона, и их функциональная значимость в быту, игре, учебе. Проверка 
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знаний о бумаге (материалы, инструменты и приспособления; изделия; виды бумаги; 

размер и форма бумаги; технологические операции с бумагой; виды работы с бумагой). 

Подготовка и содержание в порядке рабочего места. Соблюдение правил поведения на 

уроках труда (технологии). Работа с учебником и рабочей тетрадью. Нахождение на 

линейке длины, заданной в сантиметрах. Выполнение технологических операций: 

разметка бумаги и картона по линейке, вырезание и склеивание заготовок. Изготовление 

открытых коробок способом склеивания с помощью клапанов и оклеивание их 

полосками бумаги. Складывание фигурок из бумаги (оригами). Разбор объекта, 

выделение его признаков и свойств. Чтение предметно-операционного плана и 

следование ему. Сборка изделия способом склеивания. Конструирование объемных 

игрушек на основе геометрических тел. Знакомство с изделиями декоративно-

прикладного искусства. Осуществление контроля правильности выполнения трудовых 

действий. Чтение схем- рисунков с условными обозначениями. Выполнение сборки 

изделия по намеченному плану. 

Работа с текстильными материалами. Шитье. Инструменты для швейных работ. 

Подготовка рабочего места для работы с текстильными материалами и содержания его в 

порядке. Повторение правил работы иглой. Изучение плотности переплетения нитей в 

ткани. Выполнение бумажной схемы переплетения нитей. Проверка знаний о ткани. 

Выполнение различных видов ручных стежков и строчек. Использование строчек 

прямого и косого стежка в два приема в вышивании. Знакомство с процессом ткачества 

на примере полотняного переплетения нитей. Изготовление куклы-скрутки по плану и 

самостоятельно. Знакомство со способами отделки изделий из ткани. Определение видов 

украшения изделий. Знакомство с видами ткани, ткачество. Обучение технологии 

пришивания пуговиц с ушком. Проведение беседы о холсте как о ткани с полотняным 

переплетением нитей. Проведение беседы о различных операциях при ремонте одежды. 

Овладение технологией изготовления и пришивания вешалки. Проведение сборки 

изделия по намеченному плану. 

Работа с древесными материалами. Рассказ об использовании древесины в разных 

видах работы. Знакомство с изделиями из древесины. Организация рабочего места для 

работы с опилками. Повторение способов обработки древесины ручными 

инструментами. Знакомство с условиями труда в школьной столярной мастерской при 

работе со столярной ручной пилой (ножовкой) и с отходами в виде опилок (по 

возможности). Выполнение обработки древесины ручными инструментами. Выполнение 

приемов получения древесной стружки в процессе заточки карандаша с применением 

точилки и соединения кусочков карандашной стружки. Освоение технологии клеевой 

обработки деталей из карандашной стружки. Применение древесных заготовок в 

аппликации. Самостоятельное выполнение изделия по намеченному плану. 

Работа с металлом. Знакомство с функциональным назначением изделий из 

металла. Проведение беседы о видах, свойствах, цвете, технологической ручной 

обработке металлов и об используемых при этом инструментах. Выполнение приемов 

формообразования (сминания, сжимания и скручивания) изделий из алюминиевой 

фольги. Выполнение сборки изделия по намеченному плану. 

Работа с проволокой. Рассказ о видах проволоки, ее свойствах, приемах сгибания. 

Выполнение приемов формообразования изделий из проволоки. Разбор изделия. 

Проведение сборки изделия из разных материалов (проволока, бумага, нитки). 

Выполнение изделия по намеченному плану. 

Планируемые предметные результаты изучения учебного предмета. 

Изучение содержания предмета "Труд (технология направлена на достижение 

обучающимися личностных и предметных результатов освоения учебного предмета. 

Личностные результаты. 

Личностные результаты освоения учебного предмета "Труд (технология)" с 

учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей 

обучающихся включают индивидуально-личностные качества, специальные требования 

к развитию жизненной и социальной компетенции и ценностные установки. 
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В результате изучения предмета "Труд (технология)" у обучающегося с НОДА и 

с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) будут 

сформированы следующие личностные результаты: 

– положительное отношение и интерес к труду; понимание значения и ценности труда; 

– отношение к труду как к первой жизненной необходимости 

– понимание красоты в труде, в окружающей действительности и возникновение 

эмоциональной реакции "красиво" или "некрасиво"; 

– осознание своих достижений в области трудовой деятельности, способность к 

самооценке; 

– привычка к организованности, порядку, аккуратности; 

– устойчивое стремление к творческому досугу на основе предметно-практических 

видов деятельности; 

– установка на дальнейшее расширение и углубление знаний и умений по различным 

видам творческой предметно-практической деятельности. 

Достижение личностных результатов обеспечивается содержанием учебного 

предмета "Труд (технология)" и внеурочной деятельности; овладением доступными 

видами деятельности; опытом социального взаимодействия. 

Предметные результаты. 

Требования к предметным результатам освоения учебного предмета "Труд 

(технология)" определяются с учетом психофизических особенностей, речевых и 

коммуникативных возможностей обучающихся с НОДА и легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Для освоения программы отбираются доступные и безопасные для обучающихся 

виды деятельности с учетом их индивидуальных возможностей. 

Освоение предмета "Труд (технология)" предусмотрено на двух уровнях: 

минимальный и достаточный. 

Достаточный уровень освоения предметных результатов не является 

обязательным для всех обучающихся с НОДА и с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся с НОДА и 

с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Вместе с тем, 

отсутствие достижения этого уровня отдельными обучающимися не является 

препятствием к получению ими образования по варианту 6.3. программы. 

Предметные результаты освоения учебного предмета "Труд (технология)" на 

конец обучения в подготовительном классе. 

Минимальный уровень: 

– получение первоначальных представлений о созидательном и нравственном 

значении труда в жизни человека, о мире профессий; 

– знание правил организации рабочего места; 

– знание правил работы с инструментами, их хранения, санитарно-гигиенических 

требований при работе с ними, выполнение их с помощью педагога; 

– овладение основами трудовой деятельности, необходимой в разных жизненных 

сферах, овладение технологиями, необходимыми для социального и трудового 

взаимодействия. 

Достаточный уровень: 

– развитие понимания словесных инструкций (выполнять по инструкции трудовые 

операции), характеризовать материалы и инструменты, устанавливать 

последовательность работы; 

– формирование навыков организационных трудовых умений (правильно располагать 

материалы и инструменты на рабочем месте, выполнять правила безопасной работы 

и санитарно-гигиенические требования); 

– использование приобретенных знаний и умений для решения повседневных 
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практических задач. 

Предметные результаты освоения учебного предмета "Труд (технология)" на конец 

обучения в 1 классе. 

Минимальный уровень: 

– знание видов деятельности человека; 

– знание названий и свойств поделочных материалов, используемых на уроках ручного 

труда; 

– знание правил организации рабочего места; 

– знание правил работы с инструментами, их хранения, санитарно-гигиенических 

требований при работе с ними, соблюдение правил с помощью педагога; 

– анализ объекта, подлежащего изготовлению, выделение и называние его признаков и 

свойств с помощью педагога; 

– определение способов соединения деталей с помощью педагога; 

– составление стандартного плана работы по пунктам с помощью педагога; 

– использование в работе доступных материалов (глины и пластилина, природных 

материалов; бумаги и картона; ниток и ткани). 

Достаточный уровень: 

– знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда, правил 

техники безопасной работы с колющими и режущими инструментами, соблюдение 

правил с помощью педагога; 

– знание приемов работы (разметки деталей), используемых на уроках ручного труда, 

их выполнение с помощью педагога; 

– составление плана работы над изделием с помощью педагога; 

– осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий с 

помощью педагога. 

Предметные результаты освоения учебного предмета "Труд (технология)" на конец 

обучения во 2 классе. 

Минимальный уровень: 

– знание правил организации рабочего места, умение организовать свое рабочее место 

с помощью педагога в зависимости от характера выполняемой работы; 

– знание видов трудовых работ; 

– знание инструментов для работы на уроках; 

– знание названий и свойств поделочных материалов, используемых на уроках ручного 

труда; знание правил их хранения, санитарно-гигиенических требований при работе 

с ними, выполнение правил с помощью педагога; 

– анализ объекта, подлежащего изготовлению, выделение и называние его признаков и 

свойств с помощью педагога; 

– определение способов соединения деталей с помощью педагога; 

– составление стандартного плана работы по пунктам с помощью педагога; 

– использование в работе доступных материалов (глины и пластилина; природных 

материалов; бумаги и картона; ниток и ткани). 

Достаточный уровень: 

– знание правил рациональной организации труда с помощью педагога; 

– знание и использование правил безопасной работы с режущими и колющими 

инструментами, соблюдение санитарно-гигиенических требований при выполнении 

трудовых работ; 

– подбор материалов по их физическим, декоративно-художественным и 

конструктивным свойствам с помощью педагога; 

– составление плана работы над изделием с помощью педагога и его использование в 

работе; 

– осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий с 
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помощью педагога; 

– оценка своих изделий (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец) с помощью 

педагога. 

Предметные результаты освоения учебного предмета "Труд (технология)" на конец 

обучения в 3 классе. 

Минимальный уровень: 

– знание правил организации рабочего места; 

– умение организовать свое рабочее место с помощью педагогов в зависимости от 

характера выполняемой работы, располагать инструменты, материалы и 

приспособления на рабочем столе, сохранять порядок на рабочем месте; 

– знание названий и свойств поделочных материалов, используемых на уроках ручного 

труда; знание и соблюдение правил их хранения, санитарно-гигиенических 

требований при работе с ними; 

– использование в работе доступных материалов (глины и пластилина; природных 

материалов; бумаги и картона; ниток и ткани; проволоки и металла; древесины); 

– использование металлоконструктора; 

– знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их 

устройства, правил техники безопасной работы с колющими и режущими 

инструментами; знание приемов работы (разметки деталей, выделения детали из 

заготовки, 

– соединения деталей, отделки изделия), используемых на уроках ручного труда; 

– анализ объекта, подлежащего изготовлению, выделение и называние его признаков и 

свойств с помощью педагога; 

– определение способов соединения деталей; 

– составление стандартного плана работы по пунктам с помощью педагога; владение 

некоторыми технологическими приемами ручной обработки материалов. 

Достаточный уровень: 

– знание правил рациональной организации труда, включающих упорядоченность 

действий и самодисциплину; 

– знание исторической, культурной и эстетической ценности вещей; знание видов 

художественных ремесел; 

– нахождение необходимой информации в материалах учебника, рабочей тетради; 

– знание и использование правил безопасной работы с режущими и колющими 

инструментами, соблюдение санитарно-гигиенических требований при выполнении 

трудовых работ; 

– осознанный подбор материалов по их физическим, декоративно-художественным и 

конструктивным свойствам; 

– отбор оптимальных и доступных технологических приемов ручной обработки в 

зависимости от свойств материалов и поставленных целей; экономное расходование 

материалов; 

– составление плана работы над изделием с помощью педагога и его использование в 

работе; 

– осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и 

корректировка хода практической работы; 

– оценка своих изделий (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец); 

выполнение общественных поручений по уборке класса. 

Предметные результаты освоения учебного предмета "Труд (технология)" на конец 

обучения в 4 классе. 

Минимальный уровень: 

– знание правил организации рабочего места и умение организовать с незначительной 

помощью педагога свое рабочее место в зависимости от характера выполняемой 

работы, располагать инструменты, материалы и приспособления на рабочем столе, 
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сохранять порядок на рабочем месте; 

– знание видов трудовых работ; 

– знание названий и свойств поделочных материалов, используемых на уроках; 

– знание и соблюдение правил их хранения, санитарно-гигиенических требований при 

работе с ними 

– знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их 

устройства, правил техники безопасной работы с колющими и режущими 

инструментами; знание приемов работы (разметки деталей, выделения детали из 

заготовки 

– формообразования, соединения деталей, отделки изделия), используемых на уроках 

труда (технологии); 

– использование в работе доступных материалов (глины и пластилина; природных 

материалов; бумаги и картона; ниток и ткани; проволоки и металла; древесины); 

– использование металлоконструктора; 

– анализ объекта, подлежащего изготовлению, выделение и называние его признаков и 

свойств; 

– определение способов соединения деталей; 

– владение некоторыми технологическими приемами ручной обработки материалов с 

незначительной помощью педагога. 

Достаточный уровень: 

– знание правил рациональной организации труда, включающих упорядоченность 

действий и самодисциплину; 

– знание исторической, культурной и эстетической ценности вещей; 

– нахождение необходимой информации в материалах учебника, рабочей тетради с 

помощью педагога; 

– знание и использование правил безопасной работы с режущими и колющими 

инструментами, соблюдение санитарно-гигиенических требований при выполнении 

трудовых работ; 

– составление плана работы над изделием с использованием предметно- 

операционного и графического планов, схем, их чтение и выполнение действий в 

соответствии с ними в процессе изготовления изделия с помощью педагога; 

– осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и 

корректировка хода практической работы с помощью педагога; 

– оценка своих изделий (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец); 

установление причинно-следственных связей между выполняемыми действиями и 

их результатами с помощью педагога. 

Программа по предмету "Труд (технология)" допускает вариативный подход к 

очередности изучения разделов, принципам компоновки учебных тем, выбору форм и 

методов освоения содержания. Учреждение может самостоятельно разработать и  

утвердить вариант тематического планирования при сохранении общего количества 

учебных часов на изучение предмета и достижении планируемых результатов. 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Государственный язык Чувашской 

Республики (чувашский язык)» 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Государственный язык Чувашской 

Республики (чувашский язык)» (II - IV классы) из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, включает пояснительную записку, содержание обучения, 

планируемые результаты освоения программы. 

Пояснительная записка. 

Изучение учебного предмета «Государственный язык Чувашской Республики 

(чувашский язык)» имеет своей целью развитие элементарной коммуникативной 
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компетенции и личности обучающихся посредством реализации воспитательного 

потенциала изучаемого языка. 

Основные задачи изучения предмета: 

– развитие у обучающихся коммуникативных умений; 

– приобщение к культуре, традициям и реалиям чувашского края в рамках тем, сфер 

и ситуаций общения, отвечающих опыту, интересам, психологическим 

особенностям обучающихся; 

– формирование у обучающихся потребности изучения чувашского языка и 

овладения им как средством общения, познания, самореализации и социальной 

адаптации в поликультурном, полиэтническом мире; 

– воспитание любви и уважения к родному краю, чувашскому языку как духовной 

ценности чувашского народа. 

Содержание учебного предмета 

Аудирование и понимание речи. Выполнение простых и составных устных 

инструкций педагогического работника, словесный отчет о выполненных действиях. 

Прослушивание и выполнение инструкций, записанных на аудионосители. Чтение и 

выполнение словесных инструкций, предъявленных в письменном виде. 

Соотнесение речи и изображения (выбор картинки, соответствующей слову, 

предложению). 

Повторение и воспроизведение по подобию, по памяти отдельных слогов, слов, 

предложений. 

Слушание небольших литературных произведений в изложении педагогического 

работника и с аудионосителей. Ответы на вопросы по прослушанному тексту, пересказ. 

Дикция и выразительность речи. Развитие артикуляционной моторики. 

Формирование правильного речевого дыхания. Практическое использование силы 

голоса, тона, темпа речи в речевых ситуациях. Использование мимики и жестов в 

общении. 

Организация речевого общения: 

Обращение, привлечение внимания. 

Знакомство, представление, приветствие. Формулы «Давай познакомимся», 

«Меня зовут …», «Меня зовут …, а тебя?». Формулы «Это …», «Познакомься 

пожалуйста, это…». Ответные реплики на приглашение познакомиться («Очень 

приятно!», «Рад познакомиться!»). 

Приветствие и прощание. Употребление различных формул приветствия и 

прощания в зависимости от адресата (взрослый или сверстник). Формулы «здравствуй», 

«здравствуйте», «до свидания». Развертывание формул с помощью обращения по 

имени и отчеству. 

Формулы «Доброе утро», «Добрый день», «Добрый вечер», «Спокойной ночи». 

Просьба, совет. Обращение с просьбой к учителю, соседу по парте на уроке или 

на перемене. Обращение с просьбой к незнакомому человеку. Обращение с просьбой к 

сверстнику, к близким людям. 

Благодарность. Формулы «спасибо», «большое спасибо», «пожалуйста». 

Благодарность за поздравления и подарки («Спасибо … имя»), благодарность как 

ответная реакция на выполнение просьбы. Мотивировка благодарности. 

 Замечание, извинение. Формулы «извините пожалуйста» с обращением и без 

него. Правильная реакция на замечания. Использование форм обращения при 

извинении. Извинение перед старшим, ровесником. 

Темы речевых ситуаций 

Давайте познакомимся. Здравствуй, школа! В школе. Мы – ученики. Учебные 

принадлежности и цвета. На уроках. Времена года. Осень золотая. Зимой. На зимних 

каникулах. Весна. Лето. На каникулах. Любимое время года. В лесу. Животные. В 

деревне. Числа. Игрушки. Птицы. Сколько тебе лет? Распорядок дня. Семья. Фрукты, 

овощи Продукты питания. Любимая еда. На уроке. Профессия. Транспорт. Моё 

любимое занятие. Друзья. Дружба. Полезные дела. В свободное время. Наши друзья. В 
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свободное время. Праздники. Новый год. Добрые дела. Родной город. Дом. Наша 

квартира. Комната. Магазины. В магазине. Семья. Чувашский наряд. Части тела. 

Темы речевых ситуаций формулируются исходя из уровня развития 

коммуникативных и речевых умений обучающихся и социальной ситуации их жизни. 

Алгоритм работы над темой речевой ситуации: 

1. Выявление и расширение представлений по теме речевой ситуации. 

2. Актуализация, уточнение и расширение словарного запаса о теме ситуации. 

3. Составление предложений по теме ситуации, в т.ч. ответы на вопросы и 

формулирование вопросов учителю, одноклассникам. 

4. Конструирование диалогов, участие в диалогах по теме ситуации. 

5. Выбор атрибутов к ролевой игре по теме речевой ситуации. Уточнение ролей, 

сюжета игры, его вариативности. 

6. Моделирование речевой ситуации 

7. Составление устного текста (диалогического или несложного монологического) 

по теме ситуации. 

Планируемые  предметные  результаты  изучения  учебного  предмета «Государственный 

язык Чувашской Республики (чувашский)/(русский)». 

Минимальный уровень: 

– понимать основное содержание небольших сообщений, текста; составлять 

небольшое описание предмета, картинки, персонажа; соотносить графический образ 

слова с его звуковым; 

– высказываться о фактах и событиях, используя описание, сообщение, с опорой на 

ключевые слова, вопросы; 

– участвовать в различных видах диалогов; 

– сообщать краткие повествования о себе, своей семье, любимых занятиях. 

Достаточный уровень: 

– понимать основное содержание небольших сообщений, рассказов, сказок, 

построенных на изученном языковом материале; 

– описывать человека, животное, предмет, картинку; 

– читать вслух небольшие тексты, построенные на изученном языковом материале; 

сообщать информацию и выражать свое мнение; 

– кратко высказаться на заданную тему без опоры; определять тему/основную мысль 

текста; 

– создавать несложные монологические тексты в форме описания в рамках 

пройденных тем. 

 

1.2.2. Программа формирования базовых учебных действий 

 

 Программа формирования базовых учебных действий обучающихся с НОДА 

с легкой умственной отсталостью (далее – программа формирования БУД) реализуется 

в процессе всего периода обучения, в процессе учебной и внеурочной деятельности и 

конкретизирует требования Стандарта к личностным и предметным результатам 

освоения АООП. 

Программа строится на основе деятельностного подхода к обучению и позволяет 

реализовывать коррекционно-развивающий потенциал образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

БУД обеспечивают становление учебной деятельности обучающегося с 

умственной отсталостью в основных ее составляющих: познавательной, регулятивной, 

коммуникативной, личностной. 

 Цель реализации программы формирования БУД состоит в формировании основ 

учебной деятельности обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), которые обеспечивают его подготовку к 
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самостоятельной жизни в обществе и овладение доступными видами профильного 

труда. 

 Задачи реализации программы: 

1. Формирование мотивационного компонента учебной деятельности. 

2. Овладение комплексом базовых учебных действий, составляющих операционный 

компонент учебной деятельности. 

3. Развитие умений принимать цель и готовый план деятельности, планировать 

знакомую деятельность, контролировать и оценивать ее результаты в опоре на 

организационную помощь педагогического работника. 

Для реализации поставленной цели и соответствующих ей задач необходимо: 

определить функции и состав базовых учебных действий, учитывая психофизические 

особенности и своеобразие учебной деятельности обучающихся; определить связи 

базовых учебных действий с содержанием учебных предметов. 

Согласно требованиям Стандарта, уровень сформированности базовых учебных 

действий обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

определяется на момент завершения обучения Учреждения. 

 Функции, состав и характеристика БУД обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

В качестве БУД рассматриваются операционные, мотивационные, целевые и 

оценочные. Функции БУД: 

– обеспечение успешности (эффективности) изучения содержания любой 

предметной области; 

– реализация преемственности обучения на всех ступенях образования; 

– формирование готовности обучающегося с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) к дальнейшей трудовой деятельности; 

– обеспечение целостности развития личности обучающегося. 

 С учетом возрастных особенностей обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) базовые учебные действия целесообразно 

рассматривать на различных этапах обучения. 

 БУД, формируемые у младших обучающихся I-IV и дополнительный классы, 

обеспечивают, с одной стороны, успешное начало школьного обучения и осознанное 

отношение к обучению, с другой – составляют основу формирования в старших классах 

более сложных действий, которые содействуют дальнейшему становлению 

обучающегося как субъекта осознанной активной учебной деятельности на доступном 

для него уровне. 

 Личностные учебные действия обеспечивают готовность обучающегося к 

принятию новой роли «ученика», понимание им на доступном уровне ролевых функций 

и включение в процесс обучения на основе интереса к его содержанию и организации. 

Осознание себя в роли обучающегося, заинтересованного посещением 

Учреждения, обучением, занятиями, осознание себя в роли члена семьи, 

одноклассника, друга, способность к осмыслению социального окружения, своего 

места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей, 

положительное отношение к окружающей действительности, готовность к организации 

взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию, целостный, социально 

ориентированный взгляд на мир в единстве его природной и социальной частей, 

самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей, 

понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений об 

этических нормах и правилах поведения в современном обществе, готовность к 

безопасному и бережному поведению в природе и обществе. 

Коммуникативные учебные действия обеспечивают способность вступать в 

коммуникацию с взрослыми и сверстниками в процессе обучения. 

Коммуникативные учебные действия включают следующие умения: 

1. вступать в контакт и работать в коллективе («учитель-ученик», «ученик-

ученик», «ученик- класс», «учитель-класс») 
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2. использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с 

одноклассниками и учителем; 

3. обращаться за помощью и принимать помощь; 

4. слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах 

деятельности и быту; 

5. сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать 

с людьми; 

6. договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным 

мнением большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с 

окружающими. 

 Регулятивные учебные действия обеспечивают успешную работу на любом 

уроке и любом этапе обучения. Благодаря им создаются условия для формирования и 

реализации начальных логических операций. 

Регулятивные учебные действия включают следующие умения: 

– соблюдать правила внутреннего распорядка (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты); 

– выполнять учебный план, посещать предусмотренные учебным планом учебные 

занятия, осуществлять самостоятельную подготовку к занятиям, выполнять 

задания, данные педагогическими работниками в рамках образовательной 

программы; 

– активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия 

и действия других обучающихся; 

– соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать 

оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, 

корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов. 

 Познавательные учебные действия представлены комплексом начальных 

логических операций, которые необходимы для усвоения и использования знаний и 

умений в различных условиях, составляют основу для дальнейшего формирования 

логического мышления обучающихся. 

 Познавательные учебные действия включают следующие умения: 

1. выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо 

знакомых предметов; 

2. устанавливать видо-родовые отношения предметов; 

3. делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном 

материале; 

4. пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями; 

5. читать; писать; выполнять арифметические действия; 

6. наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями 

окружающей действительности 

7. работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать 

изображение, текст, устное высказывание, элементарное схематическое 

изображение, таблицу, предъявленных на бумажных и электронных и других 

носителях). 

8. Умение использовать все группы действий в различных образовательных 

ситуациях является показателем их сформированности. 

 

 

Связи БУД с содержанием учебных предметов. 

В программе БУД достаточным является отражение их связи с содержанием 

учебных предметов в виде схемы, таблиц. В связи с различиями в содержании и 

перечнем конкретных учебных действий для разных ступеней образования (классов) 

необходимо отдельно отразить эти связи. При этом следует учитывать, что практически 

все БУД формируются в той или иной степени при изучении каждого предмета, поэтому 
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следует отбирать и указывать те учебные предметы, которые в наибольшей мере 

способствуют формированию конкретного действия. 

В процессе обучения необходимо осуществлять мониторинг всех групп БУД, 

который будет отражать индивидуальные достижения обучающихся и позволит делать 

выводы об эффективности проводимой в этом направлении работы. Для оценки 

сформированности каждого действия используется следующая систему оценки: 

– 0 баллов – действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, не 

включается в процесс выполнения вместе с учителем; 

– 1 балл – смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, 

выполняет действие только по прямому указанию педагогического работника, 

при необходимости требуется оказание помощи; 

– 2 балла – преимущественно выполняет действие по указанию педагогического 

работника, в отдельных ситуациях способен выполнить его самостоятельно; 

– 3 балла – способен самостоятельно выполнять действие в определенных 

ситуациях, нередко допускает ошибки, которые исправляет по прямому 

указанию педагогического работника; 

– 4 балла – способен самостоятельно применять действие, но иногда допускает 

ошибки, которые исправляет по замечанию педагогического работника; 

– 5 баллов – самостоятельно применяет действие в любой ситуации. 

Балльная система оценки позволяет объективно оценить промежуточные и итоговые 

достижения каждого обучающегося в овладении конкретными учебными действиями, 

получитьобщую картину сформированности учебных действий у всех обучающихся, 

и на этой основе осуществить корректировку процесса их формирования на 

протяжении всего времени обучения. 

 

Связь базовых учебных действий с содержанием учебных предметов 

(I доп.-IV классы) 

БУД 
Перечень 

учебных действий 

Обязательная 

предметная 
область 

Обязательные 

Учебные 

предметы 

Личност 

ные 

учебные 

действи 

я 

Осознание себя как ученика, 

заинтересованного посещением 

Учреждения, обучением, занятиями, как 

члена семьи, одноклассника, друга 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 

Чтение Речевая 

практика 

Математика Математика 

Способность к осмыслению социального 

окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и 

социальных ролей 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 

Чтение 
Речевая практика 

Технология Ручной труд 

Положительное отношение к окружающей 

действительности, готовность к 

организации взаимодействия с ней и 

эстетическому ее восприятию 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 

Чтение 
Речевая практика 

Искусство Музыка 

Рисование 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

Технология Ручной труд 

Целостный, социально ориентированный 

взгляд на мир в единстве его природной и 

социальной частей 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 

Чтение 
Речевая практика 

Естествознание Мир природы 
и человека 

Самостоятельность в выполнении 

учебных заданий, поручений, 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 

Чтение 
Речевая практика 
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договоренностей Математика Математика 

Технология Ручной труд 

Понимание личной ответственности за 

свои поступки на основе представлений об 

этических нормах и правилах поведения в 

современном обществе 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 

Чтение 
Речевая практика 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

Технология Ручной труд 

Готовность к безопасному и бережному 

поведению в природе и обществе 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 

Чтение 
Речевая практика 

Естествознание Мир природы 
и человека 

Коммун 

икативн 

ые 

учебные 

действи 

я 

Вступать в контакт и работать в 

коллективе (учитель-ученик, ученик- 

ученик, ученик-класс, учитель-класс) 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 

Чтение 
Речевая практика 

Математика Математика 

Естествознание Мир природы 
и человека 

  Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

Технология Ручной труд 

Использовать принятые ритуалы 

социального взаимодействия с 

одноклассниками и учителем 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 

Чтение 
Речевая практика 

Математика Математика 

Естествознание Мир природы 
и человека 

Искусство Музыка 
Рисование 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
Технология Ручной труд 

Обращаться за помощью и принимать 

помощь 

Технология Ручной труд 

Искусство Музыка 
Рисование 

Математика Математика 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 

Чтение 
Речевая практика 

Слушать и понимать инструкцию к 

учебному заданию в разных видах 

деятельности и быту 

Технология Ручной труд 

Искусство Музыка 
Рисование 

Математика Математика 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

Сотрудничать со взрослыми и 

сверстниками в разных социальных 

ситуациях 

Технология Ручной труд 

Искусство Музыка 
Рисование 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

Доброжелательно относиться, 

сопереживать, конструктивно 
Естествознание Мир природы 

и человека 
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взаимодействовать с людьми Технология Ручной труд 

Искусство Музыка 
Рисование 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

Договариваться и изменять свое 

поведение в соответствии с объективным 

мнением большинства в конфликтных или 

иных ситуациях взаимодействия с 

окружающими 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 

Чтение 
Речевая практика 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

Регулят 

ивные 

учебные 

действи 

я 

Входить и выходить из учебного кабинета Язык и речевая 

практика 

Русский язык 

Чтение Ориентироваться в пространстве класса 

Пользоваться учебной мебелью 

Адекватно соблюдать ритуалы школьного 
поведения (поднимать руку, вставать и 
выходить из-за парты и т. д.) 

Работать с учебными принадлежностями 
(инструментами, спортивным инвентарем) 
и организовывать рабочее место 

 Принимать цели и произвольно 

включаться в деятельность, следовать 

предложенному плану и работать в общем 
темпе 

Математика 

Естествознание 

Искусство 

 

Физическая 

культура 

Технология 

Речевая практика 

Математика 

Мир природы 

и человека 

Музыка 

Рисование 

Физическая 

культура 

Ручной труд 

Активно участвовать в деятельности, 

контролировать и оценивать свои действия 

и действия одноклассников 

Соотносить свои действия и их результаты 

с заданными образцами, принимать 

оценку деятельности, оценивать ее с 

учетом предложенных критериев, 

корректировать свою деятельность с 

учетом выявленных недочетов 

Передвигаться по Учреждению, находить 

свой класс, другие  необходимые 

помещения 

Познава 

тельные 

Выделять существенные, общие и 

отличительные свойства предметов 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 

Чтение 
Речевая практика 

Математика Математика 

Естествознание Мир природы 
и человека 

Искусство Музыка 
Рисование 

Устанавливать видо-родовые отношения 

предметов 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 

Чтение 
Речевая практика 

Математика Математика 

Естествознание Мир природы 
и человека 

Делать простейшие обобщения, 

сравнивать, классифицировать на 

наглядном материале 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 

Чтение 
Речевая практика 

Математика Математика 
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Естествознание Мир природы 
и человека 

Искусство Музыка 
Рисование 

Пользоваться знаками, символами, 

предметами-заместителями 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 

Чтение 
Речевая практика 

Математика Математика 

Естествознание Мир природы 
и человека 

Искусство Музыка 
Рисование 

Технология Ручной труд 

Читать Язык и речевая 

практика 

Русский язык 

Чтение 
Речевая практика 

  Математика Математика 

Естествознание Мир природы 
и человека 

Технология Ручной труд 

Писать Язык и речевая 

практика 

Русский язык 

Чтение 
Речевая практика 

Математика Математика 

Технология Ручной труд 

Наблюдать Естествознание Мир природы 

и человека 

Искусство Музыка 
Рисование 

Выполнять арифметические действия Математика Математика 

Технология Ручной труд 

Работать с информацией (понимать 

изображение, текст, устное высказывание, 

элементарное схематическое изображение, 

таблицу, предъявленные на бумажных и 

электронных и других носителях) 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 

Чтение 
Речевая практика 

Математика Математика 

Естествознание Мир природы и 

человека 

Искусство Музыка 
Рисование 

Технология Ручной труд 

 

1.2.3. Программа коррекционной работы 

 

Цели и задачи программы коррекционной работы 

Коррекционная работа представляет собой систему психолого-педагогических и 

медицинских средств, направленных на преодоление и/или ослабление недостатков в 

психическом и физическом развитии обучающихся с лёгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

В соответствии с требованиями ФГОС для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (НОДА с легкой умственной отсталостью), ФГОС УО целью 

программы коррекционной работы является создание системы комплексного 

психолого-медико-педагогического сопровождения процесса освоения АООП 

обучающимися с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 
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позволяющего учитывать их особые образовательные потребности на основе 

осуществления индивидуального и дифференцированного подхода в образовательном 

процессе. 

Задачи коррекционной работы: 

– выявление особых образовательных потребностей обучающихся с лёгкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), обусловленных 

структурой и глубиной имеющихся у них нарушений, недостатками в физическом и 

психическом развитии; 

– осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-педагогической 

помощи детям с нарушениями интеллекта с учетом особенностей психофизического 

развития и индивидуальных возможностей обучающихся (в соответствии с 

рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии); 

– разработка и реализация индивидуальных учебных планов, организация 

индивидуальных и групповых занятий для детей с учетом индивидуальных и 

типологических особенностей психофизического развития и индивидуальных 

возможностей обучающихся; 

– реализация системы мероприятий по социальной адаптации обучающихся с лёгким 

интеллектуальными нарушениями; 

– оказание родителям (законным представителям) обучающихся с лёгким 

интеллектуальными нарушениями консультативной и методической помощи по 

медицинским, социальным, правовым и другим вопросам, связанным с их 

воспитанием и обучением. 

Принципы коррекционной работы: 

Принцип приоритетности интересов обучающегося определяет отношение 

работников организации, которые призваны оказывать каждому обучающемуся помощь 

в развитии с учетом его индивидуальных образовательных потребностей. 

Принцип системности - обеспечивает единство всех элементов коррекционно-

воспитательной работы: цели и задач, направлений осуществления и содержания, форм, 

методов и приемов организации, взаимодействия участников. 

Принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной работы на 

всем протяжении обучения школьника с учетом изменений в их личности. 

Принцип вариативности предполагает создание вариативных программ 

коррекционной работы с детьми с учетом их особых образовательных потребностей и 

возможностей психофизического развития. 

Принцип единства психолого-педагогических и медицинских средств, 

обеспечивающий взаимодействие специалистов психолого-педагогического и 

медицинского блока в деятельности по комплексному решению задач коррекционно-

воспитательной работы. 

Принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как важного 

участника коррекционной работы, оказывающего существенное влияние на процесс 

развития ребенка и успешность его интеграции в общество. 

 

Механизм взаимодействия учителей и других специалистов в области 

сопровождения, медицинских работников организации и специалистов других 

организаций с целью реализации программы коррекционной работы 

Взаимодействие специалистов образовательной организации в процессе 

реализации адаптированной основной образовательной программы - один из основных 

механизмов реализации программы коррекционной работы. 

Взаимодействие специалистов реализуется в школе-интернате через: 

– создание программы взаимодействия всех специалистов в рамках реализации 

коррекционной работы; 

– осуществление совместного многоаспектного анализа эмоционально-волевой, 

личностной, коммуникативной, двигательной и познавательной сфер учащихся с 

целью определения имеющихся проблем; 
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– разработку и реализацию комплексных индивидуальных и групповых программ 

коррекции эмоционально-волевой, личностной, коммуникативной, двигательной и 

познавательной сфер учащихся. 

Основными механизмами реализации коррекционной работы являются 

оптимально выстроенное взаимодействие специалистов школы, обеспечивающее 

системное сопровождение детей с лёгкими интеллектуальными нарушениями 

специалистами различного профиля в образовательном процессе, и социальное 

партнёрство, предполагающее профессиональное взаимодействие школы с внешней 

средой (организациями различных ведомств, общественными организациями и другими 

институтами общества). 

Взаимодействие специалистов образовательной организации предусматривает: 

– комплексность в определении и решении проблем ребёнка, предоставлении ему 

квалифицированной помощи специалистов разного профиля; 

– многоаспектный анализ личностного и познавательного развития ребёнка 

– составление комплексных индивидуальных программ общего развития и коррекции 

отдельных сторон учебно­познавательной, речевой, эмоциональной­волевой и 

личностной сфер ребёнка. 

Для повышения эффективности коррекционной работы БОУ «Шумерлинская 

общеобразовательная школа-интернат для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья» Минобразования Чувашии осуществляет сетевое 

взаимодействие и социальное партнёрство с другими организациями и учреждениями. 

Взаимодействие специалистов образовательной организации БОУ 

«Шумерлинская общеобразовательная школа-интернат для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья» Минобразования Чувашии осуществляется с 

организациями и органами государственной власти, связанными с решением вопросов 

образования, охраны здоровья социальной защиты и поддержки, трудоустройства и др. 

обучающихся с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Социальное партнерство - современный механизм, который основан на 

взаимодействии образовательной организации с организациями культуры, 

общественными организациями и другими институтами общества. 

Социальное партнерство включает сотрудничество (на основе заключенных 

договоров): 

– с организациями дополнительного образования культуры, физической культуры и 

спорта в решении вопросов развития, социализации, здоровьесбережения, 

социальной адаптации и интеграции в общество обучающихся; 

– со средствами массовой информации в решении вопросов формирования отношения 

общества к лицам с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями); 

– с общественными объединениями инвалидов, организациями родителей детей с 

ограниченными возможностями здоровья и другими негосударственными 

организациями в решении вопросов социальной адаптации и интеграции в общество 

обучающихся с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

– с родителями учащихся с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в решении вопросов их развития, социализации, здоровьесбережения, 

социальной адаптации и интеграции в общество. 

Организация сетевого взаимодействия осуществляется по следующей схеме: 

1. Сбор и анализ информации о пожеланиях обучающихся, их родителей и 

возможностях образовательных организаций в осуществлении образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и 

инвалидов. 

2. Составление сетевого учебного плана, индивидуальных учебных планов. 

3. Заключение договоров между участниками сетевого взаимодействия; создание 

органа, управляющего взаимодействием между участниками сети (например, 

координационного совета). 
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4. Разработка и согласование финансовых механизмов, определяющих 

соответствующую деятельность участников сетевого взаимодействия, согласование 

их с учредителем. 

5. Осуществление образовательной деятельности с использованием привлечённых 

сетевых ресурсов. 

Социальное партнёрство предусматривает: 

– сотрудничество с организациями образования и другими ведомствами по вопросам 

преемственности обучения, развития и адаптации, социализации, 

здоровьесбережения (республиканской психолого-медико-педагогической 

комиссией, Центром сопровождения детей-сирот и детей с ОВЗ г. Чебоксары в целях 

их социальной и трудовой реабилитации); 

– сотрудничество со средствами массовой информации, а также с 

негосударственными структурами, прежде всего с общественными объединениями 

инвалидов; 

– сотрудничество с родительской общественностью. 

Формами социального партнерства являются: осуществление долгосрочных и 

краткосрочных проектов, акций, инициатив с привлечением двух или нескольких 

участников; реализация программ муниципального, районного или городского уровня.  

Школа-интернат осуществляет сетевое взаимодействие и социальное партнерство 

со следующими организациями:  

№ п/п Наименование 

организации 

Содержание (предмет) взаимодействия / 

социального партнерства 

1 Министерством 

образования Чувашской 

Республики 

Реализация прав детей с ОВЗ на получение 

образовательных услуг. 

2 Районная ПМПК Определение на основании диагностики 

специальных образовательных потребностей и 

условий, обеспечивающих развитие, получение 

образования, адаптацию интеграцию в социуме 

детей и подростков с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями).  

3  Определение инвалидности 

4  Социальная поддержка  и социального 

обслуживания обучающихся с ОВЗ 

5 КДН и ЗП  Проведение совместной профилактической 

работы по предупреждению правонарушений. 

Контроль за обучающимися состоящими на 

различных видах профилактического учёта. 

Контроль за внеурочной занятостью детей. 

Работа с семьями , находящимися в социально-

опасном положении. 

6 ЦЗН  Временное трудоустройство 

несовершеннолетних обучающихся в 

свободное от учёбы время. 

7 Органы опеки и 

попечительства  

Оказание социально-правовой помощи 

подросткам, находящимся в социально-

опасном положении и трудной жизненной 

ситуации, нуждающимся в защите со стороны 

государственных органов. Выявление и работа 

с семьями , находящимися в социально-

опасном положении. 

8 МО МВД РФ  Проведение совместной профилактической 

работы по предупреждению правонарушений. 

Контроль за обучающимися состоящими на 
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различных видах профилактического учёта. 

Работа с семьями , находящимися в социально-

опасном положении. 

9 «центральная районная 

больница» 

 

Реализация прав обучения обучающихся с ОВЗ 

на медицинское обслуживание, оказание 

психиатрической помощи 

 

Этапы реализации программы 

Программа коррекционной работы реализуется в несколько этапов. 

Этап сбора и анализа информации (информационно­аналитическая 

деятельность). Результат - оценка обучающихся школы для выявления обучающихся 

требующих оказания коррекционной помощи, учёта особенностей, определения 

специфики и их особых образовательных потребностей; оценка образовательной среды 

на предмет соответствия требованиям программно­методического обеспечения, 

материально­технической и кадровой базы образовательной организации. 

Этап планирования, организации, координации (организационно­исполнительская 

деятельность). Результат - особым образом организованная образовательная 

деятельность, имеющая коррекционно­развивающую направленность, и процесс 

специального психолого-медико-педагогического сопровождения обучающихся с 

умственной отсталостьюи инвалидов при целенаправленно созданных (вариативных) 

условиях обучения, воспитания, развития, социализации рассматриваемой категории 

детей. 

Этап диагностики коррекционно­развивающей образовательной среды 

(контрольно­диагностическая деятельность). Результат - констатация соответствия 

созданных условий и выбранных коррекционно­развивающих и образовательных 

программ особым образовательным потребностям ребёнка. 

Этап регуляции и корректировки (регулятивно­корректировочная деятельность) 

- внесение необходимых изменений в образовательную деятельность и процесс 

сопровождения обучающихся с лёгкими нарушениями интеллекта и инвалидов, 

корректировка условий и форм обучения, методов и приёмов работы. 

Особенности организации коррекционно-развивающих занятий 

В рамках психолого-педагогического сопровождения образовательной 

деятельности в школе проводится индивидуальная и групповая коррекционная работа с 

учащимися в различных формах, в частности, коррекционно-развивающие занятия с 

психологом (педагогом-психологом), учителем-логопедом и другими 

квалифицированными специалистами. 

Цель коррекционно-развивающих занятий - коррекция недостатков 

познавательной, коммуникативной, регуляторной, эмоционально-личностной сферы 

детей. 

Задачи, решаемые на коррекционно-развивающих занятиях: 

– создание условий для развития сохранных функций; 

– формирование положительной мотивации к обучению; 

– повышение уровня общего развития, восполнение пробелов предшествующего 

развития и обучения; 

– коррекция отклонений в развитии двигательной, познавательной, коммуникативной, 

эмоционально-личностной сферы; формирование механизмов волевой регуляции в 

процессе осуществления деятельности; 

– воспитание умения общаться, развитие коммуникативных навыков. 

Коррекционной работе предшествует этап комплексного диагностического 

обследования, позволяющий выявить характер и интенсивность трудностей развития, 

сделать заключение об их возможных причинах и на основании этого заключения 

строить коррекционную работу, исходя из ближайшего прогноза развития. 
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Занятия строятся с учетом основных принципов коррекционно-развивающего 

обучения: 

1. Принцип системности коррекционных (исправление или сглаживание отклонений и 

нарушений развития, преодоление трудностей развития), профилактических 

(предупреждение отклонений и трудностей в развитии) и развивающих 

(стимулирование, обогащение содержания развития, опора на зону ближайшего 

развития) задач. 

2. Принцип единства диагностики и коррекции реализуется в двух аспектах. Реализация 

коррекционно-развивающей работы требует от педагога постоянного контроля 

динамики изменений личности, поведения и деятельности, эмоциональных 

состояний, чувств и переживаний ребенка. Такой контроль позволяет вовремя 

вносить коррективы в коррекционно-развивающую работу. 

3. Деятельностный принцип коррекции определяет тактику проведения коррекционной 

работы через активизацию деятельности каждого обучающегося, в ходе которой 

создается необходимая основа для позитивных сдвигов в развитии личности ребенка. 

4. Учет индивидуальных особенностей личности позволяет наметить программу 

оптимизации в пределах психофизических особенностей каждого обучающегося. 

Коррекционная работа должна создавать оптимальные возможности для 

индивидуализации развития. 

5. Принцип динамичности восприятия заключается в разработке таких заданий, при 

решении которых возникают какие-либо препятствия. Их преодоление способствует 

развитию обучающихся, раскрытию возможностей и способностей. Каждое задание 

должно проходить ряд этапов от простого к сложному. Уровень сложности должен 

быть доступен конкретному ребенку. Это позволяет поддерживать интерес к работе 

и дает возможность испытать радость преодоления трудностей. 

6. Принцип учета эмоциональной окрашенности материала предполагает, чтобы игры, 

задания и упражнения создавали благоприятный, эмоциональный фон, 

стимулировали положительные эмоции. 

Характеристика основных направлений коррекционной работы 

Основными направлениями коррекционной работы являются: 

1. Диагностическая работа, которая обеспечивает выявление особенностей развития 

и здоровья обучающихся с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) с целью создания благоприятных условий для овладения ими 

содержанием АООП НОО НОДА с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями).  

Проведение диагностической работы предполагает осуществление: 

1) психолого-педагогического и медицинского обследования с целью выявления их 

особых образовательных потребностей: 

– развития познавательной сферы, специфических трудностей в овладении 

содержанием образования и потенциальных возможностей; 

– развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей обучающихся; 

– определение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания 

ученика; 

2) мониторинга динамики развития обучающихся, их успешности в освоении АООП; 

3) анализа результатов обследования с целью проектирования и корректировки 

коррекционных мероприятий. 

В процессе диагностической работы используются следующие формы и методы: 

– сбор сведений о ребенке у педагогов, родителей (беседы, анкетирование, 

интервьюирование), 

– психолого-педагогический эксперимент,  

– наблюдение за учениками во время учебной и внеурочной деятельности, 

– беседы с учащимися, учителями и родителями, 

– изучение работ ребенка (тетради, рисунки, поделки и т. п.) и др 
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– оформление документации (психолого-педагогические дневники наблюдения за 

учащимися и др.). 

Диагностическая работа 

Цель: выявление характера и интенсивности трудностей развития детей с 

лёгкими интеллектуальными нарушениями, проведение их комплексного обследования 

и подготовку рекомендаций по оказанию им психолого-медико-педагогической помощи. 

 

Задачи 

(направления 

деятельности) 

Планируемые 

результаты 

Виды и формы 

деятельности, 

мероприятия 

 

Сроки 

(периодично

сть в 

течение 

года) 

Ответстве 

нные 

Медицинская диагностика  

Определить 

состояние 

физического и 

психического 

здоровья детей. 

 

Выявление 

состояния 

физического и 

психического 

здоровья детей. 

 

Изучение истории 

развития ребенка, 

беседа с 

родителями, 

наблюдение 

классного 

руководителя, 

анализ работ 

обучающихся  

 

 

 

 

 

сентябрь 

Классный 

руководител

ь 

Медицински

й работник 

 

Психолого-педагогическая диагностика  

Первичная 

диагностика  

Создание банка 

данных  

обучающихся, 

нуждающихся 

в 

специализиров

анной помощи 

Формирование 

характеристики 

образовательно

й ситуации в 

ОУ 

Наблюдение, 

логопедическое и 

психологическое 

обследование; 

анкетирование  

родителей, беседы с 

педагогами 

 

сентябрь 

Классный 

руководител

ь 

Педагог-

психолог 

Учитель-

логопед  

 

Углубленная  

диагностика 

детей с 

умственной 

отсталостью, 

детей-инвалидов 

 

Получение 

объективных 

сведений об 

обучающемся 

на основании 

диагностическо

й информации 

специалистов 

разного 

профиля, 

создание 

диагностически

х "портретов" 

детей 

Диагностирование 

Заполнение 

диагностических 

документов 

специалистами 

(Речевой карты, 

протокола 

обследования)  

сентябрь Педагог-

психолог 

Учитель-

логопед  

 

Проанализироват

ь причины 

возникновения 

Индивидуальна

я 

коррекционная 

программа, 

Разработка 

коррекционной 

программы 

октябрь Педагог-

психолог 

Учитель-

логопед  
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трудностей в 

обучении. 

Выявить 

резервные 

возможности 

соответствующ

ая выявленному 

уровню 

развития 

обучающегося 

 

Социально – педагогическая диагностика 

Определить 

уровень 

организованности 

ребенка, 

особенности 

эмоционально-

волевой и 

личностной 

сферы; уровень 

знаний по 

предметам 

 

 

 

 

Получение 

объективной 

информации об 

организованнос

ти ребенка, 

умении 

учиться, 

особенности 

личности, 

уровню знаний 

по предметам.  

Выявление 

нарушений в 

поведении 

(гиперактивнос

ть, замкнутость, 

обидчивость и 

т.д.)  

Анкетирование, 

наблюдение во 

время занятий, 

беседа с 

родителями, 

посещение семьи. 

Составление 

характеристики. 

 

 

Сентябрь - 

октябрь 

 

Классный 

руководител

ь 

Педагог-

психолог 

Социальный 

педагог 

Учитель-

предметник 

 

Коррекционно-развивающая работа обеспечивает организацию мероприятий, 

способствующих личностному развитию учащихся, коррекции недостатков в 

психическом развитии и освоению ими содержания образования. 

Коррекционно-развивающая работа включает: 

– составление индивидуальной программы психологического сопровождения 

учащегося (совместно с педагогами), 

– формирование в классе психологического климата комфортного для всех 

обучающихся, 

– организация внеурочной деятельности, направленной на развитие познавательных 

интересов учащихся, их общее социально-личностное развитие, 

– разработку оптимальных для развития обучающихся с лёгкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) групповых и индивидуальных 

психокоррекционных программ (методик, методов и приёмов обучения) в 

соответствии с их особыми образовательными потребностями, 

– организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых занятий по 

психокоррекции, необходимых для преодоления нарушений развития учащихся, 

– развитие эмоционально-волевой и личностной сферы ученика и коррекцию его 

поведения, 

– социальное сопровождение ученика в случае неблагоприятных условий жизни при 

психотравмирующих обстоятельствах. 

В процессе коррекционно-развивающей работы используются следующие формы 

и методы работы: 

– занятия индивидуальные и групповые, 

– игры, упражнения,  

– психокоррекционные методики и технологии,  

– беседы с учащимися, 

– организация деятельности (игра, труд, изобразительная, конструирование и др.). 
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Коррекционно-развивающая работа 

Цель: обеспечение своевременной специализированной помощи в освоении 

содержания образования и коррекции недостатков в познавательной и эмоционально-

личностной сфере детей с умственной отсталостью, детей-инвалидов.  

Задачи 

(направления) 

деятельности 

 

Планируемые 

результаты. 

 

Виды и формы 

деятельности, 

мероприятия. 

 

Сроки 

(периодичн

ость в 

течение 

года) 

Ответственн

ые 

 

Психолого-педагогическая работа 

Обеспечить 

педагогическое 

сопровождение 

детей с 

умственной 

отсталостью, 

детей-инвалидов 

Планы, 

программы 

 

Разработать 

индивидуальную 

программу по предмету. 

Разработать 

воспитательную 

программу работы с 

классом и 

индивидуальную 

воспитательную 

программу для детей с 

умственной отсталостью, 

детей-инвалидов. 

Разработать план работы 

с родителями по 

формированию 

толерантных отношений 

между участниками  

образовательного 

процесса. 

Осуществление 

педагогического 

мониторинга усвоения 

учебного материала 

школьником. 

сентябрь Заместитель 

директора  

Учителя-

предметники

, классный 

руководител

ь 

социальный 

педагог 

Обеспечить 

психологическое 

и логопедическое 

сопровождение 

детей с 

умственной 

отсталостью, 

детей-инвалидов 

Позитивная 

динамика 

развиваемых 

параметров 

1.Формирование групп 

для коррекционной 

работы. 

2.Составление 

расписания занятий. 

3. Проведение 

коррекционных занятий. 

4. Отслеживание 

динамики развития 

ребенка 

октябрь Педагог-

психолог 

Учитель-

логопед  

 

Лечебно – профилактическая работа 

Создание условий 

для сохранения и 

укрепления 

здоровья 

 Разработка  

рекомендаций для 

педагогов, и родителей 

 

В течение 

года 

Заместитель 

директора 

по УР и ВР 



71 
 

обучающихся с 

умственной 

отсталостью, 

детей-инвалидов 

 

 

по работе с детьми с 

умственной отсталостью. 

Внедрение 

здоровьесберегающих 

технологий в 

образовательный 

процесс. Организация и 

проведение 

мероприятий, 

направленных на 

сохранение, 

профилактику здоровья и 

формирование  навыков 

здорового и безопасного 

образа жизни. 

Реализация 

профилактических 

образовательных 

программ 

Классный 

руководител

ь 

Педагог-

психолог 

Учитель-

логопед  

Медицински

й работник 

Учитель 

физкультур

ы  

 

Консультативная работа обеспечивает непрерывность специального 

сопровождения детей с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) НОДА и их семей по вопросам реализации дифференцированных 

психолого-педагогических условий обучения, воспитания, коррекции, развития и 

социализации обучающихся.  

Консультативная работа включает: 

– психолого-педагогическое консультирование педагогов по решению проблем в развитии 

и обучении, поведении и межличностном взаимодействии конкретных учащихся, 

– консультативную помощь семье в вопросах решения конкретных вопросов воспитания 

и оказания возможной помощи ребёнку в освоении общеобразовательной программы. 

В процессе консультативной работы используются следующие формы и методы 

работы: 

- беседа, семинар, лекция, консультация, тренинг, анкетирование педагогов, родителей, 

разработка методических материалов и рекомендаций учителю, родителям. 

Психологическое консультирование основывается на принципах анонимности, 

доброжелательного и безоценочного отношения к консультируемому, ориентации на его 

нормы и ценности, включенности консультируемого в процесс консультирования. 

Консультативная работа 

Цель: обеспечение непрерывности специального индивидуального сопровождения 

детей с лёгкой умственной отсталостью и их семей по вопросам реализации 

дифференцированных психолого-педагогических условий обучения, воспитания; 

коррекции, развития и социализации обучающихся 

Задачи 

(направления) 

деятельности 

 

Планируемые 

результаты. 

 

Виды и формы 

деятельности, 

мероприятия. 

 

Сроки 

(периодично

сть в 

течение 

года) 

Ответственные 

 

Консультиров

ание 

педагогически

х работников 

по  вопросам  

1. Рекомендации, 

приёмы, 

упражнения и др. 

материалы.  

2. Разработка 

плана 

Индивидуальн

ые, групповые, 

тематические 

консультации 

 

По 

отдельному 

плану-

графику 

Специалисты 

ПМПк 

Учитель – 

логопед 

Педагог – 

психолог 
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введения 

ФГОС 

консультативной 

работы с 

ребенком, 

родителями, 

классом, 

работниками 

школы 

Социальный 

педагог 

Заместители 

директора  

Консультиров

ание 

обучающихся 

по 

выявленных 

проблемам, 

оказание  

помощи 

1. Рекомендации, 

приёмы, 

упражнения и др. 

материалы.  

2. Разработка 

плана 

консультативной 

работы с ребенком 

Индивидуальн

ые, групповые, 

тематические 

консультации 

 

По 

отдельному 

плану-

графику 

Специалисты 

ПМПк 

Учитель – 

логопед 

Педагог – 

психолог 

Социальный 

педагог 

Заместители 

директора 

Консультиров

ание 

родителей по  

вопросам  

образования, 

выбора 

стратегии 

воспитания, 

психолого-

физиологичес

ким 

особенностям 

детей 

1. Рекомендации, 

приёмы, 

упражнения и др. 

материалы.  

2. Разработка 

плана 

консультативной 

работы с 

родителями  

Индивидуальн

ые, групповые, 

тематические 

консультации 

 

По 

отдельному 

плану-

графику 

Специалисты 

ПМПК 

Учитель – 

логопед 

Педагог – 

психолог 

Социальный 

педагог 

Заместители 

директора  

 

Информационно-просветительская работа предполагает осуществление 

разъяснительной деятельности в отношении педагогов и родителей по вопросам, 

связанным с особенностями осуществления процесса обучения и воспитания 

обучающихся с лёгкой  умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

взаимодействия с педагогами и сверстниками, их родителями (законными 

представителями),  и др. 

Информационно-просветительская работа включает:  

– проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по разъяснению 

индивидуально-типологических особенностей различных категорий детей, 

– оформление информационных стендов, печатных и других материалов, 

– психологическое просвещение педагогов с целью повышения их психологической 

компетентности, 

– психологическое просвещение родителей с целью формирования у них элементарной 

психолого-психологической компетентности. 

Социально-педагогическое сопровождение представляет собой взаимодействие 

социального педагога и воспитанника и/или его родителей, направленное на создание 

условий и обеспечение наиболее целесообразной помощи и поддержки. 

Социально-педагогическое сопровождение включает: 

– разработку и реализацию программы социально-педагогического сопровождения 

учащихся, направленную на их социальную интеграцию в общество, 

– взаимодействие с социальными партнерами и общественными организациями в 

интересах учащегося и его семьи. 
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В процессе информационно-просветительской и социально-педагогической 

работы используются следующие формы и методы работы: 

– индивидуальные и групповые беседы, семинары, тренинги,  

– лекции для родителей, 

– анкетирование педагогов, родителей, 

– разработка методических материалов и рекомендаций учителю, родителям. 

Информационно – просветительская работа 

Цель: организация информационно-просветительской деятельности по вопросам 

инклюзивного образования со всеми участниками образовательного процесса 

Задачи 

(направления) 

деятельности 

 

Планируемые 

результаты. 

 

Виды и формы 

деятельности, 

мероприятия. 

Сроки 

(периодич

ность в 

течение 

года) 

Ответственные 

 

Информирование 

родителей 

(законных 

представителей) 

по медицинским, 

социальным, 

правовым и 

другим вопросам  

 

Организация 

работы  

семинаров, 

тренингов… по 

вопросам 

инклюзивного 

образования  

Информационн

ые 

мероприятия 

По 

отдельно

му плану-

графику 

Специалисты 

ПМПК 

Учитель – 

логопед 

Педагог – 

психолог 

Социальный 

педагог 

Заместитель 

директора 

 по Ур и ВР  

другие 

организации 

Психолого-

педагогическое 

просвещение 

педагогических 

работников по 

вопросам 

развития, 

обучения и 

воспитания детей  

Организация 

методических 

мероприятий 

по вопросам  

введения 

ФГОС 

Информационн

ые 

мероприятия 

 По 

отдельно

му плану-

графику 

 

 

 

 

 

Специалисты 

ПМПК 

Учитель – 

логопед 

Педагог – 

психолог 

Социальный 

педагог 

Заместитель 

директора  

другие 

организации  

 

Механизмы реализации программы коррекционной работы 

Взаимодействие специалистов общеобразовательной организации в процессе 

реализации АООП начального общего образования – один из основных механизмов 

реализации программы коррекционной работы.  

Взаимодействие специалистов требует:  

– создания программы взаимодействия всех специалистов в рамках реализации 

коррекционной работы,  

– осуществления совместного многоаспектного анализа эмоционально-волевой, 

личностной, коммуникативной, двигательной и познавательной сфер учащихся с 

целью определения имеющихся проблем,  
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– разработки и реализации комплексных индивидуальных и групповых программ 

коррекции эмоционально-волевой, личностной, коммуникативной, двигательной и 

познавательной сфер учащихся. 

Взаимодействие специалистов общеобразовательной организации с 

организациями и органами государственной власти, связанными с решением вопросов 

образования, охраны здоровья социальной защиты и поддержки, трудоустройства и др. 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

Социальное партнерство – современный механизм, который основан на 

взаимодействии общеобразовательной организации с организациями культуры, 

общественными организациями и другими институтами общества.  

Социальное партнерство включает сотрудничество (на основе заключенных 

договоров):  

– с организациями дополнительного образования культуры, физической культуры и 

спорта в решении вопросов развития, социализации, здоровьесбережения, 

социальной адаптации и интеграции в общество обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

– со средствами массовой информации в решении вопросов формирования отношения 

общества к лицам с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 

– с общественными объединениями инвалидов, организациями родителей детей с 

лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и другими 

негосударственными организациями в решении вопросов социальной адаптации и 

интеграции в общество обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), 

– с родителями учащихся в решении вопросов их развития, социализации, 

здоровьесбережения, социальной адаптации и интеграции в общество.  

Психолого-педагогическое сопровождение - это комплексный процесс, 

затрагивающий все сферы жизнедеятельности обучающегося с лёгкой умственной 

отсталостью. 

Психолого-педагогическое сопровождение обучающегося - комплексная 

технология психолого-педагогической поддержки и помощи ребенку и родителям в 

решении задач развития, обучения, воспитания, социализации со стороны специалистов 

разного профиля, действующих скоординированно. 

Выбор наиболее адекватных проблеме ребенка методов работы, отбор 

содержания обучения с учетом индивидуально-психологических особенностей детей 

осуществляется на школьном психолого-медико-педагогическом консилиуме.  

Психолого-медико-педагогический консилиум (ПМПк) - основная 

организационная форма взаимодействия специалистов школы, объединяющихся для 

психолого-педагогического сопровождения обучающихся с отклонениями в развитии 

и/или в состоянии декомпенсации. В рамках ПМПк происходит разработка стратегии и 

планирование конкретного содержания и регламента психолого-педагогического 

сопровождения обучающегося (воспитанника), определенных групп детей и 

структурных подразделений. 

Учителя, наряду со специалистами сопровождения являются участниками ПМПк. 

ПМПк консультирует всех участников образовательных отношений - 

обучающихся, воспитанников, родителей, педагогов - по вопросам профилактики, 

коррекции и развития, а также организации помощи и педагогической поддержки детям. 

Цель психолого-педагогического сопровождения обучающегося с НОДА с 

легкой умственной отсталостью и инвалидов в школе-интернате - обеспечение 

условий для оптимального развития ребенка, успешной интеграции его в социум.  

Задачи ПМПк: 
– разработка и реализация программы коррекционной работы школы, координация 

деятельности всех специалистов при сопровождении обучающихся с нарушениями 

интеллекта и согласование планов работы различных специалистов; 
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– мониторинг динамики развития детей, их успешности в освоении АООП, 

корректировка программы.  

Направления деятельности ПМПк: 

– организация и проведение комплексного изучения личности «особого» ребенка с 

использованием психологических и педагогических диагностических методик; 

– выявление уровня и особенностей развития познавательной деятельности, памяти, 

внимания, работоспособности, эмоционально-личностной зрелости, уровня развития 

речи воспитанников; 

– выявление компенсаторных возможностей психики ребенка, разработка 

рекомендаций воспитателям (учителям) и другим специалистам для обеспечения 

индивидуального подхода в процессе обучения и воспитания; 

– выбор дифференцированных педагогических условий, необходимых для коррекции 

недостатков развития и для организации коррекционно-развивающего процесса; 

– выбор оптимальных для развития ребёнка образовательных программ, 

соответствующих его готовности к обучению в зависимости от состояния его 

здоровья, индивидуальных особенностей его развития, адаптивности к ближайшему 

окружению; 

– выработка рекомендаций по основным направлениям коррекционно-развивающей 

работы; 

– обеспечение коррекционной направленности образовательной деятельности; 

– консультативная помощь семье в вопросах коррекционно-развивающего воспитания 
и обучения. 

Содержание психолого-педагогического сопровождения: 

– диагностика познавательной, коммуникативной, эмоционально-волевой и других 

сфер развития обучающегося, его поведения и адаптации; педагогические 

наблюдения за особенностями обучения и воспитания; 

– создание благоприятных социально-психолого-педагогических условий для развития 

личности, успешности обучения;  

– конкретная практическая психолого-педагогическая помощь ребенку. 

 

Корректировка коррекционных мероприятий 

После каждой темы или цикла проведенных специалистом коррекционно-

развивающих занятий проводится мониторинг развития обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с целью проверки правильности 

выбранного направления работы. В случае выявления отрицательной динамики развития 

проводится корректировка коррекционных мероприятий. 

 

Планируемы результаты реализации программы коррекционной работы  
Основной планируемый результат реализации программы коррекционной работы 

– преодоление или минимизация трудностей школьной адаптации, достижение 

обучающимися с НОДА планируемых результатов освоения адаптированной основной 

общеобразовательной программы.  

Планируемые результаты коррекционной работы раскрывают личностные и 

предметные результаты освоения АООП.  

Личностные результаты:  

– наличие у обучающихся мотивации на продолжение образования; 

– умение следовать нормам поведения в Учреждении, соблюдать общепринятые 

социальные нормы; 

– сформированность у обучающегося произвольной регуляции поведения; 

– отношение (адекватное) обучающегося к собственному недостатку в 

психофизическом развитии;  

– наличие индивидуального прогресса в познавательной и эмоционально-волевой 

сферах; 
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– умение осуществлять приемы мыслительной деятельности (наблюдение, анализ, 

синтез, классификация, сравнение, обобщение и др.); 

– владение универсальными способами действий: умение принимать, сохранять, 

реализовывать учебные цели, умением планировать, контролировать, оценивать 

учебные действия и результаты; 

– степень (активность) использования обучающимися устной речи в процессе 

взаимодействия с окружающими; 

– улучшение запоминания и понимания учебного текста, материала; 

– сформированность умений ориентироваться в пространстве. 

Предметные результаты: 

– освоение обучающимися АООП; 

– осознание обучающимися качественных изменений в способах действий с учебным 

материалом;  

– сформированность произношения, грамматического строя речи; 

– сформированность у обучающихся устной и письменной речи; 

– рост познавательной активности обучающихся, повышение интереса к умственной 

работе;  

– повышение уровня развития и качества восприятия информации, поступающей в 

различной форме. 

 

Содержание курсов коррекционно-развивающей области 

 

Курсы коррекционно-развивающей области являются основой для формирования 

и развития жизненных компетенций обучающихся. Для всех обучающихся вводится курс 

«Основы коммуникации». 

 

Содержание курса «Основы коммуникации» 

Формирование различных форм общения (вербальных и невербальных), 

соответствующих возможностям обучающегося,  

формирование альтернативных форм коммуникации; тренировка различных 

коммуникационных умений.  

Формирование мотивации к взаимодействию сосверстниками и взрослыми. 

Коррекция нарушений аффективного, сенсорно-перцептивного, коммуникативного и 

личностного развития, дезадаптивных форм поведения.  

Активизация навыков устной коммуникации, речевого поведения, включая 

выражение мыслей и чувств в самостоятельных высказываниях.  

Развитие коммуникативных навыков обучающихся, формирование средств 

невербальной и вербальной коммуникации, их использование в различных видах 

учебной и внешкольной деятельности. 

  

Содержание курса «Двигательная коррекция» 

Эстетическое воспитание, развитие эмоционально – волевой и познавательной 

сферы, творческих возможностей обучающихся, обогащение общего и речевого 

развития, расширение кругозора.  

Формирование правильных, координированных, выразительных и ритмичных 

движений под музыку (основных, элементарных гимнастических и танцевальных), 

правильной осанки, умений выполнять построения и перестроения, исполнять под 

музыку несложные композиции народных, бальных и современных танцев, 

импровизировать движения под музыку.  

Формирование умений эмоционально, выразительно и ритмично исполнять 

музыкальные пьесы на элементарных музыкальных инструментах в ансамбле под 

аккомпанемент учителя.  



77 
 

Развитие у обучающихся стремления и умений применять приобретенный опыт в 

музыкально-ритмической деятельности во внеурочное время, в том числе при 

реализации совместных проектов со сверстниками.  

 

Содержание курса коррекционно-развивающие (логопедические) занятия. 

Основные задачи реализации содержания: Формирование и развитие различных 

видов устной речи (разговорно-диалогической, описательно-повествовательной) на 

основе обогащения знаний об окружающей действительности. Обогащение и развитие 

словаря, уточнение значения слова, развитие лексической системности, формирование 

семантических полей. Развитие и совершенствование грамматического строя речи. 

Развитие связной речи. Коррекция недостатков письменной речи (чтения и письма). 

Коррекция фонетико-фонематического развития речи, общего развития речи. 

 

Содержание курса коррекционно-развивающее занятие «Ритмика» 

Основные задачи реализации содержания: Развитие умения слушать музыку, 

выполнять под музыку различные движения, в том числе и танцевальные, с речевым 

сопровождением или пением. Развитие координации движений, чувства ритма, темпа, 

коррекция общей и речевой моторики, пространственной ориентировки. Привитие 

навыков участия в коллективной творческой деятельности. 

 

Содержание курса коррекционно-развивающее занятие «ЛФК» 

Коррекция движений обучающихся с ОВЗ не ограничивается коррекцией их 

двигательных функций. Она затрагивает и психическое развитие детей с 

интеллектуальными нарушениями. 

Следовательно, устранение двигательных недостатков  является важной составной 

частью психокоррекционной работы, направленной на развитие личностной сферы, на 

успешную социализацию обучающихся с интелектуальными нарушениями. 

Коррекция и развитие движений обучающихся зависят от характера и структуры 

их конкретной двигательной деятельности в учебе, труде, игре. 

Использование системы специально организованных коррекционных занятий 

лечебной физкультурой является   эффективным средством коррекции нарушенных и 

компенсации недоразвитых функций. Позволяет своевременно предупредить 

появление вторичных отклонений в развитии умственно отсталых детей. 

ЛФК — это специфическое средство и способ воздействия на обучающихся, 

способствующее общему развитию младших школьников с ОВЗ. Уроки ЛФК нацелены 

на исправление недостатков физического развития, общей и речевой моторики, 

эмоционально — волевой сферы, направлены на воспитание положительных качеств 

личности. Занятия ЛФК позволяют сочетать физическую деятельность с умственной: 

детям необходимо понять задачи занятия, усвоить смысл указаний учителя, 

проанализировать, используя при этом речь, свои действия. Побуждения обучающихся 

к ответам на вопросы способствуют осознанию двигательных действий и вместе с тем 

развитию речи, кроме того, обогащению словарного запаса. 

 

Содержание курса «Психомоторика и развитие деятельности» 

Коррекционная работа в рамках данного предмета осуществляется 

индивидуально с учетом структуры уровневых поражений и нейродинамического 

состояния.  

При поражении коркового, предметного уровня организации движений, когда 

невозможна смысловая организация двигательного акта, овладение движениями должно 

происходить с опорой на более сохранные нижележащие церебральные уровни. 

Движение формируется в первую очередь по подражанию.  

На этом этапе большая роль принадлежит ритмике. В дальнейшем тренировки 

усложняются: используется чередование двигательных ритмов, гимнастические 
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упражнения, упражнения с предметами. Как только движения и действия начинают 

автоматизироваться, в упражнение включается вербальное сопровождение.  

При сохранности коркового, смыслового уровня организация движений 

коррекционная работа ведется по развитию двигательных качеств, временных и 

пространственных параметров движения. Она осуществляется путем длительных 

тренировок, расчленения действия на простые элементы, с опорой на более сохранные 

нижележащие церебральные уровни.  

Занятия по психомоторике проводятся индивидуально. На каждого ребенка 

разрабатывается программа коррекции в соответствии с его уровнем развития 

психомоторных функций. В занятиях могут быть широко использованы музыка, стихи 

(ритмическая организация движений), ролевые, сюжетные игры, импровизация и этюды, 

творческие работы.  

Для занятий психомоторикой могут быть использованы различные 

дидактические игры (пальчиковый театр, доска для психомоторики, конструкторы, 

разрезные картинки), речевое сопровождение, картинные и схематические планы.  

Также на занятиях могут использоваться Монтессори-материалы. На занятиях с 

детьми учитываются особенности каждого ребенка, поэтому занятие может состоять как 

из нескольких разделов программы (3-4 направления работы), так и из одного-двух, куда 

обязательно входят занятия на формирование движений руки, мелкой моторики. 

Направления работы по психомоторике: 

– формирование движений руки, мелкой моторики - развитие пространственного 

гнозиса 

– развитие конструктивного праксиса 

– формирование предметно-орудийных действий 

– развитие аналитико-синтетической деятельности 

– формирование и развитие смыслового уровня организации движений работа с 

компьютером 

– развитие внимания - развитие стереогноза - развитие мимики. 

 

Содержание курса «Коррекционно-развивающие занятия» 

Коррекционно-развивающие занятия направлены на коррекцию отдельных 

сторон психической деятельности и личностной сферы; 

– формирование социально приемлемых форм поведения, сведение к минимуму 

проявлений деструктивного поведения; на реализацию индивидуальных 

специфических образовательных потребностей обучающихся с легкой умственной 

отсталостью;  

– дополнительную помощь в освоении отдельных учебных предметов, которые 

оказываются для обучающихся особенно трудными;  

– на развитие индивидуальных способностей обучающихся, их творческого 

потенциала.  

Содержание данной области может быть дополнено Учреждением 

самостоятельно на основании рекомендаций ЦПМПК, ИПРА. 

 

 

Содержание курса «Формирование навыков самообслуживания» 

Сформированность навыков самообслуживания и личной гигиены во 

многом определяют успешность адаптации обучающегося с НОДА и с легкой 

умственной отсталостью в образовательной организации.  

Формирование навыков самообслуживания у обучающихся данной 

категории тесно связано с двигательными возможностями и способностью 

осуществлять предметно-практическую деятельность. Важно, чтобы двигательные 

умения включались в повседневную бытовую жизнь и практическую деятельность, 

постоянно развивались и постепенно становились автоматизированными 

навыками. 
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Основная цель реализации курса - максимально возможная 

самостоятельность обучающихся. 

Содержание курса "Формирование навыков самообслуживания" 

определяется основными направлениями коррекционно-развивающей работы по 

данному курсу: 

– формирование навыков личной гигиены; 

– формирование умений одеваться и раздеваться в соответствии с погодой 

– формирование умений обуваться в соответствии с погодой и разуваться 

– формирование умений, связанных с поглощением пищи (формируется не только на 

уроках самообслуживания); 

формирование умений ухода за жилищем. 

На занятиях могут быть использованы Монтессори-материалы, наглядные 

планы действий, карточки, наглядные дидактические материалы, натуральные 

предметы и их муляжи. 

Содержание данной области может быть дополнено Учреждением 

самостоятельно на основании рекомендаций ЦПМПК, ИПРА. 

 

Содержание курса  

«Формирование навыков социально-бытовой ориентировки» 

Содержание курса "Формирование навыков социально-бытовой ориентировки" 

определяется основными направлениями коррекционно-развивающей работы по 

данному курсу: 

– формирование способности заботиться о себе; 

– развитие способности ориентироваться в окружающем мире и воспринимать его 

адекватно; 

– развитие умения понимать время и пользоваться расписанием; 

– развитие способности ориентироваться в социальных отношениях и умения 

включаться в них; 

– развитие умения пользоваться навыками общения в повседневной жизни. 

Обязательным условием эффективной работы является практическое применение 

полученных умений. 

 

1.2.4. Рабочая программа воспитания 

Пояснительная записка 

Программа воспитания обучающихся c ограниченными возможностями здоровья 

получающих общее образование в бюджетном общеобразовательном учреждении 

Чувашской Республики «Шумерлинская общеобразовательная школа-интернат для 

обучающихся c ограниченными возможностями здоровья» Министерства образования 

Чувашской Республики (далее — Программа воспитания) разработана на основе 

нормативно-правовых документов: 

• Федеральный закон РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», с учётом Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на 

период до 2025 года и Плана мероприятий по ее реализации в 2021-2025 гг., № 996-р и 

Плана мероприятий по её реализации в 2021 — 2025 годах (Распоряжение Правительства 

Российской Федерации от 12.11.2020 № 2945-р);  

• Федеральный закон РФ от 04.09.2022г №371-ФЗ "О внесении изменений в 

Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации"  

• Стратегия национальной безопасности Российской Федерации, (Указ Президента 

Российской Федерации от 02.07.2021 № 400)  

• Приказ Минпросвещения Российской Федерации № 371 от 18 мая 2023 года «Об 

утвеждении федеральной образовательной программы среднего общего образования»;  
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• Приказ Минпросвещения Российской Федерации № 874 от 30 сентября 2022 года 

«Об утверждении порядка разработки и утверждения федеральных основных 

общеобразовательных программ»;  

• Приказ Минпросвещения Российской Федерации № 712 от 11 декабря 2020 г. «О 

внесении изменений в некоторые федеральные государственные образовательные 

стандарты общего образования по вопросам воспитания обучающихся»;  

• Письмо Министерства просвещения Российской Федерации   от 18 июля 2022 

года № АБ-1951/06 «Об актуализации примерной рабочей программы воспитания», в 

соответствии с примерной программой воспитания, одобренной решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 23.06.2022г. 

№ 3/22). 

Программа воспитания является методическим документом, определяющим 

комплекс основных характеристик воспитательной работы, осуществляемой в 

Учреждении, разрабатывается с учетом государственной политики в области 

образования и воспитания. 

Программа воспитания основывается на единстве и преемственности 

образовательного процесса на уровнях начального общего, основного общего 

образования соотносится с примерными рабочими программами воспитания для 

организаций, реализующих образовательные программы дошкольного, среднего 

профессионального образования. 

Программа воспитания предназначена для планирования и организации системной 

воспитательной деятельности; разрабатывается и утверждается с участием 

коллегиальных органов управления образовательной организацией, в том числе советов 

обучающихся, советов родителей (законных представителей); реализуется в единстве 

урочной и внеурочной деятельности, осуществляемой совместно с семьей и другими 

участниками образовательных отношений, социальными институтами воспитания; 

предусматривает приобщение обучающихся с ОВЗ к российским традиционным 

духовным ценностям, включая ценности своей этнической группы, правилам и нормам 

поведения, принятым в российском обществе на основе российских базовых 

конституционных норм и ценностей; историческое просвещение, формирование 

российской культурной и гражданской идентичности обучающихся. 

Данная программа воспитания показывает систему работы с обучающимися в БОУ 

«Шумерлинская общеобразовательная школа-интернат для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья» Минобразования Чувашии (далее — школа-

интернат). 

Программа включает три раздела: целевой, содержательный, организационный. 

Раздел 1. Целевой раздел. 

Участниками образовательных отношений являются педагогические и другие 

работники образовательной организации, обучающиеся с ОВЗ, их родители (законные 

представители), представители иных организаций, участвующие в реализации 

образовательного процесса. Родители (законные представители) несовершеннолетних 

обучающихся имеют преимущественное право на воспитание своих детей. Содержание 

воспитания обучающихся в  БОУ «Шумерлинская общеобразовательная школа-

интернат для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 

Минобразования Чувашии определяется содержанием российских базовых 

(гражданских, национальных) норм и ценностей, которые закреплены в Конституции 

Российской Федерации. Эти ценности и нормы определяют инвариантное содержание 

воспитания обучающихся с ОВЗ. Вариативный компонент содержания воспитания 

обучающихся включает духовно-нравственные ценности культуры, традиционных 

религий народов России. 

Воспитательная деятельность в образовательной организации планируется и 

осуществляется в соответствии с приоритетами государственной политики в сфере 

воспитания. Приоритетной задачей Российской Федерации в сфере воспитания детей 

является развитие высоконравственной личности, разделяющей российские 
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традиционные духовные ценности, обладающей актуальными знаниями и умениями, 

способной реализовать свой потенциал в условиях современного общества, готовой к 

мирному созиданию и защите Родины. 

Цель и задачи воспитания обучающихся с ОВЗ. 

Цели воспитания обучающихся с ОВЗ в образовательной организации: 

-создать условия для самоопределения и социализации обучающихся на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и 

государства; 

-формировать у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения 

к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, 

человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к 

культурному наследию и традициям многонационального народа Российской 

Федерации, природе и окружающей среде. 

Задачи воспитания обучающихся с ОВЗ в образовательной организации: усвоение 

ими знаний норм, духовно-нравственных ценностей, традиций, которые выработало 

российское общество (социально значимых знаний); формирование и развитие 

личностных отношений к этим нормам, ценностям, традициям (их освоение, принятие); 

приобретение соответствующего этим нормам, ценностям, традициям 

социокультурного опыта поведения, общения, межличностных и социальных 

отношений, применения полученных знаний; достижение личностных результатов 

освоения АООП НОО в соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. Личностные 

результаты освоения обучающимися АООП НОО включают осознание российской 

гражданской идентичности, сформированность ценностей самостоятельности и 

инициативы, готовность обучающихся к саморазвитию, самостоятельности и 

личностному самоопределению, наличие мотивации к целенаправленной социально 

значимой деятельности, сформированность внутренней позиции личности как особого 

ценностного отношения к себе, окружающим людям и жизни в целом. 

Воспитательная деятельность в образовательной организации планируется и 

осуществляется на основе аксиологического, антропологического, культурно-

исторического, системно-деятельностного, личностно-ориентированного подходов и с 

учетом принципов воспитания: гуманистической направленности воспитания, 

совместной деятельности детей и взрослых, следования нравственному примеру, 

безопасной жизнедеятельности, инклюзивности. 

 

Направления воспитания 
Программа реализуется в единстве учебной и воспитательной деятельности 

образовательной организации по основным направлениям воспитания в соответствии с 

ФГОС НОО: 

1) гражданское воспитание: формирование российской гражданской 

идентичности, принадлежности к общности граждан Российской Федерации, к народу 

России как источнику власти в Российском государстве и субъекту тысячелетней 

российской государственности, уважения к правам, свободам и обязанностям 

гражданина России, правовой и политической культуры; 

2) патриотическое воспитание: воспитание любви к родному краю, Родине, своему 

народу, уважения к другим народам России; историческое просвещение, формирование 

российского национального исторического сознания, российской культурной 

идентичности; 

3) духовно-нравственное воспитание: воспитание на основе духовно-

нравственной культуры народов России, традиционных религий народов России, 

формирование традиционных российских семейных ценностей; воспитание честности, 

доброты, милосердия, справедливости, дружелюбия и взаимопомощи, уважения к 

старшим, к памяти предков; 

4) эстетическое воспитание: формирование эстетической культуры на основе 
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российских традиционных духовных ценностей, приобщение к лучшим образцам 

отечественного и мирового искусства; 

5) физическое воспитание, формирование культуры здорового образа жизни и 

эмоционального благополучия: развитие физических способностей с учетом 

возможностей и состояния здоровья, навыков безопасного поведения в природной и 

социальной среде, чрезвычайных ситуациях; 

6) трудовое воспитание: воспитание уважения к труду, трудящимся, результатам 

труда (своего и других людей), ориентация на трудовую деятельность, получение 

профессии, личностное самовыражение в продуктивном, нравственно достойном труде 

в российском обществе, достижение выдающихся результатов в профессиональной 

деятельности; 

7) экологическое воспитание: формирование экологической культуры, 

ответственного, бережного отношения к природе, окружающей среде на основе 

российских традиционных духовных ценностей, навыков охраны, защиты, 

восстановления природы, окружающей среды; 

8) ценности научного познания: воспитание стремления к познанию себя и других 

людей, природы и общества, к получению знаний, качественного образования с учетом 

личностных интересов и общественных потребностей. 

 

Целевые ориентиры результатов воспитания. 
Требования к личностным результатам освоения обучающимися образовательных 

программ начального общего, образования установлены в ФГОС НОО обучающихся с 

ОВЗ. 

На основании этих требований в данном разделе представлены целевые ориентиры 

результатов в воспитании, развитии личности обучающихся, на достижение которых 

должна быть направлена деятельность педагогического коллектива для выполнения 

требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 

Целевые ориентиры определены в соответствии с инвариантным содержанием 

воспитания обучающихся на основе российских базовых (гражданских, 

конституциональных) ценностей, обеспечивают единство воспитания, воспитательного 

пространства. 

Целевые ориентиры результатов воспитания на уровне начального общего 

образования: 

1. Гражданско-патриотическое воспитание. 

Знающий и любящий свою малую родину, свой край, имеющий представление о 

Родине - России, ее территории, расположении. 

Сознающий принадлежность к своему народу и к общности граждан России, 

проявляющий уважение к своему и другим народам. 

Понимающий свою сопричастность к прошлому, настоящему и будущему родного 

края, своей Родины - России, Российского государства. 

Понимающий значение гражданских символов (государственная символика 

России, своего региона), праздников, мест почитания героев и защитников Отечества, 

проявляющий к ним уважение. 

Имеющий первоначальные представления о правах и ответственности человека в 

обществе, гражданских правах и обязанностях. 

Принимающий участие в жизни класса, образовательной организации, в доступной 

по возрасту социально значимой деятельности. 

2. Духовно-нравственное воспитание. 

Уважающий духовно-нравственную культуру своей семьи, своего народа, 

семейные ценности с учетом национальной, религиозной принадлежности. 

Сознающий ценность каждой человеческой жизни, признающий индивидуальность 

и достоинство каждого человека. 

Доброжелательный, проявляющий сопереживание, готовность оказывать помощь, 

выражающий неприятие поведения, причиняющего физический и моральный вред 
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другим людям, уважающий старших. 

Умеющий оценивать поступки с позиции их соответствия нравственным нормам, 

осознающий ответственность за свои поступки. 

Владеющий представлениями о многообразии языкового и культурного 

пространства России, имеющий первоначальные навыки общения с людьми разных 

народов, вероисповеданий. 

Сознающий нравственную и эстетическую ценность литературы, родного языка, 

русского языка, проявляющий интерес к чтению. 

3. Эстетическое воспитание. 

Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, природе, искусстве, 

творчестве людей. 

Проявляющий интерес и уважение к отечественной и мировой художественной 

культуре. 

Проявляющий стремление к самовыражению в разных видах художественной 

деятельности, искусстве. 

4. Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального 

благополучия. 

Бережно относящийся к физическому здоровью, соблюдающий основные правила 

здорового и безопасного для себя и других людей образа жизни, в том числе в 

информационной среде. 

Владеющий основными навыками личной и общественной гигиены, безопасного 

поведения в быту, природе, обществе. 

Ориентированный на физическое развитие с учетом возможностей здоровья, 

занятия физкультурой и спортом. 

Сознающий и принимающий свою половую принадлежность, соответствующие ей 

психофизические и поведенческие особенности с учетом возраста. 

5. Трудовое воспитание. 

Сознающий ценность труда в жизни человека, семьи, общества. 

Проявляющий уважение к труду, людям труда, бережное отношение к результатам 

труда, ответственное потребление. 

Проявляющий интерес к разным профессиям. 

Участвующий в различных видах доступного по возрасту труда, трудовой 

деятельности. 

6. Экологическое воспитание. 

Понимающий ценность природы, зависимость жизни людей от природы, влияние 

людей на природу, окружающую среду. 

Проявляющий любовь и бережное отношение к природе, неприятие действий, 

приносящих вред природе, особенно живым существам. 

Выражающий готовность в своей деятельности придерживаться экологических 

норм. 

7. Ценности научного познания. 

Выражающий познавательные интересы, активность, любознательность и 

самостоятельность в познании, интерес и уважение к научным знаниям, науке. 

Обладающий первоначальными представлениями о природных и социальных 

объектах, многообразии объектов и явлений природы, связи живой и неживой природы, 

о науке, научном знании. 

Имеющий первоначальные навыки наблюдений, систематизации и осмысления 

опыта в естественно-научной и гуманитарной областях знания. 

 

Содержательный раздел 
Уклад образовательной организации. 

БОУ «Шумерлинская общеобразовательная школа-интернат для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья» Минобразования Чувашии располагается по 

адресу. 429124, Чувашская Республика, г. Шумерля, ул. Порецкое шоссе, д. 2. Год 
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основания - 1962 год. Территориальной особенностью образовательного учреждения 

является то, что расположено на окраине восточной части города Шумерля в сосновом 

бору и долгие годы являлась оздоровительным образовательным учреждением 

санаторного типа. В 2012г. «Шумерлинская санаторная школа-интернат» 

переименована в специальную (коррекционную) общеобразовательную школу-

интернат, а в декабре 2015 году в БОУ «Шумерлинская общеобразовательная школа-

интернат для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 

Минобразования Чувашии.  

Школа-интернат занимает территорию более 3-х гектар, на которой расположены 

учебный корпус, рассчитанный на 130 учебных мест, жилой корпус для проживания 

иногородних детей, столовая, хозяйственный корпус и физкультурно- оздоровительная 

зона. Вся территория образовательного учреждения, в т.ч. помещения учебного и 

жилого корпусов, находятся под постоянным круглосуточным видеонаблюдением (54 

видеокамер) и огорожена по периметру забором. Охрану и антитеррористическую 

защищенность зданий школы обеспечивает частное охранное предприятие «Альфа». 

Одним из приоритетных направлений деятельности школы стало улучшение качества 

условий, необходимых для предоставления образовательных услуг в рамках 

государственной программы Российской Федерации «Доступная среда». В здание 

школы-интерната обеспечен доступ лиц с ограниченными возможностями здоровья и 

инвалидов: имеется пандус с кнопкой вызова персонала на входе в здание, имеются 

телескопический, приставной и перекатные пандусы для передвижения через пороги 

и по лестницам школы- интерната, инвалидная кресло- коляска, подъёмник 

лестничный - мобильный, оборудован санузел для лиц с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидов, имеются мнемосхема расположения кабинетов 

и указательные таблички. Транспортные подъезды к школе удобны, доступны для 

безопасного перемещения учащихся. Автобусная остановка расположена около школы. 

В школе-интернате  созданы все необходимые условия для обучения и воспитания 

детей любой категории: в соответствии с требованиями ФГОС обустроены и оснащены 

современным учебным оборудованием учебные кабинеты, обеспечены компьютерной 

техникой и доступом в интернет через подключение Wi-Fi имеется оборудование в 

учебных кабинетах для специалистов для проведения коррекционо-развивающих 

занятий, спортзал, малый спортивный зал, спортивная площадка. Необходимые меры 

доступности и безопасности обеспечены в соответствии с нормативными требованиями. 

В школе обучаются дети, проживающие в г. Шумерля и близлежащих районов на 

основании заключения ПМПК и имеющие статус «ребенок с ОВЗ». Все учебно-

воспитательные программы, реализуемые в школе-интернате, учитывают 

индивидуальные особенности обучающихся. На основании заключения врачебной 

комиссии медицинской организации и заявления родителей (законных представителей) 

для детей с нестандартными потребностями к образованию проводится ли обучение "на 

дому". Учебный и воспитательный процесс организовываться согласно разработанной 

Специальной индивидуальной программе развития.  

В школе-интернате работает внутришкольный психолого-педагогический 

консилиум, который определяет целостную систему педагогических и оздоровительных 

мероприятий для детей с ОВЗ, принимая во внимание их возрастные и индивидуальные 

особенности. Консилиум своевременно выявляет и обследует детей с целью выбора их 

дальнейшего образовательного маршрута. 

Рабочая программа воспитания обучающихся с ОВЗ рассматривается как 

составляющая комплекса программно-методического обеспечения воспитательного 

процесса в образовательной организации с описанием его структуры, включая планы 

работы классных руководителей, специалистов коррекционно-развивающего блока, 

специалистов психолого-педагогической службы, школьного психолого-

педагогического консилиума и другие документы: профессионально-этический кодекс 

педагогического работника, работающего с обучающимися с ОВЗ и с инвалидностью, 

положение о школьном психолого-педагогическом консилиуме, положение о 
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разработке индивидуальных образовательных маршрутов обучающихся с ОВЗ и 

инвалидностью. 

Образовательный процесс в школе-интернате осуществляют 28 педагогов, 

имеющие профессиональную переподготовку в области коррекционной педагогики и 

специальной психологии и курсы повышения квалификации по проблемам обучения 

детей с умственной отсталостью. Коллектив школы работает над решением проблемы 

по созданию условий для формирования социально адаптированной личности в 

условиях модернизации обучения и внедрения новых ФГОС НОО ОВЗ и ФГОС ООО 

ОВЗ.  

Приоритетным направлением работы школы является: специальной 

коррекционно-развивающей воспитательно-образовательной среды для обучающихся, 

воспитанников с ОВЗ с целью их реабилитации и последующей интеграции в 

современном социально-экономическом и культурно- нравственном пространстве В 

результате многолетнего опыта работы в школьном отделении сложился системный 

подход к обучению и воспитанию детей с особыми образовательными потребностями, 

уникальность которого заключается: 

-в создании многоуровневой коррекционно-развивающей среды, в условиях 

круглосуточного пребывания воспитанников; 

-использовании научно - методического опыта, накопленного в результате 

многолетней работы учреждения, уникальной материально-технической базы; -

использовании современных аппаратурных и педагогических методик для оказания 

комплексной коррекционно-педагогической помощи детям с нарушениями в развитии; 

-комплектовании классов, по уровню психофизической и интеллектуальной 

готовности к обучению, на основании рекомендаций центральной психолого- медико -

педагогической комиссии (ЦПМПк); 

– комплектовании групп второй половины дня из обучающихся разных классов и 

разных параллелей, что способствует развитию социальных и жизненно важных 

компетенций; 

- ориентир на создание в образовательной организации психологически 

комфортной среды для каждого ребенка и взрослого; 

- неукоснительное соблюдение законности и прав семьи и ребенка, соблюдения 

конфиденциальности информации о ребенке и семье, приоритета безопасности ребенка 

при нахождении в образовательной организации; 

- реализация процесса воспитания главным образом через создание в школе 

детско-взрослых общностей, которые бы объединяли детей и педагогов яркими и 

содержательными событиями, общими позитивными эмоциями и доверительными 

отношениями друг к другу. 

Основными традициями воспитания БОУ «Шумерлинская общеобразовательная 

школа-интернат для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 

Минобразования Чувашии являются следующие: 

• ключевые общешкольные дела, через которые осуществляется интеграция 

воспитательных усилий педагогов; 

• коллективная разработка, коллективное планирование, коллективное проведение 

и коллективный анализ их результатов; 

• в школе создаются такие условия, при которых по мере взросления ребенка 

увеличивается и его роль в совместных делах (от пассивного наблюдателя до 

организатора); 

• в проведении общешкольных дел отсутствует соревновательность между 

классами, поощряется конструктивное межклассное и межвозрастное взаимодействие 

школьников, а также их социальная активность; 

• ориентация на формирование коллективов в рамках школьных классов, кружков, 

студий, секций и иных детских объединений, на установление в них доброжелательных 

и товарищеских взаимоотношений; 

• классный руководитель и воспитатель являются ключевыми фигурами 
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воспитания в школе, реализующий по отношению к детям защитную, личностно 

развивающую, организационную, посредническую (в разрешении конфликтов) 

функции. 

 Программа призвана обеспечить достижение учащимися личностных 

результатов, указанных во ФГОС НОО ОВЗ и ФГОС ООО ОВЗ) направленные на 

решение проблем гармоничного вхождения школьников в социальный мир и 

налаживания ответственных взаимоотношений с окружающими их людьми. Мы 

осуществляем коррекционно-воспитательный образовательный процесс с учетом того, 

что воспитательная система классах должна оказывать корригирующее влияние на 

личность воспитанника. 

Учреждение работает по 5-дневной рабочей неделе. 

Учебный план разработан в соответствии с действующим законодательством РФ 

в области общего образования и образования лиц с особыми образовательными 

потребностями, реализует основные принципы и положения концепции ИКП РАО о 

поэтапном реформировании системы специального образования. 

Качественный состав семей обучающихся неоднороден. Несмотря на это, 

коллектив прилагает максимальные усилия по привлечению родителей (законных 

представителей) к участию в жизни Учреждения, т.к. результативность коррекционно-

развивающей работы зависит не только от мастерства педагогов и возможностей детей, 

но и от совместной деятельности педагогов и родителей (законных представителей). В 

течение года педагогом-психологом, учителями-логопедами, учителем-дефектологом, 

учителями, проводятся консультации и открытые уроки и занятия для родителей 

(законных представителей). Кроме того, регулярно проводятся классные родительские 

собрания, Дни открытых дверей, организуются совместные трудовые и творческие дела 

детей и родителей (законных представителей), практикуются творческие отчеты детей 

о результатах занятости в кружках и объединениях. Среди родителей (законных 

представителей) сложилось позитивное отношение к школе, о чем свидетельствуют не 

только их отзывы по итогам учебного года, но и по проведенным праздникам, 

выставкам. Все чаще они сами проявляют инициативу в организации и проведении 

школьных и внешкольных мероприятий, спортивных праздников. 

Принципы воспитательной работы: 

1) культура взаимного уважения, неукоснительное соблюдение прав всех 

участников воспитательной работы, прав семьи, воспитывающей обучающегося с ОВЗ 

и инвалидностью, самого обучающегося, педагогических работников, соблюдения 

конфиденциальности информации об обучающемся и его семье; 

2) ориентир на создание в образовательной организации психологически 

комфортной среды для каждого обучающегося и взрослого, без которой невозможно 

конструктивное взаимодействие обучающихся и педагогических работников; 

3) здоровьесбережение как ключевой принцип воспитательной работы, развитие и 

укрепление ценности здоровья, здорового образа жизни; понимание ребенком 

собственных возможностей и умением грамотно обходиться ограничениями; 

4) реализация процесса воспитания главным образом через создание в 

образовательной организации детско-взрослых общностей, которые бы объединяли 

обучающихся и педагогических работников яркими и содержательными событиями, 

общими позитивными эмоциями и доверительными отношениями друг к другу; 

5) организация основных совместных дел, образовательных событий, 

мероприятий, включающих обучающихся и педагогических работников как предмета 

совместной заботы; 

6) последовательное дозированное вовлечение семьи обучающегося, включая 

братьев и сестер, в систему ценностно окрашенных, личностно значимых общих дел, 

событий, мероприятий; 

7) системность, целесообразность и нешаблонность воспитательной работы как 

условия ее реализации; 

8) поддержка максимально возможной самостоятельности обучающегося, 



87 
 

способностей обучающегося опираться на собственные знания и умения; бытовая и 

социальная компетентность (в соответствии с реальным уровнем возможностей). 

В разделе описываются традиции воспитания, сложившиеся в образовательной 

организации, особенности школьного уклада. 

 

Современный национальный воспитательный идеал – это высоконравственный, 

творческий, компетентный гражданин России, принимающий судьбу Отечества как 

свою личную, осознающий ответственность за настоящее и будущее своей страны, 

укорененный в духовных и культурных традициях многонационального народа 

Российской Федерации. 

 

 

Виды, формы и содержание воспитательной деятельности. 

 

Виды, формы и содержание воспитательной деятельности в данном разделе 

представляются по модулям. Модули являются частью рабочей программы воспитания, 

в которых описываются виды, формы и содержание воспитательной работы в учебном 

году в рамках определенного направления деятельности в образовательной 

организации. Каждый из модулей обладает воспитательным потенциалом с особыми 

условиями, средствами, возможностями воспитания. 

 

Модуль Урочная деятельность. 

• Реализация педагогами БОУ "Шумерлинская общеобразовательная школа-

интернат для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" 

Минобразования Чувашии воспитательного потенциала урока предполагает 

следующее: 

• максимальное использование воспитательных возможностей содержания 

учебных предметов для формирования у обучающихся российских традиционных 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей, российского исторического 

сознания на основе исторического просвещения; подбор соответствующего содержания 

уроков, заданий, вспомогательных материалов, проблемных ситуаций для обсуждений; 

• включение учителями в рабочие программы по учебным предметам, курсам, 

модулям целевых ориентиров результатов воспитания, их учет в определении 

воспитательных задач уроков, занятий; 

• включение учителями в рабочие программы учебных предметов, курсов, модулей 

тематики в соответствии с календарным планом воспитательной работы; 

• выбор методов, методик, технологий, оказывающих воспитательное воздействие 

на личность в соответствии с воспитательным идеалом, целью и задачами воспитания, 

целевыми ориентирами результатов воспитания; реализацию приоритета воспитания в 

учебной деятельности; 

• привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на 

уроках предметов, явлений и событий, инициирование обсуждений, высказываний 

своего мнения, выработки своего личностного отношения к изучаемым событиям, 

явлениям, лицам; 

• применение интерактивных форм учебной работы - интеллектуальных, 

стимулирующих познавательную мотивацию, игровых методик, дискуссий, дающих 

возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой работы, 

которая учит строить отношения и действовать в команде, способствует развитию 

критического мышления; 

• побуждение обучающихся с ОВЗ соблюдать нормы поведения, правила общения 

со сверстниками и педагогическими работниками, соответствующие укладу 

образовательной организации, установление и поддержку доброжелательной 

атмосферы; 

• организацию шефства мотивированных и эрудированных обучающихся над 
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неуспевающими одноклассниками, в том числе с особыми образовательными 

потребностями, дающего обучающимся социально значимый опыт сотрудничества и 

взаимной помощи. 

 

Модуль Внеурочная деятельность. 
Реализация воспитательного потенциала внеурочной деятельности в целях 

обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся осуществляется в рамках 

выбранных ими курсов, занятий: 

В обязательном порядке   отводится на следующие занятия:  

- «Разговоры о важном». Темы и содержание занятий определяются по классам. 

- по формированию функциональной грамотности обучающихся (в том числе 

финансовой грамотности). 

 

Направления внеурочной деятельности Название  реализуемой программы 

(кружков, студий и секций) 

Спортивно-оздоровительное 

направление/ Адаптивно-спортивное 

направление 

Спортивная секция: "Спорт и здоровье" 

Кружок «Подвижные игры» 

Кружок «Азбука здоровья» 

Кружок «Подвижные игры» 

Духовно-нравственное направление Факультатив "Школа добрых дел" 

Общекультурное направление  Студия народных инструментов: 

"ФаСоль" 

Танцевальная студия: "Импульс" 

Студия семейного творчества 

"Великолепное дело" 

Кружок «Кудесница»   

Кружок «Страна умельцев» 

Кружок «Мастерица» 

Кружок «Народное творчество» 

Общеинтеллектуальное направление Факультатив: "Секреты финансовой 

грамотности" 

Социальное направление Кружок «Юный биолог. 

«Гарденотерапия» 

Кружок «Элементы математики в быту» 

Урок "Разговоры о важном" 

 

Модуль «Классное руководство» 

Реализация воспитательного потенциала классного руководства как особого вида 

педагогической деятельности, направленной, в первую очередь, на решение задач 

воспитания и социализации обучающихся, предусматривает: 

• планирование и проведение классных часов целевой воспитательной 

тематической направленности; 

• инициирование и поддержку классными руководителями участия классов в 

общешкольных делах, мероприятиях, оказание необходимой помощи обучающимся в 

их подготовке, проведении и анализе; 

• организацию интересных и полезных для личностного развития обучающихся 

совместных дел, позволяющих вовлекать в них обучающихся с разными 

потребностями, способностями, давать возможности для самореализации, 

устанавливать и укреплять доверительные отношения, стать для них значимым 

взрослым, задающим образцы поведения; 

• сплочение коллектива класса через игры и тренинги на командообразование, 

внеучебные и внешкольные мероприятия, походы, экскурсии, празднования дней 

рождения обучающихся, классные вечера; 
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• выработку совместно с обучающимися правил поведения класса, участие в 

выработке таких правил поведения в образовательной организации; 

• изучение особенностей личностного развития обучающихся путем наблюдения 

за их поведением, в специально создаваемых педагогических ситуациях, в играх, 

беседах по нравственным проблемам; результаты наблюдения сверяются с 

результатами бесед с родителями (законными представителями), учителями, а также 

(при необходимости) со школьным психологом; 

• доверительное общение и поддержку обучающихся в решении проблем 

(налаживание взаимоотношений с одноклассниками или педагогическими 

работниками, успеваемость), совместный поиск решений проблем, коррекцию 

поведения обучающихся через частные беседы, индивидуально и вместе с их 

родителями (законными представителями), с другими обучающимися класса; 

• индивидуальную работу с обучающимися класса по ведению личных 

портфолио, в которых они фиксируют свои учебные, творческие, спортивные, 

личностные достижения; 

• регулярные консультации с учителями-предметниками, направленные на 

формирование единства требований по вопросам воспитания и обучения, 

предупреждение и (или) разрешение конфликтов между учителями и обучающимися с 

ОВЗ; 

• проведение мини-педсоветов для решения конкретных проблем класса, 

интеграции воспитательных влияний педагогических работников на обучающихся, 

привлечение учителей-предметников к участию в классных делах, дающих им 

возможность лучше узнавать и понимать обучающихся, общаясь и наблюдая их во 

внеучебной обстановке, участвовать в родительских собраниях класса; 

• организацию и проведение регулярных родительских собраний, 

информирование родителей (законных представителей) об успехах и проблемах 

обучающихся, их положении в классе, жизни класса в целом, помощь родителям 

(законным представителям) и иным членам семьи в отношениях с учителями, 

администрацией; 

• создание и организацию работы родительского комитета класса, участвующего 

в решении вопросов воспитания и обучения в классе, образовательной организации; 

• привлечение родителей (законных представителей), членов семей обучающихся 

к организации и проведению воспитательных дел, мероприятий в классе и 

образовательной организации; 

• проведение в классе праздников, конкурсов, соревнований и других. 

 

Модуль Основные школьные дела 

Ключевые дела – это традиционные общешкольные дела, в которых принимает 

участие большая часть обучающихся БОУ «Шумерлинская общеобразовательная школа-

интернат для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» Минобразования 

Чувашии. В процессе планирования, подготовки, проведения и анализа, складывается 

особая детско-взрослая общность, характеризующаяся доверительными, 

поддерживающими взаимоотношениями, ответственным отношением к делу, атмосферой 

эмоционально-психологического комфорта. 

Реализация воспитательного потенциала основных школьных дел предусматривает: 

• общешкольные праздники, ежегодные творческие (театрализованные, музыкальные, 

литературные) мероприятия, связанные с общероссийскими, региональными праздниками, 

памятными датами, в которых участвуют все классы; 

• участие во всероссийских акциях, посвященных значимым событиям в России, мире; 

• торжественные мероприятия, связанные с завершением образования, переходом на 

следующий уровень образования, символизирующие приобретение новых социальных 

статусов в образовательной организации, обществе; 

• церемонии награждения (по итогам учебного периода, года) обучающихся и 

педагогических работников за участие в жизни образовательной организации, достижения 
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в конкурсах, соревнованиях, олимпиадах, вклад в развитие образовательной организации, 

своей местности; 

• социальные проекты в образовательной организации, совместно разрабатываемые и 

реализуемые обучающимися и педагогическими работниками, в том числе с участием 

социальных партнеров, комплексы дел благотворительной, экологической, патриотической, 

трудовой и другой направленности; 

• проводимые для жителей поселения, своей местности и организуемые совместно с 

семьями обучающихся праздники, фестивали, представления в связи с памятными датами, 

значимыми событиями для жителей поселения; 

• разновозрастные сборы, многодневные выездные события, включающие в себя 

комплекс коллективных творческих дел гражданской, патриотической, историко-

краеведческой, экологической, трудовой, спортивно-оздоровительной и другое 

направленности; 

• вовлечение по возможности каждого обучающегося в школьные дела в разных ролях 

(сценаристов, постановщиков, исполнителей, корреспондентов, ведущих, декораторов, 

музыкальных редакторов, ответственных за костюмы и оборудование, за приглашение и 

встречу гостей), помощь обучающимся в освоении навыков подготовки, проведения, 

анализа общешкольных дел; 

• наблюдение за поведением обучающихся в ситуациях подготовки, проведения, 

анализа основных школьных дел, мероприятий, их отношениями с обучающимися разных 

возрастов, с педагогическими работниками и другими взрослыми 

 

Воспитательная работа  модуля  «Основные школьные дела» реализуются  в 

тематических месячниках: 

Сентябрь Месячник гражданской защиты «Сохрани себя и свое здоровье» 

Октябрь Месячник здорового образа жизни и гражданской обороны «Не дайте себя 

уничтожить» 

Ноябрь Месячник правовых знаний «Человек в мире правил» Декабрь Месячник 

«Радуга талантов» 

Январь Месячник культуры «Быть культурным – это модно» 

Февраль Месячник оборонно-массовой и спортивной работы «Я живу в своем 

Отечестве» 

Март Месячника духовно-нравственного воспитания «Спешите делать добро» Апрель 

Месячник профориентации «В мире профессий» 

Май Месячник героико-патриотического воспитания «Памяти павших». 

 

На школьном уровне: 

Ежегодно в школе проводится школьной туристический слет «Золотой лес», с целью 

развития детско-юношеского туризма и краеведения, патриотического воспитания 

подрастающего поколения, популяризации здорового образа жизни, в процессе которых 

складывается особая детско-взрослая общность, характеризующаяся доверительными, 

поддерживающими взаимоотношениями, ответственным отношением к делу, атмосферой 

эмоционально-психологического комфорта. 

Общешкольные праздники связанные со значимыми для детей и педагогов 

знаменательными датами и в которых участвуют все классы школы: 

• Праздник первого школьного звонка. Урок знаний, посвященный началу учебного 

года. 

• День учителя. 

• День пожилого человека. 

• День Матери. 

• Новогоднее театрализованное представление. 

• Рождественские посиделки. 

• День Святого Валентина. 

• Мероприятия, посвящённые Дню защитников Отечества. 
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• Мероприятия, посвященные Международному женскому дню. 

• « Масленица – проводы зимы». 

• Фестиваль профессий. 

• День Памяти. День Победы. 

• Прощание с азбукой. 

• Последний звонок. 

• Выпускной вечер.  

Реализация воспитательного потенциала опирается на следующих многолетних 

традициях, сложившихся в школе:  

• торжественные ритуалы посвящения в первоклассники, пятиклассники, выпускные 

вечера, способствуют приобретению детьми новых социальных статусов в школе и 

развивающие школьную идентичность детей; 

• церемонии награждения благодарностями школьников и педагогов за активное 

участие в жизни школы, защиту чести школы в конкурсах, соревнованиях, олимпиадах, 

значительный вклад в развитие школы на еженедельных линейках и по итогам года на 

торжественном мероприятие «Последний звонок». Это способствует поощрению 

социальной активности детей, развитию позитивных межличностных отношений между 

педагогами и воспитанниками, формированию чувства доверия и уважения друг к другу; 

• ежегодные выборы в школьное самоуправление Главы школьной республики 

«Мечта». 

 

На уровне классов: 

• выбор и делегирование представителей классов в органы общешколього  

самоуправления; 

• выбор в органы классного самоуправления; 

• участие школьных классов в реализации общешкольных ключевых дел. 

 

На индивидуальном уровне: 

• вовлечение по возможности каждого ребенка в ключевые дела школы (староста 

класса, заместители  старосты по секторам: учеба, дисциплина, культура, спорт и т.д; 

ответственный за мероприятия, поручения, роли); 

• индивидуальная помощь ребенку (при необходимости) в освоении навыков 

подготовки, проведения и анализа ключевых дел; 

• наблюдение за поведением ребенка в ситуациях подготовки, проведения и анализа 

ключевых дел, за его отношениями со сверстниками, старшими и младшими школьниками, 

с педагогами и другими взрослыми; 

• при необходимости коррекция поведения ребенка через частные беседы с ним, через 

включение его в совместную работу с другими детьми, которые могли бы стать хорошим 

примером для ребенка, через предложение взять в следующем ключевом деле на себя роль 

ответственного за тот или иной фрагмент общей работы. 

 

 

Модуль Внешкольные мероприятия. 

Реализация воспитательного потенциала внешкольных мероприятий 

предусматривает: 

• общие внешкольные мероприятия, в том числе организуемые совместно с 

социальными партнерами образовательной организации; 

• внешкольные тематические мероприятия воспитательной направленности, 

организуемые педагогическими работниками по изучаемым в образовательной 

организации учебным предметам, курсам, модулям; 

• экскурсии, походы выходного дня (в музей, картинную галерею, технопарк, на 

предприятие и другое), организуемые в классах классными руководителями, в том 

числе совместно с родителями (законными представителями) обучающихся с 

привлечением их к планированию, организации, проведению, оценке мероприятия; 
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• литературные, исторические, экологические и другие походы, экскурсии, 

экспедиции, слеты и другие, организуемые педагогическими работниками, в том числе 

совместно с родителями (законными представителями) обучающихся для изучения 

историко-культурных мест, событий, биографий проживавших в этой местности 

российских поэтов и писателей, деятелей науки, природных и историко-культурных 

ландшафтов, флоры и фауны и другого; 

• выездные события, включающие в себя комплекс коллективных творческих дел, 

в процессе которых складывается детско-взрослая общность, характеризующаяся 

доверительными взаимоотношениями, ответственным отношением к делу, атмосферой 

эмоционально-психологического комфорта 

На внешкольном уровне: 

• Региональная площадка Всероссийского фестиваля #ЛюдиКакЛюди  

• Ежегодный Фестиваль детей с ОВЗ «Моя любовь – моя Россия», являющийся 

социальным проектом –ориентированный на широкую социализацию детей. 

• • Всероссийской патриотической акции «Георгиевская ленточка», 

«Бессмертный полк»; 

«Окна Победы».  

• Международный фестиваль-конкурс детского и юношеского творчества 

«Золотая осень». 

• Межрегиональный культурно-благотворительный фестиваль творчества 

инвалидов «Во имя жизни» 

• «Всероссийская эстафета здоровья», приуроченная ко Всемирному Дню 

здоровья. 

• Республиканский фестиваль спорта лиц с ОВЗ, посвященному Международному 

дню инвалидов  

• Открытый турнир по спортивной игре дартс, посвященный памяти мастера 

спорта Российской Федерации А.Фленова. 

• Фестиваль-конкурс творчества детей с ограниченными возможностями здоровья 

«Вдохновение», приуроченный к Международному дню инвалидов.  

• Турнир по спортивной игре дартс, посвященный памяти Т.Н. Филипповой 

Участие в фестивале-конкурсе детско-юношеского творчества «Шумерлинские 

росточки 

• А так же мероприятия, организуемые совместно с семьями учащихся 

спортивные состязания, праздники, фестивали, представления, которые открывают 

возможности для творческой самореализации школьников и включают их в деятельную 

заботу об окружающих; участие во всероссийских акциях, посвященных значимым 

отечественным и международным событиям. 

 

Модуль «Организация предметно-эстетической среды» 

Окружающая ребенка предметно-эстетическая среда школы-интерната обогащает 

внутренний мир ученика, способствует формированию у него чувства вкуса и стиля, 

создает атмосферу психологического комфорта, поднимает настроение, предупреждает 

стрессовые ситуации, способствует позитивному восприятию ребенком  школы-

интерната. Воспитывающее влияние на  ребенка осуществляется через такие формы 

работы с предметно-эстетической средой школы как: 

• оформление внешнего вида здания, фасада, холла при входе в образовательную 

организацию государственной символикой Российской Федерации, субъекта 

Российской Федерации, муниципального образования (флаг, герб), изображениями 

символики Российского государства в разные периоды тысячелетней истории, 

исторической символики региона; 

• организацию и проведение церемоний поднятия (спуска) государственного 

флага Российской Федерации; 

• размещение карт России, регионов, муниципальных образований (современных 

и исторических, точных и стилизованных, географических, природных, 
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культурологических, художественно оформленных, в том числе материалами, 

подготовленными обучающимися) с изображениями значимых культурных объектов 

местности, региона, России, памятных исторических, гражданских, народных, 

религиозных мест почитания, портретов выдающихся государственных деятелей 

России, деятелей культуры, науки, производства, искусства, военных, героев и 

защитников Отечества; 

• размещение на стенах школы регулярно сменяемых экспозиций: творческих 

работ школьников, позволяющих им реализовать свой творческий потенциал, а также 

знакомящих их с работами друг друга; картин определенного художественного стиля, 

знакомящего школьников с разнообразием эстетического осмысления мира; 

фотоотчетов об интересных событиях, происходящих в школе; 

• благоустройство и озеленение пришкольной территории, разбивка клумб, аллей, 

спортивных и игровых площадок, доступных и приспособленных для школьников 

разных возрастных категорий, оздоровительно-рекреационных зон, позволяющих 

разделить свободное пространство школы на зоны активного и пассивного отдыха; 

• оформление и обновление "мест новостей", стендов в помещениях (холл первого 

этажа, рекреации), содержащих в доступной, привлекательной форме новостную 

информацию позитивного гражданско-патриотического, духовно-нравственного 

содержания, фотоотчеты об интересных событиях, поздравления педагогических 

работников и обучающихся и другое; 

• разработку и популяризацию символики образовательной организации 

(эмблема, флаг, логотип, элементы костюма обучающихся), используемой как 

повседневно, так и в торжественные моменты; 

• украшение и оформление интерьера школьных помещений (вестибюля, 

коридоров, рекреаций, залов, лестничных пролетов, кабинетов перед праздничными 

датами (День знаний, Новый год, День защитника Отечества, Международный женский 

день, День Победы), осуществляемое классными руководителями вместе со 

школьниками, позволяющее учащимся проявить свои творческие способности; 

• событийный дизайн – зонирование и оформление пространства проведения 

конкретных школьных событий (праздников, церемоний, торжественных линеек, 

выставок, собраний и т.п.); 

• акцентирование внимания школьников посредством элементов предметно- 

эстетической среды (стенды, плакаты, классные уголки) на важных для воспитания 

ценностях школы, ее традициях, правилах. 

• поддержание эстетического вида и благоустройство всех помещений в 

образовательной организации, доступных и безопасных рекреационных зон, 

озеленение территории при образовательной организации; 

• разработку, оформление, поддержание и использование игровых пространств, 

спортивных и игровых площадок, зон активного и тихого отдыха; 

• создание и поддержание в вестибюле или библиотеке стеллажей свободного 

книгообмена, на которые обучающиеся, родители (законные представители), 

педагогические работники могут выставлять для общего использования свои книги, 

брать для чтения другие; 

• деятельность классных руководителей и других педагогических работников 

вместе с обучающимися с ОВЗ, их родителями (законными представителями) по 

благоустройству, оформлению школьных аудиторий, пришкольной территории 

Предметно-пространственная среда строится как максимально доступная для 

обучающихся с особыми образовательными потребностями. 

 

Модуль Взаимодействие с родителями (законными представителями). 

Взаимодействие с родителями (законными представителями). 

Реализация воспитательного потенциала взаимодействия с родителями 

(законными представителями) обучающихся предусматривает: 

• создание и деятельность в образовательной организации, в классах 
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представительных органов родительского сообщества (родительского комитета 

образовательной организации, классов), участвующих в обсуждении и решении 

вопросов воспитания и обучения, деятельность представителей родительского 

сообщества в Управляющем совете образовательной организации; 

• тематические родительские собрания в классах, общешкольные родительские 

собрания по вопросам воспитания, взаимоотношений обучающихся и педагогических 

работников, условий обучения и воспитания; 

• родительские дни, в которые родители (законные представители) могут 

посещать уроки и внеурочные занятия; 

• работу семейных клубов, родительских гостиных, предоставляющих родителям 

(законным представителям), педагогическим работникам и обучающимся площадку 

для совместного досуга и общения, с обсуждением актуальных вопросов воспитания; 

• проведение тематических собраний (в том числе по инициативе родителей 

(законных представителей), на которых они могут получать советы по вопросам 

воспитания, консультации психологов, врачей, социальных работников, обмениваться 

опытом; 

• участие родителей (законных представителей) в ППк в случаях, 

предусмотренных нормативными документами о ППк в образовательной организации 

в соответствии с порядком привлечения родителей (законных представителей); 

• привлечение родителей (законных представителей) к подготовке и проведению 

классных и общешкольных мероприятий; 

• при наличии среди обучающихся детей-сирот, оставшихся без попечения 

родителей (законных представителей), приемных детей целевое взаимодействие с их 

законными представителями. 

 

Модуль Самоуправление. 

Модуль ученического самоуправления в БОУ "Шумерлинская  

общеобразовательная школа-интернат для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья" Минобразования Чувашии реализуется через работу органа 

самоуправления школьной республики «Мечта». Поддержка детского самоуправления 

в школе направлена на воспитание в детях самостоятельности, ответственности, 

трудолюбия, чувства собственного достоинства, возможности для самовыражения и 

самореализации. Поскольку обучающиеся с ограниченными возможностями здоровья 

испытывают трудности в самостоятельной организации своей деятельности, детское 

самоуправление в школе осуществляется в форме поддержки и контроля со стороны 

заместителей директора, классных руководителей и воспитателей. Именно педагог, 

обладающий большим жизненным опытом и психологическими знаниями, может 

вовремя предотвратить конфликт в коллективе, направить детскую деятельность в 

нужное русло и помочь ребенку в решении его проблем.  Ученическое самоуправление 

помогает детям приблизиться к социальной среде, адаптироваться, устанавливать 

межличностные отношения, корректно вести себя в обществе, усваивать правильные 

модели поведения.  

Ученическое самоуправление осуществляется под руководством педагога 

следующим образом. 

На уровне школы: 

• ежегодные выборы в школьное самоуправление Главы школьной республики 

«Мечта». 

• через деятельность Совета старост, объединяющего старост классов для 

облегчения распространения значимой для школьников информации и получения 

обратной связи от классных коллективов. 

• представление органами ученического самоуправления интересов обучающихся 

в процессе управления образовательной организацией; 

• защиту органами ученического самоуправления законных интересов и прав 

обучающихся; 
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• участие представителей органов ученического самоуправления в разработке, 

обсуждении и реализации рабочей программы воспитания, календарного плана 

воспитательной работы, в анализе воспитательной деятельности в образовательной 

организации. 

На уровне классов: 

• через деятельность выборных по инициативе и предложениям учащихся класса 

старост, представляющих интересы класса в общешкольных делах и призванных 

координировать его работу с работой общешкольного органа самоуправления и 

классных руководителей; 

• участие школьных классов в реализации общешкольных ключевых дел, 

проведение личностно значимых для школьников событий (соревнований, конкурсов, 

утренников, концертов и т.п.); 

• через создание актива класса, отвечающего за различные направления работы 

класса (художественно-оформительское, бытовое, спортивное, социальное). 

• На индивидуальном уровне: 

• через вовлечение школьников в участие во внутришкольных и внутриклассных 

мероприятиях; 

• через реализацию школьниками, взявшими на себя соответствующую роль, 

функций: дежурный по классу (по контролю за порядком и чистотой в классе), уход за 

кабинетом, комнатными растениями и т.п 

 

Модуль Профилактика и безопасность 

Реализация воспитательного потенциала профилактической деятельности в целях 

формирования и поддержки безопасной и комфортной среды в образовательной 

организации предусматривает 

• организацию деятельности педагогического коллектива по созданию в 

образовательной организации эффективной профилактической среды обеспечения 

безопасности жизнедеятельности как условия успешной воспитательной деятельности; 

• проведение исследований, мониторинга рисков безопасности и ресурсов 

повышения безопасности, выделение и психолого-педагогическое сопровождение 

групп риска обучающихся по разным направлениям (агрессивное поведение, 

зависимости и другое); 

• проведение коррекционно-воспитательной работы с обучающимся групп риска 

силами педагогического коллектива и с привлечением специалистов из других 

организаций; 

• разработку и реализацию профилактических программ, направленных на работу 

как с девиантными обучающимися, так и с их окружением; организацию 

межведомственного взаимодействия; 

• вовлечение обучающихся в воспитательную деятельность, проекты, программы 

профилактической направленности социальных и природных рисков в образовательной 

организации и в социокультурном окружении с педагогическими работниками, 

родителями (законными представителями), социальными партнерами 

(антинаркотические, антиалкогольные, против курения, вовлечения в деструктивные 

детские и молодежные объединения, культы, субкультуры, группы в социальных сетях; 

по безопасности в цифровой среде, на транспорте, на воде, безопасности дорожного 

движения, противопожарной безопасности, антитеррористической и 

антиэкстремистской безопасности, гражданской обороне); 

• организацию превентивной работы с обучающимися со сценариями социально 

одобряемого поведения, по развитию навыков саморефлексии, самоконтроля, 

устойчивости к негативным воздействиям, групповому давлению; 

• профилактику правонарушений, девиаций посредством организации 

деятельности, альтернативной девиантному поведению, - познания (путешествия), 

испытания себя (походы, спорт), значимого общения, творчества, деятельности (в том 

числе профессиональной, религиозно-духовной, благотворительной, художественной и 
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другое); 

• предупреждение, профилактику и целенаправленную деятельность в случаях 

появления, расширения, влияния в образовательной организации групп обучающихся, 

оставивших обучение, с агрессивным поведением и другое; 

• профилактику расширения групп, семей обучающихся, требующих специальной 

психолого-педагогической поддержки и сопровождения (слабоуспевающие, социально 

запущенные, социально неадаптированные дети-мигранты, обучающиеся с ОВЗ и 

другие).Процесс формирования опыта безопасного поведения у школьников является 

важным этапом в развитии ребенка. Осуществление же данного процесса воспитания 

будет более продуктивным при включении учеников в разнообразные формы 

внеклассной и учебной деятельности. 

Организация профилактики 

Решаемые задачи, содержание и формы профилактики в рамках: 

• программ учебных предметов (основы социальной жизни, основы безопасности 

жизнедеятельности,  окружающий мир, литературное чтение, русский язык и др.); 

• программ внеурочной деятельности («ОБЖ», «Азбука здоровья», «Подвижные 

игры»); 

• Комплексного плана работы БОУ «Шумерлинская общеобразовательная школа-

интернат для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 

Минобразования Чувашиии субъектов системы профилактики безнадзорности и 

правонарушений несовершеннолетних 

• плана профилактической деятельности; 

• плана воспитательной работы классного руководителя, воспитптеля (с 

обучающимися и родителями); 

• плана работы педагога-психолога (с обучающимися, родителями, педагогами); 

• план работы социального педагога (с обучающимися, родителями, педагогами); 

• календарного плана воспитательной работы – акции, недели и др. (с 

обучающимися, родителями, педагогами образовательной организации): 

Участие в проведении межведомственных комплексных профилактических 

мероприятиях и акциях Всероссийского, областного и муниципального уровней: «МЫ 

выбираем – жизнь!», «За здоровье и безопасность наших детей», «Единый День 

профилактики», «Безопасность детства», «Единый день правовой помощи детям», День 

отказа от курения, Международный день борьбы с наркотиками. 

Проведение мероприятий в рамках дней/недель/декад/Месячника профилактики: 

Месячник по обучению участников ОП в области защиты от ЧС (сентябрь – 

октябрь); 

Мероприятия в рамках Дня защиты детей (март – апрель); 

Всероссийский урок безопасности школьников в сети «Интернет»; 

Декада профилактики правонарушений; 

Декада правовых знаний;  

Родительские собрания, лекции, индивидуальные консультации; 

Привлечение родителей к участию в совместных мероприятиях и др. 

Выявление несовершеннолетних с проблемами в развитии, обучении и адаптации, 

в социально опасном положении (диагностика психологическая, педагогическая, 

социальнопедагогическая): организация работы Совета профилактики; организация 

службы медиации. Организация индивидуальной профилактической деятельности 

(вторичная профилактика). Формы: диагностика, консультирование, организация 

межведомственного взаимодействия) и др. 

Модуль «Профилактика и безопасность» (пожарная безопасность, дорожная 

безопасность, информационная безопасность, профилактика экстремизма и 

терроризма, профилактика распространения инфекционных заболеваний, 

профилактика правонарушений и безнадзорности) реализуется через систему классных 

часов, общешкольных мероприятий, индивидуальные беседы. 

Для каждого класса разработан перечень классных часов в рамках данного 



97 
 

модуля, представленный в индивидуальных планах воспитательной работы. 

На школьном уровне: 

−«Уроки доброты», классные часы, интерактивные игры для формирования 

толерантного отношения друг к другу, умения дружить, ценить дружбу; 

−интерактивные беседы для формирования у обучающихся культуры общения 

(коммуникативные умения), формирование умение высказывать свое мнение, 

отстаивать его, а также признавать свою неправоту в случае ошибки; 

−реализация программы коррекционной работы с детьми «группы риска», 

направленной на диагностику и коррекционную работу с обучающимися и семьями с 

асоциальным  поведением; 

− реализация программы «Профилактика наркомании, токсикомании и 

правонарушений среди обучающихся 1-9 классов», направленной на развитие у 

обучающихся позитивных отношений с окружающими, приобретение умений 

адаптироваться к отрицательным эффектам рекламы, выражать свои чувства, решать 

конфликты, сопротивляться давлению, которое угрожает здоровью и жизни; 

− реализация программы профилактики суицидальных рисков у обучающихся 6-

9 классов «У меня есть жизнь», направленной на профилактику депрессивных 

состояний, суицидальных намерений среди обучающихся; 

 − реализация программы полового воспитания обучающихся 5-9 классов «Познай 

себя», направленной на формирование нравственной культуры в сфере 

взаимоотношения половы, воспитания у обучающихся потребности и стремления 

руководствоваться в этих отношениях нормами морали; 

− реализация программы защиты детей от информации, причиняющей вред их 

здоровью и развитию, в том числе от пропаганды насилия, жестокости и других 

социальных девиаций в СМИ, Интернет и других средств массовой коммуникации; 

− реализация программы формирования здорового образа жизни «Экология 

здоровья», направленной на позитивное отношение к ЗОЖ; 

− реализация программ внеурочной деятельности направленных на формирование 

ценностного отношения к своему здоровью, расширение представления учащихся о 

здоровом образе жизни формировать потребность в соблюдении правил здорового 

образа жизни, о здоровом питании, необходимости употребления в пищу. продуктов, 

богатых витаминами, о рациональном питании; 

− организация взаимодействия школы-интерната с субъектами системы 

профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних: ПДН МО МВД 

«Шумерлинский», ГКОН МО МВД России «Шумерлинский» УУП МО МВД России 

«Шумерлинский», БУ «Республиканский наркологический диспансер»,  

Шумерлинский межрайонный следственный отдел, Комиссия по делам 

несовершеннолетних и защите их прав администрации города Шумерли; 

−Встречи специалистов ММЦ «Шумерлинский» медицинского психолога и 

специалиста по социальной работе; 

−Встречи  с инструктором по социально-ориентированной деятельности 

Шумерлинского местного отделения ВДПО; 

− Встречи с инспектором ДПС МО МВД России «Шумерлинский»; 

− Встречи с инспектором ОНД и ПР по г.Шумерля и Шумерлинскому району УНД 

и ПР ГУ МЧС России по Чувашской Республики 

На индивидуальном уровне. 

− консультации, тренинги, беседы, диагностика. 

− выявление факторов, оказывающих отрицательное воздействие на развитие 

личности и способствующие совершению им правонарушений. 

− помощь в личностном росте, помощь в формировании адекватной самооценки, 

развитие познавательной и нравственно-эстетической и патриотической культуры, в 

формировании навыков самопознания, развитии коммуникативных и поведенческих 

навыков, навыков саморегуляции и др. 

− социально-психологические мониторинги с целью раннего выявления проблем. 
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−психодиагностическое обследование ребенка: определение типа акцентуаций 

характера, уровня познавательного развития, выявление интересов ребенка, уровня 

тревожности, особенности детско-родительских отношений и др. 

−выявление социально-неблагополучных, малообеспеченных многодетных семей 

и постановка их на внутришкольный контроль; 

−организация психокоррекционной работы; 

−формирование опыта безопасного поведения — важнейшая сторона воспитания 

ребенка; 

− профилактическая работа с родителями; 

− вовлечение в творческую жизнь класса, школы, в кружки, секции 

 

Модуль Социальное партнерство 

Реализация воспитательного потенциала социального партнерства 

предусматривает: 

• участие представителей организаций-партнеров, в том числе в соответствии с 

договорами о сотрудничестве, в проведении отдельных мероприятий в рамках рабочей 

программы воспитания и календарного плана воспитательной работы (дни открытых 

дверей, государственные, региональные, школьные праздники, торжественные 

мероприятия и другие); 

• участие представителей организаций-партнеров в проведении отдельных 

уроков, внеурочных занятий, внешкольных мероприятий соответствующей 

тематической направленности; 

• проведение на базе организаций-партнеров отдельных уроков, занятий, 

внешкольных мероприятий, акций воспитательной направленности; 

• проведение открытых дискуссионных площадок (детских, педагогических, 

родительских) с представителями организаций-партнеров для обсуждений актуальных 

проблем, касающихся жизни образовательной организации, муниципального 

образования, региона, страны; 

• реализация социальных проектов, совместно разрабатываемых обучающимися, 

педагогическими работниками с организациями-партнерами благотворительной, 

экологической, патриотической, трудовой направленности, ориентированных на 

воспитание обучающихся, преобразование окружающего социума, позитивное 

воздействие на социальное окружение. 

Модуль «Социальное партнерство» позволяет школе использовать ресурс 

межведомственного взаимодействия с объединениями культуры, театрами, музеями, 

медицинскими организациями, спортивными федерациями и т.д. в рамках 

целенаправленной воспитательной деятельности. 

Важную роль в достижении поставленных задач относится сотрудничество с 

социокультурными, образовательными и спортивными учреждениями города, района, 

республики, в рамках которого учащиеся школы приобретают опыт взаимодействия с 

другими микросоциумами, обогащая тем самым свой внутренний мир, приобретая 

навыки коммуникации в окружающем мире. В современных условиях без такого 

взаимодействия невозможно обеспечить полноценное духовно-нравственное развитие 

и воспитание обучающихся. Для решения этой общенациональной задачи выстроены 

партнёрские отношения с другими субъектами социализации: семьёй, общественными 

организациями, учреждениями дополнительного образования, культуры и спорта: 

• МБОУ «Центр детского творчества» секция «Дартс» 

• МАУДО «Детская Школа искусства№1» г.Шумерля 

• Физкультурно-оздоровительный комплекс «Олимп», посещение бассейна. 

• Чувашский государственный театр юного зрителя им Сеспеля. 

• ДК «Восход» г. Шумерля, посещение спектаклей, концертных программ, 

кинотеатра. 

• Аквапарк «Ривьера» г. Казань. 

• Шумерлинский городской парк культуры и отдыха, цирк шапито. 
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• Городской историко-краеведческий музей, краеведческий музей культурно-

досугового центра«Сувар» с. Нижняя Кумашка, музей Шумерлинского 

политехнического техникума. 

• Библиотечная сеть г. Шумерля. 

• Предприятия и организации г. Шумерля, организация экскурсий. 

Особую роль в организации воспитательной работы и создании благоприятных 

условий для получения воспитанниками школы-интерната образования играют 

Благотворительные общественные организации: «Доброе дело», ЧРОО «Колыбель 

надежды детей – инвалидов и сирот», Корпорации Добра, благотворительный фонд 

«Право на жизнь», Волонтерская организация «Дружба народов» г.Чебоксары, 

Шумерлинский межрайонный Следственный отдел следственного управления 

Следственного комитета РФ по ЧР. 

 

Модуль Профориентация. 

Основная задача деятельности БОУ "Шумерлинская общеобразовательная школа-

интернат для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" 

Минобразования Чувашии – воспитание, развитие, трудовая подготовка и адаптация в 

окружающем мире граждан с ограниченными возможностями здоровья. Деятельность 

педагогических работников по направлению "профориентация" включает в себя: 

знакомство обучающихся с умственной отсталостью с миром современных профессий, 

психолого-педагогическую диагностику и консультирование обучающихся и 

воспитывающих их семей по проблемам профориентации, а также организацию 

систематических профессиональных проб обучающихся.  

Задача совместной деятельности педагогического работника и семьи 

обучающегося - подготовить обучающегося к требованиям современного рынка труда, 

с учетом объективных ограничений здоровья, реальных возможностей и перспектив 

будущей трудовой занятости. 

Реализация воспитательного потенциала профориентационной работы 

образовательной организации предусматривает: 

- циклы профориентационных часов общения, направленных на подготовку 

школьника к осознанному планированию и реализации своего профессионального 

будущего; 

- профориентационные игры: ролевые и деловые игры, анкеты, расширяющие 

знания школьников о типах профессий, о способах выбора профессий, о достоинствах 

и недостатках той или иной интересной школьникам профессиональной деятельности; 

- экскурсии на предприятия города, дающие школьникам начальные 

представления о существующих профессиях и условиях работы людей, 

представляющих эти профессии; 

- посещение профориентационных выставок, ярмарок профессий, дней открытых 

дверей в специальных профессиональных образовательных учреждениях Чувашской 

Республики; 

- профориентационные встречи, беседы с представителями Центра занятости г. 

Шумерля; 

- встречи с интересными людьми,  представителями профессий; 

- встречи обучающихся с выпускниками школы-интерната и знакомство с 

реальными "историями успеха"; 

- участие в  месячнике  профориентации «В мире профессий». 

-  участие в общешкольном фестивале презентаций профессий «Кем я мечтаю 

стать», посещение открытых уроков, мастер-классов проходящих в рамках декады 

трудового обучения и основ жизнидеятельности; 

- индивидуальные консультации психолога для школьников и их родителей по 

вопросам склонностей, способностей, дарований и иных индивидуальных 

особенностей детей, которые могут иметь значение в процессе  выбора ими профессии; 

- Профориентационная диагностика обучающихся, тестирование «Карта 
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интересов»; 

- Задачами трудовой подготовки учащихся с ограниченными возможностями 

здоровья являются: воспитание мотивированного отношения к труду и формирование 

соответствующих качеств личности (умения работать в коллективе, чувства 

самостоятельности, ответственности); предоставление возможности овладения ими не 

только доступными, но и востребованными профессиями. 

Эти задачи особое значение имеют в отношении обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями, которые в силу своих интеллектуальных и 

психофизических особенностей и возможностей являются наиболее «сложными» в 

плане обеспечения им общего образования, трудовой подготовки и особенно 

трудоустройства. 

Дальнейшая судьба выпускников школы-интерната проблематична, так как на 

рынке труда они не выдерживают конкуренции со своими нормально развивающимися 

сверстниками. Особенно остра проблема трудоустройства, так как помимо снижения 

интеллекта, учащиеся имеют, как правило, сопутствующие психоневрологические, 

физические и соматические осложнения, мешающие становлению профессиональных 

навыков, ведущих к квалификационным умениям. 

Задачам трудовой подготовки и профориентации лиц со специальными 

потребностями наиболее полно отвечает образовательно-адаптационная и 

реабилитационная среда коррекционных школ. Как показывает практика, правильно 

созданные в них условия, формы и содержание профессионально-трудовой подготовки 

способны обеспечить ученику освоение в соответствии с его возможностями трудовых 

умений и навыков, профессиональных программ, формирование общей культуры 

личности, ее социализации и решение сопутствующих проблем социально-бытовых, 

досуговых, нравственно-этических. Эта среда должна, по возможности, 

компенсировать ограничения жизнедеятельности учащегося с ограниченными 

возможностями здоровья, позволяя ему после окончания школы выступать на рынке 

труда в доступных для него областях. 

Профессионально-трудовое обучение в БОУ "Шумерлинская 

общеобразовательная школа-интернат для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья" Минобразования Чувашии осуществляется по следующим 

направлениям: швейное дело (девочки), столярное дело (мальчики). В 2019 году школа-

интернат стала участником федерального проекта «Современная школа» 

национального проекта «Образование», направленного на поддержку образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. Школьные мастерские 

укомплектованы современным оборудованием, что дает возможность осуществлять 

подготовку обучающихся к получению профессионального образования по 

специальностям «швея» и «столяр». 

 

Организационный раздел 
 

Кадровое обеспечение. 
Воспитательный процесс в БОУ «Шумерлинская общеобразовательная школа-

интернат для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 

Минобразования Чувашии обеспечивают специалисты: 

 

Должность Кол-
во 

Функционал 

Директор 1 Осуществляет контроль развития системы 
организации воспитания обучающихся. 

Заместитель 

директора 

(курирующий 

учебную работу) 

1 Осуществляет контроль реализации 

воспитательного потенциала урочной и 

внеурочной деятельности, организует работу с 

неуспевающими и слабоуспевающими 



101 
 

учащимися и их родителями (законными 

представителями), учителями-предметниками. 

Организует методическое сопровождение и 

контроль классных руководителей по 

организации индивидуальной работы с 

обучающимися, из семей «группы риска». 

Заместитель 
директора 

(курирующий 

воспитательную 

работу) 

1 Организует воспитательную работу в 

образовательной организации: анализ, 

принятие управленческих решений по 

результатам анализа, планирование, реализация 

плана, контроль реализации плана. 

Руководит социально-психологической 

службой, является куратором Школьной 

службой медиации. 

Курирует внеурочную деятельность в школе 

Курирует деятельность педагогов-психологов, 

социальных педагогов, педагогов по 

внеурочной деятельности, классных 

руководителей. 

Социальный 

педагог 

1 Организует работу с обучающимися, 

родителями (законными представителями), 

классными руководителями, учителями-

предметниками по профилактике 

правонарушений и безнадзорности 

несовершеннолетних, в том числе в рамках 

межведомственного взаимодействия. Проводит 

в рамках своей компетентности коррекционно-

развивающую работу с учащимися «группы 

риска» и их родителями (законными 

представителями). 

Педагог-психолог 2 Организует психологическое сопровождение 

воспитательного процесса: проводит 

коррекционные занятия с учащимися, 

состоящими на различных видах учёта; 

консультации родителей (законных 

представителей) по корректировке детско-

родительских отношений, обучающихся по 

вопросам личностного развития. 

Проводит занятия с обучающимися, 

направленные на профилактику конфликтов, 

буллинга, профориентацию др. 

Классный 
руководитель 

13 Организует воспитательную работу с 
обучающимися и родителями на уровне 
классного коллектива. 

Учитель-предметник 18 Реализует воспитательный потенциал урока. 

Воспитатель 6 Организует воспитательную работу с 

обучающимися и родителями во внеурочное 

время. 

 

Нормативно-методическое обеспечение. 

 

Нормативно-методическое обеспечение 

Управление качеством воспитательной деятельности в БОУ "Шумерлинская 

общеобразовательная школа-интернат для обучающихся с ограниченными 
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возможностями здоровья" Минобразования Чувашии обеспечивают следующие 

локальные нормативно-правовые акты: 

• Положение о классном руководстве. 

• Положение о школьном методическом объединении. 

• Положение о внутришкольном контроле. 

• Положение о комиссии по урегулировании споров между участниками 

образовательных отношений. 

• Положение о Совете профилактики. 

• Положение об Управляющем совете. 

• Положение о школьной форме. 

• Положение о ППК. 

• Положение о социально-психологической службе. 

• Положение о внеурочной деятельности обучающихся. 

• Положение об ученическом самоуправлении. 

• Правила внутреннего распорядка для обучающихся. 

Вышеперечисленные нормативные акты расположены на официальном сайте 

школы-интерната. 

https://sanatory-gshum.edu21.cap.ru/fotoaljbom/ 

 

Требования к условиям работы с обучающимися с особыми 

образовательными потребностями. 

В воспитательной работе с категориями обучающихся, имеющих особые 

образовательные потребности: обучающихся с инвалидностью, с ОВЗ, из социально 

уязвимых групп (например, воспитанники детских домов, из семей мигрантов, билингвы 

и другие), одаренных, с отклоняющимся поведением, - создаются особые условия: 

• в создании многоуровневой коррекционно-развивающей среды, в условиях 

круглосуточного пребывания воспитанников; 

• использовании научно - методического опыта, накопленного в результате 

многолетней работы учреждения, уникальной материально-технической базы; -

использовании современных аппаратурных и педагогических методик для оказания 

комплексной коррекционно-педагогической помощи детям с нарушениями в развитии; 

• комплектовании классов, по уровню психофизической и интеллектуальной 

готовности к обучению, на основании рекомендаций центральной психолого- медико -

педагогической комиссии (ЦПМПк); 

• комплектовании групп второй половины дня из обучающихся разных классов и 

разных параллелей, что способствует развитию социальных и жизненно важных 

компетенций; 

• ориентир на создание в образовательной организации психологически 

комфортной среды для каждого ребенка и взрослого; 

• неукоснительное соблюдение законности и прав семьи и ребенка, соблюдения 

конфиденциальности информации о ребенке и семье, приоритета безопасности ребенка 

при нахождении в образовательной организации; 

• реализация процесса воспитания главным образом через создание в школе детско-

взрослых общностей, которые бы объединяли детей и педагогов яркими и 

содержательными событиями, общими позитивными эмоциями и доверительными 

отношениями друг к другу 

Особыми задачами воспитания обучающихся с особыми образовательными 

потребностями являются: 

• налаживание эмоционально-положительного взаимодействия с окружающими 

для их успешной социальной адаптации и интеграции в образовательной организации; 

• формирование доброжелательного отношения к обучающимся и их семьям со 

стороны всех участников образовательных отношений; 

• построение воспитательной деятельности с учетом индивидуальных 

https://sanatory-gshum.edu21.cap.ru/fotoaljbom/
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особенностей и возможностей каждого обучающегося; 

• обеспечение психолого-педагогической поддержки семей обучающихся, 

содействие повышению уровня их педагогической, психологической, социальной 

компетентности. 

• При организации воспитания обучающихся с особыми образовательными 

потребностями необходимо ориентироваться на: 

• формирование личности ребенка с особыми образовательными потребностями с 

использованием адекватных возрасту и физическому и (или) психическому состоянию 

методов воспитания; 

• создание оптимальных условий совместного воспитания и обучения 

обучающихся с особыми образовательными потребностями и их сверстников, с 

использованием адекватных вспомогательных средств и педагогических приемов, 

организацией совместных форм работы воспитателей, педагогов-психологов, учителей-

логопедов, учителей-дефектологов; 

• личностно-ориентированный подход в организации всех видов деятельности 

обучающихся с особыми образовательными потребностями. 

 

Система поощрения социальной успешности и проявлений активной 

жизненной позиции обучающихся. 

Система поощрения проявлений активной жизненной позиции и социальной 

успешности обучающихся призвана способствовать формированию у обучающихся 

ориентации на активную жизненную позицию, инициативность, максимально вовлекать 

их в совместную деятельность в воспитательных целях. Система проявлений активной 

жизненной позиции и поощрения социальной успешности обучающихся строится на 

принципах: 

• публичности, открытости поощрений (информирование всех обучающихся о 

награждении, проведение награждений в присутствии значительного числа 

обучающихся); 

• соответствия артефактов и процедур награждения укладу образовательной 

организации, качеству воспитывающей среды, символике образовательной организации; 

• прозрачности правил поощрения (наличие положения о награждениях, 

неукоснительное следование порядку, зафиксированному в этом документе, соблюдение 

справедливости при выдвижении кандидатур); 

• регулирования частоты награждений (недопущение избыточности в поощрениях, 

чрезмерно больших групп поощряемых); 

• сочетания индивидуального и коллективного поощрения (использование 

индивидуальных и коллективных наград дает возможность стимулировать 

индивидуальную и коллективную активность обучающихся, преодолевать 

межличностные противоречия между обучающимися, получившими и не получившими 

награды); 

• привлечения к участию в системе поощрений на всех стадиях родителей 

(законных представителей) обучающихся, представителей родительского сообщества, 

самих обучающихся, их представителей (с учетом наличия ученического 

самоуправления), сторонних организаций, их статусных представителей; 

• дифференцированности поощрений (наличие уровней и типов наград позволяет 

продлить стимулирующее действие системы поощрения). 

Формы поощрения проявлений активной жизненной позиции обучающихся и 

социальной успешности): индивидуальные и групповые портфолио, рейтинги, 

благотворительная поддержка. 

Рейтинги обучающихся заключаются в размещении имен (фамилий) обучающихся 

или названий (номеров) групп обучающихся, классов в последовательности, 

определяемой их успешностью, достижениями. 

Благотворительная поддержка обучающихся, групп обучающихся (классов) может 

заключаться в материальной поддержке проведения в образовательной организации 
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воспитательных дел, мероприятий, проведения внешкольных мероприятий, различных 

форм совместной деятельности воспитательной направленности, в индивидуальной 

поддержке нуждающихся в помощи обучающихся, семей, педагогических работников. 

Благотворительность предусматривает публичную презентацию благотворителей и 

их деятельности. 

Использование рейтингов, их форма, публичность, привлечение благотворителей, 

в том числе из социальных партнеров, их статус, акции, деятельность должны 

соответствовать укладу образовательной организации, цели, задачам, традициям 

воспитания, согласовываться с представителями родительского сообщества во 

избежание деструктивного воздействия на взаимоотношения в образовательной 

организации. 

 

Анализ воспитательного процесса. 

Анализ воспитательного процесса осуществляется в соответствии с целевыми 

ориентирами результатов воспитания, личностными результатами обучающихся на 

уровнях начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

установленными соответствующими ФГОС обучающихся с ОВЗ. 

Основным методом анализа воспитательного процесса в образовательной 

организации является ежегодный самоанализ воспитательной работы с целью выявления 

основных проблем и последующего их решения с привлечением (при необходимости) 

внешних экспертов, специалистов. 

Планирование анализа воспитательного процесса включается в календарный план 

воспитательной работы. 

Основные принципы самоанализа воспитательной работы: 

• взаимное уважение всех участников образовательных отношений; 

• приоритет анализа сущностных сторон воспитания ориентирует на изучение 

прежде всего не количественных, а качественных показателей, таких как сохранение 

уклада образовательной организации, качество воспитывающей среды, содержание и 

разнообразие деятельности, стиль общения, отношений между педагогическими 

работниками, обучающимися и родителями (законными представителями); 

• развивающий характер осуществляемого анализа ориентирует на использование 

его результатов для совершенствования воспитательной деятельности педагогических 

работников (знания и сохранения в работе цели и задач воспитания, умелого 

планирования воспитательной работы, адекватного подбора видов, форм и содержания 

совместной деятельности с обучающимися, коллегами, социальными партнерами); 

• распределенная ответственность за результаты личностного развития 

обучающихся ориентирует на понимание того, что личностное развитие является 

результатом как организованного социального воспитания, в котором образовательная 

организация участвует наряду с другими социальными институтами, так и стихийной 

социализации, и саморазвития. 

Основные направления анализа воспитательного процесса: 

1. Результаты воспитания, социализации и саморазвития обучающихся. 

Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является динамика 

личностного развития обучающихся в каждом классе. 

Анализ проводится классными руководителями вместе с заместителем директора с 

последующим обсуждением результатов на методическом объединении классных 

руководителей или педагогическом совете. 

Основным способом получения информации о результатах воспитания, 

социализации и саморазвития обучающихся является педагогическое наблюдение. 

Внимание педагогического работника сосредоточивается на вопросах: какие проблемы, 

затруднения в личностном развитии обучающихся удалось решить за прошедший 

учебный год; какие проблемы, затруднения решить не удалось и почему; какие новые 

проблемы, трудности появились, над чем предстоит работать педагогическому 

коллективу. 
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2. Состояние совместной деятельности обучающихся и взрослых. 

Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является наличие 

интересной, событийно насыщенной и личностно развивающей совместной 

деятельности обучающихся и взрослых. 

Анализ проводится заместителем директора, классными руководителями с 

привлечением актива родителей (законных представителей) обучающихся, совета 

обучающимся. Способами получения информации о состоянии организуемой 

совместной деятельности обучающихся и педагогических работников могут быть 

анкетирования и беседы с обучающимися и их родителями (законными 

представителями), педагогическими работниками, представителями совета 

обучающихся. Результаты обсуждаются на заседании методических объединений 

классных руководителей или педагогическом совете. Внимание сосредоточивается на 

вопросах, связанных с качеством  

• реализации воспитательного потенциала урочной деятельности; 

• организуемой внеурочной деятельности обучающихся; 

• деятельности классных руководителей и их классов; 

• проводимых общешкольных основных дел, мероприятий; 

• внешкольных мероприятий; 

• создания и поддержки предметно-пространственной среды; 

• взаимодействия с родительским сообществом; 

• деятельности ученического самоуправления; 

• деятельности по профилактике и безопасности; 

• реализации потенциала социального партнерства; 

• деятельности по профориентации обучающихся. 

Итогом самоанализа является перечень выявленных проблем, над решением 

которых предстоит работать педагогическому коллективу. 

Итоги самоанализа оформляются в виде отчета, составляемого заместителем 

директора в конце учебного года. 

 

 

1.3. Организационный раздел АООП НОО для обучающихся с НОДА с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 6.3.) 

1.3.1. Учебный план АООП НОО для обучающихся с НОДА (вариант 6.3) 

 

Учебный план АООП НОО для обучающихся с НОДА (вариант 6.3). фиксирует 

общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки, состав и структуру 

обязательных предметных областей, курсов коррекционно-развивающей области, 

внеурочной деятельности, в том числе распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного 

процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

Учебный план соответствует законодательству Российской Федерации в области 

образования, обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ, ФАОП НОО для обучающихся с НОДА и выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса, которые 

предусмотрены Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями. 

Учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных законодательством 

Российской Федерации в области образования, возможность обучения на 

государственных языках субъектов Российской Федерации и родном языке, 
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возможность их изучения, а также устанавливает количество занятий, отводимых на 

изучение этих языков, по классам (годам) обучения. 

АООП НОО для обучающихся с НОДА (вариант 6.3) может включать как один, так 

и несколько учебных планов. 

Формы организации образовательного процесса, чередование учебной и 

внеурочной деятельности в рамках реализации АООП НОО для обучающихся с НОДА 

(вариант 6.3) определяет образовательная организация. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 

имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 

реализующих АООП НОО для обучающихся с НОДА, и учебное время, отводимое на 

их изучение по годам обучения. 

Образовательная организация самостоятельна в организации образовательного 

процесса, в выборе видов деятельности по каждому предмету (проектная деятельность, 

практические занятия, экскурсии). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, 

характерных для обучающихся с НОДА и с легкой умственной отсталостью, а также 

индивидуальных потребностей каждого обучающегося. Время, отводимое на данную 

часть внутри часов максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может 

быть использовано: на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части; на введение учебных курсов, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся, в том числе этнокультурные. 

Неотъемлемой частью образовательно-коррекционного процесса является 

внеурочная деятельность, которая организуется по различным направлениям, 

способствующим всестороннему развитию обучающихся (духовно-нравственное, 

социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, адаптивно-спортивное). 

Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной деятельностью, 

составляет не более 10 часов (в том числе не менее 5 часов в неделю на коррекционно-

образовательную область в течение всего срока обучения на уровне начального общего 

образования) (пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических требований). 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой учебной нагрузки обучающихся. 

Обязательной частью внеурочной деятельности, поддерживающей процесс 

освоения обучающимися содержания АООП НОО, является коррекционно-

развивающая область. 

Коррекционно-развивающая область включает занятия по программе 

коррекционной работы и коррекционные курсы: "Психомоторика и развитие 

деятельности"; "Двигательная коррекция". Коррекционно-развивающая область 

реализуется через систему фронтальных, групповых и индивидуальных занятий. 

Коррекционно-развивающие занятия с обучающимися с НОДА предусматривают: 

занятия ЛФК, логопедические занятия и индивидуальные и групповые занятия по 

коррекции и развитию когнитивных функций. 

Группы комплектуются с учетом однородности и выраженности речевых, 

двигательных и других нарушений. Наполняемость групп - 2-4 обучающихся. 

Продолжительность групповых и индивидуальных занятий до 25-30 минут, занятий по 

ЛФК - до 45 минут. 

Ежедневно занятия физкультурой чередуются с другими учебными предметами. В 

расписании дополнительно (помимо обязательных уроков адаптивной физической 

культуры) могут быть предусмотрены занятия, обеспечивающие ежедневную 

организацию динамических и (или) релаксационных пауз между уроками, а также 

индивидуальные занятия за счет часов внеурочной деятельности. 
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Индивидуальные занятия по адаптивной физической культуре и ЛФК 

обеспечивают индивидуальную коррекцию двигательных нарушений обучающихся. 

Количество часов на каждого обучающегося определяется на основе медицинских 

рекомендаций в зависимости от тяжести двигательного нарушения (от 2 до 5 часов в 

неделю). 

Реализация коррекционно-развивающей области осуществляется за счет часов, 

отводимых на внеурочную деятельность (количество часов на коррекционно-

образовательную область должно быть не менее 5 часов в неделю в течение всего срока 

обучения) (пункт 3.4.16. Санитарно-эпидемиологических требований). 

В учебном плане количество часов в неделю на коррекционные курсы указано на 

одного обучающегося. 

Продолжительность учебного года в подготовительных и 1 классах составляет 33 

недели, во 2-4 классах - 34 недели. Продолжительность каникул в течение учебного года 

составляет не менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 недель. 

Для обучающихся в подготовительных и 1 классах устанавливаются в течение года 

дополнительные недельные каникулы. 

Наполняемость классов, продолжительность урока и распределение учебной 

нагрузки в течение учебного дня и учебной недели соответствуют Гигиеническим 

нормативам и Санитарно-эпидемиологическим требованиям. 

Обучение в подготовительных и первых классах проводится без балльного 

оценивания знаний обучающихся и домашних заданий. 

При реализации адаптированной образовательной программы созданы специальные 

условия, обеспечивающие освоение обучающимися содержания образовательной 

программы в полном объеме с учетом их особых образовательных потребностей и 

особенностей здоровья. 
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Учебный план АООП НОО для обучающихся с НОДА с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 6.3). 

 
Предметные 

области 

Классы       Количество часов  Всего ФПА 

                Учебные предметы     в неделю     

  I (подг) I  II III IV     

I.                   Обязательная часть   

1. Язык и речевая практика  1.1. Русский язык  4 4 4 4 4 20 ГОУ 

1.2. Чтение  4 4 4 4 4 20 ГОУ 

1.3. Речевая практика  1 1 1 1 1 5 ГОУ 

2. Математика  2.1. Математика 4 4 4 4 4 20 ГОУ 

3. Естествознание  3.1. Мир природы и человека  1 1 2 2 2 8 ГОУ 

4. Искусство  4.1. Музыка  1 1 1 1 1 5 ГОУ 

4.2. Рисование 1 1 1 1 1 5 ГОУ 

5. Технологии  5.1. Труд (технология)  1 1 2 2 2 8 ГОУ 

6. Физическая культура  6.1. Адаптивная физическая культура 3 3 3 3 3 15 ГОУ 

Итого  20 20 22 22 22 106   

II.                Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Итого во второй части: 1 1 1 1 1 5   

1.      Математика    1    ГОУ 

2.      Государственный язык Чувашской Республики (чувашский)    1   ГОУ 

3.      Основы религиозных культур и светской этики      1  ГОУ 

4.      Мир природы и человека  1 1     ГОУ 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе)  21 21 23 23 23 111  - 

Количество учебных недель 33 33 34 34 34 168  

Всего часов 693 693 782 782 782 3732  

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 50  

Индивидуальные и групповые занятия по программе 

коррекционной работы  

5 5 5 5 5 

25  - 

Коррекционно-развивающее занятие: «Психомоторика и развитие 

деятельности» 

1 1 1 1 1 

5  Тестирование 

Коррекционно-развивающее занятие: «Формирование навыков 

социально-бытовой ориентировки» 

1 1 1 1 1 

5 Тестирование 

Коррекционно-развивающие (логопедические) занятия 2 2 2 2 2 10 Тестирование 
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Коррекционно-развивающее занятие: «Формирование навыков 

самообслуживания» 

1 1 1   

3  Тестирование 

Двигательная коррекция (ЛФК)     1 1 2  Тестирование 

Другие направления внеурочной деятельности  5 5 5 5 5 25  - 

Спортивно-оздоровительное 

направление 

Школьный спортивный клуб: 

"Спорт и здоровье" 

 1 1 1 1 

4  - 

Нравственное направление Факультатив "Школа добрых дел" 1 1  1 1 4  - 

Художественно-эстетическое 

направление 

Вокальный кружок: "Фа-Соль" 1 1 1 1 1 5  

Танцевальная студия: "Импульс" 1  1 1 1 4  - 

Студия семейного творчества 

"Великолепное дело" 

1 1 1   

3  - 

Коммуникативное направление "Разговоры о важном" 1 1 1 1 1 5  

Всего  31 31 33 33 33 161  - 

 

 

  

Учебный план АООП НОО для обучающихся с НОДА с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 6.3). (для обучающихся на дому) 

Вариант 1 

 

Предметные области Класс/учебные предметы 

Количество 

часов 

Всего 

ФПА 

III 

1. Язык и речевая практика 

1.1. Русский язык 5/170 5/170 ГОУ 

1.2. Чтение 5/170 5/170 ГОУ 

1.3. Речевая практика 1/34 1/34 ГОУ 

2. Математика 2.1. Математика 5/170 5/170 ГОУ 

3. Естествознание 3.1. Мир природы и человека 2/68 2/68 ГОУ 

4. Искусство 

4.1. Музыка 1/34 1/34 ГОУ 

4.2. Рисование 1/34 1/34 ГОУ 

5. Технология 5.1. Труд (технология) 2/68 2/68 ГОУ 

6. Физическая культура 6.1. Адаптивная физическая культура - - - 

Итого 22/748 22/748  
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1/34 1/34  

1. Математика - - - 

2. Русский язык  - - - 

3. Основы религиозных культур и светской этики  - - - 

4. Государственный язык Чувашской Республики (чувашский язык) 1/34 1/34 - 

Итого 23/782 23/782  

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 23/782 23/782  

Внеурочная деятельность 7/238 7/238  

Индивидуальные и групповые занятия по программе коррекционной работы 5/170 5/170  

Коррекционный курс "Психомоторика и развитие деятельности" 1/34 1/34 - 

Коррекционный курс "Формирование навыков социально-бытовой ориентировки" 1/34 1/34 - 

Коррекционно-развивающее занятие "ЛФК" 1/34 1/34 - 

Коррекционно-развивающие (логопедические) занятия 2/68 2/68 - 

Другие направления внеурочной деятельности 2/68 2/68  

Спортивно-оздоровительное направление 

Школьный спортивный клуб: "Спорт и 

здоровье" - - 

- 

Нравственное направление Факультатив "Школа добрых дел" 1/34 1/34 - 

Художественно-эстетическое направление Вокальный кружок: "Фа-Соль" - - - 

 Танцевальная студия: "Импульс" - - 
- 

 
Студия семейного творчества 

"Великолепное дело" 1/34 1/34 

- 

Всего к финансированию 30/1020 30/1020  
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1.3.2. Календарный учебный график  

БОУ «Шумерлинская общеобразовательная школа-интернат для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья» Минобразования Чувашии 

Календарный учебный график составлялся с учётом мнений участников образовательных 

отношений, региональных и этнокультурных традиций, плановых мероприятий учреждений культуры 

региона и определяет чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых 

перерывов при получении образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по 

календарным периодам учебного года: даты начала и окончания учебного года; продолжительность 

учебного года, четвертей; сроки и продолжительность каникул; сроки проведения промежуточных 

аттестаций. При разработке календарного учебного графика учитывались особенности четвертной 

системы организации образовательного процесса в течение учебного года при пятидневной учебной 

неделе. 

 

Начало и окончание учебного года 01 сентября ежегодно 

Продолжительность учебной недели  5 дней 

Продолжительность учебных периодов Учебные четверти (четыре) 

Продолжительность учебного года  1 (дополнительный) – 1 классы – 33 

учебные недели 

 2-9 классы – 34 учебные недели 

Сроки и продолжительность каникул Осенние, зимние, весенние – не менее 30 

календарных дней; 

Летние – не менее 90 календарных дней 

Дополнительные каникулы (1 

дополнительный – 1 классы) – не менее 7 

дней в середине учебного года 

Сроки проведения аттестации  Промежуточная аттестация проводится 

по итогам учебного года без прекращения 

общеобразовательного процесса. 

 Итоговая аттестация обучающихся 9 

класса проводится по окончании 

учебного года. 

 

Календарный учебный график реализации образовательной программы составлялся 

образовательной организацией самостоятельно с учётом требований действующих санитарных правил 

и мнения участников образовательных отношений. 

Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным четвертям. Урочная 

деятельность обучающихся с ограниченными возможностями здоровья организуется по 5 дневной 

учебной неделе, в субботу возможна организация и проведение занятий в рамках внеурочной 

деятельности. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования составляет 

34 недели, в подготовительном и в 1 классе - 33 недели. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 

чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность каникул составляет не менее 

7 календарных дней. 

Продолжительность учебных четвертей составляет: 1 четверть - 8 учебных недель (для 

подготовительных и 1-4 классов); 2 четверть - 8 учебных недель (для подготовительных и 1-4 классов); 

3 четверть - 10 учебных недель (для 2-4 классов),); 4 четверть - 8 учебных недель (для 

подготовительных и 1 -4 классов). 

Продолжительность каникул составляет: 
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– по окончании 1 четверти (осенние каникулы) – не менее 9 календарных дней (для 

подготовительных и 1-4 классов); 

– по окончании 2 четверти (зимние каникулы) – не менее 9 календарных дней (для подготовительных 

и 1-4 классов); 

– дополнительные каникулы - 9 календарных дней (для подготовительных и 1 классов); 

– по окончании 3 четверти (весенние каникулы) – не менее 9 календарных дней (для 

подготовительных и 1 -4 классов); 

– по окончании учебного года (летние каникулы) - не менее 8 недель. 

Продолжительность урока не превышает 40 минут. Продолжительность индивидуальных 

уроков составляет не более 20 минут (индивидуальное обучение на дому – обучение по СИПР). 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой перемены 

(после 2 или 3 урока) - 20-30 минут. Вместо одной большой перемены допускается после 2 и 3 уроков 

устанавливать две перемены по 20 минут каждая. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью составлять не менее 

20-30 минут, за исключением обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, обучение 

которых осуществляется по СИПР. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной работоспособности 

обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной Гигиеническими нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при 

этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю - 5 уроков, за счет 

урока физической культуры; 

для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока 

физической культуры. 

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

– учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену, обучение в 

первом полугодии: в сентябре-октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - 

по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе-мае - по 4 урока в день по 40 минут каждый; 

– в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 40 

минут; 

– предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. Возможна 

организация дополнительных каникул независимо от четвертей (триместров). 

Занятия начинаются не ранее 8 часов утра и заканчиваются не позднее 19 часов. 

Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования планируют на 

дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом факультативных 

(дополнительных) занятий и последним уроком необходимо организовывать перерыв 

продолжительностью не менее 20 минут. 

Дополнительные каникулы или перенос сроков каникул, приостановление или отмена 

учебных занятий в школе-интернате может быть установлено приказом директора на основании 

решения педагогического совета по согласованию с Минобразования Чувашии, приказа 

(распоряжения) вышестоящих органов в следующих случаях: 

 Низкая температура воздуха – минус 25 градусов и ниже по шкале Цельсия для начальной 

школы; минус 30 градусов и ниже – для средней школы.  

 Низкая температура в учебных классах.  При температуре воздуха в учебных помещениях 

ниже +18 градусов проводить занятия воспрещается. 

 Карантин и превышение порога заболеваемости. Карантин может быть объявлен в школе-

интернате при превышении эпидемического порога заболеваемости в 25% от общего количества 

обучающихся. 

 Чрезвычайная ситуация. 

 Угроза эпидемии. 

Решение о возобновлении учебных занятий принимается педагогическим советом. 



113 
 

 

1.3.3. Календарный план воспитательной работы разработан 

 

 Календарный план воспитательной работы может быть реализован в рамках урочной и 

внеурочной деятельности. 

 Учреждение вправе наряду с календарным планом воспитательной работы проводить иные 

мероприятия согласно рабочей программе воспитания, по ключевым направлениям воспитания и 

дополнительного образования обучающихся. 

 Все мероприятия проводятся с учетом особенностей образовательной программы, а также 

возрастных, физиологических и психоэмоциональных особенностей обучающихся, с умственной 

отсталостью. 

При разработке плана учтены: 

– индивидуальные планы классных руководителей; 

– рабочие программы учителей по изучаемым в Учреждении учебным предметам, курсам, 

модулям; 

– учебный план, рабочие программы учебных курсов, занятий внеурочной деятельности; 

– планы органов самоуправления в Учреждении, ученического самоуправления, 

взаимодействия с социальными партнёрами согласно договорам, соглашениям с ними; 

– планы работы службы психолого-педагогического сопровождения, педагогических 

работников и другая документация, которая должна соответствовать содержанию плана. 

 Перечень основных государственных и народных праздников, памятных дат в 

календарном плане воспитательной работы. 

Перечень дополняется и актуализируется ежегодно в соответствии с памятными датами, юбилеями 

общероссийского, регионального, местного значения, памятными датами для школы, документами 

Президента Российской Федерации, Правительства Российской Федерации, перечнями 

рекомендуемых воспитательных событий Министерства просвещения Российской Федерации, 

методическими рекомендациями исполнительных органов власти в сфере образования. 

Сентябрь: 

1 сентября: День знаний; 
3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в борьбе с терроризмом. 

Октябрь: 

1 октября: День пожилых людей; 

5 октября: День Учителя; 

4 октября: День защиты животных; 

Третье воскресенье октября: День отца; 
30 октября: День памяти жертв политических репрессий.  

Ноябрь: 

4 ноября: День народного единства.  
Декабрь: 

3 декабря: Международный день инвалидов; 

5 декабря: Битва за Москву, Международный день добровольцев; 

6 декабря: День Александра Невского; 

9 декабря: День Героев Отечества; 

10 декабря: День прав человека; 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации; 

27 декабря: День спасателя.  

Январь: 

1 января: Новый год; 

7 января: Рождество Христово; 

25 января: «Татьянин день» (праздник студентов); 
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27 января: День снятия блокады Ленинграда. 

 Февраль: 

2 февраля: День воинской славы России; 

8 февраля: День русской науки; 

21 февраля: Международный день родного языка; 

23 февраля: День защитников Отечества.  

Март: 

8 марта: Международный женский день; 
18 марта: День воссоединения Крыма Россией. 

 Апрель: 

12 апреля: День космонавтики; 

25 апреля: День чувашского языка; 

29 апреля — День государственных символов Чувашской Республики. 

Май: 

1 мая: День весны и труда; 

9 мая: День Победы; 

24 мая: День славянской письменности и культуры. 

Июнь: 

1 июня: Международный день защиты детей; 

5 июня: День эколога; 

6 июня: Пушкинский день России; 

12 июня: День России; 

22 июня: День памяти и скорби; 

24 июня: День Республики Чувашия; 

27 июня: День молодежи. 

Июль: 

8 июля: День семьи, любви и верности. 

Август: 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации;  

23 августа: День воинской славы России. 

 

Дела, события, Класс Срок Ответственные 

Школьный урок 

День гражданской обороны. 

МЧС России. Информационный 

час 

1доп.-9 Октябрь  Классные 

руководители 

Неделя чтения 9 октября – 

Всероссийский день чтения. 

(Отмечается с 2007 года после 

принятия Национальной 

программы чтения.) 

1доп.-9 Октябрь Учителя предметники 

Классные 

руководители 

Неделя искусств 1доп.-9 Октябрь Учителя ИЗО и 

музыки руководители 

творческих 

коллективов, кружков 

Неделя библиотеки. 

24 октября – Международный 

день школьных библиотек. 

(Учреждён Международной 

1доп.-9 Октябрь Библиотекарь 
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ассоциацией школьных 

библиотек, отмечается в 

четвёртый понедельник 

октября.) 

Неделя Толерантности 

Международный день 

толерантности 16 ноября  

1доп.-9 Ноябрь Классные 

руководители. 

Неделя хоккея 

 1 декабря – Всероссийский 

день хоккея. 

1доп.-9 Декабрь Учитель физической 

культуры 

Неделя педагога и наставника 1доп.-9 Январь Классные 

Руководители, 

воспитатели. 

Неделя родного языка  

(21 февраля – Международный 

день родного языка. 

(Отмечается с 2000 года по 

инициативе ЮНЕСКО с целью 

сохранения культурных 

традиций всех народов.)) 

1доп.-9 Февраль 

 

Учителя  русского 

языка, чувашского 

языка.  

Неделя математики и 

информатики. 

1доп.-9 Март Учителя математики и 

информатики. 

Неделя психологии, 

дефектологии 

1доп.-9 Апрель Педагог-психолог,  

учитель-дефектолог.  

Декада профессионально-

трудового обучения и ОСЖ 

1доп.-9 Апрель Учителя трудового 

обучения, 

 педагог-психолог, 

воспитатели. 

Дни Здоровья и Безопасности  1доп.-9 В соответствии с 

распоряжением 

Кабмина 

Чувашской 

Республики и 

индивидуальными 

планами учителей 

Учитель физкультуры, 

ОБЖ, классные 

руководители, 

воспитатели 

2.Внеурочная деятельность. 

Спортивно-оздоровительное 

направление/ Адаптивно-

спортивное направление: 

Спортивная секция: "Спорт и 

здоровье" 

Кружок «Подвижные игры» 

Кружок «Азбука здоровья» 

Кружок «Подвижные игры» 

1доп.-9 В течение года Учителя 

предметники,  

классные 

руководители, 

воспитатели 

 

Духовно-нравственное 

направление: 

Факультатив "Школа добрых 

дел" 

 

1доп.-9 В течение года Учителя 

предметники,  

классные 

руководители, 

воспитатели 

Общекультурное направление: 

Вокальный кружок «Фа-Соль»" 

1доп.-9 В течение года Учителя 

предметники,  
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Танцевальная студия: 

"Импульс" 

Студия семейного творчества 

"Великолепное дело" 

Кружок «Кудесница»   

Кружок «Страна умельцев» 

Кружок «Мастерица» 

Кружок «Народное творчество» 

классные 

руководители, 

воспитатели 

 

Общеинтеллектуальное 

направление: 

Факультатив: "Секреты 

финансовой грамотности" 

1доп.-9 В течение года Учителя 

предметники,  

классные 

руководители, 

воспитатели 

 

Социальное направление: 

Кружок «Юный биолог. 

«Гарденотерапия» 

Кружок «Элементы математики 

в  быту» 

Урок "Разговоры о важном" 

1доп.-9 В течение года Учителя 

предметники,  

классные 

руководители, 

воспитатели 

 

3.Классное руководство 

Знакомство с классами 1доп. Август- 

сентябрь 

Классные 

руководители 

Организация методической 

помощи начинающим кл ассным 

руководителям 

1доп.-9 Август  

 В течение года 

Заместитель 

директора, 

Классные 

руководители 

Заседание МО классных 

руководителей «Планирование 

воспитательной работы на 

2024– 2025» 

1доп.-9 Август  Заместитель 

директора 

Проведение расширенного МО 

классных руководителей для 

подведения промежуточных 

итогов воспитательной 

деятельности классов и школы 

1доп.-9 Октябрь  

Декабрь   

Апрель   

Заместитель 

директора, Классные 

руководители 

Мониторинг состояния работы 

с родителями учащхся 

1доп.-9 Октябрь   

Декабрь   

Апрель  

Заместитель 

директора, 

Классные 

руководители 

Тематические консультации для 

классных руководит елей (по 

запросу) 

1доп.-9 В течение года Заместитель 

директора, 

Классные 

руководители 

Ведение документации 

классным руководителем: 

личные дела обучающихся, 

план работы, социальный 

паспорт класса, журнал 

инструктажа по ТБ и 

антитеррору. Составление 

1доп.-9 В течение года Классные 

руководители 
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социальных паспортов 

классных коллективов. 

Работа с классным 

коллективом: 

участие класса в общешкольных 

ключевых де лах; 

организация интересных и 

полезных дел в кл ассе; 

проведение классных часов; 

проведение урока «Разговоры о 

главном»; 

сплочение коллектива; 

выработка законов класса. 

Индивидуальная работа с 

учащимися: 

изучение личностных 

особенностей школьни ков; 

поддержка ребенка в решении 

проблем; 

коррекция поведения ребенка. 

Работа с учителями, 

преподающими в классе: 

консультации классного 

руководителя с учителями-

предметниками; 

проведение мини-педсоветов; 

привлечение учителей к 

участию во внутрикл ассных 

делах; 

привлечение учителей к 

участию в родительских 

собраниях. 

Работа с родителями учащихся 

или их законными 

представителями: 

регулярное информирование 

родителей об успехах и 

проблемах детей; 

помощь родителям в 

регулировании их отношений с 

администрацией и учителями; 

организация родительских 

собраний; 

привлечение родителей к 

участию в делах класса; 

организация классных 

семейных праздников 

1доп.-9 В течение года Классные 

руководители 

Классный час «Внешний вид 

учащегося», 

«Правила школьной жизни» 

1доп.-9 Сентябрь 

 

Классные 

руководители 



118 
 

Тематические классные часы 

(по плану классных ру 

ководителей): 

1октября-Международный день 

пожилых людей; День 

сухопутных войск; 

4октября-Всероссийский урок 

безопасности школьников в 

сети Интернет; тематический 

урок подготовки детей к 

действиям в условиях 

экстремальных и опасных 

ситуаций, посвящённый Дню 

гражданской о бороны МЧС 

России; Всемирный день 

животных; Международный 

день врача; 

5октября- Международный 

день учителя;  

16 октября- Международный 

день хлеба; 

22 октября- День «Белых 

журавлей» в честь солдат, 

павших на полях сражений; 

24октября-Всемирный день 

информации 

 28 октября – День бабушек и 

дедушек; 

4 ноября – День народного 

единства; 

5 ноября – День военного 

разведчика; 

10ноября- День сотрудников 

внутренних органов; 

Всемирный день науки; 

13ноября – Международный 

день слепых; Всемирн ый день 

доброты; 

16ноября-Международный день 

толерантности; 

19ноября – День отказа от 

курения; День ракетных в ойск и 

артиллерии; 

18 ноября-в России официально 

празднуют день ро ждения Деда 

Мороза в 1999 году Великий 

Устюг бы л официально назван 

родиной российского Деда Мо 

роза; 

20 ноября – Всемирный день 

ребенка; 

1доп.-9 В течение года Классные 

руководители 
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21ноября-Всемирный день 

телевидения; Всемирны й день 

памяти жертв ДТП 

22 ноября – День словаря 

28 ноября День матери в 

России; 

3 декабря- День Неизвестного 

Солдата; Международный день 

инвалидов; 

5 декабря – Международный 

день добровольца в России 

5 декабря День начала 

контрнаступления советских 

войск против немецко-

фашистских войск в битве под 

Москвой (1941 год) 

5-10 декабря- Всероссийская 

акция «Час кода». 

Тематический урок 

информатики; 

9декабря-День Героев 

Отечества 

9декабря-«Международный 

день прав человека»  

12декабря-День Конституции 

Российской Федерации; 

28 декабря – Международный 

день кино 

7 января- Православный 

праздник «Рождество 

Христово» 

27 января- День полного 

освобождения Ленинграда от 

фашистской блокады (1944) 

января Международный день 

памяти жертв Холокоста; 

писателя (1879-1950) 

января – Международный день 

защиты персонал ьных данных; 

1 марта -Всемирный день 

гражданской обороны; 

 3 марта – Всемирный день 

писателя; 

8 марта- Международный 

женский день, 

18 марта День воссоединения 

Крыма с Россией; 

23-29 марта – Всероссийская 

неделя детской и юношеской 

книги 
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23-29 марта – Всероссийская 

неделя музыки для детей и 

юношества 

27 марта – Международный 

день театра;  

1 апреля – День смеха; 

2 апреля – Международный 

день детской книги;  

7 апреля – Всемирный день 

здоровья 

апреля – Международный день 

освобождения узников 

фашистских концлагерей; День 

войск противовоздушной 

обороны; 

апреля -Всемирный день 

авиации и космонавтики 18 

апреля -Международный день 

памятников и исторических 

мест; 

30 апреля День пожарной 

охраны. Тематический урок 

ОБЖ 

1 мая – Праздник весны и труда;  

9 мая – День Победы в Великой 

Отечественной войне (1945) 

15 мая – Международный день 

семей 

мая – Международный день 

детского телефона до верия; 

День Балтийского флота; 

мая – Международный день 

музеев,; 

24 мая – День славянской 

письменности и культуры;  

27 мая – Общероссийский день 

библиотек; 

28 мая – День пограничника 

Классные часы, посвящённые 

ПДД, поведению учащихся в 

общественных местах, 

антитеррористической 

защищенности 

Корректировка модульного 

календарного плана 

воспитательной работы класса 

1доп.-9 Сентябрь 

 

Классные 

руководители 

Оформление классных уголков 1доп.-9 Сентябрь 

 

Классные 

руководители 

Правила безопасного поведения 

в осеннее время года 

1доп.-9 Сентябрь 

 

Классные 

руководители 
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Классные часы по гигиене, 

ЗОЖ, ПДД 

1доп.-9 В течение 

года 

Классные 

руководители 

Классные часы по Правилам 

безопасного поведения в зимнее 

время года 

1доп.-9 Декабрь  Заместитель 

директора, 

Классные 

руководители 

Классные часы по безопасности 

детей на водных объектах 

1доп.-9 Март  Заместитель 

директора, 

Классные 

руководители 

Классные часы по безопасности 

«Безопасное лето» 

1доп.-9 Последняя декада 

мая  

Заместитель 

директора, 

Классные 

руководители, 

социальный 

педагог 

Заседания Совета 

профилактики 

1доп.-9 В течение года Заместитель 

директора,  социальный 

педагог, педагог- 

психолог Классные 

руководители 

Наблюдение за детьми и 

семьями группы риска. 

1доп.-9 В течение года Заместитель 

директора,   социальный 

педагог, 

 педагог-психолог, 

Классные 

руководители 

Оформление классной 

документации. 

Подготовка общешкольного 

информационно-

аналитического отчёта по 

воспитательной работе. 

1доп.-9 Май-июнь  Заместитель 

директора, 

Классные 

руководители, 

социальный 

педагог 

Тематические консультации для 

классных руководит елей: 

изучение государственных 

символов Российской 

Федерации, 

защита прав ребенка, 

основные формы и направления 

работы с семьей, развитие 

коллектива класса, 

профилактика девиантного 

поведения учащихся, 

сотрудничество с 

правоохранительными 

органами, тематика и методика 

провед ения классных часов, 

анализ эффективности 

воспитательного процесса в 

классах, 

1доп.-9 В течение года Заместитель 

директора, 

Классные 

руководители, 

социальный педагог 
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открытые классные часы: 

формы и методики проведения, 

цели и задачи, прогнозы и 

результаты 

Представление опыта 

воспитательной работы 

классных руководителей и 

школы на школьном сайте, а 

также в социальных сетях и в 

других интернет-ресурсах с 

целью его популяризации 

1доп.-9 В течение года Заместитель 

директора, Классные 

руководители 

Прохождение курсов 

повышения квалификации для 

классных руководителей 

1доп.-9 В течение    года Заместитель 

директора, Классные 

руководители 

Участие в работе психолого-

педагогического консилиума. 

1доп.-9 В течение года Заместитель 

директора, Классные 

руководители 

Участие в мониторинговых 

исследованиях по проблемам 

воспитания обучающихся 

1доп.-9 В течение года Заместитель 

директора, Классные 

руководители 

Посещение открытых 

мероприятий по учебным 

предметам, анализ 

воспитательных задач и целей с 

последующим обсуждением 

1доп.-9 В течение года Заместители 

директора, Классные 

руководители 

4.Основные школьные дела 

Воспитательная работа  модуля  «Основные школьные дела» реализуются  в тематических 

месячниках 

Месячник гражданской защиты 

«Сохрани себя и свое здоровье» 

1доп.-9 сентябрь Заместитель 

директора, 

социальный педагог, 

педагог-психолог, 

классные 

руководители, 

воспитатели. 

Месячник здорового образа 

жизни и гражданской обороны 

«Не дайте себя уничтожить» 

1доп.-9 октябрь 

 

Месячник правовых знаний 

«Человек в мире правил» 

1доп.-9 ноябрь 

Месячник «Радуга талантов» 1доп.-9 декабрь 

Месячник культуры «Быть 

культурным – это модно» 

1доп.-9 январь 

Месячник оборонно-массовой и 

спортивной работы «Я живу в 

своем Отечестве» 

1доп.-9 февраль 

 

Месячника духовно-

нравственного воспитания 

«Спешите делать добро» 

1доп.-9 март 

 

Месячник профориентации «В 

мире профессий» 

1доп.-9 апрель 

Месячник героико-

патриотического воспитания 

«Памяти павших». 

1доп.-9 май 

Общешкольные мероприятия 
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Праздник первого школьного 

звонка. Урок знаний, 

посвященный началу учебного 

года. 

1доп.-9 1сентября Заместитель 

директора, 

классные 

руководители, 

воспитатели Уроки «Разговоры о важном»; 

 

1доп.-9 В течении года  по 

понедельникам 

Выборы в школьное 

самоуправление Главы 

школьной республики «Мечта». 

1доп.-9 Сентябрь 

Мероприятие, посвященное 

Дню пожилого человека  

1доп.-9 01 октября 

Мероприятие, посвященное 

Дню Учителя 

1доп.-9 05 октября 

Мероприятие, посвященное 

Дню матери в 

России 

1доп.-9 Ноябрь 

Мероприятие, посвященное 

Дню Народного 

Единства, «Единство в нас»  

1доп.-9 Ноябрь 

Мероприятие, посвященное 

Дню героев Отечества 

1доп.-9 Декабрь 

Мероприятия, посвященные 

международному дню инвалида 

1доп.-9 Декабрь 

Конституции,«Мы-граждане 

России» 

1доп.-9 Декабрь 

Новогоднее театрализованное 

представление 

1доп.-9 Декабрь 

Мероприятие, посвященное 

Дню защитников Отечества, «К 

подвигу солдата сердцем 

прикоснись»  

1доп.-9 Февраль 

Мероприятие, посвященное 

Международному женскому 

дню  

1доп.-9 Март 

Мероприятия, посвященные 

Дню         космонавтики 

1доп.-9 Апрель 

Мероприятие, посвященное 

празднованию Дню Победы 

1доп.-9 Май 

Торжественная линейка, 

посвященная получению 

основного общего образования 

(при условии проведения 

данного 

мероприятия) 

1доп.-9 Май 

Выпускной вечер. 9 Июнь 

5.Внешкольные мероприятия 

Региональный этап Чемпионата 

профессиональный мастерства 

для людей с инвалидностью 

«Абилимпикс» г. Чебоксары 

1доп.-9 Сентябрь-октябрь Учителя трудового 

обучения 
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Турнир по спортивной игре 

дартс, посвященный памяти Т.Н. 

Филипповой 

1доп.-9 Октябрь Учитель физической 

культуры 

Всероссийский день ходьбы 1доп.-9 Октябрь Учитель физической 

культуры 

Межрегиональный культурно-

благотворительный фестиваль 

творчества инвалидов «Во имя 

жизни» 

1доп.-9 Декабрь Учителя ВД 

Республиканский фестиваль 

спорта лиц с ОВЗ, 

посвященному 

Международному дню 

инвалидов   

1доп.-9 Декабрь Учитель физической 

культуры 

Фестиваль-конкурс творчества 

детей с ограниченными 

возможностями здоровья 

«Вдохновение», приуроченный 

к Международному дню 

инвалидов 

1доп.-9 Декабрь Учитель физической 

культуры 

Всероссийская массовая гонка 

«Лыжня России» 

1доп.-9 Февраль Учитель физической 

культуры 

Открытый турнир по 

спортивной игре дартс, 

посвященный памяти мастера 

спорта Российской Федерации 

А.Фленова. 

1доп.-9 Февраль Учитель физической 

культуры 

Соревнования по шашкам среди 

воспитанников школ-

интернатов для обучающихся с 

ОВЗ.лидов 

1доп.-9 Апрель Учитель физической 

культуры 

«Всероссийская эстафета 

здоровья», приуроченная ко 

Всемирному Дню здоровья 

1доп.-9 Апрель Учитель физической 

культуры 

Мероприятия в рамках 

Всероссийского фестиваля 

#ЛюдиКакЛюди 

1доп.-9 Апрель Заместитель 

директора, 

социальный педагог, 

педагог-психолог, 

классные 

руководители, 

воспитатели. 

Всероссийские патриотическое 

акции «Георгиевская ленточка», 

«Бессмертный полк»; «Окна 

Победы». 

1доп.-9 Май Классные 

руководители, 

воспитатели. 

Легкоатлетическая эстафета в 

зачет спартакиады среди 

воспитанников школ-

интернатов и детских домов 

Республики. 

1доп.-9 Май Учитель физической 

культуры 
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Фестиваль-конкурс детско-

юношеского творчества 

«Шумерлинские росточки 

1доп.-9 Май Учителя ВД 

6.Организация предметно-эстетической среды 

Оформление и обновление 

классных уголков 

1доп.-9 В течение года Классные 

руководители, 

воспитатели 

Оформление выставок 

рисунков, фотографий, 

творческих работ, 

посвященных событиям и 

памятным датам 

1доп.-9 В течение года Классные 

руководители, 

воспитатели 

Украшение и оформление 

интерьера школьных 

помещений (вестибюля, 

коридоров, рекреаций, залов, 

лестничных пролетов, 

кабинетов перед праздничными 

датами (День знаний, Новый 

год, День защитника Отечества, 

Международный женский день, 

День Победы) 

1доп.-9 В течение года Администрация, 

классные 

руководители, 

воспитатели 

Выставки рисунков, 

фотографий творческих работ, 

посвященных событиям и 

памятным датам. 

1доп.-9 В течение года Классные 

руководители, 

воспитатели 

Фотоотчет об интересных 

событиях в классе, группы. 

1доп.-9 В течение года Классные 

руководители, 

воспитатели 

Благоустройство и озеленение 

пришкольной территории, 

разбивка клумб, аллей, 

спортивных и игровых 

площадок. 

1доп.-9 В течение года Администрация, 

классные 

руководители, 

воспитатели 

Событийный дизайн – 

зонирование и оформление 

пространства проведения 

конкретных школьных событий 

(праздников, церемоний, 

торжественных линеек, 

выставок, собраний и т.п.) 

1доп.-9 В течение года Администрация, 

классные 

руководители, 

воспитатели 

Размещение на стенах школы 

регулярно сменяемых 

экспозиций: творческих работ 

1доп.-9 В течение года Классные 

руководители, 

воспитатели 

7.Взаимодействие с родителями (законными представителями 

Создание родительской 

инициативной группы, план 

ирование её работы 

1доп.-9 Сентябрь Администрация 

школы,  

классные руководите 

ли 
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Работа в рамках деятельности 

Управляющего совета и 

действующих комиссий 

1доп.-9 В течение года Администрац ия, 

Классный 

руководители 

Общешкольные «Дни открытых 

дверей» 

1доп.-9 В течение года Администрац ия, 

Классный 

руководители 

Общешкольное родительское 

собрание 

1доп.-9 1 раз в четверть Классный 

руководители, 

социальный педагог, 

педагог- психолог 

Педагогическое просвещение 

родителей по вопросам 

воспитания детей 

(рекомендации и инструктажи 

безопасности на период 

каникул, встречи родителей с 

приглашенными 

специалистами: социальными 

работниками, врачами, 

инспекторами ПДН ОП, 

ГИБДД, 

представителями прокуратуры 

по вопросам профилактики) 

1доп.-9 1 

раз/четверть 

Классный 

руководители, 

социальный педагог, 

педагог- психолог 

Проведение классных 

родительских собраний 

1доп.-9 В течение года Классные 

руководители, 

воспитатели 

Участие родителей (законных 

представителей) в 

общешкольных, городски, 

республиканских родительских 

собраниях 

1доп.-9 В течение года Заместитель 

директора, Классные 

руководители 

Информационное освещение 

школьных событий через 

школьный сайт. 

1доп.-9 В течение года Заместитель 

директора, 

ответственный за сайт 

Проведение индивидуальных 

консультаций с родителями 

(законными представителями)  

1доп.-9 В течение года Классные 

руководители, 

воспитатели, 

социальный педагог, 

педагог- психолог 

Совместные с детьми 

мероприятия, походы, 

экскурсии. 

1доп.-9 В течение года Классные 

руководители, 

воспитатели 

Работа Совета профилактики с 

неблагополучными семьями по 

вопросам воспитания, обучения 

детей 

1доп.-9 По плану Совета Заместитель 

директора, 

Классный 

руководители, 

социальный педагог, 

педагог- 

психолог 
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Консультации заместителя 

директора, педагогов-

психологов и 

социального педагога 

1доп.-9 В течение года Заместитель 

директора, 

Классный 

руководители, 

социальный педагог, 

педагог-психолог 

Участие родителей (законных 

представителей) в 

педагогических консилиумах, 

связанных с обучением и 

воспитанием конкретного 

обучающегося 

1доп.-9 В течение     года Заместитель 

директора, 

Классный 

руководители, 

социальный педагог, 

педагогпсихолог 

Концерты, театральные 

представления 

1доп.-9 В течение года Учителя ВД 

Привлечение родителей к 

организации и проведению 

плановых мероприятий в школе 

1доп.-9 В течение года Заместитель 

директора, 

Классный 

руководители 

8.Самоуправление. 

Выбор актива класса. 

Распределение обязанностей 

1доп.-9  

Сентябрь 

Классный 

руководители 

Выборы главы  школьного 

самоуправления  республики 

«Мечта» 

1доп.-9 Сентябрь Заместитель 

директора, 

Формирование актива 

республики «Мечта» 

1доп.-9 Сентябрь Классный 

руководители 

Участие актива класса, школы в 

подготовке и проведении 

классных. Школьных 

мероприятий 

1доп.-9 В течение года Классный 

руководители, 

воспитатели 

9.Профилактика и безопасность 

Мероприятия месячника 

гражданской защиты «Сохрани 

себя и свое здоровье» (по  

профилактике детского 

дорожно-транспортного 

травматизма, пожарной 

безопасности, информационной 

безопасности) 

1доп.-9 Сентябрь Заместитель 

директора, 

социальный педагог, 

педагог-психолог, 

классные 

руководители, 

воспитатели. 

Мероприятия месячника 

здорового образа жизни и 

гражданской обороны «Не 

дайте себя уничтожить» 

1доп.-9 Октябрь 

Мероприятия месячника 

правовых знаний «Человек в 

мире правил» 

1доп.-9 Ноябрь 

Проведение декады пропаганды 

здорового образа жизни  

1доп.-9 Апрель 

Реализация программы 

коррекционной работы с детьми 

«группы риска» 

1доп.-9 В течение года 
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Реализация программы 

«Профилактика наркомании, 

токсикомании и 

правонарушений среди 

обучающихся 1-9 классов» 

1доп.-9 В течение года 

Реализация программы 

профилактики суицидальных 

рисков у обучающихся 6-9 

классов «У меня есть жизнь» 

1доп.-9 В течение года 

Реализация программы 

полового воспитания 

обучающихся 5-9 классов 

«Познай себя» 

1доп.-9 В течение года 

Реализация программы защиты 

детей от информации, 

причиняющей вред их здоровью 

и развитию, в том числе от 

пропаганды насилия, 

жестокости и других 

социальных девиаций в СМИ, 

Интернет и других средствах 

массовой коммуникации; 

Реализация программы 

формирования здорового 

образа жизни «Экология 

здоровья» 

1доп.-9 В течение года 

Организация взаимодействия 

школы-интерната с субъектами 

системы профилактики 

безнадзорности и 

правонарушений 

несовершеннолетних: ПДН МО 

МВД «Шумерлинский», ГКОН 

МО МВД России 

«Шумерлинский» УУП МО 

МВД России «Шумерлинский», 

БУ «Республиканский 

наркологический диспансер»,  

Шумерлинский межрайонный 

следственный отдел, Комиссия 

по делам несовершеннолетних 

и защите их прав 

администрации города 

Шумерли; 

1доп.-9 В течение года 

Встречи со специалистами 

ММЦ «Шумерлинский» 

медицинским психологом и 

специалистом по социальной 

работе 

1доп.-9 В течение года 

Встречи  с инструктором по 

социально-ориентированной 

1доп.-9 В течение года 



129 
 

деятельности Шумерлинского 

местного отделения ВДПО. 

Встречи с инспектором ДПС 

МО МВД России 

«Шумерлинский». 

1доп.-9 В течение года 

Встречи с инспектором ОНД и 

ПР по г.Шумерля и 

Шумерлинскому району УНД и 

ПР ГУ МЧС России по 

Чувашской Республики. 

1доп.-9 В течение года 

«Уроки доброты», классные 

часы, интерактивные игры для 

формирования толерантного 

отношения друг к другу, умения 

дружить, ценить дружбу. 

1доп.-9 В течение года 

Консультации, тренинги, 

беседы, диагностика. 

1доп.-9 В течение года 

Профилактическая работа с 

родителями. 

1доп.-9 В течение года 

Заседания Совета 

профилактики. 

1доп.-9 1раз в месяц 

Родительские собрания, лекции, 

индивидуальные консультации. 

1доп.-9 Согласно плану 

проведения 

родительских 

собраний, по 

необходимости. 

10.Социальное партнерство 

Участие во Всероссийских, 

республиканских, городских, 

конкурсах, олимпиадах, 

выставках, соревнованиях 

1доп.-9 В течение года Администрация, 

классные 

руководители, 

воспитатели 

МБОУ «Центр детского 

творчества» секция «Дартс» 

1доп.-9 В течение года Администрация, 

классные 

руководители, 

воспитатели 

МАУДО «Детская Школа 

искусства№1» г.Шумерля 

1доп.-9 В течение года Администрация, 

классные 

руководители, 

воспитатели 

Физкультурно-

оздоровительный комплекс 

«Олимп», посещение бассейна. 

7-9 В течение года Классные 

руководители, 

воспитатели 

Чувашский государственный 

театр юного зрителя им 

Сеспеля. 

1доп.-9 В течение года Классные 

руководители, 

воспитатели 

ДК «Восход» г. Шумерля, 

посещение спектаклей, 

концертных программ, 

кинотеатра. 

1доп.-9 В течение года Классные 

руководители, 

воспитатели 

Аквапарк «Ривьера» г. Казань. 8-9 Апрель-май Заместитель директора 

http://www.cheb.ru/theatres/tuz36.html
http://www.cheb.ru/theatres/tuz36.html
http://www.cheb.ru/theatres/tuz36.html
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Шумерлинский городской парк 

культуры и отдыха, цирк 

шапито. 

1доп.-9 В течение года Классные 

руководители, 

воспитатели 

Городской историко-

краеведческий музей, 

краеведческий музей 

культурно-досугового центра 

«Сувар» с.Нижняя Кумашка, 

музей Шумерлинского 

политехнического техникума. 

1доп.-9 В течение года Классные 

руководители, 

воспитатели 

Библиотечная сеть г. Шумерля. 1доп.-9 В течение года Классные 

руководители, 

воспитатели 

Сотрудничество с колледжами в 

рамках профориентации 

школьников 

5-9 В течение года Заместитель директора 

Предприятия и организации г. 

Шумерля, организация 

экскурсий. 

1доп.-9 В течение года Классные 

руководители, 

воспитатели 

11. Профориентация    

Реализация программы курса 

внеурочной деятельности 

«Билет в будущее» в рамках 

федерального проекта «Успех 

каждого ребенка» 

национального проекта «Билет в 

будущее» 

5-9 В течение года Заместитель 

директора,  Классные 

руководители 

социальный педагог, 

педагог- психолог  

Реализация программы по 

профессиональному 

определению обучающихся в 

условиях школы-интерната 

«Дорога в жизнь» 

5-9 В течение года Классные 

руководители 

социальный педагог, 

педагог- психолог  

Циклы профориентационных 

часов общения 

1доп.-9 В течение года Классные 

руководители 

социальный педагог, 

педагог- психолог  

Профориентационные игры: 

ролевые и деловые игры, 

анкеты 

1доп.-9 В течение года Классные 

руководители 

социальный педагог, 

педагог- психолог 

Экскурсии на предприятия 

города 

1доп.-9 В течение года Классные 

руководители, 

воспитатели, 

социальный педагог, 

педагог- психолог 

Посещение 

профориентационных 

выставок, ярмарок профессий, 

дней открытых дверей в 

специальных 

профессиональных 

5-9 В течение года Классные 

Руководители 

социальный педагог 
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образовательных учреждениях 

Чувашской Республики 

 

Участие в Региональном этапе 

Чемпионата профессиональный 

мастерства для людей с 

инвалидностью «Абилимпикс» 

г. Чебоксары  

8-9 В течение года Учителя трудового 

обучения 

Профориентационная встреча 

старшеклассников с 

представителями Мариинско-

Посадского технологического 

техникума, Чебоксарского 

экономико-технологического 

колледжа 

8-9 В течение года Заместитель 

директора, Классные 

руководители 

Встречи с интересными 

людьми, представителями 

профессий 

1доп.-9 В течение года Классные 

руководители, 

воспитатели, 

социальный педагог, 

педагог- психолог 

Участие в месячнике  

профориентации «В мире 

профессий»» 

1доп.-9 В течение года Классные 

руководители, 

воспитатели, 

социальный педагог, 

педагог- психолог 

Профориентационные встречи, 

беседы с представителями 

Центра занятости г. Шумерля; 

5-9 В течение года Классные 

руководители, 

воспитатели 

Участие в общешкольном 

фестивале презентаций 

профессий «Кем я мечтаю 

стать», посещение открытых 

уроков, мастер-классов 

1доп.-9 В течение года Классные 

руководители, 

воспитатели 

Профориентационная 

диагностика обучающихся, 

тестирование «Карта интересов 

5-9 В течение года Педагог-психолог 
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1.3.4. Система условий реализации адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования 

 

С целью сохранения единого образовательного пространства страны требования к 

условиям получения образования обучающимися с НОДА, представляют собой систему 

требований к кадровым, финансовым, материально-техническим и иным условиям 

реализации АООП и достижения планируемых результатов этой категорией 

обучающихся.  

Интегративным результатом реализации указанных требований является 

комфортная коррекционно-развивающая общеобразовательная среда, обеспечивающая 

высокое качество образования, его доступность, открытость и привлекательность для 

обучающихся, их родителей (законных представителей) и всего общества, духовно-

нравственное развитие и воспитание обучающихся; гарантирующая охрану и 

укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся; 

комфортная по отношению к обучающимся и педагогическим работникам.  

В целях обеспечения реализации АООП для обучающихся с НОДА в Учреждении 

для участников образовательного процесса созданы условия, обеспечивающие 

возможность:  

- достижения планируемых результатов освоения АООП всеми обучающимися;  

- выявления и развития способностей обучающихся через систему клубов, секций и 

кружков, осуществление общественно-полезной деятельности, в том числе социальной 

практики, используя возможности образовательных организаций дополнительного 

образования детей;  

- расширения социального опыта и социальных контактов обучающихся с НОДА, в 

том числе со сверстниками, не имеющими ограничений здоровья;  

- учета образовательных потребностей, общих для всех обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, и особых, характерных для обучающихся с 

НОДА;  

- участия обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогических 

работников и общественности в разработке АООП, проектировании и развитии 

внутришкольной социальной среды, а также в формировании и реализации 

индивидуальных образовательных маршрутов обучающихся;  

– эффективного использования времени, отведенного на реализацию части основной 

общеобразовательной программы, формируемой участниками учебного процесса, в 

соответствии с запросами обучающихся и их родителей (законных представителей), 

спецификой Учреждения;  

– использования в образовательном процессе современных образовательных 

технологий деятельностного типа;  

– обновления содержания Программы, а также методик и технологий ее реализации в 

соответствии с динамикой развития системы образования, запросов детей и их 

родителей (законных представителей); эффективного управления Учреждением с 

использованием информационно-коммуникационных технологий, а также 

современных механизмов финансирования.  

К условиям, необходимым для удовлетворения особых образовательных 

потребностей обучающихся с НОДА относятся:  

– осуществление целенаправленной коррекционной работы в процессе освоения 

обучающимися содержанием всех образовательных областей, а также в ходе 

проведения коррекционных занятий;  

– практическая направленность всего образовательного процесса, обеспечивающая 

овладение обучающимися жизненными компетенциями;  

– организация медико-психолого-педагогического сопровождения образовательного 

процесса обучающихся;  
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– организация сопровождения семьи, воспитывающей ребенка с НОДА.  

К условиям, обеспечивающим удовлетворение особых образовательных 

потребностей обучающихся с НОДА, относятся:  

– организация предметно-практической деятельности, как основы развития 

познавательной сферы обучающихся с НОДА, в частности интеллектуальной и 

речевой;  

– постепенность расширения и уточнение представлений об окружающей 

действительности: от ближайшего окружения, ограниченного рамками семьи и 

школы, до более удаленного и усложненного.  

– введение в содержание образования учебных предметов, обеспечивающих 

формирование представлений о естественных и социальных компонентах 

окружающего мира; социально-бытовых навыках, применяемых в условиях 

усложненной социальной среды;  

– поэтапность овладения социально-бытовыми навыками.  

Создание специфических условий образования обучающихся с НОДА способствует:  

– целенаправленному развитию способности обучающихся к вербальной 

коммуникации и взаимодействию в условиях разного социального окружения для 

решения жизненных задач;  

– формированию социально-бытовой компетентности обучающихся, способствующей 

приобщению к самостоятельной жизни в обществе, улучшению ее качества; - 

развитию самостоятельности и независимости в повседневной жизни;  

– расширению круга общения, выходу обучающегося за пределы семьи и 

общеобразовательной организации;  

– раскрытию возможных избирательных способностей и интересов ребенка в разных 

видах практической, художественно-эстетической, спортивно-физкультурной 

деятельности;  

– развитию представлений об окружающем мире в совокупности его природных и 

социальных компонентов;  

– реализации потенциальных возможностей в овладении профессионально-трудовой 

деятельностью и возможном совершенствовании приобретенных трудовых навыков 

на уровне среднего профессионального образования. 

 

Кадровые условия реализации АООП. 

БОУ «Шумерлинская общеобразовательная школа-интернат для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья» Минобразования Чувашии укомплектована 

педагогическими, руководящими и иными работниками, имеющими профессиональную 

подготовку соответствующего уровня и направленности. 

Уровень квалификации педагогических работников БОУ «Шумерлинская 

общеобразовательная школа-интернат для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья» Минобразования Чувашии соответствует квалификационным 

характеристикам по соответствующей должности и квалификационной категории. 

Администрация БОУ «Шумерлинская общеобразовательная школа-интернат для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» Минобразования Чувашии 

обеспечивает работникам возможность повышения профессиональной квалификации, 

ведения методической работы, применения, обобщения и распространения опыта 

использования современных образовательных технологий обучающихся с лёгкой 

умственной отсталостью и НОДА. 

Кадровое обеспечение образовательного процесса  

Всего Состав педагогических кадров 

Всего (в т.ч. 

совместители) 

% к общему числу 

педагогических 
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работников(в т.ч. 

совместители) 

1. Общее количество работников 29 100% 

2. Количество учителей из них: 19 65,51% 

3. 

Имеют квалификационную 

категорию:   

 Высшую 5 26,31 %  

 первую 12 63,15%  

 без категории 2             10,52%  

4. Количество воспитателей из них: 6 20,68% 

5. 

Имеют квалификационную 

категорию:   

 -высшую;   

 -первую; 6 100 %  

 - без категории -  

6. Количество психологов 2 6,89 % 

7. Количество педагогов, имеющих 29 100% 

 дефектологическое и   

 коррекционное образование   

8. Количество медицинских работников   

 (по договору о предоставлении   

 медицинских услуг):   

 - врачей 2 - 

 - среднего медицинского персонала 1 - 

9. Количество социальных педагогов 1 3,44% 

10. Количество педагогов 0 0 

 дополнительного образования   

11. Государственные и ведомственные   

 награды:   

 - Почётная грамота Минобразования   

 Чувашии 7 24,13 % 

 - Почётная грамота Министерства   

 образования и науки Российской   

 Федерации 3 10,34 % 

 - Почётное звание «Заслуженный   

 деятель Чувашской национальной 1 3,44 % 

 культуры»;   

 - Почѐтный работник общего 2 6,89 % 

 образования Российской Федерации   

 - Почётный работник начального   

 профессионального образования 1 3,44 % 

 

Российской Федерации 

- Почётная грамота Чувашской 

республиканской общественной 

организации «Ассоциация к 

Чувашской Республике – творческий 

союз».                 1  3,44% 

 

Следует отметить, что в соответствии с требованиями ФГОС образования 

обучающихся с ОВЗ в осуществлении образовательного процесса участвуют 
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руководящие, педагогические и иные работники, имеющие необходимый уровень 

образования и квалификации для каждой занимаемой должности, который должен 

соответствовать квалификационным требованиям, указанным в квалификационных 

справочниках и (или) профессиональных стандартах, с учетом особых образовательных 

потребностей разных групп обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

В процессе психолого-медико-педагогического сопровождения 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и НОДА 

принимают участие медицинские работники, имеющие необходимый уровень 

образования и квалификации. 

 

 

Финансовые условия реализации АООП. 

Финансовое обеспечение реализации АООП образования умственно отсталых 

обучающихся с НОДА опирается на исполнение расходных обязательств, 

обеспечивающих конституционное право граждан на общедоступное получение 

бесплатного общего образования.  

Объём действующих расходных обязательств отражается в задании учредителя 

по оказанию государственных образовательных услуг в соответствии с требованиями 

Стандартаумственно отсталых обучающихся с НОДА. Финансово-экономическое 

обеспечениеобразования лиц с ОВЗ опирается на п.2 ст. 99 ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации».  

Финансирование АООП осуществляется в соответствии с затратами на 

реализацию специальных (материально-технических и кадровых) условий.  

Финансирование коррекционно-развивающей области осуществляется в объеме, 

предусмотренном действующим законодательством.  

Финансовые условия реализации АООП 

 обеспечивают Учреждению возможность исполнения требований стандарта; 

 обеспечивают реализацию обязательной части АООП и части, формируемой 

участниками образовательного процесса с учетом особых образовательных 

потребностей обучающихся;  

 отражают структуру и объем расходов, необходимых для реализации АООП и 

достижения планируемых результатов, а также механизм их формирования. 

Структура расходов на образование включает:  

1. Образование ребенка на основе АООП.  

2. Сопровождение ребенка в период его нахождения в Учреждении.  

3. Консультирование родителей и членов семей по вопросам образования ребенка.  

4. Обеспечение необходимым учебным, информационно-техническим оборудованием и 

учебно-дидактическим материалом.  

Финансовое обеспечение задания Учредителя по реализации АООП осуществляется 

на основе нормативного подушевого финансирования.  

Региональный расчѐтный подушевой норматив покрывает следующие расходы на год:  

 оплату труда работников Учреждения с учетом районных коэффициентов к 

заработной плате, а также отчисления;  

 расходы, непосредственно связанные с обеспечением образовательного процесса 

(приобретение учебно-наглядных пособий, технических средств обучения, 

расходных материалов, канцелярских товаров, оплату услуг связи в части расходов, 

связанных с подключением к информационной сети Интернет и платой за 

пользование этой сетью); 

 иные хозяйственные нужды и другие расходы, связанные с обеспечением 

образовательного процесса (обучение, повышение квалификации педагогического и 
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административно-управленческого персонала Учреждения, командировочные 

расходы и др.).  

Формирование фонда оплаты труда Учреждения осуществляется в пределах объема 

средств Учреждения на текущий финансовый год, определенного в соответствии с 

региональным расчетным подушевым нормативом, количеством обучающихся и 

соответствующими поправочными коэффициентами, и отражается в смете Учреждения.  

Фонд оплаты труда Учреждения состоит из базовой части и стимулирующей части. 

Размеры, порядок и условия осуществления стимулирующих выплат определяются в 

локальных правовых актах Учреждения.  

В локальных правовых актах о стимулирующих выплатах определены критерии и 

показатели результативности и качества, разработанные в соответствии с требованиями 

Стандарта к результатам освоения АООП. В них включаются: динамика учебных 

достижений обучающихся, активность их участия во внеурочной деятельности; 

использование учителями современных педагогических технологий, в том числе 

здоровьесберегающих; участие в методической работе, распространение передового 

педагогического опыта; повышение уровня профессионального мастерства и др.  

В распределении стимулирующей части фонда оплаты труда предусматривается 

участие органов самоуправления (Управляющего Совета). Ежегодный объем 

финансирования мероприятий АООП уточняется при формировании бюджета и 

государственного задания.  

При финансировании в Учреждении используется региональный нормативно-

подушевой принцип, в основу которого положен норматив финансирования реализации 

Программы в расчете на одного обучающегося.  

Финансовые условия реализации Программы Учреждением обеспечивается в 

соответствии с Федеральным законом от 08.05.2010 г. № 83-ФЗ «О внесении изменений 

в отдельные законодательные акты Российской Федерации в связи с 

совершенствованием правового положения государственных (муниципальных) 

учреждений».  

Задание учредителя обеспечивает соответствие показателей объёмов и качества 

предоставляемых Учреждением услуг (выполнения работ) размерам направляемых на 

эти цели средств бюджета. 

Материально-технические условия реализации АООП. 

Важным условием реализации адаптированной основной общеобразовательной 

программы НОО для обучающихся с НОДА, является возможность для 

беспрепятственного доступа обучающихся с НОДА ко всем объектам инфраструктуры 

Учяреждения. Все помещения школы-интерната, включая санузлы, позволяют ребенку 

беспрепятственно передвигаться. Это достигнуто с помощью установки пандусов, 

подъемников, поручней, широких дверных проемов.  

Умственно отсталый ребенок с НОДА (особенно с ДЦП) в случае выраженных 

двигательных нарушений требует от учителя больше внимания, чем традиционно 

развивающийся, поэтому наполняемость класса, где обучается ребенок с НОДА, 

меньше. В случае необходимости (выраженные двигательные расстройства, тяжелое 

поражение рук, препятствующее формированию графо-моторных навыков) рабочее 

место обучающегося с НОДА специально организуется в соответствии с особенностями 

ограничений его. Работу ребенка во время урока тьютор или ассистент.  

Материально-технические условия реализации адаптированной основной 

образовательной программы начального общего образования обеспечивают 

возможность достижения обучающимися установленных Стандартом требований к 

результатам освоения основной образовательной программы начального общего 

образования детей с НОДА, а также соблюдение:  

– санитарно-гигиенических норм образовательного процесса (требования к 
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водоснабжению, канализации, освещению, воздушно-тепловому режиму и т. д.);  

– санитарно-бытовых условий (наличие оборудованных гардеробов, санузлов, мест 

личной гигиены и т. д.);  

– социально-бытовых условий (наличие оборудованного рабочего места, учительской, 

комнаты психологической разгрузки и т.д.);  

– пожарной и электробезопасности;  

– требований охраны труда;  

– своевременных сроков и необходимых объемов текущего и капитального ремонта;  

– возможность для беспрепятственного доступа обучающихся к информации, 

объектам инфраструктуры образовательного учреждения.  

Материально-техническое обеспечение школьного образования детей с 

ограниченными возможностями здоровья отвечает не только общим, но и 

специфическим образовательным потребностям каждой категории обучающихся с 

НОДА.  

 

НАИМЕНОВАНИЕ 

ОБЪЕКТА 

КОЛЛИЧЕСТВО 

МЕСТ 

ПЛОЩАДЬ КОЛЛИЧЕСТВО ЕДЕНИЦ 

ЦЕННОГО ОБОРУДОВАНИЯ 

Актовый зал 80 78,40 м2 Музыкальный центр LG MDT-355-1 

Усилитель мощности - 1 

Мультимедийный проектор - 1 

Домашний кинотеатр Sony DAV-

DZ710M - 1 

Акустическая система - 1 

Фотоаппарат REKAM - 1 

Видеокамера SAMSUNG - 1 

Колонки CORTLAND F300BLACK - 

1 

Библиотека 6 51,30 м2 Учебная литература – 1281 экз. 

Художественная литература-335экз 

Мастерская по 

гончарному делу 

3 14,70 м2 Комплект материалов "Гончар" – 3 

Круг гончарный электрический – 3 

Печь электрическая ЭКПС-50 - 1 

Кабинет учителя-

логопеда 

1 16,50 м2 Моноблок Acer Veriton Z2610 G - 1 

Логопедический тренажер «Дельфа-

142.1» - 1 

Интерактианый комплект "Система": 

интерактивная доска и проектор" - 1 

Интерактивный развивающий 

комплекс д/проведения 

коррекционно-логопедических зан. - 

1 

Программируемая клавиатура 

"Клавинта" для людей с наруш. 

моторики и мотор. ф-ий - 3 

Беспроводная кнопка 

компьютерная  - 3 

Ресивер - 3 

Беспроводной компьютерный роллер 

- 3 

Логопедический стол (Тип 1) - 1 
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Кабинет 

дистанционного 

обучения 

4 47,30 м2 Базовое рабочее место обучающегося 

образовательного учреждения, 

 ограничения здоровья которого 

позволяют использовать стандартные 

инструменты клавиатурного ввода, 

управления и зрительного восприятия 

с экрана – 4 

Кабинет педагога-

психолога 

5 45,60 м2 Моноблок Acer Veriton Z2610 G - 1 

Сенсорный уголок: 

Прибор для создания динамического 

успокаивающего эффекта «Плазма 

250» - 1 

Звукоактивированный проектор 

светоэффектов «Русская пирамида»-1 

Световой проектор «Жар-птица»-1 

Сенсорное терапевтическое кресло-

кубик для релаксации-1 

Тактильная дорожка (7 составных 

модулей) в комплексе с 

дополнительным модулем на 

колесиках-1 

Тактильные ячейки (в комплекте 6 

ячеек) с набором дидактических 

материалов для тактильный 

ощущений-1 

Тактильно-развивающая панель 

«Замочек»-1 

Тактильно-развивающая панель 

«Кисточка»-1 

Тактильно-развивающая панель 

«Текстуры»-1 

Тактильно-развивающая панель 

«Магнитные шарики»-1 

Световой стол для рисования песком -

1 

Развивающая панель «16 зеркал»-1 

Развивающая панель «Выпуклое 

зеркало»-1 

Развивающая панель «Вогнутое 

зеркало»-1 

Настольный лабиринт с трубкой 

(горизонтальной) 

Интерактивный сухой бассейн со 

встроенными кнопками-

переключателями (в комплекте с 

прозрачными шариками из ПВХ-1600 

шт.)-1 

Мягкая ступенька к бассейну 

Свитчер-1 

Ультрафиолетовая лампа с 

кронштейном в комплекте со 

специальными материалами-1 
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Фиброоптический занавес (150 

волокон) («душ») в комплекте с 

интерактивным источником света 

ФОС-50гл и металлическим гребнем-

1 

Источник света к зеркальному шару 

«Зебра-50»-1 

Зеркальный шар АС-320-15 с 

приводом ПШ 250-1 

Диван 2-х местный для релаксации-1 

Кабинет 

информатики 

12 31,7 Интерактивная доска-1 

Школьная парта-9 

Учительский стол-1 

Ученические кресла-11 

Учительское кресло-1 

Моноблок AIO V-320-9 

Принтер Kyocera-1 

Мультимедийный проектор-1 
 

В библиотеке созданы условия для инвалидов и лиц с ОВЗ: 

- расширен дверной проем; 

- отсутствует порог; 

- имеются специальные учебники, учебные пособия и дидактические материалы. 
НАИМЕНОВАНИЕ 

ОБЪЕКТА 

КОЛЛИЧЕСТВО 

МЕСТ 

ПЛОЩАДЬ КОЛЛИЧЕСТВО ЕДЕНИЦ 

ЦЕННОГО 

ОБОРУДОВАНИЯ 

Библиотека 6 51,30 м2 Учебная литература – 1281 

экз. 

Художественная литература – 

335 экз 

 
НАИМЕНОВАНИЕ 

ОБЪЕКТА 

КОЛЛИЧЕСТВО 

МЕСТ 

ПЛОЩАДЬ КОЛЛИЧЕСТВО ЕДЕНИЦ 

ЦЕННОГО 

ОБОРУДОВАНИЯ 

Спортивный зал 100 160,8 Шведские стенки, турники, 

брусья, канаты, скакалки, 

мячи (волейбольные, 

футбольные, баскетбольные), 

маты, гантели, гири, скамьи, 

перекладины, комплекты лыж, 

столы для настольного 

тенниса 

Игровая площадка 30 140,0 Игровой комплекс «Куб» 

Спортивное оборудование 

Манеж 

Домик «День-Ночь» 

Ворота с баскетбольным 

щитом -2шт 

Качалка -2 шт 

Лаз-Мишень 

Тяга сверху 

Тренажер шаговый 

Тренажер гребной сдвоенный 

Стол шахматный 

карусель 

 

Санитарно-гигиеническое состояние помещений и территории школы-интерната 
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соответствует нормам. Тепловой режим соблюдается и соответствует санитарным 

нормам. Противопожарное состояние соответствует правилам и нормам пожарной 

безопасности. Косметический ремонт осуществляется по мере необходимости.  

Все специализированные учебные кабинеты паспортизированы, оснащены 

средствами обучения, позволяющими выполнять в полном объёме АООП.     

Кабинеты начальной школы, учителя-логопеда, педагога-психолога оснащены 

компьютерами. В школе-интернате имеются транспортные средства: 

ГАЗ 322121,  Е 719 КО, , 2014 года выпуска;   

ПАЗ 32053-70,   Е 285 НХ, 2015 года выпуска 

Пространство, в котором осуществляется образование обучающихся, соответствует 

общим требованиям, предъявляемым к образовательным организациям: 

к соблюдению санитарно-гигиенических норм образовательного процесса; 

к обеспечению санитарно-бытовых и социально-бытовых условий; 

к соблюдению пожарной и электробезопасности; 

к соблюдению требований охраны труда; 

к соблюдению своевременных сроков и необходимых объемов текущего и 

капитального ремонта и др. 

Учет особых образовательных потребностей обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и НОДА обусловливает 

необходимость использования специальных учебников, адресованных данной 

категории обучающихся. Особые образовательные потребности обучающихся 

обусловливают необходимость специального подбора учебного и дидактического 

материала (в младших классах преимущественное использование натуральной и 

иллюстративной наглядности). 

При организации учебного места учитываются возможности и особенности 

двигательной сферы, восприятия, внимания, памяти ребенка. Для создания 

оптимальных условий обучения организуются учебные места для проведения, как 

индивидуальной, так и групповой форм обучения. С этой целью в помещении класса 

созданы специальные зоны отдыха.  

Технические средства обучения (включая специализированные компьютерные 

инструменты обучения, мультимедийные средства) дают возможность удовлетворить 

особые образовательные потребности обучающихся с умственной отсталостью с 

НОДА, способствуют мотивации учебной деятельности, развивают познавательную 

активность обучающихся.  

Освоение практики общения с окружающими людьми в рамках образовательной 

области «Язык и речевая практика» предполагает использование наборов букв и слогов, 

картинные азбуки, таблицы (опорные схемы) на печатной основе, наборы сюжетных и 

предметных картинок, обучающие программы для персонального компьютера (по 

развитию речи и овладению навыками грамотного письма).  

Освоение содержательной области «Математика» предполагает использование 

разнообразного дидактического материала в виде: предметов различной формы, 

величины, цвета, счетного материала; таблиц на печатной основе; программного 

обеспечения для персонального компьютера, с помощью которого выполняются 

упражнения по формированию вычислительных навыков, калькуляторов и другие 

средства.  

Формирование доступных представлений о мире и практике взаимодействия с 

окружающим миром в рамках содержательной области «Естествознание» происходит с 

использованием традиционных дидактических средств, с применением видео, 

проекционного оборудования, интернет ресурсов и печатных материалов, муляжей 

предметов, чучел животных и птиц.  

Обогащению опыта взаимодействия с окружающим миром способствует 

непосредственный контакт обучающихся с НОДА с умственной отсталостью с миром 
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живой природы (растительным и животным). Специальный учебный и дидактический 

материал используется для образования умственно отсталых обучающихся с НОДА в 

области «Искусство».  

Освоение практики изобразительной деятельности, художественного ремесла и 

художественного творчества требует некоторых специфических инструментов 

(ножниц, кисточек и др.), а также большой объем расходных материалов (бумага, 

краски, пластилин, глина, клей и др.). На занятиях музыкой и театром обеспечивается 

обучающимся с НОДА с умственной отсталостью использование доступных 

музыкальных инструментов (маракас, бубен, барабан и др.), театральным реквизитом, а 

актовые залы оснащаются воспроизводящим, звукоусиливающим и осветительным 

оборудованием.  

Овладение обучающимися с НОДА с умственной отсталостью образовательной 

областью «Физическая культура» предполагает коррекцию двигательных навыков в 

процессе музыкально-ритмической и адаптивной спортивной деятельности. Для этого 

в Учреждении имеются в наличии специальные предметы (ленты, мячи, шары, обручи 

и др.); фонотеки с записями различных музыкальных произведений; наборы детских 

музыкальных инструментов (бубен, барабан, детское пианино и др.).  

Спортивный зал предполагает оборудован необходимым спортивным 

инвентарем для овладения различными видами физической активности.  

Для овладения образовательной областью «Технология» для учащихся с НОДА 

с умственной отсталостью используются специфические инструменты и расходные 

материалы в процессе формирования навыков ручного труда.  

Информационное обеспечение включает необходимую нормативную правовую 

базу образования обучающихся с НОДА с умственной отсталостью, характеристики 

предполагаемых информационных связей участников образовательного процесса. 

Требования к информационно-методическому обеспечению образовательного процесса 

включают: 

1. Необходимую нормативную правовую базу образования обучающихся с лёгкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

2. Характеристики предполагаемых информационных связей участников 

образовательного процесса; 

3. Получения доступа к информационным ресурсам, различными способами (поиск 

информации в сети интернет, работа в библиотеке и др.),в том числе к электронным 

образовательным ресурсам, размещенным в федеральных и региональных базах 

данных; 

4. Возможность размещения материалов и работ в информационной среде 

образовательной организации (статей, выступлений, дискуссий, результатов 

экспериментальных исследований). 

 

Контроль за состоянием системы условий реализации 

адаптированной основной образовательной программы 

Для оценки качества образования в условиях Стандарта требуется контроль за 

состоянием системы условий реализации Программы, что предполагает 

реализацию следующих направлений: 

· мониторинг системы условий по определенным индикаторам; 

· внесение необходимых корректив в систему условий (внесение изменений и 

дополнений в программу); 

· принятие управленческих решений; 

· аналитическая деятельности по оценке достигнутых результатов. 

·  
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Мониторинг 

системы условий. 

Критерии 

Индикатор Период

ич 

ность 

Ответственный 

Кадровый потенциал Наличие педагогов, способных 

реализовывать Программу (по   

квалификации, по опыту и т.п.) 

На 

начало и 

конец 

учебного 

года 

Заместитель 

директора 

Санитарно- 

гигиеническое 

благополучие 

образовательной 

среды 

Соответствие условий 

физического воспитания 

гигиеническим требованиям, 

наличие динамического 

расписания учебных занятий, 

учебного плана, учитывающего 

разные формы учебной 

деятельности; состояние 

здоровья учащихся; 

обеспеченность горячим 

питанием. 

на 

начало 

учебного 

года 

ежемеся

чно 

Заместители 

директора 

Финансовые 

условия 

Выполнение 

нормативных 

государственных 

требований 

ежегодно бухгалтерия 

Информационно- 

техническое 

обеспечение 

образовательного 

процесса 

Обоснованное и эффективное 

использование 

информационной среды в 

образовательном процессе. 

ежегодно Заместитель 

директора 

Правовое 

обеспечени

е 

реализации 

Программы 

Наличие локальных нормативно- 

правовых актов и их 

использование всеми 

субъектами образовательного 

процесса 

ежегодно Директор школы 

Материально- 

техническое 

обеспечение 

образовательного 

процесса 

Обоснованность 

использования помещений и 

оборудования для 

реализации Программы 

ежегодно Администрация 

Учебно- 

методическое 

обеспечение 

образовательного 

процесса 

Обоснование использования 

списка учебников для реализации 

задач Программы; наличие и 

оптимальность других учебных и 

дидактических материалов, 

включая цифровые 

образовательные ресурсы, 

частота их использования 

учащимися на индивидуальном 

уровне 

ежегодно Библиотекарь, 

Заместитель 

директора 
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