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Режим занятий на 2025-2026 учебный год

Группа раннего возраста
«Солнышко»

Младшая группа
«Улыбка»

Средняя группа
«Теремок»

Старшая группа «Ромашка» Подготовительная группа
«Сказка»

П
он
ед
ел
ьн
ик

1)9.00-9.10 / 9.20-9.30) Формирование
целостной картины мира /
Экспериментирование и
моделирование с предметами (по
подгруппам).
2) 16.00-16.10/16.20-16.30
Физическая культура
(по подгруппам)

1) 9.00 -9.15 Развитие речи
2) 10.00-10.15 Физическая культура
на прогулке

1) 9.00-9.20 Развитие речи
2) 9.30-9.50 Физическая культура
в помещении

1) 9.00 -9.25 Музыкальная
деятельность
2) 9.35-10.00 Развитие речи
3) 16.00-16.25 Рисование

1) 9.00-9.30 Развитие речи.
2)9.40-10.10.Конструирование
3) 16.00-16.30
Музыкальная деятельность

В
то
рн
ик

1) 9.00-9.10 / 9.20-9.30
Рисование (по подгруппам)
2)16.00-16.10/16.20-16.30
Музыкальная деятельность
(по подгруппам)

1) 9.00-9.15 РЭМП
2) 9.25-9.45
Музыкальная деятельность

1) 9.00-9.20 РЭМП
2) 10.05-10.25 Физическая культура
на прогулке

1) 9.00-9.25 РЭМП
2) 9.45-10.05 Физическая культура в
помещении
3) 16.00 – 16.25 Аппликация /лепка

1)9.00-9.30 .РЭМП
2) 9.40- 10.10 Изобразительная
деятельность /Рисование
3) 16.00- 16.30 .Физкультура в
помещении

С
ре
да

1)9.00-9.10 /9.20-9.30 Развитие речи (по
подгруппам)
2)Физическая культура
(по подгруппам) 16.10/16.20-16.30

1) 9.00-9.15 Формирование целостной
картины мира/ Экспериментирование и
моделирование с предметами
2) 9.22-9.38 Физическая культура в
помещении

1) 9.00-9.20 Музыкальная
деятельность
2) 9.30 -9.50 Формирование
целостной картины мира

1) 9.00-9.25 Подготовка к обучению
грамоты
2) 9.40- 10.05 Музыкальная
деятельность
3) 16.00-16.25 Рисование

1) 9.00-9.30 .Подготовка к обучению
грамоте
2) 9.40- 10.10 Изобразительная
деятельность Лепка/аппликация
3)10.30-11.00 Физкультура на
прогулке

Ч
ет
ве
рг

1) 9.00-9.10 /9.20-9.30
Музыкальная деятельность
(по подгруппам)
2)16.00-16.10/ 16.20-16.30 Чтение
художественной
литературы (по подгруппам)

1) 9.00-9.15 Рисование
2) 9.30-9.45
Музыкальная деятельность

1) 9.00-9.20 Обучение чувашскому
языку
2) 9.30-9.50 Лепка/Аппликация
3) 16.00 -16.20 Физическая культура
в помещении

1) 9.00-9.25 РЭМП
2) 9.35-10.00 Формирование
целостной картины мира
3) 10.40 -11.05 Физическая культура
на прогулке

1) 9.00-9.30 .РЭМП
2) 9.45-10.15 Музыкальная
деятельность
3)16.00-16.30 Формирование
целостной картины мира

П
ят
ни

ца

1) 9.00-9.10 /9.20-9.30
Лепка (по подгруппам)
2) 16.00-16.10/16.20-16.30
Физическая культура (по подгруппам)

1) 9.00-9.15 Физическая культура в
помещении
2) 9.25-9.40 Лепка /Аппликация

1) 9.00-9.20 Рисование
2) 9.25-9.45 Музыкальная
деятельность

1) 9.00-9.25 Развитие речи (Обучение
чувашскому языку)
2) 16.00- 16.25 Физическая культура
в помещении

1) 9.00-9.30 Развитие речи
(Обучение чувашскому языку)
2) 9.45-10.15 Физкультура в
помещении
3)16.00-16.30 Формирование
целостной картины мира

10/100 10/100 11/220 14/350 15/450
Примечание:

1. Образовательная область «Физическое развитие « деятельность максимально проводится на свежем воздухе с учетом метеоусловий.
2.Образовательная область «Социально-личностное развитие» осуществляется в ходе взаимодействия педагога с детьми при проведении режимных моментов, самостоятельной
деятельности детей, взаимодействия с семьями воспитанников и интеграции образовательных областей
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