METOINYECKASA PASBPABOTKA

Tema: «MocT BMeCTO CTEHbI: KaK roBOpMUTH C MMOAPOCTKOM, YTO0BI OH CJBIIIAJ»
(Pexomenoayuu ons pooumenei yuawuxcs 5—11 kiaccos)
Asmop: Anmponosga A.A., yuumens pyccko2o a3vlKa U 1umepanmypol
1. BBeneHne: mouemMy cTajio CJ0KHO?

VYBakaeMble poautenu! Eciu paHblie Bam peOSHOK Oekal K BaM C JIFOOBIMH HOBOCTSIMU, a TETIePh
OTBEYAET OJIHOCIIOKHO («HOPMY, «HE 3HAIO», OTCTaHb») — 3TO HE 3HAYMT, YTO OH BAC Pas3iItoOmI. ITO
3HAYUT, YTO OH PaACTeT.

B noapocTkoBOM BO3pacTe IPOUCXOIUT (PU3HOIOTHUECcKas IIepecTpoiika Mo3ra:
e DOMOLMHM CTAHOBSTCS sIpU€, a KOHTPOJIb HaJl HUMHU cialee.
e MHeHue CBEepCTHUKOB CTAHOBUTCS BA)KHEE MHEHMSI B3POCIIBIX.
o [maBHas 3a7a4a MOAPOCTKA — OTAEIUTHCS OT POAUTENEH 1 HalTH cedsl.
Bama HoBast poJib: HE «KKOHTPOJIEPY» U HE «KOMAHAMDP», & HABUIATOP U 0e30macHasi FAaBaHb.
2. IIaTh 30/10THIX IPABUJI O0LLICHUS.
IIpaBuio Nel: caymars, 4T00bI IOHATH, 2 HE YTOOBI OTBETHUTh.

Yacras ommoOKka: peOSHOK HauMHAET YKaJIOBAThCS HA YUUTEIIS WK JPYra, a pOJUTEIh Cpa3y JaeT COBET
i kputukyeT («Cama BuHOBaTay, «Hamo ObuIO caenath Taky).

o Kak nano: Jlaiite BBITOBOpUTHCS. MCMONB3YyITE TEXHUKY aKTHBHOTO CITYIIIAHUSA.
e  @Dpa3bI-IOMOIHUKH:

o« BUXKY, 4TO T€Os 3TO PaCCTPOUIION.

o «Pacckaxu noapoOHee, 4TO UMEHHO MPOU30IILIO ?»

o «Tebe Hy>kHa MOSI IOMOIIb WK Tl IPOCTO XOUEHIb BHITOBOPUTHCA?» (DTO BOIpoC
Nell).

IIpaBuio Ne2: yBa:kaThb JIHYHbIEC TPAHULBI.
[ToapocTKy KM3HEHHO HEOOXOAUMO JIMYHOE MPOCTPAHCTBO (u3znyeckoe u HuppoBoe).

e Yro genarnp: CTY4aThCs ICPE BXOAOM B KOMHATY, HC YNTATh IICPCIIMCKU oe3 PaspCICHUs, HE
Tpe6OBaTI> OTUCT 3a KAXKAYIO MUHYTY.

o Ilouemy 310 BaxHo: /loBepue cTpouTcs Ha yBakeHUU. Eciau Bl HapylaeTe rpaHyIibl,
MOJPOCTOK YUUTCS JIyUIlIe MPSTATHCS, @ HE OBITh YECTHBIM.

IIpaBuio Ne3: KpUTHKOBATH MOCTYIOK, 2 HE JIUYHOCTD.

Cnona PpaHAT CHIIBHEC YAAapOB. CDpaSBI BpOJC «ThI J'IeHPIBLIfI», «ThI O€CTOJIKOBBII» 3aIIOMHHAIOTCS
HaBCCraa U CTaHOBATCA CaAMOUCIHIOJIHAOMINUMCS ITPOPOICCTBOM.

e BwmecTto: «ThI OIATH HUYETO HE caciall, Tbl 0€30TBETCTBEHHBIH ! »

o Ckaxure: «MeHs pacCcTpanBacT, 4TO YPOKH HC CACIIAHBI, TIOTOMY YTO {1 BOJIHYIOCH 3a TBOU
OILICHKH. I[aBaﬁ noagymacMm, Kak UCIIPABUTHL CUTyallUIO».

o  ®dopmyaa: Pakr + Mos smouus + Ipemioxkenue pemexus.



IIpaBuio Ne4: ObITH Ha 0JHON CTOPOHE IPOTHB NMPOOJIEeMBbI.

Korna y moapocTka HEPUATHOCTH (JIBOMKA, KOH(MIUKT, OIIMOKA), OH JKJET MO/ICPKKHU, a HE JIEKIIUH O
TOM, «KaK s IPEAYIPERIAT».

e To3uuus: «Msbl BMECTE IPOTHUB ITOM MPOOIEMBI», a HEe «S1 MPOTUB TEOS.

e JlelicTBHe: CHayaia yCIIOKOUTD U MOIEP>KaTh, aHAJTU3UPOBATH OIIUOKH — TOJBKO KOT/Ja
SMOIUH YIATYTCS.

IIpaBuio NeS: unTepecoBaTbesl KU3HbIO, 2 HE TOJIbKO y4e0oii

Ecnu Bce pasroBopsl cBogsTes k «Crenan ypoku?y, «Kakas ouenka?», «Yopai B komHare?», o01ieHue
IIPEBPAILAETCS B JOIIPOC.

e Coser: CrpammupaiiTe 0 TOM, 4YTO UHTEPECHO EMY: MY3bIKa, UTPbI, IPY3bs, MEMBI, IUIAHBI HA
BBIXO/HBIE.

3. Cron-¢ppa3si: YTO rosoputs HEJIb35
OtH Qpa3sbl MTHOBEHHO 3aKPBIBAIOT JAUAJIOT U BBI3BIBAIOT arPECCHIO WJIH yXOJ B Ce0s:
X Heanb3ss roBopuTh Jlyuiie ckasarh

«Celyac IeMCTBUTEIBHO IPYIHE YCIOBHUS, PACCKAXKH, KaK

«B mMoe BpeMs MBI...»
y Bac NPHUHATO?»
«IToromy uTto 5 Tak ckazan(a)!» «S Gecrnokoiock U3-3a..., MOITOMY MPOITY TEOS...»

«BoT BbIpacremnp — «5l moHuMmaro, 4To ceryac Tebe ITO KaKeTCs
nouMenib!» HECTPaBETUBBIM.

«TwI MeHS HOBeEITbL CBOMMH  «S] O4YeHB 37T10Ch U MHE HY)KHO 10 MUHYT, 4TOOBI

BBIXOI[KaMI/I!)) YCIIOKOHUTBLCs, IIOTOM IIOTOBOPHUM».
«A BOT CBIH MAaMHHOM «s BEPIO B TeOS U 3HAK0, YTO ThbI CIIPABHUIILCA CO CBOUMU
IOAPYTHU...» 3aJad4aMu».

4. Aroput™ JeMcTBUHA B KOH(JIMKTHON CUTYyallMU
Ecnu nazpesaer ccopa, ucnosnb3yite TexHuky « CTOID»:

1. Cron! IIpepBute pa3roBop, eciu royoca nossimarorcs. Cxkaxure: «JlaBaii cenaem naysy, Mbl
CIIUIIIKOM BO30YXKICHBI».

2. Tuxo. CHumxaiite ToH rosoca. Kpuk poxaaer ToJIbKo KpUK B OTBET WIIM 3aLLUTY.

3. OOGcyxnaeM (aktel. bez 00001eHNI («THI BCEra», «Thl HUKOTAA»). TONBKO KOHKpPETHAS
CUTYyaIHsl.

4. Tloumewm pemenue BMecte. Crpocute: «Kak Tl npeyiaraenib pemuTs 3Ty npooiemy? Uro s
MOTY C/IeNaTh?»

S. ITamMsATKa 1719 CAaMONIPOBEPKH POAUTEISA
3anaiite cebe Tpu BOIpOCca B KOHIIE JHS:
1. OGHus(a) 1M 51 CErofHs CBOETO pedeHKa MPOCTO Tak?

2. VYcnbiman(a) au st ero MHEHHE, JIaXe €CJIM HE COIVIaceH ¢ HUM?



3. IloxBanui(a) 1u 5 €ro 3a 4T0-TO, HE CBA3AHHOE C OI[EHKaMu?

I'naBubIi cexpet: [logpocTku MoryT OyHTOBATH, XJIOMATh JIBEPSMHU H MOJIYATh, HO UM KPUTHUECKU
Ba)KHO 3HATh, YTO JOMA UX JIIOOAT 0€3yCJI0BHO — HE 3a IIATEPKU U MOCIyLIAaHKE, a IPOCTO 3a TO, YTO
OHMU €CTb.



