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JecsaTnaHEBHOE MEHIO LIst 06YHAIOIIMXCH MYHHIHNATBHBIX OI0/UKETHBIX 00111e00pPa30BaATEILHBIX YUpPeA/IeHUI
IllymepiMHCKOro MyHHIIMNIAIBLHOTO oKkpyra UyBamickoii Pecny6nku

Bospacrthas kateropusi: 7-11 ner

Hanmenosanue Giona Hom | Beixoa. rp | Iluuiesas ueHHocTs BuTaMuHBI H MHHEPAJIbHBIC BEILECTBA

cp

110 OesikH | KHpbL yraeson | KKan A B C E Ca Mg B Fe

cp bl
IlepBbiii 1eHb (MOHEALIBHHK)

3aBTpak
MacJo CJHBOYHOE MOPUMAMH 10 0,05 8.25 0,08 75 0.1 0 0 0 1.2 0,04 1,9 0.02
Cyn MOJI04HBIH ¢ MAKAPOHHBIMH
H3JCTUAMH 86! 200 19 4.06 10.4 92 0.07 0,18 1,30 0,73 186,75 14,24 183,38 2,55
KodeiiHblii HaHTOK ¢ MOJOKOM 686* 200 02.5 3,6 28.7 152 0.02 1 0,1 2 61 45 7 1
X1e6 numeHHUHbIH 50 3,80 0.40 24.30 119 0.00 0.06 0,00 0,55 10,00 7.00 32,50 0,55
Hroro 8,25 16,31 63,48 438 0.19 1.24 1.4 3,28 258,95 66,28 224,78 4,12
Oben
Orypuibl CBeKHE NOPUHAMH 60 0,48 0,12 3,12 12 0,03 12,6 0,15 0,2 1,5 13,5 10,5 0.45
Cyn kaprodesibHblii ¢ TOPOXOM 139 | 200 471 3,73 15,96 118 0.05 0,19 9,2 0,21 30,72 279 70,66 1,67
Kotznersl ¢ coycom 182" | 80(50/30) | 6.55 19,77 8,04 236 0 0,05 1 2,08 23,75 739 50,15 0,48
MakapoHbl OTBapHbIe 516 150 5:32 4,89 35,52 211 0,05 0,09 0 0,76 10,3 8.16 45,28 0,82
Yaii ¢ PpyKTOBBIM COKOM 686 | 200 0,34 0,02 2453 95 0 0 1,04 0,05 6,13 3,98 T2l 0,58
Xu1ed pranoit 60 2,82 0,6 0.6 126 0 0,04 0 0,78 144 114 522 2,24
Hroro: 2022 | 29,13 87,77 798 0,13 12,97 11.39 4,08 92,8 72,33 236 6,24

No'— w3 COHOpHMKA pelenTyp Ha NPOAYKIHNIO /Ul 00yHalOLIHXCs BO BceX 00pazoBaTebHbIX yupeskaennsx B.A. Tyrensua JI.5. Hukuriok 2022 r




HaumenoBanue Omona Hom | Bexon. rp | IlumeBast LeHHOCTh BuraMuHbl 1 MUHEpaJIbHBIE BEIIECTBA
ep
no OCnKu | JKUPHI yrneBon | KKan A B C E Ca Mg P Fe
cp bl
Bropoii 1eHb (BTOPHUK)
3aBTpak
Maco CIMBOYHOE HOPIHIMH 10 0,05 8,25 0,08 75 0,1 0 0 0 1,2 0,04 19 0,02
Kara MostouHast prcoBasi ¢ Macjiom 302 | 150\5 4,47 6,87 31,88 208 0,07 0,06 0,98 0,2 96,82 27,43 119,53 0,42
Komnor u3 cBexux 010K 631 200 0,16 0,16 27,87 109 0,01 0,01 6,6 0,08 6,88 3,6 4.4 0,95
Xeb MiIeHnIHBII 20 1,52 0,17 9,72 48 0 0,02 0 0,22 4 2,8 13 0,22
HUrtoro: 6,2 15,45 69,55 440 0,18 0,09 7,58 0,5 108,9 33,87 138,83 1,61
Oben
TTomMua0pEI CBE)KUE 43 60 0,42 0,06 1,14 6,78 0,03 12,6 0,15 0,2 75 13,5 10,5 0,45
Bop ¢ kamycTo# u kapTodenem co 110 | 200/5 1,44 4,67 7,31 89 0,09 0,03 8,81 0,17 36,95 19,46 43,72 0,95
CMEeTaHOM
TedTeN ¢ COycoM 187* | 90(60/30) | 7,58 16,23 9,97 217 14.3 0,05 1,86 4,25 3,42 6,76 35,53 0,33
Kama rpedneBasi pacchlmyarast 508 150 8,76 6,62 43,08 271 0,05 0,23 0 0,55 14,49 138,62 207,51 4,65
KomnoT u3 cMecu cyxodpykroB 639 | 200 0,44 0 28,88 116 0 0 0,4 0 44,8 6 154 1,26
Xnebd pxaHOi 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 114 52,2 2,24
Bagum 15 0,9 4,5 8,7 78 1,05 0,08 0 0,7 54 0,9 6,3 0,09
HUrtoro: 22,36 | 32,68 99,68 903,78 15,52 13,03 11,22 6,65 126,95 196,64 371,16 9,97
HawnmenoBanwue 6mrona Hom | Bexon. [IumeBas neHHOCTH BuraMunbl 1 MUHEpaJbHBIE BEIIECTBA
ep | Ip
o OCNKH | JKUPBI yraeeox | Kxan A B C E Ca Mg P Fe
cp bl
Tpernii nensn (cpena)
3aBTpak
ChIp NOPIHSIMH 20 5,65 5,23 0 70 0 0 0 0 5,5 8,75 67 0,65
3arnekaHKa TBOPOXKHASI C MOBUIIOM 366 | 130/20 27,29 | 12,25 23,45 317 36,49 0,07 0,65 1,18 222,38 33,48 294,23 1,03
Yaii ¢ tMMoHOM 686 | 200 0,26 0,06 15,22 59 0 0 2,9 0 8,05 5,24 9,78 0,91
Xe0 MIIeHUYHBIA 40 3,04 0,34 19,44 96 0 0,04 0 0,44 8 5,6 26 0,44
Utoro: 36,24 | 17,88 58,11 542 36,49 0,11 3,55 1,62 243,93 53,07 397,01 3,03
Oben
CaJyrat U3 KBalll.LKaIyCTHI C pacT Maci 45 60 0,96 3,04 5 52 0 0,01 15,18 1,26 25,25 8,62 18,55 0,35
Cyn kaprod ¢ makap. U3z, 140 | 200 2,26 4,3 16,68 117 0,06 0,08 13,2 0,23 18,63 19,61 52,91 0,85
Pbi0a npunyIeHa ¢ coycoM 371 80(50/30) | 13,81 5,76 2,73 139 0,02 0,02 1,19 1,43 34,75 23,2 159,11 0,77
ITrope kapTodenbHoe 520 | 150 3,22 5,56 22 155 0,09 0,16 25,94 0,13 40,45 23,67 95,63 1,17
KomrioT 3 cBexXHX 070K 631 200 0,16 0,16 27,87 109 0,01 0,01 6,6 0,08 6,88 3,6 4.4 0,95
Xi1eb pxaHoit 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 144 114 52,2 2,24
Uroro: 23,43 | 19,26 80,37 717 0,17 0,36 55,51 3,93 149,88 83,9 404,2 6,04




Haumenosanwue 6irona Hom | Beixon. [MuieBas HEHHOCTH BuTamuHbl 1 MUHEpaIbHBIE BENIECTBA
ep I'p
o OENKN | XKHUPHI yrneson | Kkan A B C E Ca Mg P Fe
cp Bl
4eTBEPTHIii 1eHb (YeTBepr)
3aBTpak
Macno cuBoYHOE NOPIUSIMU 10 0,05 8,25 0,08 75 0,1 0 0 0 1,2 0,04 1,9 0,02
Kama MoouHast MeHnYHas BI3Kast 302 150 4,21 4.8 22,99 154 0,05 0,11 0 0,65 0,63 0,02 95,94 1,61
Kowmrmor u3 Kyparu 638 | 200 1,04 0 30,96 123 0,7 0,02 0,8 1,1 32,4 21 29,2 0,7
Xe6 NIeHUIHBIN 40 3,04 0,34 19,44 96 0 0,04 0 0,44 8 5,6 26 0,44
Hroro: 8,34 13,39 73,47 448 0,85 0,17 0,8 2,19 42,23 26,66 153,04 2,77
Oben
Canar 13 CBEKIIbI 88 60 0,76 9,04 4,59 103 0,01 0,01 51 4,02 18,87 11,22 21,93 0,71
I1lu 3 Bexeil KamycThl ¢ Kapt co cmer | 124 | 200/5 1,46 4,75 6,22 79 0,08 0,04 14,64 0,14 38,49 17,29 41,11 0,68
T110B U3 NTHIBI 492 | 150 20,27 | 6,74 28,08 256 0,16 0,09 4,8 1,35 25,92 45,3 194,06 1,76
Yaii ¢ GpYKTOBBIM COKOM 686 | 200 0,34 0,02 24,53 95 0 0 1,04 0,05 6,13 3,98 7,21 0,58
X1eb prkaHoH 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
Baduu 15 0,9 45 8,7 78 1,05 0,08 0 0,7 54 0,9 6,3 0,09
HWroro: 26,55 | 25,65 72,72 737 1,3 0,26 25,58 7,04 109,21 90,09 322,811 6,06
HaumenoBanue 0ro1a Hom | Beixox. rp | Iluimesast ieHHOCTD BuTamuHbl 1 MUHEpAJIbHBIE BEIECTBA
€p
o OeJKM | JKHUPBI yrneon | KKan A B C E Ca Mg P Fe
cp Bl
IIsiThlii 1eHb (NATHUIIA)
3aBTpak
ChIp MOPIHSIMA 20 5,65 5,23 0 70 0 0 0 0 55 8,75 67 0,65
Kama Mosio4Hast rpeyHeBast ¢ MacioM 302 | 150\5 6,76 7,66 31,2 222 0,08 0,26 1,18 0,59 181,66 65,12 140,3 1,86
Yaii ¢ MOJIOKOM 297 | 200 1,6 1,65 17,36 86 0,02 0,02 0,75 0 65,25 11,4 53,24 0,9
X1ed NIIeHuYHbIH 40 3,04 0,34 19,44 96 0 0,04 0 0,44 8 5,6 26 0,44
Hroro: 17,05 14,88 68 474 0,1 0,32 1,93 1,03 260,41 90,87 286,54 3,85
Ooen
BuHerper oBOIIHON 71 60 0,82 6,07 4,52 76 0,54 0,03 7,77 2,72 16,83 11,12 24,65 0,46
PaccoibpHUK TEHUHTPAICKHIA CO 132 200/5 1,88 51 13,92 113 0,07 0,07 13,44 0,17 23,1 21,8 55,31 0,81
CMETaHOI
DpuUKaIEIbKH U3 CBUHUHBI C COYCOM 189! 80(50/30) | 7,0 14,81 8,10 141 0,04 0,05 0,27 0,28 35,92 5,39 36,41 0,13
Kaprodens oTBapHO# 518 | 150 3,03 4,93 24,49 159 0,08 0,18 30 0,12 15,62 34,52 88 1,36
KoMmoT u3 cBexux 010K 631 | 200 0,16 0,16 27,87 109 0,01 0,01 6,6 0,08 6,38 3,6 4.4 0,95
Xeb pxaHoi 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
Hroro: 15,71 | 31,67 79,5 724 0,74 0,38 58,08 4,15 112,75 87,83 260,97 5,95
Ne! - w3 COOpHHUKA perenTyp Ha MPOIYKIIUIO I 00yJaronuxcsi BO BceX o0pa3oBaTenbHbIX yupexaeHusx B.A. Tyremsna J[.b. Hukutiok 2022 r




HaumenoBanue Omona Hom | Bexon. rp | IlumeBast LeHHOCTh BuraMuHbl 1 MUHEpaJIbHBIE BEIIECTBA
ep
no OCnKu | JKUPHI yrneBon | KKan A B C E Ca Mg P Fe
cp bl
IlecToii geHb (MOHEAENbHUK)
3aBTpak
Chlp nopuusmMu 20 4,6 58 0 72 0,09 0,07 0,32 0,1 200 10 108 0,22
Kara MostouHast prcoBasi ¢ Macjiom 302 | 150\5 4,47 6,87 31,88 208 0,07 0,06 0,98 0,2 96,82 27,43 119,53 0,42
Kaxao ¢ MoJIoKoM 693 | 200 3,04 3,39 27,91 149 0,03 0,04 13 0,01 120,64 14,88 98,08 0,24
Xie6 MIIeHUYHBII 20 1,52 0,17 9,72 48 0 0,02 0 0,22 4 2,8 13 0,22
Hroro: 13,63 | 16,23 69,61 477 0,19 0,19 2,6 0,53 421,46 55,11 338,61 11
Oben
TToMuI0OpEI CBEKHUE 20 60 0,42 0,06 1,14 6,78 0,03 12,6 0,15 0,2 75 13,5 10,5 0,45
Cyn kapToGhelbHBII ¢ TOPOXOM 139 200 4,71 3,73 15,96 118 0,05 0,19 9,2 0,21 30,72 27,9 70,66 1,67
Butoyku ¢ coycom 182" | 80(50/30) | 9,06 9,46 10,66 165 0 0,05 1 2,08 23,75 7,39 50,15 0,48
MakapoHbl OTBapHbIC 516 | 150 5,32 4,89 35,52 211 0,05 0,09 0 0,76 10,3 8,16 45,28 0,82
Kowmmor u3 kyparu 638 | 200 1,04 0 30,96 123 0,7 0,02 0,8 11 324 21 19,2 0,7
Xnebd pxaHoi 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 114 52,2 2,24
Baduu 15 0,9 4,5 8,7 78 1,05 0,08 0 0,7 54 0,9 6,3 0,09
Hroro: 24,27 | 23,24 103,54 827,78 1,88 13,07 11,15 5,83 124,47 90,25 254,29 6,45
Ne? —u3 COOpHHKA pelenTyp Ha NPOIYKIUIO A 00ydaroluxcsi BO Bcex oOpazoBaTenbHbIX yupexaeHusx M.I1. Morunsnoro u B.A. Tyrensna 2017 ¢
Ne' — w3 COOpHHKA pelenTyp Ha MPOIYKIHUIO I 00yJaronmxcsi BO Bcex o0pazoBaTenbHbIX yupexaeHusx B.A. Tyremsna J[.b. Hukutiok 2022 r
Haumenoanwme 6mrona Hom | Bexon. rp | IlumeBast ieHHOCTh BuraMunbl 1 MUHEpaJbHBIE BEIIECTBA
ep
o OeJKN | JKHUPBI yrneon | KKan A B C E Ca Mg P Fe
cp Bl
CenpMmoii 1eHb (BTOPHUK)
3aBTpak
Macno cmMBOYHOE TOPLIHUSMH 10 0,05 8,25 0,08 75 0,1 0 0 0 1,2 0,04 1,9 0,02
Kama Mosio4Hast rpeyHeBast C MacioM 302 | 150\5 6,76 7,66 31,2 222 0,08 0,26 1,18 0,59 181,66 65,12 140,3 1,86
KoMmoT u3 cBexux 010K 631 200 0,16 0,16 27,87 109 0,01 0,01 6,6 0,08 6,88 3,6 4.4 0,95
Xie6 nueHHYHbIA 20 1,52 0,17 9,72 48 0 0,02 0 0,22 4 2,8 13 0,22
Hroro: 8,49 16,24 68,87 454 0,19 0,29 7,78 0,89 193,74 71,56 159,6 3,05
Oben
Orypisl CBEXHE TOPLHIMH 60 0,48 0,12 3,12 12 0,03 12,6 0,15 0,2 75 13,5 10,5 0,45
Bopur ¢ kamycroit kaprodenem co 110 | 200/5 1,44 4,67 7,31 89 0,09 0,03 8,81 0,17 36,95 19,46 43,72 0,95
CMETaHOM
Kotnets! pyOneHsIe U3 NTHIIB C 498 80(50/30) 10,84 7,6 1,86 157 0 0,07 0,01 2,96 42,63 18,03 112,32 0,12
COycoM
Puc oTBapHOiA 511 | 150 3,81 6,11 38,61 228 0,07 0,04 0 0,44 5,13 27,03 82,28 0,55
Kowmmnot u3 cmecH cyxoppyKkToB 639 | 200 0,44 0 22,88 116 0 0 0 0,4 0 44,8 52,2 2,24
Xeb prkaHoit 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 144 11,4 52,2 2,24
Hroro: 19,83 | 191 74,38 728 0,19 12,78 8,97 4,95 106,61 134,22 353,22 6,55




Haumenosanmue 6mrona Hom | Bexon. rp | IlumeBast ieHHOCTh BuraMuHbl 1 MUHEpaJIbHBIE BEIIECTBA
ep
no OCnKu | JKUPHI yrneBon | KKan A B C E Ca Mg P Fe
cp BI
BocbMoii 1eHb (cpena)
3aBTpak
ChbIp HOpUHsAMH 20 5,65 5,23 0 70 0 0 0 0 55 8,75 67 0,65
Karmra monounas mmennunast ¢ maciom | 302 150\5 6,45 7,78 33,02 228 0,08 0,19 0,98 0,12 104,29 41,88 156,92 1,1
Yaii ¢ ppyKTOBBIM COKOM 686 | 200 0,34 0,02 24,53 95 0 0 1,04 0,05 6,13 3,98 7,21 0,58
Xe6 NIeHuIHBII 40 3,04 0,34 19,44 96 0 0,04 0 0,44 8 5,6 26 0,44
Hroro: 1548 | 13,37 76,99 489 0,08 0,23 2,02 0,61 123,92 60,21 257,13 2,77
Oben
CaJiat U3 KBaIl.KayCThI C PACT MAci 45 60 0,96 3,04 5 52 0 0,01 15,18 1,26 25,25 8,62 18,55 0,35
I1lu 3 Bexei KamycThl ¢ Kapt co cmer | 124 | 200/5 1,46 4,75 6,22 79 0,08 0,04 14,64 0,14 38,49 17,29 41,11 0,68
TTuia, TyieHHas B coyce 388! | 90/30 11,95 9,10 3,16 137 0,01 0,05 1,01 2,91 31,55 17,43 77,05 0,69
ITrope kaprodenbHoe 520 | 150 3,22 5,56 22 155 0,09 0,16 25,94 0,13 40,45 23,67 95,63 1,17
KomnoT u3 cBexux si010k 631 | 200 0,16 0,16 27,87 109 0,01 0,01 6,6 0,08 6,88 3,6 4,4 0,95
Xneb pxaHoit 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 144 11,4 52,2 2,24
Hroro: 20,57 | 23,21 64,85 658 0,19 0,31 63,37 53 157,02 82,01 288,94 6,08
HaumeHnosanue 6irona Howm | Beixox. rp | Ilumesas eHHOCTD BuTamuHbl 1 MUHEpaAJIbHBIE BELIECTBA
ep
o OCNKH | JKUPBI yraeBon | KKan A B C E Ca Mg P Fe
cp Bl
JeBATHIN 1eHb (UeTBepr)
3aBTpak
Macso CIMBOYHOE TOPIUSIMU 10 0,05 8,25 0,08 75 0,1 0 0 0 1,2 0,04 1,9 0,02
Kaira moounas prcoBasi ¢ MacjioMm 302 | 150\5 4,47 6,87 31,88 208 0,07 0,06 0,98 0,2 96,82 27,43 119,53 0,42
Yaii ¢ caxapom 685 | 200 0,2 0,05 15,01 57 0 0 0,1 0 5,25 4,44 8,24 0,87
Xe0 MIIeHUYHBIA 40 3,04 0,34 19,44 96 0 0,04 0 0,44 8 5,6 26 0,44
Baduu msirkue 40 2,38 9,68 18,64 180 0,008 0 0 0 6 0 25,13 0,62
HToro: 10,14 | 25,19 85,05 616 0,178 0,1 1,08 0,64 117,27 37,51 180,8 2,37
Ooben
Orypiisl CBEXHE 43 60 0,48 0,12 3,12 12 0,03 12,6 0,15 0,2 7,5 13,5 10,5 0,45
Cyn pbIOHBIH 84 200 8,76 2,22 17,42 124 0,04 0,1 18,39 0,29 21,41 27,91 85,17 1,01
DpuKaJIeIbKH U3 CBUHUHBI C COYCOM 1891 80(50/30) | 8,83 8,63 7,54 140 0,04 0,05 0,27 0,28 35,92 5,39 36,41 0,13
Kama nennas Bsaskas 302 150 4,21 5,53 24,23 166 0,06 0,15 0 0,19 10,45 30,21 85,75 0,99
Yaii ¢ ppyKTOBBIM COKOM 686 | 200 0,34 0,02 24,53 95 0 0 1,04 0,05 6,13 3,98 7,21 0,58
Xi1e6 pxaHoit 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
Hroro: 2544 | 17,12 77,44 663 0,17 12,94 19,85 1,79 95,81 92,39 277,24 5,4




Haumenosanue 6imona Hom | Beixox. rp | ITumieas neHHOCTE BuUTaMUHBEI 1 MHHEPAJIBHBIE BELIECTBA
cp
o OENKN | XKHUPHI yrneson | KKan A B C E Ca Mg P Fe
cp Bl
JlecsiThlii JeHb (NATHULA)
3aBTpak
Colp nopuusiMu 20 5,65 5,23 0 70 0 0 0 0 55 8,75 67 0,65
Karra monounas mmennunas ¢ maciom | 302 150\5 6,45 7,78 33,02 228 0,08 0,19 0,98 0,12 104,29 41,88 156,92 1,1
KommoT u3 cMecu cyxopyKTOB 639 | 200 0,44 0 28,88 116 0 0 0,4 0 44,8 6 154 1,26
Xe6 NIeHuYHBII 20 1,52 0,17 9,72 48 0 0,02 0 0,22 4 2,8 13 0,22
Hroro: 14,06 | 13,18 71,62 462 0,08 0,21 1,38 0,34 158,59 59,43 252,32 3,23
Oben
TToMHIOPEI CBEKUE TTOPIAIMHU 30 5,75 9,75 0 6,78 1 0 0,4 0,13 250 12,5 135 0,28
Cyn kaptod). ¢ Makap. U3AeIHIMI 140 | 200 2,26 4,3 16,68 117 0,06 0,08 13,2 0,23 18,63 19,61 52,91 0,85
BUTOYKH ¢ cOycoM 182* | 80(50/30) | 9,08 15,2 9,2 165 0 0,05 1 2,08 23,75 7,39 50,15 0,48
Kama rpeuneBas pacchlmyaras 508 | 150 8,76 6,62 43,08 271 0,05 0,08 0 0,55 14,49 138,62 207,51 4,65
KoMmor u3 cBexux 10110K 631 200 0,16 0,16 27,87 109 0,01 0,01 6,6 0,08 6,88 3,6 4.4 0,95
Xi1eb pxkaHoi 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 114 52,2 2,24
Hroro: 28,83 | 36,63 97,43 794,78 1,12 0,26 21,2 3,85 328,15 193,12 502,17 9,45
Ne!' - u3 COOpHHKA peLenTyp Ha MPOIYKIUIO i1 00ydaromuxcsi BO BceX 00pazoBaTenbHbIX yupexkaenusax B.A. Tyrensna /[.b. Hukutiok 2022 r




