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LlymepauHCKOro MyHHIMNAJILHOr0 okpyra YyBamckoii Pecnyoiamku

Hanmenosanue 6ona Hom | Bbixoa. rp | [luinesas neHHocts BHUTaMHHBI U MHHEPAJIbHbBIE BEILECTBA
cp
no Oenkn | JKHpbI yraesoa | KKau A B C E Ca Mg P Fe
cp bl
IlepBbiii NeHb (MOHEeIbHHK)
3asTpak
Maco cMBOYHOE MOPLUHIMH 10 0,05 8,25 0.08 75 0.1 0 0 0 1,2 0,04 1.9 0,02
Cy1 MOJI0YHBIH ¢ MAKAPOHHBIMH
H3JICTTHAMH 86! 200 1,9 4,06 10,4 92 0,07 0,18 1,30 0,73 186,75 14,24 183,38 2,55
Kodeiitblii HAMHTOK ¢ MOJIOKOM 686* 200 02,5 3,6 28,7 152 0.02 1 0,1 2 61 45 7 1
Xu1e0 nueHH HbIH 50 3,80 0.40 2430 119 0,00 0,06 0,00 0,55 10,00 7,00 32,50 0,55
Hroro 8,25 16,31 63,48 438 0,19 1,24 1.4 3,28 258,95 66,28 224,78 4,12
Oben
Orypubl CBEKHE NOPLUAMH 60 0.48 0.12 312 12 0,03 12,6 0,15 0.2 T:5 13.5 10,5 0,45
Cyn kaprodelibHbli ¢ TOpOXom 139 200 4,71 3,73 15,96 118 0,05 0,19 9,2 0,21 30,72 27.9 70,66 1,67
Komersl ¢ coycom 182" | 80(50/30) | 6.55 19,77 8,04 236 0 0,05 1 2,08 23.75 7,39 50,15 0,48
MakapoHbl OTBapHble 516 | 150 5,32 4,89 35.52 211 0,05 0,09 0 0,76 10,3 8,16 45,28 0,82
Yaii ¢ QpyKTOBBIM COKOM 686 | 200 0,34 0,02 24,53 95 0 0 1,04 0,05 6,13 3,98 721 0,58
Xneb prxaHoii 60 2,82 0.6 0.6 126 0 0,04 0 0,78 144 114 522 2,24
WUroro: 20,22 | 29,13 87,77 798 0.13 12,97 11,39 4,08 92.8 72,33 236 6,24

No! —

w3 COOpHHMKa pelenTyp Ha NPOYKIHIO JUTs 00y4aloliXcst BO BceX 00pasoBaTenbHbix yupexkaeuusx B.A. Tyrensna JI.b. Hukuriok 2022 r




HaumenoBanue 6mrona Hom | Bexon. rp | IlumeBast LeHHOCTh BuraMuHbl 1 MUHEpaJIbHBIE BEIIECTBA
ep
o OENKN | XKHUPHI yrneson | KKan A B C E Ca Mg P Fe
cp bl
Bropoii 1eHb (BTOPHUK)
3aBTpak
Macio CITMBOYHOE HOPIHIMH 10 0,05 8,25 0,08 75 0,1 0 0 0 1,2 0,04 19 0,02
Kama Moso4Has pucoBasi ¢ Maciom 302 150\5 4,47 6,87 31,88 208 0,07 0,06 0,98 0,2 96,82 27,43 119,53 0,42
Komnor u3 cBexux 010K 631 200 0,16 0,16 27,87 109 0,01 0,01 6,6 0,08 6,88 3,6 4.4 0,95
Xe6 NIeHUIHBIN 20 1,52 0,17 9,72 48 0 0,02 0 0,22 4 2,8 13 0,22
Hroro: 6,2 15,45 69,55 440 0,18 0,09 7,58 0,5 108,9 33,87 138,83 1,61
Obex
TToMuIOpEI CBEKHUE 43 60 0,42 0,06 1,14 6,78 0,03 12,6 0,15 0,2 75 13,5 10,5 0,45
Bopiu ¢ kammycToii u kapTodenem co 110 | 200/5 1,44 4,67 7,31 89 0,09 0,03 8,81 0,17 36,95 19,46 43,72 0,95
CMETaHOM
TeTeNu ¢ CoycoM 187" | 90(60/30) | 7,58 16,23 9,97 217 14.3 0,05 1,86 4,25 3,42 6,76 35,53 0,33
Kama rpeuneBas pacchlmyaras 508 | 150 8,76 6,62 43,08 271 0,05 0,23 0 0,55 14,49 138,62 207,51 4,65
KomnoT u3 cMecu cyxodpykToB 639 | 200 0,44 0 28,88 116 0 0 0,4 0 44,8 6 154 1,26
Xieb pxaHoi 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 114 52,2 2,24
Baduu 15 0,9 4,5 8,7 78 1,05 0,08 0 0,7 54 0,9 6,3 0,09
Hroro: 22,36 | 32,68 99,68 903,78 15,52 13,03 11,22 6,65 126,95 196,64 371,16 9,97
HammenoBanwue 6rona Hom | Bexon. [IumeBas neHHOCTH BuraMunbl 1 MUHEpabHBIE BEIIECTBA
ep | Ip
o OeJKM | JKHUPBI yrneon | Kxan A B C E Ca Mg P Fe
cp bl
Tpernii nensn (cpena)
3aBTpak
ChlIp mopuusmMu 20 5,65 5,23 0 70 0 0 0 0 55 8,75 67 0,65
3anekaHKa TBOPOXKHAsI C MOBUIIOM 366 | 130/20 27,29 | 12,25 23,45 317 36,49 0,07 0,65 1,18 222,38 33,48 294,23 1,03
Yaii ¢ 1MMoHOM 686 | 200 0,26 0,06 15,22 59 0 0 2,9 0 8,05 5,24 9,78 0,91
Xie0 MIIeHUYHBIA 40 3,04 0,34 19,44 96 0 0,04 0 0,44 8 5,6 26 0,44
Hroro: 36,24 | 17,88 58,11 542 36,49 0,11 3,55 1,62 243,93 53,07 397,01 3,03
Oben
CaJiat 13 KBalll.KalyCThI C PacT Macl 45 60 0,96 3,04 5 52 0 0,01 15,18 1,26 25,25 8,62 18,55 0,35
Cyn kaprod ¢ makap. U3z, 140 | 200 2,26 4,3 16,68 117 0,06 0,08 13,2 0,23 18,63 19,61 52,91 0,85
PpI0a npHIIyLeHa ¢ coycoM 371 | 80(50/30) | 13,81 | 5,76 2,73 139 0,02 0,02 1,19 1,43 34,75 23,2 159,11 0,77
ITrope kapTodenpHoe 520 | 150 3,22 5,56 22 155 0,09 0,16 25,94 0,13 40,45 23,67 95,63 1,17
KoMmrioT u3 cBeXHX 070K 631 200 0,16 0,16 27,87 109 0,01 0,01 6,6 0,08 6,88 3,6 4.4 0,95
Xneb pxaHoi 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 114 52,2 2,24
Hroro: 23,43 | 19,26 80,37 717 0,17 0,36 55,51 3,93 149,88 83,9 404,2 6,04




Haumenosanwme 6mroia Hom | Bexos. [Mumesas eHHOCTH BuramuHBI 1 MUHEpAJIBHBIC BEIICCTBA
ep I'p
o OENKN | XKHUPHI yrneBon | Kxan A B C E Ca Mg P Fe
cp Bl
4eTBEPTHIi 1eHb (YeTBepr)
3aBTpak
Macno ciuBoYHOE NOPIUSIMHU 10 0,05 8,25 0,08 75 0,1 0 0 0 1,2 0,04 1,9 0,02
Karma MomouHast MeHnYHas BI3Kast 302 150 4,21 4.8 22,99 154 0,05 0,11 0 0,65 0,63 0,02 95,94 1,61
Kowmrmor u3 Kyparu 638 | 200 1,04 0 30,96 123 0,7 0,02 0,8 11 324 21 29,2 0,7
Xne6 NIeHNIHBIN 40 3,04 0,34 19,44 96 0 0,04 0 0,44 8 5,6 26 0,44
HUroro: 8,34 13,39 73,47 448 0,85 0,17 0,8 2,19 42,23 26,66 153,04 2,77
Ob6en
Castat u3 CBEKJIbI 88 60 0,76 9,04 4,59 103 0,01 0,01 51 4,02 18,87 11,22 21,93 0,71
I1lu 3 Bexei KamycThl ¢ Kapt co cmer | 124 | 200/5 1,46 4,75 6,22 79 0,08 0,04 14,64 0,14 38,49 17,29 41,11 0,68
17108 U3 NTHIIBI 492 | 150 20,27 | 6,74 28,08 256 0,16 0,09 4,8 1,35 25,92 45,3 194,06 1,76
Yaii ¢ GpyKTOBBIM COKOM 686 | 200 0,34 0,02 24,53 95 0 0 1,04 0,05 6,13 3,98 7,21 0,58
Xnebd pxaHOi 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
Baduu 15 0,9 45 8,7 78 1,05 0,08 0 0,7 5,4 0,9 6,3 0,09
HUrtoro: 26,55 | 25,65 72,72 737 1,3 0,26 25,58 7,04 109,21 90,09 322,811 6,06
Haumenosanme 6mrona Hom | Bexon. rp | IlumeBast ieHHOCTh BuraMuHbl 1 MUHEpaJIbHBIE BEIIECTBA
ep
o OCNKH | JKUPBI yraeBon | KKan A B C E Ca Mg P Fe
cp bl
IIsiThIii JeHb (NSITHHIIA)
3aBTpak
ChIp nopiusiMu 20 5,65 5,23 0 70 0 0 0 0 5,5 8,75 67 0,65
Kara Mos1049Hast rpedHeBasi ¢ MacjaoMm 302 | 150\5 6,76 7,66 31,2 222 0,08 0,26 1,18 0,59 181,66 65,12 140,3 1,86
Yaii ¢ MOTOKOM 297 | 200 1,6 1,65 17,36 86 0,02 0,02 0,75 0 65,25 11,4 53,24 0,9
Xne® NIIeHUYHBIN 40 3,04 0,34 19,44 96 0 0,04 0 0,44 8 5,6 26 0,44
Hroro: 17,05 | 14,88 68 474 0,1 0,32 1,93 1,03 260,41 90,87 286,54 3,85
Ooen
Bunerper oBoIHoOH 71 60 0,82 6,07 4,52 76 0,54 0,03 7,77 2,72 16,83 11,12 24,65 0,46
PaccosbHUK JICHHHTPAJICKHiT CO 132 | 200/5 1,88 51 13,92 113 0,07 0,07 13,44 0,17 23,1 21,8 55,31 0,81
CMETaHOi
DpuKaiebKi U3 CBUHUHBI C COYCOM 1891 80(50/30) 7,0 14,81 8,10 141 0,04 0,05 0,27 0,28 35,92 5,39 36,41 0,13
Kaprodens oTBapHoii 518 | 150 3,03 4,93 24,49 159 0,08 0,18 30 0,12 15,62 34,52 88 1,36
KoMIIOT 13 CBEXHUX 00K 631 | 200 0,16 0,16 27,87 109 0,01 0,01 6,6 0,08 6,88 3,6 4,4 0,95
X1eb prkaHoit 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 144 11,4 52,2 2,24
Hroro: 15,71 | 31,67 79,5 724 0,74 0,38 58,08 4,15 112,75 87,83 260,97 5,95

Ne'—u3 COOpHMKA pelenTyp Ha MPOTyKIHIO I 00yJyaromuXxcst BO BcexX o0pa3zoBarebHbIX yupexaenusx B.A. Tyrensna /[.b. Hukutiok 2022 r




HaumenoBanue Omona Hom | Bexon. rp | IlumeBast LeHHOCTh BuraMuHbl 1 MUHEpaJIbHBIE BEIIECTBA
ep
no OCnKu | JKUPHI yrneBon | KKan A B C E Ca Mg P Fe
cp bl
IlecToii nenn (cy6ooTa)
3aBTpak
Maco CIMBOYHOE HOPIHIMH 10 0,05 8,25 0,08 75 0,1 0 0 0 1,2 0,04 19 0,02
Karua mienHast Bsizkast 302 | 150 4,21 5,53 24,23 166 0,06 0,15 0 0,19 10,45 30,21 85,75 0,99
Yaii ¢ caxapom 685 | 200 0,2 0,05 15,01 57 0 0 0,1 0 5,25 4,44 8,24 0,87
Xeb MiIeHnIHBII 20 1,52 0,17 9,72 48 0 0,02 0 0,22 4 2,8 13 0,22
HUrtoro: 5,98 14 49,04 346 0,16 0,17 0,1 0,41 20,9 37,49 108,89 2,1
Oben
[ToMuOpEI CBEXKIE 43 60 0,42 0,06 1,14 6,78 0,03 12,6 0,15 0,2 75 13,5 10,5 0,45
CyIl KpeCThsIHCKUH ¢ KPYHOi 134 200 1,51 3,32 9,24 106 0,04 0,04 8 0,32 19,28 16,62 40,84 0,53
T'yssiinn 3 CBUHUHBI 260° | 50/50 14,45 13,14 3,3 191 0,06 0,09 0,73 0,25 17,86 41 12,93 0,31
Kanycra Tymenas 534 | 150 3,6 4,52 15,3 115 0,42 0,6 79,72 15 8,66 31,59 63,36 1,22
KommoT u3 cmecu cyxo(hpyKToB 639 200 0,44 0 28,88 116 0 0 0,4 0 448 6 15,4 1,26
Xnebd pxaHoi 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 114 52,2 2,24
Utoro: 23,24 | 21,64 58,46 660,78 0,55 13,37 89 3,05 1125 83,21 195,23 6,01
Haumenosanme 6mrona Hom | Bexon. rp | IlumeBast ieHHOCTh BuraMuHbl 1 MUHEpaJIbHBIE BEIIECTBA
ep
mno OCNKN | JKHUPBI yrneson | KKan A B C E Ca Mg P Fe
cp bl
CenbMoii 1eHb (MOHEAETbHUK)
3aBTpak
ChIp noprusiMu 20 4,6 5,8 0 72 0,09 0,07 0,32 0,1 200 10 108 0,22
Karira MosiouHast pucoBasi ¢ Macjiom 302 | 150\5 4,47 6,87 31,88 208 0,07 0,06 0,98 0,2 96,82 27,43 119,53 0,42
Kaxkao ¢ MoJsiokoM 693 | 200 3,04 3,39 27,91 149 0,03 0,04 1,3 0,01 120,64 14,88 98,08 0,24
Xeb NiIeHnYHbIH 20 1,52 0,17 9,72 48 0 0,02 0 0,22 4 2,8 13 0,22
HUroro: 13,63 | 16,23 69,61 477 0,19 0,19 2,6 0,53 421,46 55,11 338,61 1,1
Ob6en
IToMuopsl CBEXKHE 20 60 0,42 0,06 1,14 6,78 0,03 12,6 0,15 0,2 75 13,5 10,5 0,45
Cyn kapTo(eNbHbII ¢ TOPOXOM 139 200 4,71 3,73 15,96 118 0,05 0,19 9,2 0,21 30,72 27,9 70,66 1,67
BuTouku ¢ coycom 182* | 80(50/30) | 9,06 9,46 10,66 165 0 0,05 1 2,08 23,75 7,39 50,15 0,48
MaxkapoHbI OTBapHBIE 516 150 5,32 4,89 35,52 211 0,05 0,09 0 0,76 10,3 8,16 45,28 0,82
Kowmmnor u3 kyparu 638 | 200 1,04 0 30,96 123 0,7 0,02 0,8 1,1 32,4 21 19,2 0,7
X1eb prkaHoit 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 144 11,4 52,2 2,24
Baduu 15 0,9 4,5 8,7 78 1,05 0,08 0 0,7 54 0,9 6,3 0,09
HUroro: 24,27 | 23,24 103,54 827,78 1,88 13,07 11,15 5,83 124,47 90,25 254,29 6,45

Ne? — w3 COOpHHUKA pEelenTyp Ha MPOIYKIIUIO I 00yJaronuXxcsi BO BceX 00pa3oBaTenbHBIX yupexaeHusx M.I1. Morunsnoro u B.A. Tyrensna 2017 r

Ne'—u3 COOpHMKA pelenTyp Ha MPOIyKIHIO JUIs 00y4yaroIuXxcst BO BcexX o0pa3oBarenbHbIX yupexaeHusx B.A. Tyrensna J[.b. Hukutiok 2022 r




Haumenosanue 6mrona Hom | Bexon. rp | IlumeBast LeHHOCTh BuraMuHbl 1 MUHEpaJIbHBIE BEIIECTBA
ep
no OENKN | XKHUPHI yrneson | KKan A B C E Ca Mg P Fe
cp bl
BocbMoii 1eHb (BTOPHUK)
3aBTpak
Macio CIMBOYHOE HOPLHSIMHI 10 0,05 8,25 0,08 75 0,1 0 0 0 1,2 0,04 19 0,02
Kama Moso4Has rpeyHeBas ¢ Maciom 302 150\5 6,76 7,66 31,2 222 0,08 0,26 1,18 0,59 181,66 65,12 140,3 1,86
Komnor u3 cBexux 010K 631 200 0,16 0,16 27,87 109 0,01 0,01 6,6 0,08 6,88 3,6 4.4 0,95
X1e6 MIIeHnIHBIN 20 1,52 0,17 9,72 48 0 0,02 0 0,22 4 2,8 13 0,22
Hroro: 8,49 16,24 68,87 454 0,19 0,29 7,78 0,89 193,74 71,56 159,6 3,05
Oben
OrypIibl CBEXKHE MOPITUSIMA 60 0,48 0,12 3,12 12 0,03 12,6 0,15 0,2 75 13,5 10,5 0,45
Bopr ¢ kamycToit kapTodenem co 110 | 200/5 1,44 4,67 7,31 89 0,09 0,03 8,81 0,17 36,95 19,46 43,72 0,95
CMETaHOM
Kotuietsl pyOiieHble U3 IITHIIBI C 498 | 80(50/30) | 10,84 | 7,6 1,86 157 0 0,07 0,01 2,96 42,63 18,03 112,32 0,12
COyCcOM
Puc otBapHoii 511 | 150 3,81 6,11 38,61 228 0,07 0,04 0 0,44 5,13 27,03 82,28 0,55
KomnoT u3 cmecu cyxohpyKkToB 639 | 200 0,44 0 22,88 116 0 0 0 0,4 0 44,8 52,2 2,24
Xnebd pxaHoi 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 114 52,2 2,24
Hroro: 19,83 | 191 74,38 728 0,19 12,78 8,97 4,95 106,61 134,22 353,22 6,55
Haumenosanue Giroa Hom | Beixox. rp | Ilumesast ieHHOCTD BuTamuHbl 1 MUHEpaJIbHBIE BELIECTBA
ep
o OCNKH | JKUPBI yraeson | KKan A B C E Ca Mg P Fe
cp Bl
JleBsATHII 1eHb (cpena)
3aBTpak
ChIp nopiusiMu 20 5,65 5,23 0 70 0 0 0 0 5,5 8,75 67 0,65
Kama mosounas minernnas ¢ maciiom | 302 | 150\5 6,45 7,78 33,02 228 0,08 0,19 0,98 0,12 104,29 41,88 156,92 1,1
Yaii ¢ ppyKTOBBIM COKOM 686 | 200 0,34 0,02 24,53 95 0 0 1,04 0,05 6,13 3,98 7,21 0,58
Xi1e® MIIeHUYHbIH 40 3,04 0,34 19,44 96 0 0,04 0 0,44 8 5,6 26 0,44
Hroro: 15,48 | 13,37 76,99 489 0,08 0,23 2,02 0,61 123,92 60,21 257,13 2,77
Ob6en
CaJiat U3 KBalll.KalyCThl C PacT Macl 45 60 0,96 3,04 5 52 0 0,01 15,18 1,26 25,25 8,62 18,55 0,35
1111 u3 BeXkel KamycCThl ¢ KapT cO CMET 124 200/5 1,46 4,75 6,22 79 0,08 0,04 14,64 0,14 38,49 17,29 41,11 0,68
TTuia, TyieHHast B coyce 388" | 90/30 1195 | 9,10 3,16 137 0,01 0,05 1,01 2,91 31,55 17,43 77,05 0,69
ITiope kaprodenbHoe 520 | 150 3,22 5,56 22 155 0,09 0,16 25,94 0,13 40,45 23,67 95,63 1,17
KoMIIOT 13 CBEXHX S0JIOK 631 | 200 0,16 0,16 27,87 109 0,01 0,01 6,6 0,08 6,88 3,6 4,4 0,95
X1eb prkaHoit 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 144 11,4 52,2 2,24
Hroro: 20,57 | 23,21 64,85 658 0,19 0,31 63,37 5,3 157,02 82,01 288,94 6,08




HaunmenoBanue 6mrona Hom | Bexon. rp | IlumeBast LeHHOCTh BuraMuHbl 1 MUHEpaJIbHBIE BEIIECTBA
ep
no OENKN | XKHUPHI yrneson | KKan A B C E Ca Mg P Fe
cp bl
JecsaTblii neHb (UeTBepr)
3aBTpak
Macio cIMBOYHOE TOPLHSIMHE 10 0,05 8,25 0,08 75 0,1 0 0 0 1,2 0,04 19 0,02
Kama Mmonoynas prcoBasi ¢ Maciom 302 150\5 4,47 6,87 31,88 208 0,07 0,06 0,98 0,2 96,82 27,43 119,53 0,42
Yaii ¢ caxapom 685 | 200 0,2 0,05 15,01 57 0 0 0,1 0 5,25 4,44 8,24 0,87
Xne6 MuIeHUYHBIN 40 3,04 0,34 19,44 96 0 0,04 0 0,44 8 5,6 26 0,44
Baduu msirkue 40 2,38 9,68 18,64 180 0,008 0 0 0 6 0 25,13 0,62
Hroro: 10,14 | 25,19 85,05 616 0,178 0,1 1,08 0,64 117,27 37,51 180,8 2,37
Oben
OrypIisl CBeXHE 43 60 0,48 0,12 3,12 12 0,03 12,6 0,15 0,2 75 13,5 10,5 0,45
Cyn pbIOHBIH 84 200 8,76 2,22 17,42 124 0,04 0,1 18,39 0,29 21,41 27,91 85,17 1,01
DpuKaIeNbKi U3 CBUHUHBI C COYCOM 1891 80(50/30) | 8,83 8,63 7,54 140 0,04 0,05 0,27 0,28 35,92 5,39 36,41 0,13
Kaura nieHHast Bsi3kast 302 | 150 4,21 5,53 24,23 166 0,06 0,15 0 0,19 10,45 30,21 85,75 0,99
Yaii ¢ ppyKTOBBIM COKOM 686 | 200 0,34 0,02 24,53 95 0 0 1,04 0,05 6,13 3,98 7,21 0,58
X1neb prxaHoi 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 114 52,2 2,24
Hroro: 25,44 | 17,12 77,44 663 0,17 12,94 19,85 1,79 95,81 92,39 277,24 54
HaumenoBanue 6roza Howm | Beixoa. rp | IlumieBas neHHOCTD ButaMHHBI 1 MHHEPAJIbHBIC BELICCTBA
ep
o OCNKH | JKUPBI yraeBon | KKan A B C E Ca Mg P Fe
cp BI
OnuHHAAUATHIN J1eHb (ISTHUIA)
3aBTpak
ChIp MOPIHSIMA 20 5,65 5,23 0 70 0 0 0 0 55 8,75 67 0,65
Kamra mostouynas nesnyHas ¢ maciom | 302 | 150\5 6,45 7,78 33,02 228 0,08 0,19 0,98 0,12 104,29 41,88 156,92 11
KoMmnoT u3 cMecH CyXo(ppyKTOB 639 | 200 0,44 0 28,88 116 0 0 0,4 0 44,8 6 154 1,26
Xne6 mIIeHUYHBII 20 1,52 0,17 9,72 48 0 0,02 0 0,22 4 2,8 13 0,22
Hroro: 14,06 | 13,18 71,62 462 0,08 0,21 1,38 | 0,34 158,59 59,43 252,32 3,23
O6en
TToMuIOpEI CBEKHE TOPIHASIMHI 30 5,75 9,75 0 6,78 1 0 0,4 0,13 250 12,5 135 0,28
Cyn kapTod. ¢ Makap. U3JCIUsIMH 140 | 200 2,26 4,3 16,68 117 0,06 0,08 13,2 0,23 18,63 19,61 52,91 0,85
BuUTOYKH ¢ coycoM 182" | 80(50/30) | 9,08 15,2 9,2 165 0 0,05 1 2,08 23,75 7,39 50,15 0,48
Kamra rpeuHeBast pacchlmyaTas 508 | 150 8,76 6,62 43,08 271 0,05 0,08 0 0,55 14,49 138,62 207,51 4,65
KoMIIOT U3 CBEXHX 00K 631 | 200 0,16 0,16 27,87 109 0,01 0,01 6,6 0,08 6,88 3,6 4,4 0,95
Xieb pxaHoi 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 114 52,2 2,24
Hroro: 28,83 | 36,63 97,43 794,78 1,12 0,26 21,2 3,85 328,15 193,12 502,17 9,45
Ne'—u3 COOpHMKA pelenTyp Ha MPOIYKIMIO Il 00y4aroIuXcst BO Bcex oOpa3oBaTenbHbIX yupexaenusx B.A. Tyrensna J[.b. Hukutiok 2022 r




HaumenoBanue Omona Hom | Bexoa. rp | IIumeBast ieHHOCTh BuraMuHbl 1 MUHEpaJIbHBIE BEIIECTBA
€p
no OelKH | KHUPBI yraesox | KKan A B C E Ca Mg P Fe
cp Bl
JIBenauarelii ieHb (cy060Ta)
3aBTpak
Kamra Mosounast MaHHasi ¢ MacioM 302 | 150\5 5,67 6,98 30,82 209 0,08 0,1 1,23 0,43 174,02 | 20,72 69,12 0,52
Yaif ¢ MOJIOKOM 297 | 200 1,6 1,65 17,36 86 0,02 0,02 0,75 0 65,25 114 53,24 0,9
Xne6 MIICHHYHBIH 40 3,04 0,34 19,44 96 0 0,04 0 0,44 8 5,6 26 0,44
Slitno BapeHoe 337 | 130/20 51 4,6 0,3 63 0,07 0 0,35 0 55 185 54 3
Hroro: 1541 | 13,57 67,92 454 0,17 0,16 2,33 0,87 302,27 | 325,32 202,36 4,86
Oben
Orypupbl cosieHble TOPIUSIMU 60 0,48 0,06 0,96 8 0,02 0,02 3 0,06 13,8 8,4 14,4 0,36
Cyn u3 oBoueit 751 | 200 1,28 3,98 7,32 76 0,04 0,04 8 0,32 19,28 16,62 40,84 0,53
ITxumens ¢ coycom 182" | 80(50/30) | 9,08 9,46 10,66 165 0 0,05 1 2,08 23,75 7,39 50,15 0,48
ITrope xaprodenpHoe 520 | 150 3,22 5,56 22 155 0,09 0,16 25,94 0,13 40,45 23,67 95,63 1,17
Komrmot u3 cMmecu cyxoppyKToB 638 200 0,44 0 28,88 116 0 0 0,4 0 448 6 15,4 1,26
Xnebd pxaHoi 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 144 11,4 52,2 2,24
Hroro: 17,32 | 19,66 70,42 646 0,15 0,31 38,34 3,37 156,48 | 73,48 268,62 6,04

Ne! - u3 COOpHHKA pelenTyp Ha MPOIyKIUIO i1 00ydaromuxcsi BO BceX 00pazoBaTenbHbIX yupexaeHusax B.A. Tyrensna /[.b. Hukutiok 2022




