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JIBeHAATH/IHEBHOE MEHIO /LISl 00YYAIOIIMXCS MYHHIMNAIBHBIX 010/KeTHBIX 00111e00pa30BaTe/IbHbIX YYPeKIeHHi
LIymMepMHCKOro MyHHIIHIIAALHOT0 okpyra Yysauickoi Pecnyoiauku

Ceson: Becenne - neruni

Bospacrnas kareropusi: ¢ 12 o 17 ner

Haumenoanue 61101a Hom | Beixoa. rp [THweBas HEHHOCTH ButamMuHbl ¥ MHHEPAJIbHbIC BEIECTBA
ep
no 6enkH JKHPBI yrnesoabl | KKan A B C E Ca Mg P Fe
cp
TlepBbiii aeus ( 1LHUK)
3aBTpak
Macjo CliHBOYHOE NMOPUHAMH 10 0,05 8,25 0,08 75 0,1 0 0 0 1,2 0,04 1,9 0,02
Cyn MOJIOUYHBIH C MAKapPOHHBIMH 86! 250 5,48 4,75 17.8 150 0,1 0.23 1,18 0,14 125,15 50,26 188,30 1,32
W3CTHAMH
KodyeitHblii HATUTOK C MOJIOKOM 692 | 200 2,5 3,6 28.7 152 0,02 1 0,1 0 [ 45 7 1
X11eh niueHHuHbIH 25 1.9 0,21 12,15 60 0 0,03 0 0,28 5 35 16,25 0,28
HUroro: 17,89 22,9 80,47 576 1,12 1,26 1,68 0,55 441,15 111,26 346,55 2,88
Oben
Orypiibl CBEKHE NOPLUHAMH 80 0.8 0,2 5,2 9,04 0,05 21 0,25 0,33 12,5 22,5 17,5 0,75
Cyn kaprodenbHblii ¢ TOPOXOM 139 | 250 5,89 4,66 19,95 148 0,06 0,24 11,5 0,26 384 34,88 88,33 2,09
Kotnersl ¢ coycom 185" | 100(60/40) 8,89 19,87 8,12 257,45 0 0,06 1,25 2,6 29,69 9,24 62,69 0,6
Makapoubl OTBapHbie 516 180 6,38 5.87 42,62 253 0,06 0,11 0 091 12,36 9,79 54,34 0,98
Yait ¢ hpyKTOBBIM COKOM 686 | 200 0,34 0,02 24,53 95 0 0 1,04 0,05 6,13 3,98 7,21 0,58
X1n1ed pranoit 65 3,06 0,65 0,65 137 0 0,04 0 0,85 15,6 12,35 56,55 243
Hroro: 27,82 304 104,45 859 0,17 2145 14,04 5,0 114,68 92,74 286,62 7,43

Ne' -3 COOpHHUKA peLeNTyp Ha NPOAYKIHMIO /Ul 00yYalomxcst BO Bcex oOpaszoBaresibHbIX yupexkaenuax B.A. Tyrensna JLb.

Huxutrok 2022 r




Haumenosanue 6mrona Hom | Beixon. rp [InmeBas HeHHOCTh BuraMuHbl 1 MUHEpaJIbHBIE BEIIECTBA
ep
no Oernkn KHUPBL yraesonasl | KKan A B C E Ca Mg P Fe
cp
Bropoii neHb (BTOPHUK)
3aBTpak
Maco CIMBOYHOE HOPILHIMH 10 0,05 8,25 0,08 75 0,1 0 0 0 1,2 0,04 19 0,02
Kaia MostouHast pricoBasi ¢ Macjiom 302 | 180\5 8,47 6,87 31,88 208 0,07 0,06 0,98 0,2 96,82 27,43 119,53 0,42
Komnor u3 cBexux 010K 631 200 0,16 0,16 27,87 109 0,01 0,01 6,6 0,08 6,88 3,6 4.4 0,95
Xeb MiIeHnYHbII 20 1,52 0,17 9,72 48 0 0,02 0 0,22 4 2,8 13 0,22
HUrtoro: 10,2 15,45 69,55 440 0,18 0,09 7,58 0,5 108,9 33,87 138,83 1,61
Oben
TToMHIOPBI CBEXKHE 43 80 0,9 0,2 3,5 17 0,8 0,2 0,2 0,7 10 11 24 0,4
Bop ¢ kamycTo# u kapTodenem co 110 | 250/5 1,8 5,84 9,14 111 0,11 0,04 11,01 0,21 46,19 24,33 54,65 1,19
CMETaHOH
TedTeNn ¢ coycoM 187% | 105(70/35) 9,99 16,46 10,58 230 0,01 0,06 2,17 4,96 19,07 7,89 41,45 0,38
Kama rpeuneBast pacchlmyarast 508 180 10,51 7,94 51,70 325 0,06 0,1 0 0,66 17,39 166,34 249,01 5,58
KommoT u3 cmecu cyxohpyKToB 639 200 0,44 0 28,88 116 0 0 0,4 0 448 6 15,4 1,26
Xnebd pxaHoi 65 3,06 0,65 0,65 137 0 0,04 0 0,85 15,6 12,35 56,55 2,43
Hroro: 26,7 31,09 104,45 936 0,98 0,44 13,78 7,38 153,05 227,91 441,06 11,24
HaumenoBanue Giirona Howm | Beixox. rp [MumieBast IEHHOCTH ButamMuHBI 1 MUHEpAJILHbBIE BENIECTBA
ep
o OenKu KHUPBI yraesonsr | KKan A B C E Ca Mg P Fe
cp
Tpertnii nensn (cpena)
3aBTpak
CphIp MOPIUSIMA 20 2,3 3,9 0 36 0,04 0 0,16 0,05 100 5 54 0,11
3anekaHKa TBOPOXKHAS C TOBUAJIOM 366 | 150/30 32,75 14,7 28,14 380 43,79 0,08 0,78 1,42 266,86 40,18 353,08 1,24
Yaii ¢ tMMOHOM 686 | 200 0,26 0,06 15,22 59 0 0 2,9 0 8,05 5,24 9,78 0,91
X51eb mIeHnIHBII 45 3,42 0,38 21,87 108 0 0,05 0 0,5 9 6,3 29 0,5
Hroro: 36,48 23,39 65,31 6,22 43,89 0,13 3,68 1,92 285,11 51,76 393,76 2,67
Oben
CaJyrat U3 KBalll.LKaIyCTHI C pacT Maci 45 100 1,6 5,07 8,33 87 0 0,02 25,3 2,1 42,08 14,37 30,92 0,58
Cyn kaprod ¢ makap. Uz, 140 | 250 2,83 5,38 20,85 146 0,08 0,1 16,5 0,29 23,29 24,51 66,14 1,06
Pbi0a npunyIeHast ¢ COycoMm 371 100(60/40) 17,26 7,2 3,41 174 0,03 0,03 1,49 1,79 43,44 29 198,89 0,96
[Trope kapTodenpHoe 520 | 180 3,86 6,67 26,4 186 0,11 0,19 31,13 0,16 48,54 28,40 114,76 1,40
KowmroT u3 s1610Ka 638 | 200 0,16 0,16 27,87 109 0,01 0,01 6,6 0,08 6,88 3,6 4,40 0,95
Xi1e6 pxaHoit 65 3,06 0,65 0,65 137 0 0,04 0 0,85 15,6 12,35 56,55 2,43
Hroro: 28,97 24,97 92,8 858 0,22 0,43 74,42 5,29 189,35 117,03 404,2 6,04

Ne! - w3 COOpHHKA perenTyp Ha MPOIYKIIUIO I 00yJaronuxcsi BO BceX o0pa3oBaTenbHbIX yupexkaeHusx B.A. Tyremsna J[.b. Hukutiok 2022 r




HaunmenoBanue 0ro1a Hom | Bexox. rp [TuieBast HEHHOCTH BuramuHBI 1 MUHEpAJIBHBIC BEIICCTBA
cp
o Oemnkn KHUPBL yraeeonasl | KKan A B C E Ca Mg P Fe
cp
4eTBEPTHIi 1eHb (YeTBepr)
3aBTpak
Macno ciuBoYHOE NOPIUSIMHU 10 0,05 8,25 0,08 75 0,1 0 0 0 1,2 0,04 1,9 0,02
Karmra monounas mmennunas ¢ maciom | 302 180\5 1,74 9,34 39,62 274 0,1 0,23 1,18 0,14 125,15 50,26 188,30 1,32
Kowmrmor u3 Kyparu 638 | 200 1,04 0 30,96 123 0,7 0,02 0,8 1,1 32,4 21 29,2 0,7
Xe6 NIeHUIHBII 45 3,42 0,38 21,87 108 0 0,05 0 0,5 9 6,3 29 0,5
Hroro: 12,25 17,97 92,53 580 0,9 0,3 1,98 1,74 167,75 77,6 2484 2,54
O6en
Canar 13 CBEKJIbI 88 100 1,27 15,07 7,65 172 0,02 0,02 8,5 6,7 31,45 18,7 36,55 1,18
[ITu U3 cBexel KamycThl C KapT €O 124 | 250/5 1,83 5,94 7,78 99 0,1 0,05 18,3 0,18 48,11 21,61 51,39 0,85
CMET
T110B U3 NTHIBI 492 | 200 27,03 8,99 37,44 341 0,21 0,12 6,4 1,8 34,56 60,4 258,75 2,35
Yaii ¢ GpyKTOBBIM COKOM 686 | 200 0,34 0,02 24,53 95 0 0 1,04 0,05 6,13 3,98 7,21 0,58
X1eb prkaHoH 65 3,06 0,65 0,65 137 0 0,04 0 0,85 15,6 12,35 56,55 2,43
Hroro: 33,53 30,67 78,05 844 0,33 0,23 34,24 9,58 135,85 117,04 410,45 7,39
HaumenoBanue 0ro1a Hom | Bexon. rp IuieBas EHHOCTH BurtamMuHBI 1 MUHEPAJIBHBIC BEIICCTBA
cp
o OenKu KHUPBI yraesonsl | KKan A B C E Ca Mg P Fe
cp
IIsiThlii 1eHb (NATHUIIA)
3aBTpak
ChIp MOPIHSIMA 20 5,52 9,36 0 86,4 0,1 0 0,38 0,12 240 12 129,6 0,26
Kama Mosio4Hast rpeyHeBast ¢ MacioM 302 | 180\5 8,11 9,19 37,44 266 0,1 0,31 1,42 0,71 217,99 78,14 168,36 2,23
Yaii ¢ MOJIOKOM 297 | 200 1,6 1,65 17,36 86 0,02 0,02 0,75 0 65,25 11,4 53,24 0,9
X1ed NIIeHuYHbIH 45 3,42 0,38 21,87 108 0 0,05 0 0,5 9 6,3 29 0,5
Hroro: 18,65 20,58 76,67 546 0,22 0,38 2,55 1,33 532,24 107,84 380,2 3,89
Ooben
Bunerpet oBoniHoii 71 100 1,37 10,12 7,53 127 0,9 0,05 12,95 4,53 28,05 18,53 41,08 0,77
PacconbHUK JTEHUHTPAACKHUIA CO 132 | 250/5 1,88 51 13,92 113 0,07 0,07 13,44 0,17 23,1 21,8 55,31 0,81
CMETaHOM
OpukanensKi U3 CBUHUHBL, TYIIICHEIE B 1891 105(70/35) 11,58 11,33 9,9 184 0,05 0,07 0,35 0,37 47,15 7,07 47,79 0,17
coyce
Kaprodens oTBapHO# 518 180 3,64 5,92 29,39 191 0,1 0,22 36 0,14 18,74 41,42 105,6 1,63
KoMI1oT 13 cBeXHX 10710K 631 200 0,16 0,16 27,87 109 0,01 0,01 6,6 0,08 6,88 3,6 4.4 0,95
Xeb pxaHoi 65 3,06 0,65 0,65 137 0 0,04 0 0,85 15,6 12,35 56,55 2,43
Hroro: 21,69 33,28 89,26 861 1,18 0,46 69,34 6,14 139,52 310,73 310,73 6,76

Ne! - w3 COOpHHUKA pelenTyp Ha MPOIYKIIUIO I 00yJaronuxcsi BO BceX 00pazoBaTenbHBIX yupexaeHusx M.I1. Morunsnoro u B.A. Tyrensna 2017 r




Haumenosanue 6mrona Hom | Beixon. rp [InmeBas HeHHOCTh BuraMuHbl 1 MUHEpaJIbHBIE BEIIECTBA
ep
no Oernkn KHUPBL yraesonasl | KKan A B C E Ca Mg P Fe
cp
IlecToii nenn (cy6ooTa)
3aBTpak
Maco CIMBOYHOE HOPILHIMH 10 0,05 8,25 0,08 75 0,1 0 0 0 1,2 0,04 19 0,02
Karma Moso4nas nieHHasi ¢ MaciioM 302 180\5 7,74 9,34 39,62 274 0,1 0,23 1,18 0,14 125,15 50,26 188,30 1,32
Yaii ¢ caxapom 685 | 200 0,2 0,05 15,01 57 0 0 0,1 0 5,25 4,44 8,24 0,87
Xie6 MIIeHUYHBII 20 1,52 0,17 9,72 48 0 0,02 0 0,22 4 2,8 13 0,22
Hroro: 9,51 17,81 64,43 454 0,2 0,25 1,28 0,36 135,6 57,54 211,44 2,43
Oben
TToMHIOPBI CBEXKHE 43 80 0,9 0,2 3,5 17 0,8 0,2 0,2 0,7 10 11 24 0,4
CyIl KpeCThsIHCKUH ¢ KPYIOi 134 250 1,89 4,15 11,55 133 0,05 0,05 10 0,4 24,1 20,78 51,05 0,66
T'ynsnt u3 CBUHUHBI 260" | 60/60 12,77 33,6 3,47 229 0,07 0,11 0,88 0,3 21,43 4,92 15,52 0,37
Kanycra Tymenas 534 | 180 4,32 5,42 18,36 138 0,5 0,72 95,66 1,8 10,39 37,91 76,03 1,46
KommoT u3 cmecu cyXxohpyKTOB 639 200 0,44 0 28,88 116 0 0 0,4 0 448 6 15,4 1,26
Xieb pxaHoi 65 3,06 0,65 0,65 137 0 0,04 0 0,85 15,6 12,35 56,55 2,43
Hroro: 23,38 44,02 66,41 770 1,42 1,12 107,14 | 4,05 126,32 92,96 238,55 6,58
Ne' — w3 COOpHHKA pelenTyp Ha MPOIYKIHUIO I 00yJaroumxcsi BO BceX o0pazoBaTesbHbIX yupexaeHusx M.I1. Morunsnoro u B.A. Tyrensna 2017 r
HaumenoBanue Grona Howm | Beixon. rp IMuieBasi HEHHOCTh ButaMHHBI 1 MHHEPAJIbHBIC BELIECTBA
ep
o OerKn KHUPBL yraeBonsl | KKan A B C E Ca Mg P Fe
°p
CenbMoii 1eHb (MOHEeAeTbHUK)
3aBTpak
ChIp MOPIHSIMA 20 4,6 5,8 0 72 0,09 0,07 0,32 0,1 200 10 108 0,22
Kamia Mosio4Hast pucoBast ¢ MacjioM 302 | 180\5 8,36 8,24 38,26 250 0,08 0,07 1,18 0,24 116,18 32,92 143,44 0,5
Kakao ¢ MOJI0OKOM 693 | 200 3,04 3,39 27,91 149 0,03 0,04 1,3 0,01 120,64 14,88 98,08 0,24
Xne6 MIIeHHYHBII 25 1,9 0,21 12,15 60 0 0,03 0 0,28 5 3,5 16,25 0,28
17,9 17,64 78,32 531 0,2 0,21 2,8 0,63 441,82 61,3 365,77 1,24
Hroro:
Ob6en
IToMumops! cBeXHE 20 80 0,9 0,2 3,5 17 0,8 0,2 0,2 0,7 10 11 24 0,4
Cyn xapTo(elbHBII ¢ TOPOXOM 139 250 5,89 4,66 19,95 148 0,06 0,24 11,5 0,26 38,4 34,88 88,33 2,09
BuUTOYKH ¢ coycoM 182" | 100(60/40) 8,89 19,87 8,12 257,45 0 0,06 1,25 2,6 29,69 9,24 62,69 0,6
MakapoHbI OTBapHbIE 516 | 180 6,38 5,87 42,62 253 0,06 0,11 0 0,91 12,36 9,79 54,34 0,98
KoMmImoT u3 Kyparu 638 | 200 1,04 0 30,96 123 0,7 0,02 0,8 11 324 21 19,2 0,7
X1eb prxaHoit 65 3,06 0,65 0,65 137 0 0,04 0 0,85 15,6 12,35 56,55 2,43
HUroro: 26,16 31,25 105,8 935,45 1,62 0,67 13,75 6,42 138,45 98,26 305,11 7,2

Ne!' - u3 COOpHHKA pelenTyp Ha MPOIYKIUIO i 00ydaromnxcsi BO BceX o0pazoBaTenbHbIX yupexkaeHusx M.I1. Morunbsaoro u B.A. Tyrensua 2017 r




Howm | Beixox. rp [MuieBas HEHHOCTH BuTamuHbl 1 MUHEpAIbHBIE BENIECTBA
HaunmenoBanue 0ro1a ep
o Oemnkn KHUPBL yraeeonasl | KKan A B C E Ca Mg P Fe
cp
BocbMoii 1eHb (BTOPHUK)
3aBTpak
Macno cnuBoYHOE NOPUUSIMU 10 0,05 8,25 0,08 75 0,1 0 0 0 1,2 0,04 1,9 0,02
Kama Moso4Has rpeyHeBas ¢ MacioM 302 180\5 8,11 9,19 37,44 266 0,1 0,31 1,42 0,71 217,99 78,14 168,36 2,23
KoMIoT u3 cBexHx 00K 631 | 200 0,16 0,16 27,87 109 0,01 0,01 6,6 0,08 6,88 3,6 4.4 0,95
X1e6 nieHnYHbII 20 1,52 0,17 9,72 48 0 0,02 0 0,22 4 2,8 13 0,22
Hroro: 9,84 17,77 75,11 498 0,21 0,34 8,02 1,01 230,07 84,58 187,66 3,42
O6en
OrypIibl CBEXKHE MOPIUSIMA 80 0,8 0,2 52 9,04 0,05 21 0,25 0,33 12,5 22,5 17,5 0,75
Bopi ¢ kamycToit kapTodenem co 110 | 250/5 1,8 5,84 9,14 111 0,11 0,04 11,01 0,21 46,19 24,33 54,65 1,19
CMETaHOM
Kotietsl pyOiieHble U3 IITHIIBI C 498 | 100(60/40) 13,55 9,5 2,33 196 0 0,09 0,01 3,7 53,29 22,54 140,4 0,15
COyCOM
Puc oTBapHOit 511 | 180 4,57 7,33 46,33 274 0,08 0,05 0 0,53 6,16 32,44 98,74 0,66
KomnoT u3 cmecu cyxohpyKkToB 639 | 200 0,44 0 22,88 116 0 0 0 0,4 0 44,8 52,2 2,24
Xneb pxaHoit 65 3,06 0,65 0,65 137 0 0,04 0 0,85 15,6 12,35 56,55 2,43
Hroro: 24,22 23,52 86,53 843,04 0,24 21,22 11,27 6,02 133,74 158,96 420,04 7,43
Haumenosanme 6mrozna Hom | Beixon. rp [IumeBas neHHOCTh BuraMuHbl 1 MUHEpaJIbHBIE BEIIECTBA
ep
o OenKu KHUPBI yraesonsr | KKan A B C E Ca Mg P Fe
cp
JleBsITHIN IeHb (cpena)
3aBTpak
ChIp noprusiMu 20 5,52 9,36 0 86,4 0,1 0 0,38 0,12 240 12 129,6 0,26
Kama mosounas muennynas ¢ macaom | 302 | 180\5 7,74 9,34 39,62 274 0,1 0,23 1,18 0,14 125,15 50,26 188,30 1,32
Yaii ¢ GpyKTOBBIM COKOM 686 | 200 0,34 0,02 24,53 95 0 0 1,04 0,05 6,13 3,98 7,21 0,58
Xne0 NIIeHUYHBIN 45 3,42 0,38 21,87 108 0 0,05 0 0,5 9 6,3 29 0,5
Hroro: 17,02 19,1 86,02 263,4 0,2 0,28 2,6 0,81 380,28 72,54 354,11 2,66
Oben,
CaJiat U3 KBaIl.KamyCThl C PACT MAcl 45 100 1,6 5,07 8,33 87 0 0,02 25,3 2,1 42,08 14,37 30,92 0,58
I1lm 13 BexKell KamycThl ¢ KapT CO CMeT 124 250/5 1,83 5,94 7,78 99 0,1 0,05 18,3 0,18 48,11 21,61 51,39 0,85
[ITuna TyiieHHas B coyce 198" | 100/50 11,94 10,12 3,51 153 0,01 0,06 1,26 3,64 39,44 21,79 96,31 0,86
ITiope kaprodenbHoe 520 | 180 3,86 6,67 26,4 186 0,11 0,19 31,13 0,16 48,54 28,40 114,76 1,40
KoMI1oT 13 cBeXHX 10710K 631 200 0,16 0,16 27,87 109 0,01 0,01 6,6 0,08 6,88 3,6 4.4 0,95
X1eb prkaHoit 65 3,06 0,65 0,65 137 0 0,04 0 0,85 15,6 12,35 56,55 2,43
Hroro: 22,45 28,61 74,54 771 0,23 0,37 82,59 7,01 200,65 102,12 354,33 7,07




Hamnmenosanue 0arona Howm | Beixox. rp [Muiesas HEHHOCTH BuTtamuHbl 1 MUHEpaIbHBIE BENIECTBA
cp
o Oernkn KHUPBL yraeeonasl | KKan A B C E Ca Mg P Fe
cp
JecsaThlii 1eHb (UeTBepr)
3aBTpak
Maco cIMBOYHOE NOPIHSIMHU 10 0,05 8,25 0,08 75 0,1 0 0 0 1,2 0,04 1,9 0,02
Kama Mmonoynas prcoBasi ¢ Maciom 302 180\5 8,47 6,87 31,88 208 0,07 0,06 0,98 0,2 96,82 27,43 119,53 0,42
Yaii ¢ caxapom 685 | 200 0,2 0,05 15,01 57 0 0 0,1 0 5,25 4,44 8,24 0,87
Xe0 MIIeHUYHbII 40 3,04 0,34 19,44 96 0 0,04 0 0,44 8 5,6 26 0,44
11,75 15,51 66,41 436 0,17 0,1 1,08 0,64 111,27 37,51 155,67 1,75
Hroro:
Ooben
Orypusl cBeXHE 43 80 0,8 0,2 5,2 9,04 0,05 21 0,25 0,33 125 22,5 17,5 0,75
Cyn ppIOHBIi 841 250 10,95 2,77 21,77 155 0,05 0,125 22,99 0,36 26,76 34,89 106,46 1,26
DpuKaIeNbKi U3 CBHHUHBI, TYLICHHBIC 1891 105(70/35) 11,58 11,33 9,9 184 0,05 0,07 0,35 0,37 47,15 7,07 47,79 0,17
B coyce
Kama mieHnas Bsi3kast 302 | 180 5,05 6,64 29,08 199 0,07 0,18 0 0,23 12,54 36,25 102,9 1,19
Yaii ¢ GpyKTOBBIM COKOM 686 | 200 0,34 0,02 24,53 95 0 0 1,04 0,05 6,13 3,98 7,21 0,58
X1eb pxaHoit 65 3,06 0,65 0,65 137 0 0,04 0 0,85 15,6 12,35 56,55 2,43
Hroro: 31,78 21,61 91,13 779,04 0,22 21,415 24,63 2,19 120,68 117,04 338,41 6,38
Ne!'— 3 COOpHHKA pelenTyp Ha MPOIYKIUIO sk 00yJaromuXxcsi BO BceX 00pazoBaTelbHBIX yupexkaeHusx B.A. Tyremsnaa [I.b. Hukutiok 2022 ¢
HaumenoBanue 6iroa Hom | Beixox. rp IMuiesas HEHHOCTH BuTamuHbl 1 MUHEpAJIbHBIE BEMIECTBA
€p
o Oerkn KHUPBL yraeBonasl | KKan A B C E Ca Mg P Fe
cp
OnuHHAAUATHIN J1eHb (IATHUIIA)
3aBTpak
ChIp MOPIHSIMA 20 5,65 5,23 0 70 0 0 0 0 55 8,75 67 0,65
Kaira Mmonounas mienuynas ¢ Mmaciaom | 302 180\5 7,74 9,34 39,62 274 0,1 0,23 1,18 0,14 125,15 50,26 188,30 1,32
KommoT u3 cmecu cyxohpyKTOB 639 | 200 0,44 0 28,88 116 0 0 0,4 0 44,8 6 15,4 1,26
X1ed NIIeHuYHbIH 20 1,52 0,17 9,72 48 0 0,02 0 0,22 4 2,8 13 0,22
Hroro: 15,35 14,74 78,22 508 0,1 0,25 1,58 0,36 179,45 61,81 283,7 3,45
O6en
TToMHIOPBI CBEKUE TTOPITHSIMHU 60 0,9 0,2 3,5 15 0,8 0,8 0,2 0,7 14 20 26 0,5
Cym kaprod. ¢ Makap. H3JeNHsIMA 140 250 2,83 5,38 20,85 146 0,08 0,1 16,5 0,29 23,29 2451 66,14 1,06
BuTouku ¢ coycom 182! 100(60/40) 8,89 19,87 8,12 257,45 0 0,06 1,25 2,6 29,69 9,24 62,69 0,6
Kama rpeuyneBas pacceimyaras 508 180 10,51 7,94 51,70 325 0,06 0,1 0 0,66 17,39 166,34 249,01 5,58
KommoT u3 cBexux 010K 631 | 200 0,16 0,16 27,87 109 0,01 0,01 6,6 0,08 6,88 3,6 4,4 0,95
Xeb prkaHoit 65 3,06 0,65 0,65 137 0 0,04 0 0,85 15,6 12,35 56,55 2,43
Hroro: 26,35 34,2 112,69 989,45 0,95 1,11 24,55 5,18 106,85 236,04 464,79 11,12

Ne!'— w3 COOpHHKA pelenTyp Ha MPOIYKIUIO A 00ydaromuxcsi BO BceX o0pazoBaTenbHbIX yupexaeHusx M.I1. Morunsroro u B.A. Tyrensna 2017 ¢




Haumenosanue 6iiosia Howm | Beixox. rp [MumieBast IEHHOCTH BuTamuHbl 1 MUHEpaIbHbBIE BENIECTBA
ep
o Oernkn KHUPBL yraeeonasl | KKan A B C E Ca Mg P Fe
cp
JIBeHauaThbli 1eHb (cy000Ta)
3aBTpak
Karma MoouHast MaHHasI ¢ MacJIoM 302 180\5 6,8 8,38 36,98 251 0,1 0,125 1,48 0,52 208,82 24,86 82,94 0,62
Yait ¢ MOJIOKOM 297 | 200 1,6 1,65 17,36 86 0,02 0,02 0,75 0 65,25 114 53,24 0,9
Xne6 NIeHNIHBIN 45 3,42 0,38 21,87 108 0 0,05 0 0,5 9 6,3 29 0,5
Sliio BapeHoe 337 | 130/20 5,1 4,6 0,3 63 0,07 0 0,35 0 55 185 54 3
Hroro: 16,92 15,01 76,51 508 0,19 0,195 2,58 1,02 338,07 330,16 219,18 5,02
Oben
Orypiisl COJICHBIE MOPLUSIMHU 100 0,48 0,06 0,96 8 0,02 0,02 3 0,06 13,8 8,4 14,4 0,36
Cymn u3 oBoeit 75! 250 1,6 4,97 9,15 95 0,05 0,05 10 0,4 241 20,78 51,05 0,66
THurens ¢ coycom 182* | 100(60/40) 8,89 19,87 8,12 257,45 0 0,063 1,25 2,6 29,69 9,24 62,69 0,6
ITrope kaprodenpHoe 520 | 180 3,86 6,67 26,4 186 0,11 0,19 31,13 0,16 48,54 28,40 114,76 1,40
KomnoT n3 cmecu cyxohpyKToB 639 | 200 0,44 0 22,88 116 0 0 0 0,4 0 44,8 52,2 2,24
Xneb pxaHoit 65 3,06 0,65 0,65 137 0 0,04 0 0,85 15,6 12,35 56,55 2,43
Hroro: 18,33 32,22 68,16 799,45 0,18 0,363 45,38 4,47 131,73 123,97 351,65 7,69

Ne!' -3 COOpHHKA pelenTyp Ha MPOIYKIUIO A 00ydaroluxcsi BO BceX oOpazoBaTenbHbIX yupexaeHusx M.I1. Morunsnoro u B.A. Tyrensna 2017 ¢
Ne' — w3 COOpHHUKA pelenTyp Ha MPOIYKIIUIO I 00yJaronuxcsi BO BceX o0pazoBaTenbHbIX yupexkaeHusx B.A. Tyremnsna J[.b. Hukutiok 2022 r




