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JlecaTIHEBHOE MEHIO /LISl 00YYAIOUIMXCSl MYHHIMNAJIBLHBIX 010/ZKeTHBIX 00111e00pa30BaTe/IbHbIX YYPEeKIeHHH
[IyMepaHHCKOTr0o MyHHIHNIAIBbHOIo okpyra Yysamckoi Pecnyonku
Ce3on: Becenne - netHuii
Bospacrnas kareropus: ¢ 12 1o 17 ner

Haumenosanue 61101a Hom | Beixon. rp [TuieBasi LEHHOCTH BuTaMHHbI H MHHEpaibHbIE BEILECTBA
ep
no Oenku KHPbI yraesoasl | KKan A B C E Ca Mg P Fe
cp
IlepBblii 1eHb (NOHEAEALHHK)
3aBTpak
Maciio C/IMBOYHOE MOPLHAMH 10 0,05 8,25 0,08 75 0,1 0 0 0 12 0.04 1,9 0,02
Cy1 MOJIOYHBIH ¢ MAKaPOHHBIMH 86! 250 5,48 4,75 17,8 150 0.1 0,23 1,18 0.14 125,15 50,26 188,30 1:32
W3/1CTIMIMH
KodeHnbiit HANMUTOK C MOJIOKOM 692 200 2.5 3,6 28,7 152 0,02 1 0,1 0 [ 45 7 1
Xuieh nueHu Hbli 25 1.9 0,21 12,15 60 0 0.03 0 0,28 5 3,5 16,25 0,28
Hroro: 17,89 229 80,47 576 1,12 1,26 1,68 0,55 441,15 111,26 346,55 2,88
Oden
Orypiibl CBeAHE NOPLUHAMH 80 0,8 0,2 52 9,04 0.05 21 0,25 0,33 12,5 22,5 17,5 0,75
Cyn kaprodenbHblii C TOPOXOM 139 250 5.89 4.66 19,95 148 0,06 0,24 11,5 0,26 38.4 34 88 88,33 2,09
Kotnersi ¢ coycom 185" | 100(60/40) 8.89 19.87 8.12 257,45 0 0,06 1,25 2,6 29.69 9,24 62,69 0,6
MakapoHbl OTBapHbIe 516 180 6,38 5,87 42,62 253 0,06 0,11 0 091 12,36 9,79 54,34 0,98
Yaii ¢ ppyKTOBBIM COKOM 686 | 200 0,34 0,02 24,53 95 0 0 1,04 0,05 6,13 3,98 121 0,58
Xneb pxanoi 65 3.06 0,65 0,65 137 0 0,04 0 0,85 15,6 12,35 56,55 2,43
Hroro: 27,82 30,4 104,45 859 0,17 21,45 14,04 5.0 114,68 92,74 286,62 7,43

No! - w3 COOPHMKA pELENTyp Ha NPOAYKIMIO /UIs 00y4aIoIMXCs BO Becex obpasoBarenbHbiX yupexaeHusx B.A. Tyrensna JI.b. Hukutiok 2022 ¢




HaumenoBanue Omona Hom | Beixon. rp [InmeBas neHHOCTH BuraMuHbl 1 MUHEpaJIbHBIE BEIIECTBA
ep
no OenKu KHUPBI yraesonsl | KKan A B C E Ca Mg P Fe
cp
Bropoii neHb (BTOPHUK)
3aBTpak
Maco CIMBOYHOE HOPILHIMH 10 0,05 8,25 0,08 75 0,1 0 0 0 1,2 0,04 19 0,02
Kaia MostouHast prcoBasi ¢ Macjaom 302 | 180\5 8,47 6,87 31,88 208 0,07 0,06 0,98 0,2 96,82 27,43 119,53 0,42
Komnor u3 cBexux 010K 631 200 0,16 0,16 27,87 109 0,01 0,01 6,6 0,08 6,88 3,6 4.4 0,95
Xeb MiIeHn9HbII 20 1,52 0,17 9,72 48 0 0,02 0 0,22 4 2,8 13 0,22
Hroro: 10,2 15,45 69,55 440 0,18 0,09 7,58 0,5 108,9 33,87 138,83 1,61
Oben
TToMHI0PBI CBEXKHE 43 80 0,9 0,2 35 17 0,8 0,2 0,2 0,7 10 11 24 0,4
Bop ¢ kamycTo# u kapTodenem co 110 | 250/5 1,8 5,84 9,14 111 0,11 0,04 11,01 0,21 46,19 24,33 54,65 1,19
CMETaHOH
TedTeNH ¢ coycoM 187% | 105(70/35) 9,99 16,46 10,58 230 0,01 0,06 2,17 4,96 19,07 7,89 41,45 0,38
Kama rpedneBasi pacchlmyarast 508 180 10,51 7,94 51,70 325 0,06 0,1 0 0,66 17,39 166,34 249,01 5,58
KommoT u3 cmecu cyxohpyKToB 639 200 0,44 0 28,88 116 0 0 0,4 0 448 6 15,4 1,26
Xeb pxaHoit 65 3,06 0,65 0,65 137 0 0,04 0 0,85 15,6 12,35 56,55 2,43
Hroro: 26,7 31,09 104,45 936 0,98 0,44 13,78 7,38 153,05 227,91 441,06 11,24
HaumenoBanue Giirona Howm | Beixon. rp IMuieBasi HEHHOCTh ButaMiHBI 1 MHHEpaJIbHBIC BELIECTBA
ep
o OerKn KHUPBL yraeBonsl | KKan A B C E Ca Mg P Fe
cp
Tpertnii nensn (cpena)
3aBTpak
CphIp MOPIUSIMA 20 2,3 3,9 0 36 0,04 0 0,16 0,05 100 5 54 0,11
3anekaHKa TBOPOXKHAS ¢ MOBUAJIOM 366 | 150/30 32,75 14,7 28,14 380 43,79 0,08 0,78 1,42 266,86 40,18 353,08 1,24
Yaii ¢ JINIMOHOM 686 | 200 0,26 0,06 15,22 59 0 0 2,9 0 8,05 5,24 9,78 0,91
X51eb mIeHnIHBII 45 3,42 0,38 21,87 108 0 0,05 0 0,5 9 6,3 29 0,5
Hroro: 36,48 23,39 65,31 6,22 43,89 0,13 3,68 1,92 285,11 51,76 393,76 2,67
Oben
CaJjiat U3 KBall.KamyCThl C PACT Maci 45 100 1,6 5,07 8,33 87 0 0,02 25,3 2,1 42,08 14,37 30,92 0,58
Cyn kaprod ¢ makap. Uz, 140 | 250 2,83 5,38 20,85 146 0,08 0,1 16,5 0,29 23,29 24,51 66,14 1,06
Ppi0a mpuyIeHas ¢ coycom 371 | 100(60/40) 17,26 7,2 3,41 174 0,03 0,03 1,49 1,79 43,44 29 198,89 0,96
[Trope kapTodenpHOe 520 | 180 3,86 6,67 26,4 186 0,11 0,19 31,13 0,16 48,54 28,40 114,76 1,40
KomroT u3 s16110Ka 638 | 200 0,16 0,16 21,87 109 0,01 0,01 6,6 0,08 6,88 3,6 4,40 0,95
Xi1e6 pxaHoit 65 3,06 0,65 0,65 137 0 0,04 0 0,85 15,6 12,35 56,55 2,43
Hroro: 28,97 24,97 92,8 858 0,22 0,43 74,42 5,29 189,35 117,03 404,2 6,04

Ne'—u3 COOpHMKA pelenTyp Ha MPOIyKIHIO It 00yJyaromuXcst BO BcexX o0pa3zoBarebHbIX yupexaenusx B.A. Tyrensna /[.b. Hukutiok 2022 1




HaumenoBanue Omona Hom | Beixon. rp [InmeBas neHHOCTH BuraMuHbl 1 MUHEpaJIbHBIE BEIIECTBA
ep
no OenKu KHUPBI yraesonsl | KKan A B C E Ca Mg P Fe
cp
4eTBEPTHI IeHb (YeTBepr)
3aBTpak
Maco CIMBOYHOE HOPILHIMH 10 0,05 8,25 0,08 75 0,1 0 0 0 1,2 0,04 19 0,02
Kama monounas nennynas ¢ Mmaciiom | 302 180\5 7,74 9,34 39,62 274 0,1 0,23 1,18 0,14 125,15 50,26 188,30 1,32
Kommot n3 kyparu 638 | 200 1,04 0 30,96 123 0,7 0,02 0,8 11 324 21 29,2 0,7
Xned NIIeHHYHBII 45 3,42 0,38 21,87 108 0 0,05 0 0,5 9 6,3 29 0,5
Hroro: 12,25 17,97 92,53 580 0,9 0,3 1,98 1,74 167,75 77,6 248,4 2,54
Oben
Canat U3 CBEKIIbI 88 100 1,27 15,07 7,65 172 0,02 0,02 8,5 6,7 31,45 18,7 36,55 1,18
[I{u U3 cBekeH KamycCThI ¢ KapT co 124 250/5 1,83 5,94 7,78 99 0,1 0,05 18,3 0,18 48,11 21,61 51,39 0,85
CMeT
I110B U3 ITHUIE 492 200 27,03 8,99 37,44 341 0,21 0,12 6,4 1,8 34,56 60,4 258,75 2,35
Yaii ¢ ppyKTOBBIM COKOM 686 | 200 0,34 0,02 24,53 95 0 0 1,04 0,05 6,13 3,98 7,21 0,58
Xi1eb prxaHor 65 3,06 0,65 0,65 137 0 0,04 0 0,85 15,6 12,35 56,55 2,43
Hroro: 33,53 30,67 78,05 844 0,33 0,23 34,24 9,58 135,85 117,04 410,45 7,39
Haumenoanme 6mrozna Hom | Beixon. rp [IumeBas HeHHOCTH BuraMuHbl 1 MUHEpaJIbHBIE BEIIECTBA
ep
o OerKn KHUPBL yraeBonsl | KKan A B C E Ca Mg P Fe
cp
111l 1eHb (NITHUIA)
3aBTpak
Chlp mopuusmu 20 5,52 9,36 0 86,4 0,1 0 0,38 0,12 240 12 129,6 0,26
Karra MosIo4YHast TpeuHeBasi ¢ MacioM 302 | 180\5 8,11 9,19 37,44 266 0,1 0,31 1,42 0,71 217,99 78,14 168,36 2,23
Yaii ¢ MOJIIOKOM 297 | 200 1,6 1,65 17,36 86 0,02 0,02 0,75 0 65,25 114 53,24 0,9
Xne0 NIIeHUYHBIN 45 3,42 0,38 21,87 108 0 0,05 0 0,5 9 6,3 29 0,5
Hroro: 18,65 20,58 76,67 546 0,22 0,38 2,55 1,33 532,24 107,84 380,2 3,89
Ooen
BuHerper oBOIHOMI 71 100 1,37 10,12 7,53 127 0,9 0,05 12,95 4,53 28,05 18,53 41,08 0,77
PacconbHUK JEeHUHTPAICKHI CO 132 | 250/5 1,88 51 13,92 113 0,07 0,07 13,44 0,17 23,1 21,8 55,31 0,81
CMeTaHoi
®dpukanenbKu U3 CBUHHUHBI, TYIICHBIC B 1891 105(70/35) 11,58 11,33 99 184 0,05 0,07 0,35 0,37 47,15 7,07 47,79 0,17
coyce
Kaprodenb orBapHOi# 518 | 180 3,64 5,92 29,39 191 0,1 0,22 36 0,14 18,74 41,42 105,6 1,63
Kommnot u3 cBexux 51010k 631 | 200 0,16 0,16 271,87 109 0,01 0,01 6,6 0,08 6,88 3,6 4,4 0,95
X11e6 prxkaHoi 65 3,06 0,65 0,65 137 0 0,04 0 0,85 15,6 12,35 56,55 2,43
HToro: 21,69 33,28 89,26 861 1,18 0,46 69,34 6,14 139,52 310,73 310,73 6,76

Ne!' - w3 COOpHHKA pelenTyp Ha MPOIYKIUIO A 00ydaromuxcsi BO BceX o0pazoBaTenbHbIX yupexaeHusx M.I1. MorunsHoro u B.A. Tyrensna 2017 ¢




HaumenoBanue Omona Hom | Beixon. rp [InmeBas neHHOCTH BuraMuHbl 1 MUHEpaJIbHBIE BEIIECTBA
ep
no OenKu KHUPBI yraesonsl | KKan A B C E Ca Mg P Fe
cp
IlecToii neHb (MOHeaeJIbLHUK)
3aBTpak
Chlp nopuusmMu 20 4,6 5,8 0 72 0,09 0,07 0,32 0,1 200 10 108 0,22
Kaia MostouHast prcoBasi ¢ Macjaom 302 | 180\5 8,36 8,24 38,26 250 0,08 0,07 1,18 0,24 116,18 32,92 143,44 0,5
Kaxao ¢ MoJIoKOM 693 | 200 3,04 3,39 27,91 149 0,03 0,04 13 0,01 120,64 14,88 98,08 0,24
Xie6 MIIeHUYHBII 25 1,9 0,21 12,15 60 0 0,03 0 0,28 5 35 16,25 0,28
17,9 17,64 78,32 531 0,2 0,21 2,8 0,63 441,82 61,3 365,77 1,24
HTroro:
Oben
TToMuI0pEI CBEKHE 20 80 0,9 0,2 3,5 17 0,8 0,2 0,2 0,7 10 11 24 0,4
Cyn kapTodenbHblil ¢ TOPOXOM 139 | 250 5,89 4,66 19,95 148 0,06 0,24 11,5 0,26 384 34,88 88,33 2,09
BuTouku ¢ coycom 1821 | 100(60/40) 8,89 19,87 8,12 257,45 0 0,06 1,25 2,6 29,69 9,24 62,69 0,6
MakapoHbI OTBapHbIC 516 | 180 6,38 5,87 42,62 253 0,06 0,11 0 0,91 12,36 9,79 54,34 0,98
Kowmmor u3 kyparu 638 | 200 1,04 0 30,96 123 0,7 0,02 0,8 11 32,4 21 19,2 0,7
X116 pxaHoit 65 3,06 0,65 0,65 137 0 0,04 0 0,85 15,6 12,35 56,55 2,43
Hroro: 26,16 31,25 105,8 935,45 1,62 0,67 13,75 6,42 138,45 98,26 305,11 7,2
Ne' — w3 COOpHHUKA pelenTyp Ha MPOIYKIIUIO I 00yJaroumxcsi BO BceX o0pazoBaTesbHbIX yupexaeHusx M.I1. Morunsnoro u B.A. Tyrensna 2017 r
Howm | Beixon. rp IMuieBasi EHHOCTh ButaMHHBI 1 MHHEPAJIbHBIC BELIECTBA
HaumenoBanue 6iroza ep
o Oerkn KHUPBL yraeBonasl | KKan A B C E Ca Mg P Fe
cp
CenpMmoii 1eHb (BTOPHUK)
3aBTpak
Macno cJIMBOYHOE MOPIUSIMA 10 0,05 8,25 0,08 75 0,1 0 0 0 1,2 0,04 19 0,02
Kama Mosio4Hast rpeyHeBast C MacioM 302 | 180\5 8,11 9,19 37,44 266 0,1 0,31 1,42 0,71 217,99 78,14 168,36 2,23
KommoT u3 cBexux 1010k 631 200 0,16 0,16 27,87 109 0,01 0,01 6,6 0,08 6,88 3,6 4.4 0,95
Xne6 nueHnYHbIH 20 1,52 0,17 9,72 48 0 0,02 0 0,22 4 2,8 13 0,22
Hroro: 9,84 17,77 75,11 498 0,21 0,34 8,02 1,01 230,07 84,58 187,66 3,42
Oben
Oryplisl CBEXHE TOPLHIMH 80 0,8 0,2 5,2 9,04 0,05 21 0,25 0,33 12,5 22,5 17,5 0,75
Bopm ¢ xammycroii kapTodenem co 110 250/5 1,8 5,84 9,14 111 0,11 0,04 11,01 0,21 46,19 24,33 54,65 1,19
CMETaHOM
Kotnets! pyOneHsIe U3 NTHIIB C 498 100(60/40) 13,55 9,5 2,33 196 0 0,09 0,01 3,7 53,29 22,54 140,4 0,15
COycoM
Puc oTBapHOiA 511 | 180 4,57 7,33 46,33 274 0,08 0,05 0 0,53 6,16 32,44 98,74 0,66
Kowmmnot u3 cmecu cyxohpyKToB 639 | 200 0,44 0 22,88 116 0 0 0 0,4 0 44,8 52,2 2,24
X1eb pxaHoi 65 3,06 0,65 0,65 137 0 0,04 0 0,85 15,6 12,35 56,55 2,43
Hroro: 24,22 23,52 86,53 843,04 0,24 21,22 11,27 6,02 133,74 158,96 420,04 7,43




HaumenoBanue 6rona Hom | Beixox. rp IMueBas HEHHOCTh ButaMiHBI 1 MHHEPAIbHBIC BELIECTBA
€p
o Oemnkn KHUPBL yraeeonasl | KKan A B C E Ca Mg P Fe
cp
BocbMoii 1ensb (cpena)
3aBTpak
Chlp mopuusmMu 20 5,52 9,36 0 86,4 0,1 0 0,38 0,12 240 12 129,6 0,26
Kama monounas mennynas ¢ maciiom | 302 180\5 7,74 9,34 39,62 274 0,1 0,23 1,18 0,14 125,15 50,26 188,30 1,32
Yaii ¢ ppyKTOBBIM COKOM 686 | 200 0,34 0,02 24,53 95 0 0 1,04 0,05 6,13 3,98 7,21 0,58
Xe6 NIeHuIHBII 45 3,42 0,38 21,87 108 0 0,05 0 0,5 9 6,3 29 0,5
Hroro: 17,02 19,1 86,02 263,4 0,2 0,28 2,6 0,81 380,28 72,54 354,11 2,66
Oben
CaJiat U3 KBaIl.KayCThl C PACT MAci 45 100 1,6 5,07 8,33 87 0 0,02 25,3 2,1 42,08 14,37 30,92 0,58
I1lu 3 Bexei KamycThl ¢ Kapt co cmer | 124 | 250/5 1,83 5,94 7,78 99 0,1 0,05 18,3 0,18 48,11 21,61 51,39 0,85
IITuua TyneHHas B coyce 198" | 100/50 11,94 10,12 3,51 153 0,01 0,06 1,26 3,64 39,44 21,79 96,31 0,86
ITrope xapTodenpHoe 520 | 180 3,86 6,67 26,4 186 0,11 0,19 31,13 0,16 48,54 28,40 114,76 1,40
KoMrmor u3 cBexux 10110K 631 200 0,16 0,16 27,87 109 0,01 0,01 6,6 0,08 6,88 3,6 4.4 0,95
Xi1eb prxaHor 65 3,06 0,65 0,65 137 0 0,04 0 0,85 15,6 12,35 56,55 2,43
Hroro: 22,45 28,61 74,54 771 0,23 0,37 82,59 7,01 200,65 102,12 354,33 7,07
HammeHnoBanwue 6rona Hom | Beixon. rp [IumeBast ieHHOCTH BuraMuHbl 1 MUHEpaJIbHBIE BEIIECTBA
ep
mno Oerkn KHUPBL yraeBonasl | KKan A B C E Ca Mg P Fe
cp
JleBsITBIIi 1eHb (YeTBepr)
3aBTpak
Macyo CIMBOYHOE TIOPLIHUSIMH 10 0,05 8,25 0,08 75 0,1 0 0 0 1,2 0,04 1,9 0,02
Kamra Mosto4Has prcoBas ¢ MacjioM 302 | 180\5 8,47 6,87 31,88 208 0,07 0,06 0,98 0,2 96,82 27,43 119,53 0,42
Yaii ¢ caxapom 685 | 200 0,2 0,05 15,01 57 0 0 0,1 0 5,25 4,44 8,24 0,87
Xe0 MIIeHUYHBIA 40 3,04 0,34 19,44 96 0 0,04 0 0,44 8 5,6 26 0,44
11,75 15,51 66,41 436 0,17 0,1 1,08 0,64 111,27 37,51 155,67 1,75
Hroro:
Ooen
Orypiibl CBEKHE 43 80 0,8 0,2 52 9,04 0,05 21 0,25 0,33 12,5 22,5 17,5 0,75
Cyn pbIOHBI# 84!l | 250 10,95 2,77 21,77 155 0,05 0,125 22,99 0,36 26,76 34,89 106,46 1,26
®Dpukanenbku U3 CBUHUHBIL, TYIICHHBIC 1891 105(70/35) 11,58 11,33 9,9 184 0,05 0,07 0,35 0,37 47,15 7,07 47,79 0,17
B coyce
Karra nieHHast Bsizkas 302 | 180 5,05 6,64 29,08 199 0,07 0,18 0 0,23 12,54 36,25 102,9 1,19
Yaii ¢ GpyKTOBBIM COKOM 686 | 200 0,34 0,02 24,53 95 0 0 1,04 0,05 6,13 3,98 7,21 0,58
X11e6 pxraHoi 65 3,06 0,65 0,65 137 0 0,04 0 0,85 15,6 12,35 56,55 2,43
HUroro: 31,78 21,61 91,13 779,04 0,22 21,415 24,63 2,19 120,68 117,04 338,41 6,38
Ne'—u3 COOpHMKA pelenTyp Ha MPOIYKIMIO JUIsd 00y4aroIuXcsi BO Bcex oOpa3oBarenbHbIX yupexaenusx B.A. Tyrensna J[.b. Hukutiok 2022 r




HaumenoBanue Omona Hom | Beixon. rp [InmeBas neHHOCTH BuraMuHbl 1 MUHEpaJIbHBIE BEIIECTBA
ep
no OenKu KHUPBI yraesonsl | KKan A B C E Ca Mg P Fe
cp
JecaTblii JeHb (NATHULA)
3aBTpak
ChIp nopuusiMu 20 5,65 5,23 0 70 0 0 0 0 55 8,75 67 0,65
Kama monounas nennynas ¢ Mmaciiom | 302 180\5 7,74 9,34 39,62 274 0,1 0,23 1,18 0,14 125,15 50,26 188,30 1,32
KommoT u3 cMecu cyxodpykroB 639 200 0,44 0 28,88 116 0 0 0,4 0 44,8 6 15,4 1,26
Xie6 MIIeHUYHBII 20 1,52 0,17 9,72 48 0 0,02 0 0,22 4 2,8 13 0,22
Hroro: 15,35 14,74 78,22 508 0,1 0,25 1,58 0,36 179,45 61,81 283,7 3,45
Oben
TToMHIOPBI CBEXKKE MOPLUSIMHU 60 0,9 0,2 3,5 15 0,8 0,8 0,2 0,7 14 20 26 0,5
Cyn kaptod. ¢ Makap. U3JeITHsIMU 140 | 250 2,83 5,38 20,85 146 0,08 0,1 16,5 0,29 23,29 24,51 66,14 1,06
butouku c coycom 1821 | 100(60/40) 8,89 19,87 8,12 257,45 0 0,06 1,25 2,6 29,69 9,24 62,69 0,6
Kama rpeuneBas pacchlmyaras 508 | 180 10,51 7,94 51,70 325 0,06 0,1 0 0,66 17,39 166,34 249,01 5,58
KoMmIoT u3 cBexux si0I10Kk 631 | 200 0,16 0,16 27,87 109 0,01 0,01 6,6 0,08 6,88 3,6 4.4 0,95
Xeb pxaHoit 65 3,06 0,65 0,65 137 0 0,04 0 0,85 15,6 12,35 56,55 2,43
Hroro: 26,35 34,2 112,69 989,45 0,95 1,11 24,55 5,18 106,85 236,04 464,79 11,12

Ne' — w3 COOpHHKA pelenTyp Ha MPOIYKIHUIO I 00yJaroumxcsi BO BceX o0pazoBaTesbHbIX yupexaeHusx M.I1. Morunsnoro u B.A. Tyrensna 2017 r




