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[OKYMEHT NOAMUCAH

MpuMepHoe AeCATUAHEBHOE MEH!IO BNEKTPOHHON NOAMNCEIO

Ans 06yyatoWmXes HaYasIbHOro 3BeHa 06pasoBaTeNbHbIX yupekaeHuM

Ka:

Ce3on: pecHa-neto i e e
BospacTtHas Kateropwms: ¢ 7-11 net AeticrauTenen:  18.12.2025 Ao 13.03.2027
HavmeHoBaHuve 6atoga Homep BbIXOZ, MuwweBasn LeHHOCTb BuUTamuHbl ¥ MUHEpPa/bHbIE BELLECTBa
no CP (rp)
benkun Kunpbl Yrnesogpbl Kann A B C E Ca Mg P Fe
MNepBbiii AeHb (NOHeAeNbHUK)
3aBTpaK

Kawa mosioy. pucoBas ¢ Macsiom 302* 250/5 9,80 9,20 57,60 256,00 0,07 0,06 0,98 0,20 96,82 27,43 119,53 0,42
Macno canBoyHoe 10 0,05 8,25 0,08 75,00 0,10 0,00 0,00 0,00 1,20 0,04 1,90 0,02
Yail ¢ IMMOHOM 630* 200 0,14 24,43 96,00 59,00 0,01 6,40 0,01 6,88 1,92 3,52 0,17 1,00
A1610KM CB. NOpUMAMM 100 0,40 0,40 9,80 45,00 0,03 0,03 16,50 0,20 16,00 9,00 11,00 2,20
Xneb6 nweHnYHbIN 50 3,80 0,40 24,30 119,00 0,00 0,06 0,00 0,55 10,00 7,00 32,50 0,55

Wrtoro: 14,19 42,68 187,78 554,00 0,21 6,55 17,49 7,83 125,94 46,99 165,10 4,19

obep,

Canat 13 KBaLIEHHOW KanycTbl C pacT.Mac/ioMm 45* 60 0,96 3,40 5,00 52,00 0,00 0,01 15,18 1,26 25,25 8,62 18,55 0,35
Cyn KapTodbenbHbIi € ropoxom 139* 200 4,71 3,73 15,96 110,00 0,00 0,20 5,00 0,00 35,10 29,30 70,00 1,80
KoTnetbl pybsieHble ¢ coycom 413* 120(90/30) 12,44 15,20 12,56 212,00 23,00 0,08 0,12 2,08 35,00 25,70 133,10 1,20
MaKapoHbl OTBapHble 516* 150 5,32 4,89 35,52 211,00 0,05 0,09 0,00 0,76 10,30 8,16 45,28 0,82
Yai ¢ dpyKTOBLIM COKOM 79* 200 0,34 0,02 24,53 95,00 0,00 0,00 1,04 0,05 6,13 3,98 7,21 0,58
Xneb prkaHOW-NLWEeHNYHbIN 60 4,56 0,54 28,02 127,00 0,00 0,12 0,00 0,60 13,80 9,80 50,04 0,10

WUroro: 28,33 27,78 121,59 807,00 | 23,05 0,50 21,34 4,75 125,58 85,56 324,18 4,85

noNAHUK

BaTpyLuKa C NOBMANOM 4,62 2,38 28,08 235,00 0,09 0,01 0,05 0,15 15,11 10,04 49,14 0,92
HanuToK 13 NN0A0B LWNMNOBHMKA 705* 200 0,68 0,28 20,00 133,00 0,00 0,01 0,06 0,00 12,40 3,40 3,40 0,66

Wroro: 5,30 2,66 48,08 368,00 0,09 0,02 0,11 0,15 27,51 13,44 52,54 1,58

Bcero: 47,82 73,12 357,45 1729,00 | 23,35 7,07 38,94 12,73 279,03 145,99 541,82 10,62
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