VYr1Bepxkaar:
Hupexktop MAY «lTutanue»
H. A. Bacsesa

IIpukaz Ne. O or . .2025T.

J{BeHaIATHAHEBHOE MEHIO I 00YYAIOIIMXCH MYHHMIMIIAJIbHBIX 0I0ZKETHBIX 0011€00pa30BaTe/IbHBIX YUPeKACHUN
IIymepJauHCKOro MyHMIUNAJABHOr0 okpyra YUysamckoi Pecnydauku

Bospacrthas kareropus: 7-11 et

HawumenoBanue 0irona Hom | Bexon. rp | [umeBast ieHHOCTH BuramuHBI 1 MUHEpaTIbHBIC BEIICCTBA

ep

o OCTKH | KHUPBI yraneson | KKan A B C E Ca Mg P Fe

cp bl
IlepBblii 1eHb (MOHEIEIbHUK)

3aBTpak
Macio cTMBOYHOE TTOPIHSIMHU 10 0,05 8,25 0,08 75 0,1 0 0 0 1,2 0,04 1,9 0,02
Cy1n MOJIOYHBIN ¢ MAKApPOHHBIMHU
U3JENUAMU 86! 200 1,9 4,06 10,4 92 0,07 0,18 1,30 0,73 186,75 14,24 183,38 2,55
Kodelinplii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 686* 200 02,5 3,6 28,7 152 0,02 1 0,1 2 61 45 7 1
X1e0d MIIeHHnIHbIN 50 3,80 0,40 24,30 119,00 0,00 0,06 0,00 0,55 10,00 7,00 32,50 0,55
HTOro:
Oben
Orypibl CBEXHE HOPIUIMU 60 0,48 0,12 3,12 12 0,03 12,6 0,15 0,2 7,5 13,5 10,5 0,45
Cy1 kapTodelIbHBIH C TOPOXOM 139 200 4,71 3,73 15,96 118 0,05 0,19 9,2 0,21 30,72 27,9 70,66 1,67
Kotietsl ¢ coycom 182' | 80(50/30) | 6.55 19,77 8,04 236 0 0,05 1 2,08 23,75 7,39 50,15 0,48
MakapoHbl OTBapHbIE 516 150 5,32 4,89 35,52 211 0,05 0,09 0 0,76 10,3 8,16 45,28 0,82
Yaii ¢ GpyKTOBBIM COKOM 686 | 200 0,34 0,02 24,53 95 0 0 1,04 0,05 6,13 3,98 7,21 0,58
Xi1ed prxaHou 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 114 52,2 2,24
Hroro: 22,75 24,56 88,92 727 0,13 12,97 11,39 4,08 92,8 72,33 236 6,24

Ne' -3 COOpHHKA pelenTyp Ha MPOIYKITUIO i 00yJaromuXcsi BO BceX 00pa3oBaTenbHbIX yupexaeHusx B.A. TyrensuHa J[.b. Hukutiok 2022 r




Haumenosanwue 6mroa Hom | Beixon. rp | Iluinesast ieHHOCTh BuramuHbl 1 MUHEpabHBIC BEIICCTBA
ep
no OCTKH | KHUPBI yraeson | KKan A B C E Ca Mg P Fe
cp Bl
Bropoii 1eHb (BTOPHUK)
3aBTpak
Macji0 CIMBOYHOE MOPLHMSIMHU 10 0,05 8,25 0,08 75 0,1 0 0 0 1,2 0,04 1,9 0,02
Karira MostouHast pucoBasi ¢ MacjaoMm 302 150\5 4,47 6,87 31,88 208 0,07 0,06 0,98 0,2 96,82 27,43 119,53 0,42
KoMmoT u3 cBexux 010K 631 200 0,16 0,16 27,87 109 0,01 0,01 6,6 0,08 6,88 3,6 44 0,95
Xied MImeHUYHbIH 20 1,52 0,17 9,72 48 0 0,02 0 0,22 4 2,8 13 0,22
Hroro:
Oben
Casar u3 6eTTOKOYaHHOM KaIyCTHI C 43 60 0,92 3,05 5,65 53 0,01 0,01 9,54 1,38 25,87 9,86 17,99 0,33
KapTrodeaeMm
Bopr ¢ kamycroii u kaprodeneM co 110 200/5 1,44 4,67 7,31 89 0,09 0,03 8,81 0,17 36,95 19,46 43,72 0,95
CMETaHOH
TedTeaH C COycoM 187" | 90(60/30) | 7.58 16,23 9,97 217 14.3 0,05 1,86 4,25 3,42 6,76 35,53 0,33
Karmra rpeuneBast pacchimyaTast 508 150 8,76 6,62 43,08 271 0,05 0,23 0 0,55 14,49 138,62 207,51 4,65
Kommot u3 cMecu cyXxoppyKToB 639 | 200 0,44 0 28,88 116 0 0 0,4 0 44,8 6 15,4 1,26
Xi1ed prxaHoi 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
Htoro: 22,98 | 29,05 94,59 852 0,16 0,21 20,61 7,13 152,86 192,1 272,35 9,76
HaumenoBanue 0iro1a Hom | Beixon. rp | IMuinesast ieHHOCTh BuramuHbBI 1 MUHEpaTIbHBIC BEIICCTBA
ep
o OCIKU | KUPBI yraeson | KKan A B C E Ca Mg P Fe
cp Bl
Tpernii aens (cpeaa)
3aBTpak
ChIp nopuusMu 20 5,65 5,23 0 70 0 0 0 0 5.5 8,75 67 0,65
3amekaHKa TBOPOKHAS C TIOBHITIOM 366 130/20 27,29 12,25 23,45 317 36,49 0,07 0,65 1,18 222,38 33,48 294,23 1,03
Yaii ¢ TMMOHOM 686 | 200 0,26 0,06 15,22 59 0 0 2,9 0 8,05 5,24 9,78 0,91
Xi1e6 NIIeHUYHBIA 40 3,04 0,34 19,44 96 0 0,04 0 0,44 8 5,6 26 0,44
Hroro:
Oben
CaJat 13 KBalll.KamyCThl C pPacT Maci 45 60 0,96 3,04 5 52 0 0,01 15,18 1,26 25,25 8,62 18,55 0,35
Cymn kapTod ¢ MaKap. M3JI. 140 | 200 2,26 4,3 16,68 117 0,06 0,08 13,2 0,23 18,63 19,61 52,91 0,85
Pr10a mpumnyiieHa ¢ coycom 371 80(50/30) 13,81 5,76 2,73 139 0,02 0,02 1,19 1,43 34,75 232 159,11 0,77
[Trope kapTodenpHOE 520 150 3,22 5,56 22 155 0,09 0,16 25,94 0,13 40,45 23,67 95,63 1,17
KoMnor u3 cBexux s010K 631 200 0,16 0,16 27,87 109 0,01 0,01 6,6 0,08 6,88 3,6 4.4 0,95
X71eb prkaHoi 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
Hroro: 23,43 19,26 80,37 717 0,17 0,36 55,51 3,93 149,88 83,9 404,2 6,04




Hammenosanwme 6mrona Hom | Bexoa. rp | IIumieBast ueHHOCTH BuramuHbl 1 MUHEpallbHBIE BEIIECTBA
ep
o OCTKH | KHUPBI yrineBon | KKan A B C E Ca Mg P Fe
cp bl
YeTBEPTHIii IeHb (YeTBepr)
3aBTpak
Macio cliMBOYHOE MOPIUSIMU 10 0,05 8,25 0,08 75 0,1 0 0 0 1,2 0,04 1,9 0,02
Kamnra MonouHas mimeHnYHas Bsi3Kast 302 150 4,21 4,8 22,99 154 0,05 0,11 0 0,65 0,63 0,02 95,94 1,61
Kommot u3 kyparu 638 | 200 1,04 0 30,96 123 0,7 0,02 0,8 1,1 32,4 21 29,2 0,7
Xi1ed MIIeHUYHBIN 40 3,04 0,34 19,44 96 0 0,04 0 0,44 8 5,6 26 0,44
Uroro:
Oben
CaJiat u3 CBEKJIbI 88 60 0,76 9,04 4,59 103 0,01 0,01 5,1 4,02 18,87 11,22 21,93 0,71
[1{x 13 Bekel KamycTsl ¢ KapT co cmeT | 124 | 200/5 1,46 4,75 6,22 79 0,08 0,04 14,64 0,14 38,49 17,29 41,11 0,68
[1770B 13 OTHIIBI 492 150 20,27 6,74 28,08 256 0,16 0,09 4,8 1,35 25,92 453 194,06 1,76
Yaii ¢ GpyKTOBBIM COKOM 686 200 0,34 0,02 24,53 95 0 0 1,04 0,05 6,13 3,98 7,21 0,58
X71eb prkaHoH 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
HUroro: 25,88 | 21,13 73,9 700 0,26 0,26 25,29 6,74 118,08 110,71 330,05 6,2
Haumenopanue 6mona Hom | Bexon. rp | I[umesast ieHHOCTH BuramuHbBI 1 MUHEpaTTbHBIC BEIICCTBA
ep
o OCTIKH | KHUPBI yraesox | KKan A B C E Ca Mg P Fe
cp bl
IsThliil JeHb (IATHHIA)
3aBTpak
CaIp nopuusMu 20 5,65 5,23 0 70 0 0 0 0 5,5 8,75 67 0,65
Karira MosiouHasi rpeyHeBast ¢ MacjaoM 302 150\5 6,76 7,66 31,2 222 0,08 0,26 1,18 0,59 181,66 65,12 140,3 1,86
Yaii ¢ MOJIOKOM 297 | 200 1,6 1,65 17,36 86 0,02 0,02 0,75 0 65,25 11,4 53,24 0,9
Xi1ed MImeHUYHbIH 40 3,04 0,34 19,44 96 0 0,04 0 0,44 8 5,6 26 0,44
Hroro:
Ooden
BuHerper oBOIIHOM 71 60 0,82 6,07 4,52 76 0,54 0,03 7,77 2,72 16,83 11,12 24,65 0,46
PacconpHIK TeHUHTpaCcKuid Co 132 | 200/5 1,88 5,1 13,92 113 0,07 0,07 13,44 0,17 23,1 21,8 55,31 0,81
CMETaHOU
DpukaiebKy U3 CBUHUHBI C COYCOM 189! | 80(50/30) | 7,0 14,81 8,10 141 0,04 0,05 0,27 0,28 35,92 5,39 36,41 0,13
Kaprodenb orBapHoit 518 150 3,03 4,93 24,49 159 0,08 0,18 30 0,12 15,62 34,52 88 1,36
KoMmnoT u3 cBexux 010k 631 200 0,16 0,16 27,87 109 0,01 0,01 6,6 0,08 6,88 3,6 4,4 0,95
Xi1ed prxaHou 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
Hroro: 17,54 | 2549 78,94 723 0,74 0,38 58,08 4,15 112,75 87,83 260,97 5,95

Ne!' - u3 COOpHHKA pelenTyp Ha MPOIYKIUIO Al 00ydaromuxcsi BO BceX o0pa3oBaTenbHbIX yupexaeHusx B.A. Tyrensua J[.b. Hukutiok 2022 r




Haumenosanwue 6mroa Howm | Beixoa. rp | IluieBast ueHHOCTH ButamuHbl 1 MUHEpaJIbHBIC BEIIECTBA
€p
no OCTKH | KHUPBI yraeson | KKan A B C E Ca Mg P Fe
cp bl
IlecToii nensb (cyo60Ta)
3aBTpak
Macji0 CIMBOYHOE MOPLHMSIMHU 10 0,05 8,25 0,08 75 0,1 0 0 0 1,2 0,04 1,9 0,02
Kama mieHHas Bs3kas 302 150 4,21 5,53 24,23 166 0,06 0,15 0 0,19 10,45 30,21 85,75 0,99
Yaii ¢ caxapom 685 | 200 0,2 0,05 15,01 57 0 0 0,1 0 5,25 4,44 8,24 0,87
Xied MImeHUYHbIH 20 1,52 0,17 9,72 48 0 0,02 0 0,22 4 2,8 13 0,22
Hroro:
Oben
CanaT 13 0eJIOKOYaHHON KaIyCThI 43 60 0,93 3,05 5,65 53 9,01 0,01 9,54 1,38 25,87 9,86 17,99 0,33
CyT KpeCThSIHCKUH ¢ KPYTOon 134 200 1,51 3,32 9,24 106 0,04 0,04 8 0,32 19,28 16,62 40,84 0,53
['yysiin U3 CBUHMHBI 2602 | 50/50 14,45 13,14 3,3 191 0,06 0,09 0,73 0,25 17,86 4,1 12,93 0,31
Kamnycra tymenas 534 150 3,6 4,52 15,3 115 0,42 0,6 79,72 1,5 8,66 31,59 63,36 1,22
Komnor u3 cMecu cyxo(hpyKToOB 639 | 200 0,44 0 28,88 116 0 0 0,4 0 44,8 6 15,4 1,26
Xi1ed prxkaHou 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
HWroro: 23,97 | 24,63 67,25 719 0,53 0,83 97,99 4,33 181,47 81,97 213,12 5,29
Hawmmenosanwue 611012 Howm | Beixona. rp | IlumieBast ieHHOCTH BuTtamuHbl 1 MUHEpaIbHBIE BEIIECTBA
ep
(r:[; OCTIKH | KHUPBI yraneson | KKan A B C E Ca Mg P Fe
bl
CenbMoii ieHb (MoHeIeIbHUK)
3aBTpak
ChIp MOpIHUSIMH 20 4,6 5,8 0 72 0,09 0,07 0,32 0,1 200 10 108 0,22
Kamnra MonouHasi pricoBasi ¢ Macjiom 302 150\5 4,47 6,87 31,88 208 0,07 0,06 0,98 0,2 96,82 27,43 119,53 0,42
Kakao ¢ Mmosiokom 693 | 200 3,04 3,39 2791 149 0,03 0,04 1,3 0,01 120,64 14,88 98,08 0,24
Xi1e0 MIIeHUYHBIH 20 1,52 0,17 9,72 48 0 0,02 0 0,22 4 2,8 13 0,22
Hroro: 20,28 18,03 75,46 625 0,2 0,26 2,98 0,53 450,68 69,9 394,79 1,89
Oben
Cajar u3 cB&XHUX HOMHUIOPOB U 20 60 0,54 43 1,9 49 0,6 0,5 7,9 0,2 23,4 10 23 0,54
OTYpLIOB
Cyn_ kaprodebHbIH C TOPOXOM 139 | 200 4,71 3,73 15,96 118 0,05 0,19 9,2 0,21 30,72 27,9 70,66 1,67
butoukwu ¢ coycom 182! | 80(50/30) | 9,06 9,46 10,66 165 0 0,05 1 2,08 23,75 7,39 50,15 0,48
MakapoHbI OTBapHbIE 516 150 5,32 4,89 35,52 211 0,05 0,09 0 0,76 10,3 8,16 45,28 0,82
Komnor u3 kyparu 638 | 200 1,04 0 30,96 123 0,7 0,02 0,8 1,1 324 21 19,2 0,7
X1ed prxaHo 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
Hroro: 23,51 22,98 95,6 792 1,4 0,89 18,9 5,13 134,97 85,85 270,49 6,45

Ne?—u3 COOpHHKA pelenTyp Ha MPOIYKITUIO T 00yJarOIIUXCs BO BceX 00pa3oBareabHBIX yupexaeHusx M.I1. MorwisHoro u B.A. Tyrensna 2017 r

Ne' - u3 COOpHHKA pelenTyp Ha MPOIYKIUIO A 00ydaromuxcsi BO Bcex o0pazoBarenbHbIX yupexaeHusax B.A. Tyrensuna J[.b. Hukutiok 2022 r




Haumenosanwue 6mroa Hom | Beixon. rp | Iluinesast ieHHOCTh BuramuHbl 1 MUHEpabHBIC BEIICCTBA
ep
no OCTKH | KHUPBI yraeson | KKan A B C E Ca Mg P Fe
cp Bl
BocbMoii 1eHb (BTOPHUK)
3aBTpak
Macji0 CIMBOYHOE MOPLHMSIMHU 10 0,05 8,25 0,08 75 0,1 0 0 0 1,2 0,04 1,9 0,02
Karira MostouHast rpedHeBast ¢ MaclioM 302 150\5 6,76 7,66 31,2 222 0,08 0,26 1,18 0,59 181,66 65,12 140,3 1,86
KoMmoT u3 cBexux 010K 631 | 200 0,16 0,16 27,87 109 0,01 0,01 6,6 0,08 6,88 3,6 44 0,95
X1eh mIeHnYHbIN 20 1,52 0,17 9,72 48 0 0,02 0 0,22 4 2,8 13 0,22
HToro:
Oben
Orypiibl CBEXHE HOPIUIMU 60 0,48 0,12 3,12 12 0,03 12,6 0,15 0,2 7,5 13,5 10,5 0,45
Bop ¢ kamycroit kapTodenem co 110 | 200/5 1,44 4,67 7,31 89 0,09 0,03 8,81 0,17 36,95 19,46 43,72 0,95
CMETaHOU
Kotnerts! py0seHbIe W3 NTHIBI C 498 | 80(50/30) | 10,84 | 7,6 1,86 157 0 0,07 0,01 2,96 42,63 18,03 112,32 0,12
COycoM
Puc oTBapHOit 511 150 3,81 6,11 38,61 228 0,07 0,04 0 0,44 5,13 27,03 82,28 0,55
Kommor u3 cMecu cyxohpyKTOB 639 | 200 0,44 0 22,88 116 0 0 0 0,4 0 44,8 52,2 2,24
X71e6 prkaHOH 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
Hroro: 19,86 | 19,1 80,38 728 0,19 12,78 10,37 4,55 151,41 95,42 321,42 6,57
HawumenoBanue Omrona Hom | Bexon. rp | [umeBast ieHHOCTH BuramuHBI 1 MUHEpaTTBHBIC BEIIECTBA
ep
o OCTIKH | KHUPBI yraeson | KKan A B C E Ca Mg P Fe
cp bl
JleBsiThlii ieHb (cpeaa)
3aBTpak
CaIp nopuusiMu 20 5,65 5,23 0 70 0 0 0 0 5,5 8,75 67 0,65
Kara Mmonounas nimennynas ¢ maciaom | 302 150\5 6,45 7,78 33,02 228 0,08 0,19 0,98 0,12 104,29 41,88 156,92 1,1
Yaii ¢ GpyKTOBBIM COKOM 686 | 200 0,34 0,02 24,53 95 0 0 1,04 0,05 6,13 3,98 7,21 0,58
Xe6 mIIeHnYHBIH 40 3,04 0,34 19,44 96 0 0,04 0 0,44 8 5,6 26 0,44
Hroro: 15,48 13,37 76,99 489 0,08 0,23 2,02 0,61 123,92 60,21 257,13 2,77
Ob6en
CaJat 13 KBalll.KaImyCThl C pPacT Maci 45 60 0,96 3,04 5 52 0 0,01 15,18 1,26 25,25 8,62 18,55 0,35
111 13 BeKei KammycThl ¢ KapT CO CMET 124 | 200/5 1,46 4,75 6,22 79 0,08 0,04 14,64 0,14 38,49 17,29 41,11 0,68
IItuua, TymeHHas B coyce 388! | 90/30 11,95 | 9,10 3,16 137 0,01 0,05 1,01 291 31,55 17,43 77,05 0,69
[Mrope xapTodenpHoe 520 | 150 3,22 5,56 22 155 0,09 0,16 25,94 0,13 40,45 23,67 95,63 1,17
KoMmmoT u3 cBexHUX 010K 631 200 0,16 0,16 27,87 109 0,01 0,01 6,6 0,08 6,88 3,6 4.4 0,95
X71eb prkaHoH 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
Hroro: 18,07 | 22,17 78,94 703 0,19 0,38 57,52 5,67 170,54 112,91 265,29 5,94




Hawmmenosanwue 611012 Howm | Beixoa. rp | IIuieBast ueHHOCTH ButamuHbl 1 MUHEpaJIbHBIC BEIIECTBA
ep
1o OCTKH | KHUPBI yraeson | KKan A B C E Ca Mg P Fe
cp bl
JecsaThlil 1eHb (UeTBepr)
3aBTpak
Macio CIMBOYHOE MOPLHUSIMU 10 0,05 8,25 0,08 75 0,1 0 0 0 1,2 0,04 1,9 0,02
Kaia MosiouHast pucoBasi ¢ MacjaoM 302 150\5 4,47 6,87 31,88 208 0,07 0,06 0,98 0,2 96,82 27,43 119,53 0,42
Yaii ¢ caxapom 685 | 200 0,2 0,05 15,01 57 0 0 0,1 0 5,25 4,44 8,24 0,87
XJ1e6 MIIEeHUYHEIH 40 3,04 0,34 19,44 96 0 0,04 0 0,44 8 5,6 26 0,44
Badu msirkue 40 2,38 9,68 18,64 180 0,008 0 0 0 6 0 25,13 0,62
HToro:
Oo6en
Canat 13 6eJIOKOYaHHON KaIyCThI 43 60 0,93 3,05 5,65 53 9,01 0,01 9,54 1,38 25,87 9,86 17,99 0,33
Cy1 pbIOHBIH 84 200 8,76 2,22 17,42 124 0,04 0,1 18,39 0,29 2141 2791 85,17 1,01
DpukaenbKi U3 CBUHUHBI C COYCOM 189' | 80(50/30) | 8.83 8,63 7,54 140 0,04 0,05 0,27 0,28 35,92 5,39 36,41 0,13
Kama mienHas Bs3kas 302 150 4,21 5,53 24,23 166 0,06 0,15 0 0,19 10,45 30,21 85,75 0,99
Yaii ¢ GpyKTOBBIM COKOM 686 | 200 0,34 0,02 24,53 95 0 0 1,04 0,05 6,13 3,98 7,21 0,58
Xi1ed prxaHou 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
HTroro: 21,72 19,88 85,24 708 0,14 0,36 28,2 3,48 114,63 62,98 313,51 5,98
HaumenoBanue Oirona Hom | Bexon. rp | I[umesast ieHHOCTH BuramuHbBI 1 MUHEpaTTbHBIC BEIIECCTBA
ep
o OCNKU | KUPBI yraeson | KKan A B C E Ca Mg P Fe
cp bl
OaMHHAAUATHIA JIeHb (MSITHUIA)
3aBTpak
CaIp nopuusMu 20 5,65 5,23 0 70 0 0 0 0 5,5 8,75 67 0,65
Karia Mmoounas miennynas ¢ maciaom | 302 150\5 6,45 7,78 33,02 228 0,08 0,19 0,98 0,12 104,29 41,88 156,92 1,1
Komnor u3 cMecu cyxo(hpyKToOB 639 | 200 0,44 0 28,88 116 0 0 0,4 0 44,8 6 15,4 1,26
Xi1ed MIIeHUYHbIH 20 1,52 0,17 9,72 48 0 0,02 0 0,22 4 2,8 13 0,22
Hroro:
Oben
[ToMu0pBI CBEKHE MOPLIMSIMU 30 5,75 9,75 0 90 1 0 0.4 0,13 250 12,5 135 0,28
Cyn kaptod. ¢ Makap. U3AeIUsIMU 140 | 200 2,26 4,3 16,68 117 0,06 0,08 13,2 0,23 18,63 19,61 52,91 0,85
Butouku ¢ coycom 182! | 80(50/30) | 9,08 15,2 9,2 165 0 0,05 1 2,08 23,75 7,39 50,15 0,48
Kama rpeuyneBast pacchimuaTast 508 150 8,76 6,62 43,08 271 0,05 0,08 0 0,55 14,49 138,62 207,51 4,65
KoMmmoT u3 cBexux 010K 631 200 0,16 0,16 27,87 109 0,01 0,01 6,6 0,08 6,88 3,6 4,4 0,95
X7eb prkaHoi 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
HTroro: 23,56 | 21,26 102,01 800 0,15 12,86 20,95 3,915 85,65 194,12 377,67 9,62

Ne' — w3 COOpHHMKA PEIEenTyp Ha MPOIYKIIHUIO I 00YUaIomUXCsl BO BCeX oOpa3oBaTenbHbIX yupexaeHusx B.A. Tyrensna JI.b. Hukurtiok 2022 1




HawumenoBanue 0mrona Hom | Bexon. rp | [umeBas ieHHOCTH BuramuHBI 1 MUHEpaTTBHBIC BEIICCTBA
ep
o OCTKH | KHUPBI yrineson | KKan A B C E Ca Mg P Fe
cp bl
JIBeHaamaThblii ieHb (cyoooTa)
3aBTpak
Kamnra MonouHasi MaHHasI ¢ MacJioM 302 150\5 5,67 6,98 30,82 209 0,08 0,1 1,23 0,43 174,02 20,72 | 69,12 0,52
Yaii ¢ MOJIOKOM 297 | 200 1,6 1,65 17,36 86 0,02 0,02 0,75 0 65,25 114 53,24 0,9
Xi1ed MIIeHUYHBIN 40 3,04 0,34 19,44 96 0 0,04 0 0,44 8 5,6 26 0,44
Slito BapeHoe 337 130/20 5,1 4,6 0,3 63 0,07 0 0,35 0 55 185 54 3
Hroro:
Ooen
Oryplibl COJIEHbIC TOPLMSIMHU 60 0,48 0,06 0,96 8 0,02 0,02 3 0,06 13,8 8.4 14,4 0,36
Cyn u3 oBoiuei 751 | 200 1,28 3,98 7,32 76 0,04 0,04 8 0,32 19,28 16,62 | 40,84 0,53
[IHu1ENTb ¢ COycoM 182! | 80(50/30) | 9,08 9,46 10,66 165 0 0,05 1 2,08 23,75 7,39 50,15 0,48
[Mrope xapTodensHOe 520 | 150 3,22 5,56 22 155 0,09 0,16 25,94 0,13 40,45 23,67 | 95,63 1,17
Kommnot u3 cMecu cyXohpyKToB 638 | 200 0,44 0 28,88 116 0 0 0,4 0 44,8 6 154 1,26
X1eb prkaHoi 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
Hroro: 17,68 | 19 77,87 696 0,16 0,39 38,69 3,82 132,08 101,9 | 169,9 5,59
8

Ne' -3 COOpHHKA pelenTyp Ha MPOIYKIUIO I 00yJaromnXcsi BO BceX 00pa3oBarenbHbIX yupexaeHusx B.A. Tyrensua J[.b. Hukutiok 2022 r



