VYr1Bepxkaar:
Hupexktop MAY «lTutanue»
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IIpukaz Ne  OJlor . .2025T.

/IBeHAIATHAHEBHOE MEHIO Il 00YYAKIINXCH MYHHMIMINIAJIbHBIX 0K/ZKETHBIX 00111€00pa30BaTeIbHBIX YUPeKICHUI

Ce30H: OCeHHEE-3UMHNI

HIymMepJauHCKOro MyHMIUNAJIBHOT0 OKkpyra YUysamckoi Pecnnydauku

Bospacrthas kareropus: ¢ 12 go 17 ner

HawumenoBanue 0irona Hom | Bexox. rp TTumieBast HeHHOCTH BuramuHBI 1 MUHEpaTIbHBIC BEIICCTBA
ep
o Oenkn JKUPBI yraesoael | KKan A B C E Ca Mg P Fe
cp
IlepBblii 1eHb (MMOHETEJIbHUK)
3aBTpak
Macio cliMBoYHOE MOPIUSMU 10 0,05 8,25 0,08 75 0,1 0 0 0 1,2 0,04 1,9 0,02
Cy1n MOJIOYHBII ¢ MaKapOHHBIMU 86! 250 5,48 4,75 17,8 150 0,1 0,23 1,18 0,14 125,15 50,26 188,30 1,32
H3JIETHSIMA
Kodelinplii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 692 200 2,5 3,6 28,7 152 0,02 1 0,1 0 61 45 7 1
Xi1ed MIIeHUYHBIH 25 1,9 0,21 12,15 60 0 0,03 0 0,28 5 3,5 16,25 0,28
Hroro: 17,89 22,9 80,47 576 1,12 1,26 1,68 0,55 441,15 111,26 346,55 2,88
Oben
Oryplibl CBEXHE MOPIUIMHU 100 0,8 0,2 5,2 20 0,05 21 0,25 0,33 12,5 22,5 17,5 0,75
Cyn kapTodeIbHBINA C TOPOXOM 139 | 250 5,89 4,66 19,95 148 0,06 0,24 11,5 0,26 384 34,88 88,33 2,09
Koters ¢ coycom 185! | 100(60/40) 8,89 19,87 8,12 257,45 0 0,06 1,25 2,6 29,69 9,24 62,69 0,6
MaxkapoHbl OTBapHbIE 516 180 6,38 5,87 42,62 253 0,06 0,11 0 0,91 12,36 9,79 54,34 0,98
Yaii ¢ GpyKTOBBIM COKOM 686 | 200 0,34 0,02 24,53 95 0 0 1,04 0,05 6,13 3,98 7,21 0,58
Xeb prkaHoi 65 3,06 0,65 0,65 137 0 0,04 0 0,85 15,6 12,35 56,55 2,43
HTroro: 27,82 30,4 104,45 859 0,17 21,45 14,04 5,0 114,68 92,74 286,62 7,43

Ne' — w3 COOpHHMKA PEIEnTyp Ha MPOTYKIIHIO I 00YUaIomUXCsl BO BCeX oOpa3oBaTeabHbIX yupexaeHusx B.A. Tyrensna JI.b. Hukurtiok 2022 1




Haumenosanwue 6mroa Hom | Beixon. rp [TumeBas neHHOCTH ButamuHbl 1 MUHEpaJIbHBIC BEIIECTBA
€p
no OenKu JKUPBI yraesoael | KKan A B C E Ca Mg P Fe
cp
Bropoii 1eHb (BTOPHUK)
3aBTpak
MacJio CJIMBOYHOE MOPLMSIMHU 10 0,05 8,25 0,08 75 0,1 0 0 0 1,2 0,04 1,9 0,02
Kama Mosio4Has pucoBasi ¢ MacjioMm 302 180\5 8,47 6,87 31,88 208 0,07 0,06 0,98 0,2 96,82 27,43 119,53 0,42
KoMnoT u3 cBexux 010K 631 200 0,16 0,16 27,87 109 0,01 0,01 6,6 0,08 6,88 3,6 44 0,95
Xi1ed mImeHUYHbIH 20 1,52 0,17 9,72 48 0 0,02 0 0,22 4 2,8 13 0,22
Uroro:
Oben
Casar u3 6eJT0KOYaHHOM KaIyCThI ¢ 43 100 1,53 5,08 9,42 88 0,02 0,02 15,9 2,3 43,12 16,43 29,98 0,55
Kaprodeaem
Bop ¢ kamycroit u kaprodeneM co 110 | 250/5 1,8 5,84 9,14 111 0,11 0,04 11,01 0,21 46,19 24,33 54,65 1,19
CMETaHOU
TehTEIH C COYCOM 187" | 105(70/35) 9,99 16,46 10,58 230 0,01 0,06 2,17 4,96 19,07 7,89 41,45 0,38
Kamra rpeuneBas pacchlimyaTas 508 180 10,51 7,94 51,70 325 0,06 0,1 0 0,66 17,39 166,34 249,01 5,58
Komnor u3 cMecu cyXxo(hpyKTOB 639 | 200 0,44 0 28,88 116 0 0 0,4 0 44,8 6 15,4 1,26
Xi1ed prxaHou 65 3,06 0,65 0,65 137 0 0,04 0 0,85 15,6 12,35 56,55 2,43
Hroro: 27,33 35,97 110,37 1007 0,2 0,26 29,48 8,98 186,17 233,34 447,04 11,39
HawumenoBanue Omrona Hom | Bexox. rp TTumieBast IeHHOCTH BuramuHBI 1 MUHEPAJIbHBIC BEIICCTBA
ep
o Oenkn JKUPBI yraesoael | KKan A B C E Ca Mg P Fe
cp
Tpernii aeHn (cpeaa)
3aBTpak
ChIp OPIHUSIMH 20 2,3 3,9 0 36 0,04 0 0,16 0,05 100 5 54 0,11
3anekaHka TBOPOXKHAsSI C TIOBUIOM 366 150/30 32,75 14,7 28,14 380 43,79 0,08 0,78 1,42 266,86 40,18 353,08 1,24
Yaii ¢ IuMOHOM 686 | 200 0,26 0,06 15,22 59 0 0 2,9 0 8,05 5,24 9,78 0,91
Xi1e0 MIIeHUYHBIA 45 3,42 0,38 21,87 108 0 0,05 0 0,5 9 6,3 29 0,5
Hroro: 36,48 23,39 65,31 6,22 43,89 0,13 3,68 1,92 285,11 51,76 393,76 2,67
Oben
CaJtat 13 KBalll.KaIyCThl C PacT Macj 45 100 1,6 5,07 8,33 87 0 0,02 25,3 2,1 42,08 14,37 30,92 0,58
Cyn kaprod ¢ makap. M3, 140 | 250 2,83 5,38 20,85 146 0,08 0,1 16,5 0,29 23,29 24,51 66,14 1,06
Pr10a mpumnyieHas ¢ coycom 371 100(60/40) 17,26 7,2 3,41 174 0,03 0,03 1,49 1,79 43,44 29 198,89 0,96
ITrope kaprodenbHoe 520 180 3,86 6,67 26,4 186 0,11 0,19 31,13 0,16 48,54 28,40 114,76 1,40
Komnor wu3 s1010Kka 638 | 200 0,16 0,16 27,87 109 0,01 0,01 6,6 0,08 6,88 3,6 4,40 0,95
Xeb pkaHoi 65 3,06 0,65 0,65 137 0 0,04 0 0,85 15,6 12,35 56,55 2,43
Hroro: 28,97 24,97 92,8 858 0,22 0,43 74,42 5,29 189,35 117,03 404,2 6,04

Ne' - w3 COOpHHMKA PENEnTyp Ha MPOIYKIIHIO I 00YUaIOIIUXCsl BO BCEX 00pa30BaTeIbHBIX YUpekKIeHUAX B.A.

Tyrensua [.b. Hukutiok 2022 r




Hanmenosanwue Gimona Hom | Bexon. rp IInmesas neHHOCTH BuramuHel 1 MUHepanbHbIE BEILECTBA
ep
1o Oenkn JKUPBL yraesoael | KKan A B C E Ca Mg P Fe
cp
YeTBEPTHIii IeHb (UYeTBepr)
3aBTpak
Macio cliMBoYHOE MOPIUSIMU 10 0,05 8,25 0,08 75 0,1 0 0 0 1,2 0,04 1,9 0,02
Kamnra Mmonouynas mmenngsas ¢ Mmaciaom | 302 180\5 7,74 9,34 39,62 274 0,1 0,23 1,18 0,14 125,15 50,26 188,30 1,32
Kommot u3 kyparu 638 | 200 1,04 0 30,96 123 0,7 0,02 0,8 1,1 32,4 21 29,2 0,7
Xs1ed MIIeHUYHBIN 45 3,42 0,38 21,87 108 0 0,05 0 0,5 9 6,3 29 0,5
HToro:
Oben
CaJiat u3 CBEKJIbI 88 100 1,27 15,07 7,65 172 0,02 0,02 8,5 6,7 31,45 18,7 36,55 1,18
111 u3 cBexel KaIycThl ¢ KapT co 124 | 250/5 1,83 5,94 7,78 99 0,1 0,05 18,3 0,18 48,11 21,61 51,39 0,85
cMeT
[1710B 13 NTHILIBI 492 | 200 27,03 8,99 37,44 341 0,21 0,12 6,4 1,8 34,56 60,4 258,75 2,35
Yaii ¢ GpyKTOBBIM COKOM 686 | 200 0,34 0,02 24,53 95 0 0 1,04 0,05 6,13 3,98 7,21 0,58
X71eb prkaHOH 65 3,06 0,65 0,65 137 0 0,04 0 0,85 15,6 12,35 56,55 2,43
Hroro: 33,76 30,65 87,93 885 0,34 0,31 33,95 9,98 150,12 138,56 423,99 7,62
Hamnmenosanwue 6mrona Hom | Bexox. rp ITumieBast IeHHOCTH BuramuHBI U MUHEpaTTbHEIC BEIIECCTBA
ep
o Oenku JKUPBI yraeBoasl | KKan A B C E Ca Mg P Fe
cp
TRl JeHb (IATHHIA)
3aBTpak
ChIp MOPIHUSIMH 20 5,52 9,36 0 86,4 0,1 0 0,38 0,12 240 12 129,6 0,26
Kaira MosiouHasi rpeyHeBasi ¢ MacjioM 302 180\5 8,11 9,19 37,44 266 0,1 0,31 1,42 0,71 217,99 78,14 168,36 2,23
UYaii ¢ MOJIOKOM 297 1200 1,6 1,65 17,36 86 0,02 0,02 0,75 0 65,25 11,4 53,24 0,9
Xi1ed MIIeHUYHBIH 45 3,42 0,38 21,87 108 0 0,05 0 0,5 9 6,3 29 0,5
Hroro: 18,78 15,32 76,67 530 0,12 0,38 2,17 1,21 297,74 104,59 317,6 4,28
Ooen
BuHerper oBONIHOIM 71 100 1,37 10,12 7,53 127 0,9 0,05 12,95 4,53 28,05 18,53 41,08 0,77
PaccosibHUK JIeHUHTpaCcKuii co 132 250/5 1,88 5,1 13,92 113 0,07 0,07 13,44 0,17 23,1 21,8 55,31 0,81
CMETaHOMU
DpuKaeabKu U3 CBUHUHEL Tymensie B | 1891 | 105(70/35) 11,58 11,33 9,9 184 0,05 0,07 0,35 0,37 47,15 7,07 47,79 0,17
coyce
Kaprodenb orBapHOH 518 180 3,64 5,92 29,39 191 0,1 0,22 36 0,14 18,74 41,42 105,6 1,63
KommoT 13 cBexHX 010K 631 200 0,16 0,16 27,87 109 0,01 0,01 6,6 0,08 6,88 3,6 4,4 0,95
Xi1ed prxaHo 65 3,06 0,65 0,65 137 0 0,04 0 0,85 15,6 12,35 56,55 2,43
Hroro: 21,69 33,28 89,26 861 1,18 0,46 69,34 6,14 139,52 310,73 310,73 6,76

Ne' - w3 COOpHMKA peLenTyp Ha IpOIyKIHIO Ul 00yJarouXcst BO Bcex o0pa3zoBaTebHbIX yupexaeHusx M.II. Morunsnoro u B.A. Tyrensna 2017 r




Haumenosanue 6irona Hom | Beixon. rp ITumesas 1IEHHOCTH ButamuHbl 1 MUHEpaJIbHBIC BEIIECTBA
€p
no OenKu JKUPBI yraesoael | KKan A B C E Ca Mg P Fe
cp
IllecToii xennb (cyd6oTa)
3aBTpak
MacJio CJIMBOYHOE MOPLMSIMHU 10 0,05 8,25 0,08 75 0,1 0 0 0 1,2 0,04 1,9 0,02
Kama MosiouHas mieHHasi ¢ MacJioM 302 180\5 7,74 9,34 39,62 274 0,1 0,23 1,18 0,14 125,15 50,26 188,30 1,32
Yaii ¢ caxapom 685 | 200 0,2 0,05 15,01 57 0 0 0,1 0 5,25 4,44 8,24 0,87
Xi1ed mImeHUYHbIH 20 1,52 0,17 9,72 48 0 0,02 0 0,22 4 2,8 13 0,22
Uroro:
Oben
Canat 13 0eJIOKOYaHHON KalyCThI 43 100 1,53 5,08 9,42 88 0,02 0,02 15,9 2,3 43,12 16,43 29,98 0,55
CyI KpeCThSIHCKHUI ¢ KPYIIOi 134 | 250 1,89 4,15 11,55 133 0,05 0,05 10 0.4 24,1 20,78 51,05 0,66
['ysiin M3 CBUHMHBI 260 | 60/60 12,77 33,6 3,47 229 0,07 0,11 0,88 0,3 21,43 4,92 15,52 0,37
Kanycra Tymenas 534 180 4,32 5,42 18,36 138 0,5 0,72 95,66 1,8 10,39 37,91 76,03 1,46
KoMnoT u3 cMecH cyXo(hpyKTOB 639 [ 200 0,44 0 28,88 116 0 0 0.4 0 44,8 6 154 1,26
Xi1e0d prxaHo 65 3,06 0,65 0,65 137 0 0,04 0 0,85 15,6 12,35 56,55 2,43
Hroro: 28,5 31,07 77,1 853 0,64 0,99 122,44 | 5,75 131,04 100,79 254,93 6,13
Ne' - u3 COOpHHKA pelenTyp Ha MPOIyKIUIO i1 00y4aromuxcsl BO Bcex o0pa3oBarebHbIX yupexaeHusx M.I1. Morunsnoro u B.A. Tyrensua 2017 r
HaumenoBanue 6mona Hom | Bexon. rp IIumeBas nueHHOCTH Buramunel 1 MUHEpalIbHBIE BEIIECTBA
ep
o Oenkn JKUPBI yraesoael | KKan A B C E Ca Mg P Fe
cp
CenbMoii 1eHb (MOHeAeTbHUK)
3aBTpak
ChIp nopuusiMu 20 4,6 5,8 0 72 0,09 0,07 0,32 0,1 200 10 108 0,22
Kamra MmonouHasi pricoBasi ¢ Maciom 302 180\5 8,36 8,24 38,26 250 0,08 0,07 1,18 0,24 116,18 32,92 143,44 0,5
Kakao ¢ Mmosokom 693 [ 200 3,04 3,39 27,91 149 0,03 0,04 1,3 0,01 120,64 14,88 98,08 0,24
XJ1e6 MNIIEeHUYHBIH 25 1,9 0,21 12,15 60 0 0,03 0 0,28 5 3,5 16,25 0,28
S16710KH CB. MOPIHSIMHA 100 0,4 0,4 9,8 45 0,03 0,03 16,5 0,2 16 11 2,2
Hroro: 21,55 19,44 84,27 679 0,21 0,28 3,18 0,63 471,04 76,09 421,95 2,03
Obex
Canat U3 cBeXHX NOMHUIOPOB U 20 100 0,9 7,17 3,17 82 1 0,83 13,17 0,33 39 16,67 38,33 0,9
OT'YPIIOB
Cyn_kapTohelbHbIi ¢ TOPOXOM 139 | 250 5,89 4,66 19,95 148 0,06 0,24 11,5 0,26 384 34,88 88,33 2,09
burtouku ¢ coycom 182! | 100(60/40) 8,89 19,87 8,12 257,45 0 0,06 1,25 2,6 29,69 9,24 62,69 0,6
MaxkapoHBI OTBapHEIC 516 180 6,38 5,87 42,62 253 0,06 0,11 0 0,91 12,36 9,79 54,34 0,98
Kowmmor u3 kyparu 638 200 1,04 0 30,96 123 0,7 0,02 0,8 1,1 32,4 21 19,2 0,7
X71eb prkaHoH 65 3,06 0,65 0,65 137 0 0,04 0 0,85 15,6 12,35 56,55 2,43
Hroro: 28,62 37,35 108,85 949 1,82 1,3 26,72 6,05 167,45 103,93 31945 7,7

Ne! — w3 COOpHHMKA pPENEnTyp Ha MPOIYKIIHIO T 00yJaIoInXCsl BO BceX oOpa3oBarenbHbIX yupexaeHusx M.II. Morunbaoro u B.A. Tyrensna 2017 ¢




Hom | Beixox. rp Tlumesast IeHHOCTh BuramuHbl 1 MUHEpabHBIC BEIICCTBA
HaumenoBanue 6mrona ep
no OenKu JKUPBI yraesoael | KKan A B C E Ca Mg P Fe
cp
BocbMoii 1eHb (BTOPHUK)
3aBTpak
MacJio CJIMBOYHOE MOPLMSIMHU 10 0,05 8,25 0,08 75 0,1 0 0 0 1,2 0,04 1,9 0,02
Karira MostouHast rpedHeBast ¢ MaclioM 302 180\5 8,11 9,19 37,44 266 0,1 0,31 1,42 0,71 217,99 78,14 168,36 2,23
KommoT u3 cBexux 010K 631 200 0,16 0,16 27,87 109 0,01 0,01 6,6 0,08 6,88 3,6 44 0,95
Xi1e0 mIeHnYHbIN 20 1,52 0,17 9,72 48 0 0,02 0 0,22 4 2,8 13 0,22
HTroro:
Oben
Oryplibl CBEXKHE HOPIUIMU 100 0,8 0,2 5,2 20 0,05 21 0,25 0,33 12,5 22,5 17,5 0,75
Bopi ¢ kamycToii kapTodenem co 110 | 250/5 1,8 5,84 9,14 111 0,11 0,04 11,01 0,21 46,19 24,33 54,65 1,19
CMETaHO!
Kotnetsl pyOseHbIe U3 NTHII C 498 100(60/40) 13,55 9,5 2,33 196 0 0,09 0,01 3,7 53,29 22,54 140,4 0,15
COyCOM
Puc oTBapHoit 511 180 4,57 7,33 46,33 274 0,08 0,05 0 0,53 6,16 32,44 98,74 0,66
Kommor u3 cMecu cyxohpyKTOB 639 | 200 0,44 0 22,88 116 0 0 0 0,4 0 44,8 52,2 2,24
Xeb pskaHoi 65 3,06 0,65 0,65 137 0 0,04 0 0,85 15,6 12,35 56,55 2,43
Hroro: 24,22 23,52 86,53 854 0,24 21,22 11,27 6,02 133,74 158,96 420,04 7,42
Haumenosanwue 6mrona Hom | Beixoa. rp Tluimesast IeHHOCTh BuramuHbI 1 MUHEpaTbHBIC BEIICCTBA
ep
no OenKu JKUPBI yraesoael | KKan A B C E Ca Mg P Fe
cp
JeBsATHIii 1eHb (cpena)
3aBTpak
ChIp MOpIHSIMH 20 5,52 9,36 0 86,4 0,1 0 0,38 0,12 240 12 129,6 0,26
Karmra mostounas mireHnyHas ¢ Maciom | 302 180\5 7,74 9,34 39,62 274 0,1 0,23 1,18 0,14 125,15 50,26 188,30 1,32
Yaii ¢ GpyKTOBBIM COKOM 686 | 200 0,34 0,02 24,53 95 0 0 1,04 0,05 6,13 3,98 7,21 0,58
Xne6 meHnyHbIi 45 3,42 0,38 21,87 108 0 0,05 0 0,5 9 6,3 29 0,5
Hroro: 18,65 15,07 107,02 596,33 0,1 0,36 22,22 1,09 153,78 111,29 319,51 3,65
Oben
Casat 13 KBalll.KamyCThI C PaCT Maci 45 100 1,6 5,07 8,33 87 0 0,02 25,3 2,1 42,08 14,37 30,92 0,58
[1{m u3 Bexel KamycThl ¢ KapT CO CMET 124 | 250/5 1,83 5,94 7,78 99 0,1 0,05 18,3 0,18 48,11 21,61 51,39 0,85
[Ituia TymeHHas B coyce 198' | 100/50 11,94 10,12 3,51 153 0,01 0,06 1,26 3,64 39,44 21,79 96,31 0,86
[Trope kapTodensHOoe 520 180 3,86 6,67 26,4 186 0,11 0,19 31,13 0,16 48,54 28,40 114,76 1,40
Kommot u3 cBexux 010K 631 200 0,16 0,16 27,87 109 0,01 0,01 6,6 0,08 6,88 3,6 4,4 0,95
Xeb pskaHoi 65 3,06 0,65 0,65 137 0 0,04 0 0,85 15,6 12,35 56,55 2,43
Hroro: 22,22 28,61 90,96 839 0,23 0,44 76,74 7,38 214,17 124,02 370,68 6,93




Haumenosanue Girona Hom | Beixon. rp ITumesas 1IEHHOCTH ButamuHbl 1 MUHEpaJIbHBIC BEIIECTBA
€p
no OenKu JKUPBI yraesoael | KKan A B C E Ca Mg P Fe
cp
JecsaTblil 1eHb (UeTBepr)
3aBTpak
MacJi0 CJIMBOYHOE MOPLIHUSIMH 10 0,05 8,25 0,08 75 0,1 0 0 0 1,2 0,04 1,9 0,02
Kama Moo4Has pucoBasi ¢ MacjioMm 302 180\5 8,47 6,87 31,88 208 0,07 0,06 0,98 0,2 96,82 27,43 119,53 0,42
Yaii ¢ caxapom 685 | 200 0,2 0,05 15,01 57 0 0 0,1 0 5,25 4,44 8,24 0,87
Xi1ed MNImeHUYHbIH 40 3,04 0,34 19,44 96 0 0,04 0 0,44 8 5,6 26 0,44
Baduu msirkue 40 2,38 9,68 18,64 180 0,008 0 0 0 6 0 25,13 0,62
HToro:
Ooen
Canat 13 0eJIOKOYaHHON KamyCThI 43 100 1,53 5,08 9,42 88 0,02 0,02 15,9 2,3 43,12 16,43 29,98 0,55
Cy1 pbIOHBIH 84! 250 10,95 2,77 21,77 155 0,05 0,125 22,99 0,36 26,76 34,89 106,46 1,26
dpukanenbky U3 CBUHUHBI, TYIICHHBIE 189! | 105(70/35) 11,58 11,33 99 184 0,05 0,07 0,35 0,37 47,15 7,07 47,79 0,17
B coyce
Kama mimeHHas Bs3kas 302 180 5,05 6,64 29,08 199 0,07 0,18 0 0,23 12,54 36,25 102,9 1,19
Yaii ¢ GpyKTOBBIM COKOM 686 | 200 0,34 0,02 24,53 95 0 0 1,04 0,05 6,13 3,98 7,21 0,58
Xi1ed prxaHou 65 3,06 0,65 0,65 137 0 0,04 0 0,85 15,6 12,35 56,55 2,43
HTroro: 27,29 27,2 101,34 870 0,19 0,485 39,24 4,21 161,57 115,39 369,48 6,26
Ne' - u3 COOpHHKA pelenTyp Ha MPOIYKIUIO Ak 00yJaromuXxcsi BO BceX 00pa3oBaTenbHbIX yupexaeHusx B.A. Tyrensua J[.b. Hukutiok 2022 r
HaumMenoBanue Oirona Hom | Brixoa. rp IIuiesas HEHHOCTH ButamuHbBI 1 MUHEpPANIbHBIE BEIIECTBA
€p
no OenKu JKUPBI yraesoael | KKan A B C E Ca Mg P Fe
cp
OnMHHAAUATHIA J1eHb (ISTHULA)
3aBTpak
ChlIp nopiusMH 20 5,65 5,23 0 70 0 0 0 0 5,5 8,75 67 0,65
Kama MonouHas nineHu4Has ¢ maciaom | 302 180\5 7,74 9,34 39,62 274 0,1 0,23 1,18 0,14 125,15 50,26 188,30 1,32
Komnor u3 cMecu cyXo(hpyKTOB 639 | 200 0,44 0 28,88 116 0 0 0,4 0 44,8 6 15,4 1,26
Xied mImeHuYHbIH 20 1,52 0,17 9,72 48 0 0,02 0 0,22 4 2,8 13 0,22
HToro:
Oben
IToMuI0pBI CBEKHE MOPLIMSIMU 60 11,5 19,5 0 180 2 0 0,8 0,26 500 25 270 0,56
Cym kapTod. ¢ MaKap. H3AeIUIMHI 140 | 250 2,83 5,38 20,85 146 0,08 0,1 16,5 0,29 23,29 24,51 66,14 1,06
butouku ¢ coycom 182! | 100(60/40) 8,89 19,87 8,12 257,45 0 0,06 1,25 2,6 29,69 9,24 62,69 0,6
Kamra rpeuynesas pacchimuaTas 508 180 10,51 7,94 51,70 325 0,06 0,1 0 0,66 17,39 166,34 249,01 5,58
KommoT u3 cBexux 010K 631 200 0,16 0,16 27,87 109 0,01 0,01 6,6 0,08 6,88 3,6 4,4 0,95
Xi1ed prxaHo 65 3,06 0,65 0,65 137 0 0,04 0 0,85 15,6 12,35 56,55 2,43
Hroro: 3941 52,63 112,57 1103 2,15 0,31 25,15 4,74 592,85 241,04 708,79 11,18

Ne' - w3 COOpHMKA pelenTyp Ha MPOIyKIHIO g 00ydaromuXcst BO BcexX o0pa3zoBaTenbHbIX yupexaeHusx M.I1. Morunsnoro u B.A. Tyrensna 2017 r




HaunmenoBanue 0mrona Hom | Bexox. rp IIumeBast HEHHOCTH BuramuHEI 1 MUHEpaTBHBIC BEIIECTBA
ep
1o Oenkn JKUPBL yraesoael | KKan A B C E Ca Mg P Fe
cp
JIBeHaamaThblii ieHb (cyo6oTa)
3aBTpak
Kama Moo4Hast MaHHAsI ¢ MaclioM 302 180\5 6,8 8,38 36,98 251 0,1 0,125 1,48 0,52 208,82 24,86 82,94 0,62
Yaii ¢ MOJIOKOM 297 | 200 1,6 1,65 17,36 86 0,02 0,02 0,75 0 65,25 114 53,24 0,9
Xi1e0 MIIeHUYHBIA 45 3,42 0,38 21,87 108 0 0,05 0 0,5 9 6,3 29 0,5
Sliio BapeHoe 337 130/20 5,1 4,6 0,3 63 0,07 0 0,35 0 55 185 54 3
Hroro:
Oben
Oryplibl CoJieHbIC MTOPLMSIMHU 100 0,48 0,06 0,96 8 0,02 0,02 3 0,06 13,8 8.4 14,4 0,36
Cyn u3 oBoriei 75! 250 1,6 4,97 9,15 95 0,05 0,05 10 0.4 24,1 20,78 51,05 0,66
I IHuIens ¢ coycoM 182" | 100(60/40) 8,89 19,87 8,12 257,45 0 0,063 1,25 2,6 29,69 9,24 62,69 0,6
[Trope kapTodenpHOe 520 180 3,86 6,67 26,4 186 0,11 0,19 31,13 0,16 48,54 28,40 114,76 1,40
Komror u3 cmecu cyxoppyKkToB 639 200 0,44 0 22,88 116 0 0 0 0,4 0 44,8 52,2 2,24
X71eb prkaHou 65 3,06 0,65 0,65 137 0 0,04 0 0,85 15,6 12,35 56,55 2,43
HToro: 21,21 23,36 87,3 806 0,19 0,443 46,13 4,52 152,13 104,67 320,2 6,26
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