План индивидуального психолого-педагогического сопровождения ребенка участника СВО
Ф.И. ребенка: С Р
Возраст: 13 лет
Класс: 7 «Я»
Ф.И.О. родителя: С Е С (мать)
Результаты диагностики и краткая характеристика выявленных проблем: Р.. остро и болезненно переживает ситуацию разлуки с отцом, участником СВО. По результатам мониторинга психологического состояния у него наблюдаются трудности в учебной деятельности; подавленность, апатия, пассивность; плохое самочувствие; эмоциональная неустойчивость: частая смена настроения; подавленное настроение, изоляция от окружающих, замкнутость. По результатам углубленной диагностики было установлено, что у С Р. наблюдается высокий уровень тревожности, депрессивное состояние, заниженная самооценка, а также низкие показатели жизнестойкости и антивитальности. Из личной беседы с учащимся выявлено, что подросток не умеет бороться с негативными эмоциями и ему тяжело преодолеть стрессовую ситуацию, вызванную разлукой с отцом.
Решение ППк: нуждается в оказании психолого-педагогической помощи и организации индивидуального психолого-педагогического сопровождения (протокол № 3 от 02.10.2025).
Рекомендации ППк: коррекция и развитие эмоционально-личностной сферы подростка, формирование эмоциональной саморегуляции.
Период реализации: 03.10.2025 – 27.12.2025
Цель: коррекция и развитие эмоционально-личностной сферы подростка, развитие эмоциональной саморегуляции, способности к позитивному мышлению.
Задачи:
· снижение личностной тревожности;
· развитие положительных личностных качеств, позитивного самоотношения;
· формирование адекватной самооценки;
· формирование навыков управления негативными эмоциями, преодоления стресса, выхода из кризисных ситуаций, обучение механизмам эмоциональной саморегуляции.
Направления, формы и методы работы
1. Консультирование:
· индивидуальные консультации учащегося с целью оказания ему эмоциональной помощи и поддержки;
· индивидуальные консультации родителя подростка, не принимающего участие в СВО с целью развития навыков эффективного общения и взаимодействия с ребенком в стрессовой ситуации;
· групповые совместные консультации учащегося и его родителей с целью формирования конструктивных и доверительных отношений в период разлуки с отцом;
· консультирование классного руководителя, педагогов по вопросам обучения и воспитания школьника, находящегося в ситуации расставания с родителем, участником СВО.
2. Коррекционно-развивающая работа:
· индивидуальные коррекционно-развивающие занятия с подростком;
· групповой тренинг личностного роста.
3. Психологическое просвещение и профилактика:
· предоставление подростку рекомендаций по снятию эмоционального напряжения, тревожности, правилам самопомощи;
· предоставление рекомендаций родителю, не участвующему в СВО по вопросам общения и воспитания подростка в ситуации разлуки с отцом, участником СВО;
· предоставление рекомендаций классному руководителю по вопросам обучения и воспитания ребенка, участника СВО.
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Планируемые результаты:
· наличие положительной, устойчивой динамики эмоционально-личностных изменений;
· сформированная адекватная самооценка;
· осознание собственных чувств, мыслей, дифференциация приемлемых и неприемлемых способов выражения негативных эмоций.
Критерии достижения планируемых результатов:
· повышение уровня развития личностных качеств;
· снижение личностной тревожности;
· повышение уровня самооценки;
· развитие таких личностных установок как: адаптивность, принятие себя, принятие других, эмоциональный комфорт, внутренний контроль, доминирование, эскапизм.
Итоговая диагностика:
· личностный опросник Кеттелла.
· тест-опросник «Определение уровня самооценки» С.В. Ковалева.
· методика диагностики социально-психологической адаптации К. Роджерса и Р. Даймонда.
Результаты итоговой диагностики: по результатам итоговой диагностики у Романа снизился уровень тревожности, повысился уровень самооценки, произошло развитие таких личностных качеств как: волевой самоконтроль, самостоятельность и независимость, прагматизм, беспечность, коммуникативная активность, конформизм, снизился уровень эмоциональности. Также произошло развитие таких личностных установок как: принятие себя и принятие других.
Решение ППк по итогам сопровождения (протокол № 5 от 27.12.2025 г.):
1. Считать индивидуальный план (маршрут) сопровождения С Р. выполненным.
2. Продолжить психолого-педагогическое сопровождение учащегося и его родителя, не принимающего участие в СВО до 31.05.2026 г. в форме индивидуальных консультаций с целью закрепления полученных знаний и умений.
3. Рекомендовать учащемуся включение в эмоционально-значимую деятельность (увлечения, хобби, секции, группы по интересам и т.п.).
4. Осуществлять динамическое наблюдение за эмоциональным состоянием и поведенческими реакциями школьника.
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