MAY "llIkonbHoe nuTaHKe" LLieMypLIMHCKOrO MyHULMMaAbHOTO oKpyra

MeHK NPUroToBaAeMbIX 6!1}0,0,

noHeAenbHuUK

wKona 5-11 knacc 2026 rog, 1 Hepensa 1Y
npuem Bec ] nuuiesble BeLecTBa |3Hepremqecké‘n =7 Ne CTOMMOCTb
HaumeHoBaHue 65104,
nuLm 61043 |6enm4 ')Kwpbl |yrl!eEOAbl—| UEHHOCTb peuenTypbl | nuTaHua
3aBTpaKl
Kalla MoJI0YHadA NWeHHanA C Maciom 250 8,84 11,32 45,37 319,43 173 19,29
KOGelHbIi HanUToK 200 3,48 2,94 17,53 110,66 379 12,33
Xxneb nweHUYHbIH 50 3,8 0,4 24,6 117,5 1 4,98
CbIp NOPLUAMU 10 2,79 1,47 25 15 8,50
WTOrO 3a 3a8Tpak 1 510 18,91 16,13 87,5 572,59 45,10
obeg,
Canar U3 CBEXUX NOMUA0POB C NYKOM 100 1,12 6,16 4,72 79,1 14 21,78
Cyn KapTodesbHbINA rOpOXOBbIi C KypULeit 250 5,82 16,53 219,5 102 14,91
KoT/eTbl nonydabpyKaT c TOMaTHbIM COycom 100 8,23 20,3 3,97 232,03 1 43,60
MaKapoHb! OTBapHbIE C Macsiom 180 6,62 5,41 31,73 202,13 309 10,17
KOMMOT U3 usioma 200 0,34 0,07 29,85 122,2 348 9,20
xneb pwaHoi 50 3,05 0,6 19,95 98,5 1 3,81
uToro 3a obep, 880 19,36 38,36 106,75 953,46 103,47
WUTOrO 33 AeHb 1390 38,27 54,49 194,25 1526,05 148,57
wkona 5-11 knacc 2026 rog, 1 Hepensa BTOPHUK
npuem HANNIGHEEERYIE GG sec L nuLLeBble BelecTsa |3Heprerw~1ecxan Ne CTOMMOCTb
] 6n08a |6enuu lmupm |ymeso,qT| LEHHOCTb peuenTypbl | nuTanua
3aBTpaKkl
Kalla MO/1I04HaA U3 OBCAHBIX X/IONbLEB C MAc/IOM 250 10,96 12 48,82 347,56 173 20,56
KaKao 3071070 Ap/bIK 205 3,98 3,9 25,69 155,14 700 15,86
X1e6 MWeHUYHbINR 50 3,8 0,4 24,6 117,5 1 4,98
WTOro 3a 3a8Tpak 1 505 18,74 16,3 99,11 620,2 41,40
obeg
CanaT U3 KBaLIeHHOM KanycTbl C iyKom 100 1,63 7,6 7,18 105,93 74 20,4
6opuy ¢ KanycToit 1 kapTodenem co cmeTaHol U Kypuuei 250 7,65 10,04 10,93 173,26 82 19,42
N/10B U3 NTULLbI 200 23,12 11,04 36,94 340,06 291 43,8
bpyKTbI (M10Ak! cBEMXME) 140 13,72 0,56 0,56 61,6 386 19,6
KOMMOT W3 CMECH CyXOPPYKTOB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 349 5
xneb pKaHom 50 3,05 0,6 19,95 98,5 A 3,81
uToro 3a obeg, 940 49,83 29,93 107,57 912,15 112,03
MTOrO 3a AeHb 1445 68,57 46,23 206,68 1532,35 153,43
wkona 5-11 knacc 2026 rog, 1Hepensa cpepga
npvem Bec nuLiesble BelecTsa 3HepreTUyeckan Ne CTOMMOCTb
HaumeHoBaHue 6niog,
nuLm 6nt0pa  |6enku ]mupbl Iyrnesogu UEHHOCTb peuenTypsbl | nuTaHWAa
3aBTpakl
Kallla MO/I04YHasA MaHHas C Maciom 250 7,45 8,68 39,4 265,85 181 18,75
KOMNOT W3 CBEXUX N10408 200 0,16 0,16 27,88 114,6 342 8,22
xneb nweHuyHbI% 50 3,8 0,4 24,6 117,5 1 4,98
bpykTbI (MN0ABI cBEMXME) 140 13,72 0,56 0,56 61,6 386 19,6
MTOrO 3a 3aBTpaK 1 640 25,13 9,8 92,44 559,55 51,55
obeg
Canar u3 CBeK/bl OTBAPHOW C 3e/1€HBIM FOPOLIKOM 100 1,65 4,12 7,29 72,9 53 11,20
CyNn KapTopesibHbIi C MaKapoHHbIMM V30E/IMAMU C KypULEen 250 8,69 8,09 17,45 189,5 103 16,28
pbiba NpUAyLIEHHaA C COYCOM CMETaHHbIM 110 18,51 4,05 5,42 141,28 227 52,99
ntope KaptodenbHoe ¢ macsiom 180 5,04 7,92 33,48 225 312 22,56
Yaid c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376 2,40
xneb praHoit 50 3,05 0,6 19,95 98,5 1 3,81
WTOro 33 obeg 890 37,01 24,8 98,59 787,18 109,24
WTOrO 33 AeHb 1530 62,14 34,6 191,03 1346,73 160,79
wkona 5-11 Knacc 2026 rog 1Hegens yersepr
npuem Bec nuLiesble BelecTsa 3HepreTUYecKas Ne cTOUMOCTbL
HaumeHoBaHwue 6/tog,
nuwu 6niopa |6enku I)KMpr yrnesogpl LLeHHOCTb peuenTypb! nNUTaHUA
3aBTpaKkl
Kala moniouHan "apym6a" U3 puca u nweHa c maciom 250 7,23 13,3 39,85 309,51 175 20,55
uaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376 2,40
Xneb niweHuyHbIM 50 3,8 0,4 24,6 117,5 1 4,98
6yTep6pog, c cbipom 1 maciom 45 5,22 7,47 13,34 141,3 3 20,19
WTOrO 3a 3aBTpak 1 545 16,32 21,19 92,79 628,31 48,12
obep, :
BWHErpeT 0BOLHOM 100 1,38 6,18 8,45 94,75 46 8,12
LUK M3 CBEKEN KanyCTbl CO CMeTaHO U ¢ KypuLei 250 7,61 10,06 7,9 159,26 88 18,10
6UTOUKM N/ C coycom TomaTHBIM 100 12,03 10,69 4,29 145,44 1 42,61
MaKapOHbl OTBapHbIE C Macsiom 180 6,62 5,41 31,73 202,13 309 10,17
KOMNOT W3 Kyparu 200 0,78 0,04 27,63 114,8 348 9,40
xneb pxaHoii 50 3,05 0,6 19,95 98,5 1 3,81
uToro 3a obeg 880 31,47 32,98 99,95 814,88 92,21
WUTOrO 3a ieHb 1425 47,79 54,17 192,74 1443,19 140,33




wKona 5-11 knacc 2026 rog 1Hepensa MATHULA
npuem sec | nu1LieBble BELLECTBA IaHepremqecxan Ne cTOMMOCTb
HaumeHoBaHue 604 _
nuwm 6n043a |Genxu HUPbI yrnesoasl —| LEHHOCTb peuenTypbl | nuTaHus
3aBTpaKkl
Kalla M0/I0YHaA rpeyHeBan C Maciom 250 10,27 13,15 52,74 371,42 173 22,54
KaKao 30/10TOM APAIbIK 200 3,88 3,8 25,06 151,36 700 15,48
Xneb nweHUyHbIM 50 3,8 0,4 24,6 117,5 1 4,98
MTOrO 3a 3aBTpakK 1 500 17,95 17,35 102,4 640,28 43,00
obeg,
Kanycra TyweHasa 100 2,04 3,68 7,89 77 321 11,24
Pacco/bHUK" NEHWHIPaACKUIA" CO CMETaHOM W C Kypuueit 250 7,87 10,21 11,98 176,76 96 19,41
KapKOe No-A0MaLIHEMY W3 KYPUHOW rpyaKn 180 12,23 18,79 16,49 293,32 701 51,68
dpYKTI (NN10AbI CBEMMUE) 140 13,72 0,56 0,56 61,6 386 19,6
KOMMOT U3 U3toma 200 0,34 0,07 29,85 122,2 348 9,2
xneb paHoi 50 3,05 0,6 19,95 98,5 1 3,81
uToro 3a obeg, 920 39,25 33,91 86,72 829,38 114,94
WUTOrO 33 AEHb 1420 57,2 51,26 189,12 1469,66 157,94
wKona 5-11 knacc 2026 rog, 2 Hepena NOHeAeNbHUK
npuem Bec [ nuLLEBbIe BEWeECTBa |3Hepremqecxan Ne CTOMMOCTb
HaumeHoBaHUe Biog,
UK 6043 Ise/mw I)KMpr Iyrneao,qu ] LEHHOCTb peuenTypbl | nuUTaHus
3aBTpaKkl
Kalla MO/1I04HaA pUcoBan C Maciom 250 7,13 12,9 51,13 350 174 25,34
Yaii C IMMOHOM 207 0,13 0,02 152 62 377 3,78
xneb nweHUYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47 1 1,99
6yTep6pog, c Cbipom U macnom 45 5,22 7,47 13,34 141,3 3 20,19
WTOrO 3a 3aBTpaK 1 522 14 20,55 89,51 600,3 51,30
obeg,
Canat 13 3e/1eHOr0 ropoLUIKa C 1IYKOM penyaTbiM 100 0,84 5 2,57 59,1 21 13,64
Cyn KapTode/bHbIi rOpOX0BbIi C KypuLEeit 250 5,82 16,53 219,5 102 14,91
6UTOUKM 11/ € COycOomM TOMaTHLIM 80 11,76 9,76 2,56 145,44 1 43,60
Kalua rpeyHeBan paccbinyaTtas c Maciom 180 10,32 7,31 46,37 292,5 302 11,83
COYC TOMaTHbIit 30 0,32 1,12 2,08 20,07 366
KOMMOT W3 CBEXMX N1040B 200 0,16 0,16 27,88 114,6 342 8,22
xneb pxaHoi 50 3,05 0,6 19,95 98,5 E 3,81
bpyKTHI (NN0AbI cBEMME) 140 13,72 0,56 0,56 61,6 386 19,60
uToro 3a obeg, 1030 40,17 30,33 118,5 1011,31 115,61
WTOrO 33 AeHb 1552 54,17 50,88 208,01 1611,61 166,91
wkona 5-11 knacc 2026 rog 2 Hepensa BTOPHUK
npuem HakMEHOBaHVE GAlo Bec L nuuessble BellecTsa |3Hepremt~1ecuan Ne CTOUMOCTb
nnum 61043 |6enxn |mmpb| yrnesopbl | UEeHHOCTb peuenTypbl | nuTaHus
3aBTpaKkl
Kalla MOJI0YHaA MeHWYHan C Maciom 250 10 12,8 51,3 361,11 173 25,56
Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376 2,40
6yTepbpog c nosuaiom 55 2,38 0,32 27,92 126,9 2 6,86
GPYKTHI (MNogp! ceemume) 140 13,72 0,56 0,56 61,6 386 19,60
WTOro 3a 3aBTpaK 1 645 26,17 13,7 94,78 609,61 54,42
obep
CaN1aT U3 KBALUEHHOM KanycTbl C lYKOoM 100 1,63 7,6 7,18 105,93 74 20,40
6opL, c KanycToi 1 KapTohenem co CMeTaHoM 1 KyprLed 250 7,65 10,04 10,93 173,26 82 19,42
rONIeHb TYLIEHAA C COYCOM CMETaHHbIM 100 16,95 14,8 5,09 221,02 290 43,77
PUC OTBAPHOI C Macnom 180 4,41 4,01 46,34 239,13 304 13,13
KOMIMOT M3 cMeck CyxohpyKTOB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 349 5,00
xneb paHoit 50 3,05 0,6 19,95 98,5 1 3,81
uTOoro 3a obeg 880 34,35 37,14 121,5 970,64 105,53
WUTOrO 33 AeHb 1525 60,52 50,84 216,28 1580,25 159,95
wkona 5-11 knacc 2026 rop, 2 Hepgena cpega
npuem Bec I nuiesble BelecTsa 3HepreTMyecKas Ne CTOMMOCTb
HaumeHoBaHue 6tog,
nuimn 6ni0aa |6enKM KUPbI yrnesopapl LeHHOCTb peuenTypsbl NUTaHWA
3aBTpakl
Kala monodHas "apyx6a" U3 puca 1 niueHa c maciom 250 7,23 13,3 39,85 309,51 175 20,55
KaKao 30/10TOW AP/IbIK 200 3,88 3,8 25,06 151,36 700 15,48
xneb nlweHUuHbINR 50 3,8 0,4 24,6 117,5 1 4,98
WTOrO 3a 3aBTpak 1 500 14,91 17,5 89,51 578,37 41,01
obepg,
WUKpa CBEeKObHas 100 2,37 0,1 22,8 . 185,3 75 6,58
Cyn KapTode/ibHbIN C MaKapoOHHbIMMU U3AETUAMK C Kypuuen 250 8,69 8,09 17,45 189,5 103 16,28
pbl6a NpUNyLIEHHERA C COYCOM CMETaHHbIM 115 18,58 5,28 S,72 144,99 227 53,28
Miope KapTopenbHoe C Macsiom 180 5,04 7,92 33,48 225 312 22,56
KOMIOT U3 Kyparu 200 0,78 0,04 27,63 114,8 348 9,40
xneb pxaHoit 50 3,05 0,6 19,95 98,5 1 3,81
uTOro 3a obeg, 895 38,51 22,03 127,03 958,09 111,91
MTOTO 3a A€Hb 1395 53,42 39,53 216,54 1536,46 152,92




wkona 5-11 knacc 2026 rog 2 Hegens yersepr
npuem HaumeHoBaHYE Griog, Bec nuLieBkIe BelecTsa ]3Hepremuecuau Ne cToumocTb
nnwm 6n0a3 |6em<u I)«upm [yrneso,qbl ] LEHHOCTb PeuenTypbl |  nuTaHus
3aBTpakl
Kalla MOJI0YHaA MWeHHasn C Maciom 250 10,28 13,16 52,75 371,43 173 19,29
Yai C IMMOHOM 207 0,13 0,02 15,2 62 377 3,78
xneb6 NWeHWYHbIA 40 3,04 0,32 19,68 94 1 3,98
dpyKTbI (Nn0Ap! cBEMME) 140 13,72 0,56 0,56 61,6 386 19,6
MaC/I0 C/IMBOYHOE NOPLUAMK 6 0,06 4,32 0,08 39,6 14 5,94
WTOro 3a 3aBTpaK 1 643 27,23 18,38 88,27 628,63 52,59
obeg
Canart 13 CBeXUX MOMUAOPOB C JlyKOM 100 1,12 6,16 4,72 79,1 14 21,78
CYN KPeCTbAHCKUIA C KpYnow u Kypuueit 250 7,51 10,29 6,24 149,4 98 14,85
N108 13 NTULBI 200 23,12 11,04 36,94 340,06 291 43,80
KOMMNOT U3 ustoma 200 0,34 0,07 29,85 122,2 348 9,20
xneb paHomn 50 3,66 0,72 23,94 118,2 1 3,81
WTOrO 33 06eg 800 35,75 28,28 101,69 808,96 93,44
WTOro 3a AeHb 1443 62,98 46,66 189,96 1437,59 146,03
wkona 5-11 knacc 2026 rog, 2 Hepgens NATHULA
npuem Bec nuuiesble BelecTsa 3HepreTUYecKan Ne CTOUMOCTb
HaumeHoBaHue 6tog
nuwm 6n0ga  |6enku M1pbl yrnesogpl LEeHHOCTb peuenTypel | nuTaHus
3aBTpakl
Kallla M0/104HaA MaHHasA C Maciom 250 7,45 8,68 39,4 265,85 181 18,75
KOEeHbIM HanuToK 207 3,27 2,76 16,5 104,12 379 12,33
xneb nweHnyHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117,5 1 4,98
bpykThI (Nnoabl caexme) 140 13,72 0,56 0,56 61,6 386 19,60
WUTOro 3a 3aBTpak 1 647 28,24 12,4 81,06 549,07 55,66
obeg,
Canat KapTopenbHbIit C KyKypy30ii U KanycToil 6enoKadyanHoMN 100 3,36 6,38 24,7 169,9 41 14,63
LA U3 CBEMeW KanycTbl CO CMETaHOM M C Kypuuei 250 7,61 10,06 7.9 159,25 88 18,10
rONIeHb TyLUeHas C COYCOM CMETaHHbIM 105 17,02 15,05 5,38 224,72 290 44,06
MaKapoHbl OTBapHble C Maciom 180 6,62 5,41 31,73 202,13 309 10,17
KOMMOT U3 CBEXUX NNOL0B 200 0,16 0,16 27,88 114,6 342 8,22
xneb paHoi 50 3,05 0,6 19,95 98,5 1 3,81
uTOro 3a obeg 885 37,82 37,66 117,54 969,1 98,99
WTOro 3a AeHb 1532 66,06 50,06 198,6 1518,17 154,65
[ I




