
СРОКИ ОБУЧЕНИЯ ПО ФЕДЕРАЛЬНЫМ АДАПТИРОВАННЫМ ПРОГРАММАМ 

Сокращения: 

 ФАОП НОО - Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1023 

"Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" 

 ФАОП ООО - Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1025 "Об утверждении федеральной адаптированной образовательной 

программы основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" 

 ФАООП УО - Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1026 "Об утверждении федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

 ФУП – Федеральный учебный план соответствующей ФАОП 

 ФГОС НОО ОВЗ - Приказ Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. N 1598 "Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" 

 

1 вариант 2 вариант 3 вариант 4 вариант 

ГЛУХИЕ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ФАОП НОО 

- 4 года (1 - 4 классы) 

ФАОП ООО (вариант 1.1) 

- 5 лет (5 - 9 классы) 

ФАОП НОО: 

-5 лет (1 - 5 классы) 1 вариант ФУП;  

-6 лет (1 доп - 5 класс) 2 вариант ФУП* 

*П. 17.4. ФАОП НОО Выбор 

продолжительности обучения (5 или 6 

лет за счет введения первого 

дополнительного класса) остается за 

образовательной организацией, исходя 

из особых образовательных 

потребностей глухих обучающихся, 

поступивших в школу. 

ФАОП ООО (вариант 1.2): 

- 6 лет (5-10 класс) 

ФАОП НОО: 

- 6 лет (1 доп -5 кл) 

ДАЛЕЕ: 

ФАООП УО, 1 вариант: 

2 этап -  5 лет (5 – 9 классы)** 

3 этап – 3 года (10 – 12 классы) 

** П. 8.1. ФАООП УО адресована 

обучающимся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), в том числе глухим, 

слабослышащим и позднооглохшим, 

слепым, слабовидящим, с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата, с 

расстройствами аутистического 

спектра 

Начиная с 2 этапа по 

соответствующим ФУП. 

ФАОП НОО: 

- 6 лет (1 доп -5 классы) 

ДАЛЕЕ: 

ФАООП УО, 2 вариант 

2 этап -  5 лет (5 – 9 классы)** 

3 этап – 3 года (10 – 12 классы) 

 (по одному году обучения в каждом). 

** П. 8.1. ФАООП УО адресована 

обучающимся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), в том числе глухим, 

слабослышащим и позднооглохшим, 

слепым, слабовидящим, с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата, с 

расстройствами аутистического 

спектра 

Начиная с 2 этапа по 

соответствующим ФУП. 

СЛАБОСЛЫШАЩИЕ И ПОЗДНООГЛОХШИЕ ОБУЧАЮЩИЕСЯ 

ФАОП НОО 

- 4 года (1 - 4 классы) 

ФАОП ООО (вариант 2.2.1) 

- 5 лет (5 - 9 классы) 

ФАОП НОО: 

-4 года (1-4 классы)  1 вариант ФУП 

-5/6 лет (1 доп/1-5 классы) 2 вариант 

ФУП* 

* П. 51.1.1. ФАОП НОО Выбор 

продолжительности обучения (5 или 6 

лет за счет введения первого 

дополнительного класса) в варианте 2 

остается за образовательной 

ФАОП НОО: 

- 6 лет (1 доп-5 кл) 

ДАЛЕЕ: 

ФАООП УО, 1 вариант: 

2 этап -  5 лет (5 – 9 классы)** 

3 этап – 3 года (10 – 12 классы) 

** П. 8.1. ФАООП УО адресована 

обучающимся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными 

В ФАОП НОО 4 вариант для 

слабослышащих не предусмотрен. 

П. 53.5 ФАОП НОО Среди группы 

слабослышащих и позднооглохших 

выделена группа обучающихся, 

имеющих выраженное снижение 

интеллекта (умеренная, тяжелая, 

глубокая умственная отсталость), 

может сочетаться с нарушениями 



организацией, исходя из особых 

образовательных потребностей 

слабослышащих и позднооглохших 

обучающихся, поступивших в школу. 

ФАОП ООО (вариант 2.2.2): 

- 6 лет (5-10 кл) 

нарушениями), в том числе глухим, 

слабослышащим и позднооглохшим, 

слепым, слабовидящим, с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата, с 

расстройствами аутистического 

спектра 

Начиная с 2 этапа по 

соответствующим ФУП. 

зрения, опорно-двигательного 

аппарата, расстройствами 

аутистического спектра, 

эмоционально-волевой сферы и быть 

различной степени тяжести, может 

быть осложнена текущими 

соматическими заболеваниями и 

психическими расстройствами. Их 

обучение целесообразно организовать 

по АООП НОО (вариант 1.4). 

П. 34.3. ФАООП НОО Вариант 1.4 

предполагает, что глухие, 

слабослышащие, перенесшие 

операцию кохлеарной имплантации 
(далее - обучающиеся с нарушениями 

слуха) помимо нарушения слуха имеют 

умственную отсталость в умеренной, 

тяжелой или глубокой степени, 

ТМНР, в том числе осложненные 

текущими соматическими 

заболеваниями и психическими 

расстройствами 

ФАОП НОО, вариант 1.4.: 

- 6 лет (1 доп. -5 классы) 

ДАЛЕЕ 

ФАООП УО, 2 вариант (2, 3 этапы) 

2 этап -  5 лет (5 – 9 классы)** 

3 этап – 3 года (10 – 12 классы) 

 (по одному году обучения в каждом). 

ИЛИ СРАЗУ  

ФАООП УО, 2 вариант (1, 2, 3 

этапы) по решению ПМПК 

1 этап –5 лет (1 доп.- 4 классы) 

2 этап -  5 лет (5 – 9 классы)** 

3 этап – 3 года (10 – 12 классы) 

 (по одному году обучения в каждом). 

СЛЕПЫЕ ОБУЧАЮЩИЕСЯ 

ФАОП НОО 

- 4 года (1-4 классы) 

ФАОП ООО 

- 5 лет (5-9 классы) 

ФАОП НОО: 

- 5 лет (1-5 классы) 

ФАОП ООО: 

- 6 лет (5-10 классы) 

ФАОП НОО: 

- 5 лет (1-5 классы) 

ДАЛЕЕ: 

ФАООП УО, 1 вариант: 

2 этап -  5 лет (5 – 9 классы)** 

ФАОП НОО: 

- 5 лет (1-5 классы) 

ДАЛЕЕ: 

ФАООП УО, 2 вариант 

2 этап -  5 лет (5 – 9 классы)** 



3 этап – 3 года (10 – 12 классы) 

** П. 8.1. ФАООП УО адресована 

обучающимся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), в том числе глухим, 

слабослышащим и позднооглохшим, 

слепым, слабовидящим, с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата, с 

расстройствами аутистического 

спектра 

Начиная с 2 этапа по 

соответствующим ФУП. 

3 этап – 3 года (10 – 12 классы) 

 (по одному году обучения в каждом). 

** П. 8.1. ФАООП УО адресована 

обучающимся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), в том числе глухим, 

слабослышащим и позднооглохшим, 

слепым, слабовидящим, с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата, с 

расстройствами аутистического 

спектра 

Начиная с 2 этапа по 

соответствующим ФУП. 

СЛАБОВИДЯЩИЕ ОБУЧАЮЩИЕСЯ 

ФАОП НОО 

- 4 года (1-4 классы) 

ФАОП ООО 

- 5 лет (5-9 классы) 

ФАОП НОО: 

- 5 лет (1-5 классы) 

ФАОП ООО: 

- 6 лет (5-10 классы) 

ФАОП НОО: 

- 5 лет (1-5 классы) 

ДАЛЕЕ: 

ФАООП УО, 1 вариант: 

2 этап -  5 лет (5 – 9 классы)** 

3 этап – 3 года (10 – 12 классы) 

** П. 8.1. ФАООП УО адресована 

обучающимся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), в том числе глухим, 

слабослышащим и позднооглохшим, 

слепым, слабовидящим, с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата, с 

расстройствами аутистического 

спектра 

Начиная с 2 этапа по 

соответствующим ФУП. 

В ФАОП НОО 4 вариант для 

слабовидящих не предусмотрен. 

ФАООП УО, 2 вариант (1, 2, 3 

этапы) по решению ПМПК 

 

 

ОБУЧАЮЩИЕСЯ С ТЯЖЕЛЫМИ НАРУШЕНИЯМИ РЕЧИ 

ФАОП НОО 

- 4 года (1-4 классы) 

ФАОП ООО 

- 5 лет (5-9 классы) 

ФАОП НОО: 

- 5 лет (1доп. - 4 классы) - первое 

отделение* 

- 4 года (1 - 4 классы) - второе 

отделение* 

*П. 101.5. Первое отделение для 

обучающихся с алалией, афазией, 

ринолалией, дизартрией и заиканием, 

имеющих общее недоразвитие речи и 

нарушения чтения и письма, 

3  вариант для обучающихся с ТНР не 

предусмотрен 

4 вариант для обучающихся с ТНР не 

предусмотрен 



препятствующие обучению в 

образовательных организациях. 

Второе отделение для обучающихся с 

тяжелой степенью выраженности 

заикания при нормальном развитии речи. 

ФАОП ООО: 

- 5 лет (5 - 9 классы)* 

- 6 лет (5 - 10 классы)* 

* П. 141.2.1. Решение о пролонгации 

обучения принимается ПМПК на 

основе заключения ППк 
образовательной организации после 

тщательного психолого-педагогического 

изучения обучающихся в течение всего 

периода обучения на уровне основного 

общего образования с согласия 

родителей (законных представителей) и 

независимо от сроков обучения на 

уровне начального общего образования. 

Решение о пролонгации обучения 

принимается обычно не позднее 

окончания первого полугодия 9 класса. 

ОБУЧАЮЩИЕСЯ С НАРУШЕНИЕМ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА 

ФАОП НОО 

- 4 года (1-4 классы) 

ФАОП ООО 

- 5 лет (5-9 классы) 

ФАОП НОО 

- 5 лет (Подготовительный - 4 классы) 

ФАОП ООО 

- 6 лет (5-10 классы) 

ФАОП НОО 

- 5 лет (Подготовительный - 4 классы) 

ДАЛЕЕ: 

ФАООП УО, 1 вариант: 

2 этап -  5 лет (5 – 9 классы)** 

3 этап – 3 года (10 – 12 классы) 

** П. 8.1. ФАООП УО адресована 

обучающимся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), в том числе глухим, 

слабослышащим и позднооглохшим, 

слепым, слабовидящим, с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата, с 

расстройствами аутистического 

спектра 

Начиная с 2 этапа по 

соответствующим ФУП. 

 

 

ФАОП НОО 

- 5 лет (Подготовительный - 4 классы) 

ДАЛЕЕ: 

ФАООП УО, 2 вариант 

2 этап -  5 лет (5 – 9 классы)** 

3 этап – 3 года (10 – 12 классы) 

 (по одному году обучения в каждом). 

 

 



ОБУЧАЮЩИЕСЯ С ЗАДЕРЖКОЙ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 

ФАОП НОО 

- 4 года (1-4 классы) 

 

ФАОП НОО 

-5 лет (1-4 классы, включая 1 

дополнительный) 

 

 

 

3  вариант для обучающихся с ЗПР не 

предусмотрен 

4 вариант для обучающихся с ЗПР не 

предусмотрен 

ФАОП ООО: 

На уровне ООО разделения на 1 или 2 вариант АООП не предусмотрено.  

- 5 лет (5-9 классы) 

ОБУЧАЮЩИХСЯ С РАССТРОЙСТВАМИ АУТИСТИЧЕСКОГО СПЕКТРА 

ФАОП НОО 

- 4 года (1-4 классы) 

ФАОП ООО 

- 5 лет (5-9 классы) 

ФАОП НОО: 

- 5 лет (1-4 классы, включая один 

первый дополнительный класс)* 

- 6 лет (1-4 классы,  включая  два первых 

дополнительных класса)* 

* Приложение №8 ФГОС НОО ОВЗ: 

пять лет  - для детей, получивших 

дошкольное образование; шесть лет  - 

для детей, не получивших дошкольное 

образование, способствующее освоению 

НОО на основе АООП 

ФАОП ООО 

- 6 лет (5-10 классы) 

 

ФАОП НОО: 

- 6 лет (1доп. – 4 классы,   включая  два 

первых дополнительных класса) 

ДАЛЕЕ: 

ФАООП УО, 1 вариант: 

2 этап -  5 лет (5 – 9 классы)** 

3 этап – 3 года (10 – 12 классы) 

** П. 8.1. ФАООП УО адресована 

обучающимся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), в том числе глухим, 

слабослышащим и позднооглохшим, 

слепым, слабовидящим, с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата, с 

расстройствами аутистического 

спектра 

Начиная с 2 этапа по 

соответствующим ФУП. 

 

ФАОП НОО: 

- 6 лет (1доп. – 4 классы,  включая  два 

первых дополнительных класса) 

ДАЛЕЕ 

ФАООП УО, 2 вариант 

2 этап -  5 лет (5 – 9 классы)** 

3 этап – 3 года (10 – 12 классы) 

 (по одному году обучения в каждом). 

 

 

ОБУЧАЮЩИЕСЯ С УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ (ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ) 

ФАООП УО 

1 этап – 4 года (1-4 класс) или 5 лет 

(1 доп.- 4 классы) 

2 этап -  5 лет (5 – 9 классы)** 

3 этап – 3 года (10 – 12 классы) 

** П. 8.1. ФАООП УО адресована 

обучающимся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), в том числе глухим, 

слабослышащим и позднооглохшим, 

слепым, слабовидящим, с 

ФАООП УО, 2 вариант  

1 этап –5 лет (1 доп.- 4 классы) 

2 этап -  5 лет (5 – 9 классы)** 

3 этап – 3 года (10 – 12 классы) 

 (по одному году обучения в каждом). 

 

3  вариант для обучающихся с УО не 

предусмотрен 

4 вариант для обучающихся с УО не 

предусмотрен 



нарушениями опорно-двигательного 

аппарата, с расстройствами 

аутистического спектра 

Начиная с 2 этапа по 

соответствующим ФУП. 

 


