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Наименование
блюда

Вес ц в Пищевые в-ва, г Энерг. Витамины, мг __________ Минеральные в-ва мг__________
порции,

г Р Белки Жиры Углеводы ценность,
ккал. В1 В2 С :■ А Е 0

(мкг) Са # Мд Fe к 1(мкг)
(« Й

F

910 Яблоки
свежие 100,00 15.68 0.40 0.40 9.80 45.00 0.03 0.02 400 0.01 0.40 0.00 10.00 8.00 2.00 1.00 278.00 2.00 0.30 0.00

697
Кофейный 
напиток о 
молоком

200.00 11.87 3.30 2.73 24.96 148.30 0.04 0.15 1.30 0.09 0.00 0.05 120.00 90.00 14.00 0.10 146.00 9.00 2.00 0.02

903
Каша
полбяная с 
маслом

250.00 25.91 11.27 12.40 44.56 337.62 0.04 0.15 1.36 0.06 о.ю 0.20 145.07 109.95 16.66 0.14 176.92 10.82 2.50 0.02

569 Хлеб
пшеничный 40.00 4.80 3,04 0.32 19.44 95.20 0.04 0.01 0 00 0 00 0.04 0.00 8.00 26.00 5.60 0.44 0.00 1.28 240 0.00

№
рец

Наименование
блюда

Вес
порции,

г

Цена,
Р

Пищевые в-ва, г Энерг.
ценность,

ккал.

Витамины, мг W тнеральные в-ва, мг

Белки Жиры Углеводы В1 В2 С А Е
D

(МКГ)
Са р М д Ре к I

(мкг)
Se

(мкг) F

-Г АЛ711
Щи из сзежей 
капусты в: ■ 
картофелем 
со сметаной

255.00 13.00 5.42 8.94 10.04 126.92 0.06 0.05 21.86 0.25 2.37 1 38,64 50 06 21.86 0.78 302.70 4.25 0.35 0.01

/28 Чай с сахаром 200.00 1.65 ОЛО 0.03 14.99 56.85 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 о п п 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

571 Хлеб ржано
пшеничный 50.00 3.90 3.65 0.65 j 17.75 94.50 0.09 0.04 0.00 0.00 0.70 0.00 18.50 89.00 27.50 1.35 0.00 2.20 2.75 0.00

626 Шарку из 
филе кур 230.00 73.76 29.78 25.62 38.68 352.94 0.14 0.09 15.21 0.17 0.26 0.09 16.66 77.20 28.16 1.07 599.79 7.19 0.67 0 00

569 Хлеб
пшеничный 50.00 6.00 3.80 0.40 24.30 119.00 0.05 0.01 0.00 0.00 0,05 0.00 10.00 32.50 7.00 0.55 0.00 1.60 3.00 0.00

731
Салат из
квашенной
капусты

100.00 15.67 1.60 4.99 7.68 83.39 0.02 0.02 25.30 0.00 2.30 0.00 4 - ое 30.91 14.36 0.57 14.60 0,30 0.05 0.00


