[Tpunoxenue
K OCHOBHOI 00pa30oBareiIbHOI porpamme
HavaJIbHOTO OOIIEr0 00pa30BaHUs

Moanucano

VIBaHOB o000

noanwucolo: VieaHoB

H NKOJ1a VI Hukonai MeTposuny

Nata: 2025.12.05
[eTpoBUY s o300

Pabouas nmporpamma
BHEYPOYHOU JCATEITHHOCTH
«ITogBUXKHBIE UTPHD»

2 KJjiacc

CocraButenb: [lapamonoBa AnpbuHa ButanneBHa



| IInanupyeMble pe3yJbTaTbl Kypca BHEYPOUHOM AeATeJbHOCTH
«IToaBHKHBIE HTPBI»

JINYHOCTHBIMH pe3yJIbTATAMH IIPOTrPAMMBI BHEYPOUHOU AEATEIBHOCTH 110 CIIOPTUBHO-
03JI0pOBUTEIBHOMY HanpasiieHHIO «[loBrKHBIE UIPBD» ABIAETCS HOPMHPOBAHHE CIIETYIOLINX
YMEHHM:

LEJIOCTHBINA, COUUAIIBHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3IVISI HA MUP;

OpHMEHTAIUS Ha YCIeX B YI4COHOH eATeIbHOCTH U TIOHUMAaHUE €TO

MIPUYHH;

CITOCOOHOCTh K CAMOOIICHKE HAa OCHOBE KPUTEPHUS YCIICITHON JIEATSIbHOCTH;

AKTHBHO BKJIIOYATHCS B OOIIICHUE M B3aMMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMU Ha TIPHHITUIIAX
YBaKCHUS U JOOPOXKEIATETLHOCTH, B3aMMOIIOMOIIIY U COTICPE)KUBAHMS;

MIPOSIBIIATH TUCHUILTHHUPOBAHHOCTD, TPYAOJII00HE U YIIOPCTBO B TOCTHIKCHUH
IMOCTaBJICHHBIX IICIICH;

OCBOCHHME MOPAJILHBIX HOPM IMOMOIIY TEM, KTO B HEM HYKJIAE€TCS, TOTOBHOCTH IIPUHSATH
Ha ce0s OTBETCTBEHHOCTD;

pa3BUTHE MOTUBALIUM TOCTH>KEHUS U TOTOBHOCTH K MPEOAOJICHHUIO TPYAHOCTEH Ha OCHOBE
KOHCTPYKTUBHBIX CTPATErHil COBIAIaHUs U YMEHUSI MOOMIIN30BaTh CBOM TMYHOCTHBIC U
busnueckue pecypcebl CTpeccoyCTOMYMBOCTH;

OCBOEHHE TTPaBUJI 3J0POBOTO M O€30I1MacHOT0 00pasa KU3HHU.

MeTtanpeaMeTHbBIMH pe3yJIbTaTaMU IPOrPaMMbl BHEYPOUHOH JEATEIbHOCTHU 10
CHOPTHUBHO-03/]I0POBUTEIILHOMY HanpanieHuto «lloaBMKHbIE UTPBI» sABIsETCA (POPMUPOBAHUE
CIICAYIOIINX YHUBEpPCAIBbHBIX YueOHbIX neiictBuit (Y'Y /):

1. Pezynamuenvie YY/I:

YMEHUS IJIaHUPOBATh, PETYIUPOBATh, KOHTPOJIUPOBATH U OLICHUBATh CBOU JICHCTBHUS;
MJIAaHUPOBAHKUE OOIICH LIENTH U yTU €€ JOCTUKCHUS;

pacnpezaeneHue QyHKUUN U posiel B COBMECTHOM J1eATeIbHOCTH;

KOHCTPYKTUBHOE pa3pelicHre KOH(INKTOB;

OCYIIIECTBIICHUE B3aUMHOTO KOHTPOJIS;

OIIEHKa COOCTBEHHOTO MOBEICHUS U TTOBEICHUS TApTHEPA U BHECEHUE HEOOXOIMMBIX
KOPPEKTUBOB;

MIPUHUMATh U COXPaHATh YU€OHYIO 3a/1a4y;

IJIAHUPOBATH CBOM JICMCTBHS B COOTBETCTBUU C MTOCTABJIEHHOM 3aJa4€il U YCIOBUAMU €€
peann3anuu;

YUUTHIBATh YCTAHOBJICHHBIE MPaBUJIa B MJIAHUPOBAHUH U KOHTPOJIE CIIOC00a PeIIeHUs;
aJICKBaTHO BOCIIPUHUMATH MPE/JIOKEHUS U OLICHKY YUUTEJICH, TOBAPUILEH, POTUTENICH U
JPYTUX JIFONEH;

pasnuyaTh Croco0 U pe3ysbTar AeHCTBUS,

BHOCHUTH HEOOXOIMMBIE KOPPEKTUBHI B IEHCTBUE TOCTIE €TO 3aBEPIICHUS Ha OCHOBE €T0
OIICHKH M yuéTa XapakTepa CAeTaHHBIX OIIUOOK, UCIIOIB30BaTh MPEII0KEHUS U OLICHKH
JUTSL CO3JIaHMsI HOBOTO, OOJIee COBEPIIICHHOTO pe3y/bTara.

2. Ilo3nasamenvuvie YYJ/[:

JOOBIBaTh HOBBIC 3HAHUS: HAXOIUTh JOMOJHUTEIHHYIO HH(DOPMALIUIO 110 COACPIKAHUIO
Kypca, UCTIOJIb3Ysl TOIOJIHUTEIBHYIO JTUTEPATYPY, CBOM KU3HEHHBIN OIIBIT;
nepepabaTeIBaTh MOTYYEHHYIO HH(OpMAITHIO, AeTaTh BHIBOJIBI,

npeoOpa3oBbIBaTh HHGOPMAIIHIO U3 OMHON (DOPMBI B IPYTYIO: TIpeajiaraTb CBOU MpaBuiia
UTPBI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;

YCTaHABIMBATh NPUUYUHHO-CJIEICTBEHHBIE CBSI3U.



2. Kommynuxamuenvie YY/I.

® B3aUMO/JCIICTBHUE, OpUEHTALUS HA MAPTHEPA, COTPYAHUUECTBO U Koolepanus (B
KOMaHJHBIX BUJIaX UIPbl);

®  QJICKBAaTHO KMCIIOJIb30BaTh KOMMYHUKATUBHBIE CPEACTBA IS PEILICHHS Pa3IMYHbIX
KOMMYHMKAaTUBHBIX 3a/1a4;

e JIOIYCKaTh BO3MOXXHOCTb CYHIECTBOBAHHUS Y JIFOAEH Pa3IMYHBIX TOUYEK 3PEHHUs, B TOM

YHCJIC HE COBIIaJaroIuX C €Io CO6CTB€HHOI>1, U OPUCHTHUPOBATLCA HA MMO3HUILIUIO napTHépa

B OOLIICHUU U B3aMMOJICIHCTBHY;

®  YYUTBIBATH PA3HBIC MHCHUS U CTPEMUTLCA K KOOPAWHALINHN PA3JTMYIHBIX HO3I/II_[I/H>'I B
COTPYIHUYECTBE;

e (opmynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U TTO3UIIHIO;

® JOIOBAPHUBATLCA U IPUXOAUTH K o61ueMy PEIICHUIO B COBMECTHOM JCATCIIBHOCTH, B TOM

YHUCJIE B CUTyallu CTOJIKHOBCHUA HHTECPECOB;
¢ COBMCCTHO JOroBapuBaThbCA O IpaBHJIAX O6H.[€HI/IH H NMOBCACHUA U CIICA0BATh UM,
®  YYUTBHCA BBIIIOJHATH Pa3JIMYHBIC POJIX B I'PYIIIIC.

O300posumeinshble pe3ynbmamol RPOZPAMMbL 6HEYPOUHOU 0eAMENbHOCHU:
[TepBOCTENIEHHBIM PE3YJIBTATOM pEATU3AIIUH IPOTPAMMbI BHCYPOUHOM JESITEIbHOCTH
ABJISACTCA (1)I/I3I/I‘ICCKa$I MMOATOTOBJICHHOCTD U CTCIICHb COBCPUICHCTBA ABUTaTCIIbHBIX YMCHI/II\/JI,

BBICOKHI YPOBCHB Pa3BUTHS KU3HCHHBIX CUJI, HDABCTBCHHOC, 9CTCTUYCCKOC, MHTCIIJICKTYAaJIbHOC

pa3BuTHe
e JIBUTATEJbHAs MMOATOTOBICHHOCTh KAaK BAKHBIM KOMIIOHEHT 3/I0POBbS yUaIINXCS,
e pasBuTHE (PU3NYECKUX CIOCOOHOCTEH;
e OCBOEHHE MPABUJI 310POBOT0 U OE30MACHOT0 00pa3a KU3HU;
® pa3BHUTHE NCUXUYECKUX M HPABCTBEHHBIX KAYECTB;

e TIOBBIIICHHE COLIMATBLHON U pr,HOBOﬁ AKTHUBHOCTH; IIJIAHUPOBATDH 3aHATHUA (bHSI/I‘ICCKI/IMI/I

YIPaXHEHUSIMH B PEXKUME JHS, OPraHU30BbIBATh OTABIX U JOCYT C UCIIOJIb30BaHUEM
CpeAcTB (PU3NYECKOI aKTUBHOCTH;

® OpraHrU30BbIBATH U MTPOBOAUTH CO CBEPCTHHUKAMU IMOABUKHBIC UI'PHI;

L B3aHMOH€ﬁCTBOBaTB CO CBC€PCTHUKAMM 110 IMpaBUJIaM NPOBCACHUA TOABUKHBIX UT'P U
COPEBHOBAHUM;

® [IPUMEHATH KU3HEHHO BAXKHBIC IBUTATEIbHBIC HABBIKU U YMEHHUS Pa3IMYHbIMU
crioco0amu, B Pa3IMYHbIX U3MEHSIOIUXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBHUSX.

Il Conepxxanue kypca BHeypOuUHOii AesTe1bHOCTH «[logBHIKHBIE UTPBD)

Hrpsl ¢ 6erom (6 yacon)
Teopus. IIpaBuina 6e30MacHOrO MOBEACHUS ITPU IPOBEICHUH
urp c 0eroM. TexHuka 6era ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKa paBHOMEpPHOTo Oera
Ilpakmuueckue sanamusi.
e Kowmmnekc OPY na mecre. Kommnieke OPY ¢ pudmoBanubiMu cTpoukamu. Mrpa
«Coymka». Urpa «BopoHb! 1 BOpoObN»
o Kommneke OPY B aemxenun. Urpa «K cBoum paaxkkamy». Urpa «/leHb 1 HOUbY.
e Kowmmnekc OPY B koioHHE 110 01HOMY B BMXkeHHH. Mrpa « BpI30B HOMEpOBY
Urpa «Ilyctoe mector.
VYnpaxuenus ¢ npeagmeramu. Mpra «Hesoa». Urpa «Koneco»
o Kommuekc OPY na mecte. Urpa «JIBa Mopozay. Urpa «BopoObH-TIONPBITYHIUKNY.
Hrpsl ¢ nperxkamu (44aca)



Teopus. ITpaBuia o TeXHUKe OE30MACHOCTH MIPU IPOBEAEHUU UTP C MPBIKKAMH.
[TpoduakTuka AeTCKOro TpaBMaTiu3Ma. Pa3BuTre KOOpIUHALMY IBUKEHUHN B MIPBIKKAX CO
CKaKaJIKON
Ilpakmuueckue 3anamus.
o Kommueke OPY. Urpa «Canku Ha omHOM HOTey. Mrpa «BopoOymikmy.
o Kommnekc ynpaxHeHuii ¢ imuHHON ckakaikoi. Urpa «Y noukay». Urpa «Kto Bblie»
e Kowmmuekc OPY ¢ msuamu. Urpa «lIpsokku B npucene». Urpa « [ IMHrBUHBI ¢ MYOMY.
e Kommnekc OPY ¢ kopotkoii ckakankoi. Urpa «lloiimaii msarymky». Urpa «IIpbpkku ¢
IIOBOPOTOM)
Hrpsl ¢ MauoMm (64acoB)
Teopus. IIpaBuina 6€301MacHOrO NOBEACHUS IIPU UTPAX C MAUOM.
Ipakmuueckue 3anamus.
o CoBepuieHCTBOBaHUE KoopauHaIuu asmxkeHuid. Urpa «llepenan — canucey». Urpa
«CBeuny».
o Passutue rnazomepa u uyBcTBa pacctosHus. Ilepenadya Maua. Meranue msda
Urpa «OxotHuku U yTKu». Urpa «Coeit Msta»
e VYKpeIieHHe OCHOBHBIX MBIIIECYHBIX IPYIII; MBI PYK U IUIeYeBOro nosca. Mrpa «Pak
naTuTcs Hazany. Mrpa « CKopelil moe3ny.
e OOyueHue OpocaHMIO, METAHUIO U JIOBJIE MsYa B UTPE.
bpocku u nosisa Mmsaya. Urpa «Kto camelii Metkuit». Mrpa «He ynyctn Msuy».
Hrps1 manoii nogBu:kHOCTH (4 4aca)
Teopus. IlpaBuia 1o TeXHUKE O€30MACHOCTH MPU MIPOBEACHUU UT'PbI MATIOH
MOJIBUKHOCTH.
Ipaxmuueckue 3anamus:
o Kommnekc cnenuanbHbIxX ynpaxHeHnuil «Posnas cninna». Urpa «3meiika». Urpa
«Kapnuku u BenuKaHbD».
o Kommeke ynpaxxaenuii ¢ Memoukamu. Mrpa «Komka n Meimkay. Urpa «Pydeex».
e VYipaXHEHHs JUIs UCIIPABIICHUS HApYLIEHNUI OCaHKU U m1ockocronus. Mrpa
«Ctpeko3s». Urpa «HeMIMOHBI CKaKaIKu.
e T'umHacTHuecKkue NOCTPOEHUs, pa3MbIKaHUsI, (UTypHasi MApIIMPOBKA.
Hrpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe MecTo». Urpa «
Jlabupunty. Urpa «4To u3MeHUI0Ch?»
3umHue 3a0aBbI (4 yaca)
Teopus. 3akanuBaHue U €T0 BIMSHUE HAa opranu3M. [IpaBuna 6e3omacHOro noBeneHus npu
KaTaHUM Ha JIbDKaxX, caHkax. MHCTpyKTax Mo TeXHUKE O€30MacHOCTH.
IIpakmuueckue 3anamus:
o MUrpa «Jlenum cHexHyr0 0a0y».
o Urpa «Jlenum Cka304HBIX FEPOEBY.
e Hrpa «CanHble oe3ga».
o MUrpa «Ha onHoit bDKE>.
e Urpa «E31a Ha nepexyiagHbIX»
Acraders (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOro MOBEAEHUS MPU MPOBEACHUN dCTapeT
Crioco6b!I JieneHust Ha KoMaHbl. CUUTAIKH
IIpakmuueckue 3anamus:
o Becenble crapThl
e Ocradetsl «ber mo koukamy, «ber COPOKOHOKEK.
e Ocradersl «Pak nsaTutcs Hazan», «CKOPBIN MOE31.
e DOcraderbl «YeMIHOHBI CKAaKaIKH», « BBIOHBD).



e DOcradetsl «Ctpeko3bl», «Ha HOBoe MecTo».
Hapopnbie urpsi (5 4acos)
Teopus. Victopus n3y4eHusl U OpraHu3aliy Urp. 3HaMEHUThbIE COOMpATEIN U OPraHU3aTOPhbI UIP.
Hrposast TepMHUHOJIOTHA.
IIpaxmuueckue 3anamusi:
o PasyuyuBanue HaponaHbix urp. Urpa «berynox»
e PazyuuBanue Hapoansix urp. Mrpa «Bepépoukay»
e PazyuuBanue napoansix urp. Urpa «Koten»
e PasyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa "Jlenymika - canoxHuk".

IIT TemaTu4yeckoe MJIAHUPOBAHHE KYPCA BHEYPOUHOH /1eATEIbHOCTH
«IloxBUKHBIE HTPBD)

Ne Tema 3ausaTus Koa-Bo
4acoB

Hrpsl ¢ 6erom 6 yacoB

1 Tb. Urpa «BopoHbl 1 BOpoObN» 1

2 Urpa «CoByrmikay. 1
3 Urpa «/leHb 1 HOUbY. 1
4 Hrpa «Bb130B HOMEPOB» 1
5 Urpa «JIBa Mopo3ay. 1
6 Urpa «BopoOymuiku». 1

Hrpsl ¢ nppikkaMu 4yaca
7 Urpa «Cainku Ha 01HOH HOTe 1
8 Urpa «Kto BbIIIIE» 1
9 Hrpa «ITMHrBUHBI C MSTYOMD. 1
10 Urpa «[loiimail narymky». 1
Hrpsl ¢ MsiyoM 64acos

11 Urpa «Cseun». 1
12 Urpa «Ilepeman — canucoy. 1
13 Urpa «OXOTHUKH U YTKH. 1
14 Urpa «Pak nsaturtcs Hazam. 1
15 Urpa «KTo cambiii MeTKUI». 1
16 Urpa «He ymyctu msta» 1

Wrpbl Mas10ii NOABHKHOCTH 4 yaca




17

Urpa «Kapauku u BeTUKaHbD».

18 Urpa «Kormka u MBITIIKay.
19 Hrpa «YeMIHOHBI CKaKaJIKW.
20 ['MMHacTHYeCcKUE MOCTPOSHUS, pa3MbIKaHus, GUTrypHas
MapIIMPOBKa.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecToy.
Urpa «Jladbupunt». Urpa «4To usmeHmi1och?»
3umuue 3a0aBbl 4 yaca
21 Urpa «Jlenum cka3zouHbIX Te€pOEBY.
22 Urpa «Jlenum cHexHYIO 620y».
23 Urpa «Cannbie moesnay.
24 Urpa «E31a Ha IEpeKIaIHBIX»
Idcradernl S yacos
25 Ocragetsl «ber copoKoOHOKEK.
26 Ocradetst «ber 1Mo Koukam,
27 Ocradetsl «Pak natutcs Hazan», «CKOpbIi Oe3my.
28 Ocradersl «YeMIHMOHBI CKaKaIKn», « BBIOHBI.
29 Ocragetsl «CTpeko3s», «Ha HOBoe MecTO».
Hapoanbie urpsl S yacos
30 Urpa «Yexopaa»
31 Urpa «berynok»
32 Urpa «Bepépoukar
33 Urpa «Koten»
34 Urpa «Jleaymika — carmoxHUK.
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