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I Ilnanupyemble pe3yJibTaThl OCBOCHUS KYPca BHEYPOUHOU eATeJIbHOCTH « [loaBu:KHbBIE
HIPbI».

1. JIM4HOCTHBIE Pe3yJIbTaThl

Y o0yuaromerocst 0ynyT copMHpPOBaHbBI:

— BHYTPEHHSS MO3MLMA IIKOJIbHUKA HA YPOBHE IIOJIO)KUTEIBHOIO OTHOLIEHUS K IIKOJE,
OpPHUEHTALlMM Ha COJEp>KaTeJIbHbIe MOMEHTBHI IIKOJIBbHON NEHCTBUTENBHOCTH M NPHHATUS o0pasua
«XOpOILEro yYEHUKA;

— IIUPOKas MOTUBALIMOHHAsI OCHOBA y4eOHOW JeATeNbHOCTH, BKIKOYAIOLIAs COLMaIbHbIEe, y4eOHO-
[I03HABATEJIbHBIE U BHEITHUE MOTHUBBI,

— 3HaHME OCHOBHBIX MOPAJIbHBIX HOPM M OPUEHTALUS HAa UX BBIOJIHEHUE;

— YCTaHOBKA Ha 3JI0POBBII 00pa3 )KU3HU;

OO0y4yaomuiics MoJy4uT BO3MOKHOCTD /IJIs1 (POPMHUPOBAHHUSA:

— BHYTPEHHEH mMO3uIMK OO0ydarouierocs Ha YypPOBHE TOJOXHUTEIHHOIO OTHOLICHHUSA K
o0pa30oBaTeIbHOW  OpraHM3allid, T[OHUMAaHHUA HEOOXOAMMOCTH Y4Y€HMs, BBIPAXEHHOIO B
npeobiagaHuy y4eOHO-TI03HABATEIbHBIX MOTHBOB U MPEINOYTCHUN COLMAIBHOTO CIOC00a OLIEHKU
3HAHUM;

— aJIeKBaTHOT'O TIOHUMAHUS IPUYHH yCIEITHOCTH/HEYCIICITHOCTH YIeOHOH e TeIbHOCTH;

— YCTaHOBKH Ha 3JI0pOBbII 00pa3 )KU3HU U pealn3aliy €e B pealbHOM IIOBEJICHUU U MOCTYIKAaX;

2. MeranpeamMeTHbIe pe3yJabTAThI

2.1 PeryniiTuBHbIC YHUBEpPCAJIbHbIC y4eOHbIE 1efiCTBUSA

OO0yuaromuiicss Hay4YuTCs:

— YUYUTBIBAaTh BBIIEJICHHBIE YYUTEJIIEM OpPUEHTHUPHI JIEHCTBHS B HOBOM Yy4yeOHOM Marepuajie B
COTPYJIHUYECTBE C YUUTEIIEM;

— IUIAHUPOBaTh CBOM JCHCTBUS B COOTBETCTBMM C IIOCTABJICHHOM 3agauell M YCJIOBUSAMHU €€
peanu3aluu, B TOM YUCII€ BO BHYTPEHHEM IUIAHE;

— aJIeKBaTHO BOCIIPMHUMATh IPEJIOKEHHS M OLEHKY yuuTelleld, TOBapULlel, poauTeaei u Jpyrux
JIIOJIEH

OO0yyaromuiics MOJy4UT BO3MOKHOCTb HAYYHThCH:

- IPOSIBJIATH [TO3HABATEJIbHYIO MHUIMATUBY B yY€OHOM COTPYJHUYECTBE;

- CaMOCTOSITEIbHO YYUTHIBATh BBIJECJICHHBIC YUMTEIEM OPUEHTHPHI JIEHCTBHUS B HOBOM Y4eOHOM
MaTepuae;

- CaMOCTOSITEJIbHO OIICHHWBATh NMPaBWIBHOCTh BBIIOJHEHUS AECUCTBUS U BHOCHUTh HEOOXOIMMBbIE
KOPPEKTHBBI B UCIIOJHEHHE KAK 10 X0y €ro peain3aluy, Tak U B KOHIE IeHCTBUS.

2.2 Tlo3HaBaTe/IbHbIE YHUBEpPCAaJbHbIe y4eOHbIe 1eiicTBUSA

OOyyaromuiic HAy4YuTCs:

— OCYILIECTBJISITh MOMCK HEOOX0AMMOM HH(pOpMauuy I BBINOJHEHUS YYE€OHBIX 3aJaHUl C
UCIMOJIb30BaHUEM YUeOHOH JUTeparyphl, SHIUKIONEANN, CIPAaBOYHUKOB (BKIIIOYas 3JEKTPOHHBIE,
u(poBbIE), B OTKPHITOM HHPOPMAIIMOHHOM IPOCTPAHCTBE, B TOM YHCJIE KOHTPOJIMPYEMOM
IPOCTpaHcTBe ceTH VHTEpHeT;

— TPOSIBIATH N03HABATEIbHYIO HHUIIMATUBY B yU€OHOM COTPYIHUYECTBE;

— yCTaHaBJIMBaTh aHAJIOTUHU;

OO0yyaromuiics NOJy4UuT BO3MOKHOCTh HAYYHTHCS:

-OCYIIECTBIIATh BBIOOp Hambosiee >PPEKTHUBHBIX CHOCOOOB peIIeHUs 337ad B 3aBUCUMOCTH OT
KOHKDPETHBIX YCIOBH;

-OCYILLECTBJISITh CHUHTE3 KaK COCTABJIEHHWE LEJIOr0 W3 YacTeil, CaMOCTOATENbHO JOCTpauBas M
BOCTIOJIHSISI HEIOCTAIOIINE KOMIIOHEHTHI;

2.3 KoMMyHMKATHBHbIC YHHBepCaJbHbIe y4eOHbIe AeiicTBUS

Oo0yuaromuiicss HAYyYHTCH:

- AJICKBAaTHO HCIIOJI30BaTb KOMMYHHUKAaTHBHBIE, MPEXKIE BCErO PEUYEBBbIE, CPEICTBA IS PELICHUS
pa3IMYHbIX KOMMYHUKATHBHBIX 3a/1ady, CTPOUTH MOHOJIOTMYECKOE BBICKA3bIBaHHE (B TOM 4YHUCIIE
CONPOBOXKJAsi €ro ayJAuMOBH3yaJlbHON TNOJJEPXKKOIl), BlaxeTh JAUANOTHYEecKOM  (opmoit



KOMMYHHKAIMM, UCMONb3Yysd B TOM uucie cpeacrsa u mHcTpymeHThl MKT u aucranHmuoHHOro
00I1IeHUS;
- JIOIYCKaTb BO3MOYKHOCTb CYIIECTBOBAHMS Yy JIIOAEH pa3IMUYHBIX TOYEK 3PEHMs, B TOM YHCIE HE
COBIAJAIONIUX C €ro COOCTBEHHOW, M OPMEHTHUPOBATHCS HA TO3WIUIO MAapTHEpPa B OOILIEHUH U
B3aUMO/ICHCTBUH;
- JIOTOBapUBAaTHCS U MPHUXOIUTH K OOIIEMY PEIICHUIO0 B COBMECTHOM JESITEIbHOCTH, B TOM YHUCIIC B
CUTYallUH CTOJIKHOBEHUS UHTEPECOB;
- 3a/1aBaTh BOIPOCHI;
- KOHTPOJUPOBATh JEHCTBUS MAPTHEPA,
- MCII0JIB30BATh PEUb I PETYJIALUN CBOETO IEHCTBUS;
OO0y4yaoumuiics NOJy4YUT BO3MOKHOCTb HAYUYUTHCS:
- YYWUTHIBaTh M KOOPAMHUPOBATH B COTPYIHUYECTBE IO3ULUU APYTUX JIIOJEH, OTIMYHBIE OT
COOCTBEHHOIA;
- MOHUMATh OTHOCUTEIBHOCTh MHEHHI U TMOAXO0/0B K PEIICHHUIO MTPOOJIEMBI;
- apryMEHTHPOBAThH CBOIO MO3UIMIO U KOOPIUHUPOBATH €€ C MO3ULUAMH TaPTHEPOB
B COTPYAHUYECTBE MPHU BHIPAOOTKE OOIIETO PEIICHUsI B COBMECTHOM eI TELHOCTH;
- 3a7aBaTh BOINpPOCBHl, HEOOXOAMMBIE [UIs OpraHu3alMd COOCTBEHHOM JEATENIBHOCTH U
COTPYJIHUYECTBA C TAPTHEPOM;
- OCYIIECTBJIATh B3aUMHBIH KOHTPOJIb W OKa3blBaThb B COTPYJHUYECTBE HEOOXOAMMYIO
B3alMOIIOMOLIb;
- aJIeKBaTHO UCIIOJIb30BaTh pedeBble cpeiacTBa s 3(PQPEKTUBHOrO peleHus pa3zHOOOpa3HBIX
KOMMYHHMKAaTHBHBIX 33/1a4, INIAHUPOBAHUS U PETYJISILUN CBOEH JESITEIbHOCTH.
3.MpenMeTHBIE Pe3yJIbTATI.
OOyyaromuiics HAy4YuTCs:
OCHOBHBIE BOIIPOCHI TUTUEHBI, Kacaroluecs Npo(uIaKTUKA BUPYCHBIX 3a00J1€BaHUM,
e [epeJaroIuXCcs BO3AYIIHO-KAINEIbHBIM IIyTEM; OCOOCHHOCTH BJIMSHUS BPEJHBIX NPHUBBIYEK HA
3/10pOBbE MJIAJIIIETO IIKOIbHUKA;
0COOEHHOCTH BO3AEUCTBUS JBUTATEIbHON aKTUBHOCTH HAa OpPraHU3M 4eJIOBeKa
OCHOBBI PAaIlMOHAJILHOT'O MTUTaHUS;
IIpaBWJIa OKa3aHUs IEPBOM IIOMOIIIH;
CIOCOOBI COXPAHEHHUS U YKPEIUJIEHHsI 3J10POBbSI;
OCHOBBI Pa3BUTHSI I03HABATENBHON CHEPBI;
CBOM IIpaBa M MpaBa APYTux JOIeH
co0ur01aTh OOLIETIPUHATHIE IPAaBUJIa B CEMbE, B IIIKOJIE, B TOCTAX, TPAHCIIOPTE, OOIECTBEHHBIX
YUPEXKIEHUSAX; BIUSHUE 3J0POBbs HA YCIEUIHYIO YU4EOHYIO AESITEIbHOCTD;
3HaueHUe PU3NYECKUX YIPAKHEHUH ISl COXpPAHEHUS U YKPETIJICHUS 37]0POBbS;
3HAHUA O “TIOJNIE3HBIX W “BpEAHBIX MPOJIYKTaX, 3HAUCHHE PEKUMA TUTaHMUSL.
OO0yyaromuiicst OJy4UT BO3MOKHOCTb HAYYMThCSH:
COCTABJISATh MHUBUAYAJbHBIA PEXHUM JHS U COOJIIOIATh €ro
;® BBIMOJIHATH (PU3HUECKHUE YIIPAXKHEHUS [T pa3BUTHS (PU3NYECKUX HABBIKOB,
pasnuyath “rnoJie3Hble” U “BpeiHbIE’” MPOYKTHI;
MCIONBh30BaTh cpeacTra npodunaktuku OP3, OPBU, knemeBoit sH1eganur;
oTpeneNnATh OJaronpusTHbIE (PAKTOPHI BO3ACHCTBYIOIINE HA 3/I0POBbE;
3a00TUTHCSI O CBOEM 3/I0POBbHE;
HAXOJHUTh BBIXOJ] U3 CUTYAIlHil, CBSI3aHHBIX C YIIOTPEOJICHUEM aJIKOT0JIsl, HAPKOTUKOB, CUTAPET;
MPUMEHSTh KOMMYHHKATHUBHBIE U MPE3EHTALMOHHbIE HABBIKH;
UCII0JIb30BaTh HABBIKYU 3JIEMEHTApHON MCCIIEI0BATEIbCKON AEATEIBHOCTH B CBOEH paboTe;
OKa3bIBaTh MEPBYIO MEAUIIMHCKYIO TOMOIIb IPU KPOBOTEUEHUH, OOMOPOXKEHUH, 05KOTe, TPaBMax,
® TEIJIOBOM U COJTHEYHOM YJapax; HaXOJUTh BBIXOJ U3 CTPECCOBBIX CUTYaIUH;
® [pUHUMATh pa3yMHbIE DPELIEHUS MO MOBOJY JIMYHOTO 3I0POBbS, a TaKXKE COXpaHEHUS U
yIIydlleHus
e 0e30MacHOM U 3/I0pOBOM cpeibl 0OUTaHUs; aJIeKBaTHO OLIEHUBATh CBOE MOBEJACHHE B )KHU3HEHHBIX
CUTYaLUsX;



® OTBEYaTh 32 CBOM MOCTYIIKH;
® OTCTauBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3ULIMIO B CUTYallUH BBIOODA.

1. Conep:kanue Kypca BHeypouHO#i JesiTe1bHOCTH «IlogBHKHBIE HTPBI»

Hrpsl ¢ 6erom (6 yacos).
Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOrO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEACHHS MOJBM)KHBIX UIp. 3HAUCHHUE
MOJIBUKHBIX UTP JJIS1 3J0pOBOr0 00pa3a )KU3HU.
Ipakmuueckue 3anamus.
e Kommiuekc OPY na wmecre. Kommiekc OPY ¢ pudmoBanHbiMH cTpoukamu. Hrpa
«Durypsi». Urpa «Boiku, 3aiLibl, JIUCHI».
e Kowmmiekc OPY B aBmkennn «Muiika Ha nporynke». Mrpa «Measenu u muénsi». Urpa
«Y Mensenst BO 6opy».
e Kowmmiekc OPY B konoHHe 1o ogHomy B aBuxkeHuu. Urpa «Btopoi numnHuin». WMrpa
«Kpackn».
e VYmpaxnenus ¢ npeameramu. Urpa «Otragaid, ueit ronoc?». Urpa «'ycu — nedeam».
e Kommnekc OPY B aBmxenuu. Urpa ««@uryps». Urpa «Bonku, 3aif1ibl, JUCHD».
o Kommnekc OPY ¢ nmpeameramu. Urpa» «Tperuit mumnuiiy. Urpa «lumku, xémyau,
opexm».
HUrpsi ¢ mauoMm (5 yacos).
Teopus. IicToprisi BOSHUKHOBEHHUS UTP C MSIUOM.
Illpakmuueckue sanamusi.
e CoBepmieHcTBOBaHue KoopauHammu jBwkeHuid. [lepexatrsr msga. Kommiekc OPY ¢
MsaoM «Msunk». Urpa «Msd o noiry».
o PazButue rnazomepa m uyBcTBa paccrosHus. llepemaua msaua. Meranune msaua «Kto
MeTkuii?» Urpa «Metko B nenb». Mrpa «beryHsl u metaTenm».
e VKperieHue OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX TPYII; MBI PyK M IuledeBoro mnosca. Mrpa
«IIepenaya msa4a B konmoHHax». Urpa «l'oHKa Madeit».
e bpocku u nosia msga. Urpa «Mstu coceny». Urpa «llogsuxkHast Lemaby.
Hrpa ¢ nppikkamu (S yacos).
Teopus. TlpodunakTrka JETCKOTO TpaBMaTHU3Ma. 3HAKOMCTBO C MPaBUJIAMU JBIXaHUS BO BpeMs
npblkKOB. [TocnenoBaTenbHOCTh 00YUEHUS MIPBIKKAM.
IIpakmuueckue 3anamus:
o Kommexec OPY «Cxkakanouka». rpa «IIpsiratorie BOpoObIILIKI».
o Kowmmnekc ynpaxHeHuii ¢ IIuHHOW ckakankoi «Bepéouka». Urpa «Ymoukan.Urpa
«JIgarymara u namns».
o Kommneke OPY ¢ kopotkumu ckakainkamu «ColHbIKO». Urpa «3epkaiio.
o Kommnekc OPY co ckakankoit «JIyunkn». Urpa «Belie HOXKKH OT 3eMIIN».
Hrps1 Manoii noaBUKHOCTH (5 4acoB).
Teopus. IlpaBuibHast OCaHKa U €€ 3HaYeHHeE IS 30POBbs M XOpolIel yuEObl.
VYnpaxnenus a5 GOpMUPOBAHUS TPABUIIBHON OCAaHKH, YKPEIUJICHHS MBIIIIEYHOTO KOpCETa.
Ilpakmuueckue sauamus.
o Kommeke cnenuanbHbeIXx ynpaxkHeHuil «PoBHas cnuHa». Urpa «KpacHsld, 3en€HBIN.
Urpa « ATbIIUHUCTBDY.
o Kowmmnekc ynpaxxkuenuii ¢ memoukamu. Urpa «Pa3zsequuku». Urpa «lloe3m».
e VYOpaxkHEHMs JUIsl UCHPaBJICHUS HapYyLIEHUW OCaHKU U miockoctonus. Urpa «Jleraer —
He sneraeT». Urpa «KonHa — TpONMHKA — KOUKW».
e T['mmMHacTHUECKHE OCTPOCHUS, pa3MbIKaHUsI, (GPUTYpHAs] MAPIIHPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto GpicTpee BCTaHET B KPyT».
3umHue 3a0aBbI (4 4acoB).
Teopus. 3akanuBaHue U €To BIMsSHUE Ha opraHusM. [lepBasi momors mpu 0OMOPOKEHHH.
Ipakmuueckue 3anamus.



e MUrpa «CkaTpIBaHHE IIAPOBY.

e Urpa «I'0HKM CHEIKHBIX KOMOBY.

e Urpa «Kny0 neastHbIX HHKEHEPOBY.

o Urpa «Ms4 u3 xpyray.

e Urpa «I'onka ¢ maitbamm.

o Urpa «Yepenaxu».
Acradetsl (4 yacos).
Teopus. 3HaKOMCTBO ¢  TpaBWwiIaMu npoBeneHus dcrader. I[Ipodmiaktuka aeTCKOro
TpaBMaTHU3Ma.
Ilpaxmuueckue 3ansamus:

e beroas scradersi.

e Dcradera c npeqmeTamu (Mss4aMu, 0OpydaMu, CKaKaIKaMH )

e DOcradersl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U TUHAMHYECKOTO PABHOBECHS.
Hapopnsbie urpsi (5 yacos)
Teopus. HaposiHble UTPBI — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYpbI. POJIb 1 MECTO UTPBI B KU3HU JIHOJICH.
Ilpaxmuueckue 3ansamus:

e PasyuyuBanue HapoanbIx urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»

o PasyuuBanue HapoaHsIx urp. Urpa «Hmxuk»

o PasyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa «3omnoteie BopoTa»

I11. TemaTnyeckoe nJIaHUPOBaHHE Kypca BHEYPOUHOil esiteibHOCTH «IlonBuakHbIC
UTPbI»

Ne n/n Tema 3aHATHS Koun-
BOYACOB
1 | TIpaBuiia 6€30aCHOTO MOBEICHUS B MECTaX MIPOBEICHHUS TOABIKHBIX UTP. 1

3HavyeHue MOJBMKHBIX UTP sl 3I0pPOBOTO 00pa3a )KHU3HU.

2| Kommrekc OPY nHa mecte. Kommuieke OPY ¢ pudmoBanHbiME cTpoukamu. Urpa 1
«Duryps». Urpa «Bonku, 3ai1ibl, JUCHD.

3 | Kommnieke OPY B nemxennn «Muiika Ha nporysikey. rpa «Menseau u maénbhy». 1
Urpa «Y mensenst Bo 60py».

4 | Kommieke OPY B xosoHHE 110 01HOMY B ABIKeHUH. Urpa «Bropoil mumHuii. 1
Urpa «Kpackny.

5 | Kommneke OPY B amxenun. Urpa ««@urypem». Mrpa «Bonku, 3aii1ib1, JIUCHD. 1

6 | Kommneke OPY ¢ mpeameramu. Urpa» «Tpetunit nuimamii». Urpa «nmku, 1
KEITy U, OPEXU».

7 | UcTopus BOSHUKHOBEHHUS UT'P C MSUOM. 1

8 | CoBepiieHcTBOBaHNE KOOpAUHAIMY NBIoKeHUM. [lepexaTsr Mstaa. Komiuiexe OPY 1
¢ Msi9oM «Mstank». Urpa «Msd o nomy».

9 | Pa3BuTHe rnazoMepa u 4yBcTBa paccTosiHus. [lepenaya Maua. Mertanue Ms4a 1
«Kt0 MeTkuii?» Urpa «Metko B nienb». Urpa «beryHsl 1 MeTaTenn.

10| YkperuieHre OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIN; MBI PYK U IuiedeBoro mnosica. Urpa 1
«ITepenaya msaua B kosioHHax». Mrpa «l'oHKa Ma4ei».

11| OOyuenue OpocaHmI0, METaHHIO U JIOBIIE Mstya B urpe. Mrpa «Msta coceny». Urpa 1
«ITogBr>KHAS LENBY.

12| [podunakTrka JeTCKOro TpaBMaTu3Ma. 3HAKOMCTBO C IPABUIIAMH JIBIXaHUS BO 1
BpeMs IPLDKKOB. [locieoBaTeIbHOCTh 00YUYEHUS MPBHIKKAM.




13| Kommnexc OPY «Ckakanoukay». Urpa «[Ipsiratomme BOpoOBIIKI. 1

14| Kommnekc ynpaxHEeHHH ¢ ATMHHOM ckakankod «Bepésouka». Urpa 1
«Y noukay.Urpa «Jlsarymarta v namis».

15| Kommmexke OPY ¢ xopotkumu ckakamkamu «CoHBITIIKO». rpa «3epkamoy. 1

16| Kommnexc OPY co ckakankoit «JIyunku». rpa «Bpliie HOXKKH OT 3eMIN». 1

17| IlpaBunbHas ocaHka U e€ 3HaUCHUE JUTSI 3I0POBBS ¥ XOPOLICH yIEOBI. 1
YnpaxuaeHus 1711 GOpMUPOBaHUS PABUIILHON OCaHKH, YKPETJICHUST MBIIIEYHOTO
Kopcera.

18| Kommnexkc ciennanbHbIX ynpaxkHneHui «Posnast crimna». Mrpa «KpacHsli, 1
3eNnéHbIN. Urpa « ATBITHHUCTED).

19| Kommneke ynpaxHeHuit ¢ memouykamu. Urpa «Pa3zpenuukny». Urpa «lloezny. 1

20| YopaxHeHus 175 UCIIPABJICHUS HAPYIIEHUH OCaHKU U IuiockocTonus. Mrpa 1
«Jletaet — He neraet». Urpa «KomHa — TpONIMHKA — KOUKW.

21| I'mMHacTHYECKHE IOCTPOCHNUS, pa3MbIKaHus, (PUTypHAs MapIIPOBKA. 1
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BCcTaHET B KPyT».

22| 3akanuBaHUe U €ro BIHUAHKE Ha opraHm3M. [lepBas momoIs mpru 0OMOPOKEHHH. 1

23| Urpa «CkatbiBanue mapoy». Urpa «I"'OHKH CHEXHBIX KOMOBY. 1

24| Urpa «Kny6 nensubix nmxenepos». Mrpa «Msda U3 kpyra. 1

25| Urpa «I'onka ¢ maiidbamu». Urpa «Uepenaxmy. 1

26| 3HakoMcTBO C paBUIIaMu mpoBeaeHus dctadeT. [IpodunakTrka qeTckoro 1
TpaBMaTHU3Ma.

27| Berosele scTadersl. 1

28| Dcradera ¢ npeameramMu (MsiuaMu, 00pydaMH, CKaKaJIKaMHu) 1

29| DcradeThl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOIO U IMHAMUYCCKOTO PAaBHOBECHS 1

30| HaponHblie urpel — 0CHOBa UTPOBOI KyJbTYpbl. POJIb U MECTO UrPHI B JKU3HU 1
JOJEH.

31| PazyunBanue HapoHbIX urp. Urpa «Kanuu — 6an -6a» 1

32| PazyunBanue HapoHbIx urp. Urpa «Unmxuk» 1

33| PazyunBanue HapoaHsIx urp. Mrpa «3010TeIe BOPOTa» 1
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